
 
 

 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ སྤྱི་ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༢ ལུ་ སྔ་དོའི་ཞལ་ཐུན་ཕོགས་བསྒྲིགས་སུ་བཀོད་པ་དགེ།  
 
༆། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནི།  
  སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
  བདག་གིས་ཁ་ཐུན་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
 
༆། འཇམ་དབྱངས་གསལོ་འདེབས་ནི། 
བླ་མ་དང་མགོན་པ་ོརྗེ་བརྩུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕགས་འཚལ་ལོ། །གང་གི་བོླ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས། ། 
ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་འཛིན། །གང་དག་སྲིད་པའི་བཙོན་རར་མ་རིག་མུན་འཐུམས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་གཟིར་བའི། །འགྲོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། །འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོག་ཉོན་མོངས་གཉིད་སོང་
ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་བསྔལ་མྱུ་གུ་ཇི་སྙེད་གཅོད་མཛད་རལ་གྲི་བསྣམས། །གདོད་ནས་དག་ཅིང་ས་བཅུའི་
མཐར་སོན། །ཡོན་ཏན་ལུས་རོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐུ་མོའི་སྐུ། །བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་བོླའི་མུན་སེལ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་
འདུད། ཨོཾ་ཨཱ་ར་པ་ཙ་ན་དྡྷིཿ   
  བརྩེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བོླའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། ། 
  བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རོགས་པ་ཡི། །བོླ་གྲོས་སོབས་པའི་སྣང་བར་བརྩལ་དུ་གསོལ། ། 
 
༆། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མའོི་གསལོ་འདེབས། 
  རབ་མཛེས་ཡིད་འཕྲོག་ཚངས་སྲས་སྐུ་ཉིད། །བདུད་རྩི་འོད་མཚུངས་བོླ་མུན་ཀུན་སེལ། ། 
  ཚངས་སྲས་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་དང་། །བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཤེས་བྱའི་ཆོས་རྣམས། ། 
  མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་སྨན་དུ་གྱུར་ཅིག ། 
 
༆།གསལོ་འདེབས་ནི།  
  སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པསོ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 
  གདོད་མའི་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་དང་། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མམ་པར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
 
 
དུས་ཡུན་སྐར་མ་གསུམ་གྱི་རིང་ལུ་སྒོམ་རྐྱབ་ནི།  
༼རང་མོས་ཀྱི་བླ་མ་དང་ ཡི་དམ་སོགས་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ རང་གི་དབུགས་གཏོང་ལེན་ལ་དམིགས་པའམ་ སེམས་མ་ཡེངས་པར་མམ་པར་བཞག་དགོ།༽



 
 

 
 
དགེ་བ་གཞན་དནོ་དུ་བསྔོ་བ། 
 དགེ་བ་འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ། 
 དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་བསོྟད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་སུ། ། 
 ནད་གདནོ་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རོྩད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
 
རྒྱལ་ཡངོས་བརན་བཞུགས། 
  འབྲུག་ཙན་དན་བཀོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ནང། །དཔལ་ལུགས་གཉིས་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་བའི་མགོན། ། 
  འབྲུག་རྒྱལ་པོ་མངའ་བདག་རིན་པ་ོཆེ། །སྐུ་འགྱུར་མེད་བརན་ཅིང་ཆབ་སྲིད་འཕེལ། ། 
  ཆོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས། འབངས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར་བར་ཤོག ། 
 
 
 
ཐུན་གྱི་གོ་རིམ་བཟོ་གནང་མི། སོབ་ བསམ་གཏན་རོ་རྗེ། གཞུང་གྲྭ་ཚང་གི་གཙུག་ལག་སོབ་དཔོན། 
 

 


