
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ཁྱབ་བསྒྲགས། 
 

༉    སློབ་སློང་པ་ཡོངས་ལུ་ཞུ་དོན། དེ་ཡང་ བུམ་ཐང་པད་ཚལ་གླིང་སྤྲུལ་སྐུ་ སྐུ་འཕྲེང་ ༥ པ་ 

པདྨ་ཀུན་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ རླིན་པོ་ཆ་ེམཆོག་གསི་ རང་ལུགས་གནམ་ལ་ོས་མློ་ཕག་ལོ་ རང་ཟླ་ 

༨ པའླི་ཚསེ་ ༡༨ ། སླི་ལོ་ ༢༠༡༩ སླི་ཟླ་ ༡༠ པའླི་སླི་ཚསེ་ ༡༦ རྲེ་གཟའ་ཕུརབུ་ག་ིདློ་པ་ རཏྣ་

གླིང་ཕུར་པའླི་བསྲེན་པ་བསགས་གནང་ནི་དང་ ཉི་མར་ ཟབ་ཏགི་སྒྲློལ་མའླི་བཀའ་དབང་ཚུ་ གནང་ནའིླི་

ལས་རླིམ་ཡོད་མླི་འདི་ཁར་ སློབ་སློང་པ་ག་ར་གསི་བཅའ་མར་གཏོགས་དགོ་པའླི་ཁར་ སེམས་ཁར་བཞག་

དགོཔ་ཚུ་ཡང་ གཤམ་འཁོད་ལྟར་དུ་ཨནི། 

 དློ་པ་ཆུ་ཚོད་ ༨.༣༠ ལུ་ སློབ་ཕྲུག་ག་ར་ ལུས་རྩལ་ཁང་ནང་འཛུལ་ཚར་དགཔོ།  

 ག་དེ་དག་དག་ འུར་སྐད་མྲེདཔ་འབད་ སློད་ནིའླི་ཐབས་ཤེས་སྟློན་དགཔོ། 

 རང་སོའླི་བཀབ་ནེ་དང་ ར་ཅུ་ཚུ་འབག་འློང་དགོཔ། 

 གསོལ་ཇ་དང་བསིལ་ཆུ་ཚུ་ དངས་ནའིླི་འཆར་གཞླི་ཡོདཔ། 

 



 

 

སླི་ལ་ོ ༢༠༡༩ སླི་ཟླ་ ༡༠ པའླི་སླི་ཚསེ་ ༡༦ ག་ིདནོ་ལས་ ལས་རླིམ་རྲེའུ་མླིག། 

དུས་ཚདོ། ལས་རླིམ། དན་གས།ོ 
༨ ལས་ ༩ ཚུན། རླིན་པོ་ཆེ་ལུ་ཕེབས་ཇ་དངས་ནི། སློབ་ཚེ་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཀླི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 
༩ ལས་ ༡༠.༣༠ ཚུན། ཕུར་པའླི་བསྲེན་སྒྲུབ་དང་ཚོགས་

འཁོར། 
སློབ་དཔོན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀླིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི། 
རང་སོའླི་དད་མློས་དང་བསྟུན་ ཚོགས་རྫས་ཚུ་ཡང་འབག་འློང་
དགོཔ། 

༡༠.༣༠ ལས་ ༡༡ ཚུན། བར་མཚམས། རླིན་པོ་ཆེ་དང་ བསྲེན་པ་བསགས་མླི་ཡོངས་ལུ་ གསོལ་ཇ་
དངས་ནི། 

༡༡ ལས་ ༡༢ ཚུན། ཕུར་པའླི་བསྲེན་སྒྲུབ་འཕློ་མཐུད། སློབ་དཔོན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀླིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི། 
༡༢ ལས་ ༡.༣༠ ཚུན། གསོལཝ་གི་བར་མཚམས། རླིན་པོ་ཆེ་དང་ ཆོསཔ་ཚུ་ལུ་གསོལཝ་དངས་ནི།  
༡ ལས་ ༢.༣༠ ཚུན། ཟབ་ཏིག་སྒྲློལ་མའླི་བཀའ་དབང་། སློབ་དཔོན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀླིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི། 
༢.༣༠ ལས་ ༣ ཚུན། བར་མཚམས། གསོལ་ཇ་དང་ བསིལ་ཆུ་ཚུ་དངས་ནི། 
༣ ལས་ ༤ ཚུན།  བཀའ་དབང་ འཕློ་མཐུད། སློབ་དཔོན་དང་ སློབ་ཕྲུག་ཡོངས་ཀླིས་བཅའ་མར་གཏོགས་ནི། 
༤ ལས་ ༤.༡༥ ཚུན། བསློ་ཞུ། འབྲེལ་ཡོད་འགོ་དཔོན་ཚུ་གིས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 
༤.༡༥ ལས་ ༥ ཚུན། ཐུགས་སློའླི་ལས་རླིམ། ལམ་སློལ་ཚོགས་པའླི་ཧློངས་ལས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 
༥ ལས་ ༦ ཚུན། ཕླི་རུའླི་ཚོགས། ཧློ་ལི་དྲེ་ཧློམ་ ཟ་ཁང་ནང་ལུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 
 

 


