
  སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ། 
    མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ཉིནམ་ཐེངས་ ༤༩ འཁོར་བའི་དུས་སོན་བརྩི་སྲུང་། 
    དུས་སོན་བརྩི་སྲུང་ཚོགས་ཁང་ ལུས་རྩལ་སྤྱི་དོན་ཁང་།  
    ཚེས་གྲངས་    ༠༤/༡༡/༢༠༢༤ ལུ། 
    ཆུ་ཚོད་   ༨:༣༠ - ༡༢:༣༠ ཚུན། 
    སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བ་ོ  སྤ་རོ་རབ་སྡེའི་བླམ་གནས་བརྟན་མཆོག།  

 
ཉིནམ་གཅིག་གི་ལས་རིམ་ཁ་གསལ། 

དུས་ཚདོ། ལས་རིམ། ཕན་རགོས། 

༨:༣༠ - ༨:༥༠ སོབ་སོང་པ་ཚུ་སྤྱི་དོན་ཁང་ནང་ལུ་འཛོམས་ནི། འཐུས་དཔོན་དང་སོབ་ཁང་དོ་དམ།  

༠༨:༥༠ - ༠༩:༠༠ 
སྐུ་མགྲོན་དང་མཐ་ོརིམ་སོབ་གྲྭའི་ལེགས་
བཤདཔ་དང་ལས་བྱེདཔ་ཚུ་ཚོགས་ཁང་ནང་ 
ཕེབས་བསུ་ཞུ་ནི། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་སྒྲོན། ཀུན་བཟང་ལྷ་མོ། དཔེ་གཉེར་དང་ ཡོངས་
དཔོན། 

༠༩:༠༠ - ༠༩:༡༠ 
སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་བོན་ནི། མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་གཙོ་འཛིན་ སྒྲིག་འཛིན་དང་ལས་རིམ་འགོ་

འཛིན་ཚུ་གིས་ སྒོ་ར་གཉིས་པ་ནང་ལུ་བསུ་བ་ཞུ་ནི། 

༠༩:༢༠ - ༠༩:༣༠ མར་ཆང་གི་ཕུད་གཏོར་གནང་ནི། ལེགས་བཤད་པ་ ཚེ་རིང་རོ་རྗེ། 
༠༩:༣༠ - ༠༩:༤༠ མར་མེ་ཕུལ་གནང་ནི། སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དང་ ལེགས་བཤད་པ་ཚུ། 
༠༩:༤༠ - ༠༩:༥༠ རྒྱལ་ཡོངས་བརྟན་བཞུགས། སོབ་དཔནོ་ཚེ་རིང་དཔལ་འབོར་དང་ཨོན་མཚོ་མོ། 

༠༩:༥༠ - ༡༠:༠༠ བོན་པ་ལེགས་སོའི་གསུང་བཤད། མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་གཙོ་འཛིན་མཆོག་གིས། 
༡༠:༠༠ - ༡༠:༠༥ བོན་པ་ལེགས་སོའི་གླུ་གཞས། ས་བལྟ་ན། ལམ་སོལ་སྡེ་ཚན་གྱི་བུཚ་དང་བུམོ་ཚུ་གིས། 

༡༠:༠༠ - ༡༠:༢༠ 
སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་མཆོག་གིས་གསུང་བཤད་
གནང་ནི། 

སྤ་རོ་རབ་སྡེའི་བླམ་གནས་བརྟན། 

༡༠:༢༠ - ༡༠:༢༥ འབོད་སྒྲ། ༼ཡར་གི་དགུང་སངས་མཐོན་པརོ༽ ལམ་སོལ་སྡེ་ཚན་གྱི་བུཚ་དང་བུམོ་ཚུ་གིས། 
༡༠:༢༥ - ༡༠:༣༠ བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ཆོས་དབངས། ཚེ་རིང་དབངས་སྐྱིད། འབྲུག་གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་ནང་ལུ་ ཡོངས་

གྲགས་ཅན་གྱི་སྐད་འཐེན་མི། ཐིམ་ཕུག།  



ལས་རིམ་གསལ་བཤད་པ།  
༡༽ ཨོན་མཚོ་མོ།  
༢༽ ཀུན་ལེགས་སྒྲོན་དཀར། 

༡༠:༣༠ - ༡༠:༣༥ སྤྱན་ཞུ། འབྲུག་ཉེན་སྒྲོལ་སྡེ་ཚོགས་ཀྱི་འགྲུལ་
བསྐྱོད། 

འབྲུག་ཉེན་སྒྲོལ་སྡེ་ཚོགས། 

༡༠:༣༥ - ༡༠:༤༠ གསུང་དང་སྔོན་མོ།  མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ ལེགས་བཤད་པ་ཚུ་གིས་འཁྲབ་ནི། 
༡༠:༤༠ - ༡༠:༤༥ གསན་ན་རེས། གཞུང་སྒྲ། སྒྱུ་རྩལ་ལས་ཨང་དང་པ་འཐོན་མི། རོ་རྗེ་དཔལ་འབོར། 
༡༠:༤༥ - ༡༠:༥༠ རིག་གསར་གླུ་གཞས། གོ་ར་མིན་དགོ། ལོ་ངོ་དང་པའི་བུཚ་དང་བུམོ། 
༡༠:༥༠ - ༡༠:༥༥ གནམ་ཁ་འཕུར་ད་ོས།  རིག་གསར། དབང་དྲག་ལ།  འབྲུག་གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་ནང་ལུ་ ཡོངས་

གྲགས་ཅན་གྱི་སྐད་འཐེན་མི། ཐིམ་ཕུག། 
༡༠:༥༥ - ༡༡:༠༠ ལོྷ་མཚམས་པའི་གླུ་གཞས། ཆ་གཉིས། ལོ་ངོ་གཉིས་པ་བུཚ་དང་བུམོ་ཚུ་གིས། 
༡༡:༠༠ - ༡༡:༠༥ བེང་ཀོག་བཤལ་བར་འགྱོ་ནི། ཉལ་ཁྱིམ་གྱི་བུཚ། 
༡༡:༠༥ - ༡༡:༡༠ ཡ་ལ་མཐོ་བའི་ལ་མོ། རིག་གསར། ཚེ་རིང་དབངས་སྐྱིད། འབྲུག་གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་ནང་ལུ་ ཡོངས་

གྲགས་ཅན་གྱི་སྐད་འཐེན་མི། ཐིམ་ཕུག། 
༡༡:༡༠ - ༡༡:༡༥ འདྲ་ཕིཊ་ཝ་ལ། ཧིན་དི་གླུ་གཞས། ངག་དབང་གི་སྡེ་ཚན། 
༡༡:༡༥ - ༡༡:༢༥ སྒྱུ་རྩལ་གསལ་སོན་གྱི་གསོལ་ར་གནང་ནི། སོལ་རྒྱུན་ཤེས་ཡོན་དང་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། 
༡༡:༢༥ - ༡༡:༣༠ འབྲུག་གཞུང་འདི་ནང་དགའ་བ་ལུ། ལེགས་བཤདཔ་ཡོ་ཧན་སྡེ་ཚན། 
༡༡:༣༠ - ༡༡:༣༥ ས་གཞི་ལེགས་པའི། ཆོས་སྐྱིད་སྒྲོལ་མ། མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ལས་བྱེདཔ། 
༡༡:༣༥ - ༡༡:༤༠ འཁྲབ་སོན། ༼ན་གཞོན་དབང་པོ་ལུ་ཐ་ོཕོག་མི་

ཚུ་གིས་དོན་ལུ།༽ 
བམས་སྙིང་རྗེའི་ཐོག་ལས་ གསར་བཏོད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག། 

༡༡:༤༠ - ༡༡:༥༠ ངང་པས་ལ། དབང་དྲག་ལ།  འབྲུག་གློག་བརྙན་ཚོགས་པ་ནང་ལུ་ ཡོངས་
གྲགས་་ཅན་གྱི་སྐད་འཐེན་མི། ཐིམ་ཕུག། 

༡༡:༥༠ - ༡༡:༥༥ ལོ་ངོ་སོང་ཕྲག།  ལེགས་བཤདཔ་ཡོ་ཧན་སྡེ་ཚན། 
༡༡:༥༥ - ༡༢:༠༠ ས་ཡང་རིག་འཛིན་གླིང་གི་གླིང་སོད་ན། ལམ་སོལ་སྡེ་ཚན་གྱི་བུམོ། 
༡༢:༠༠ -༡༢:༡༠ མེ་ཏོག་ཁ། ཚེ་རིང་དབངས་སྐྱིད་དང་དབང་དྲག་ལ། འབྲུག་གློག་བརྙན་ཚོགས་

པ་ནང་ལུ་ ཡོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་སྐད་འཐེན་མི། ཐིམ་ཕུག། 
༡༢;༡༠- ༡༢:༡༥ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར། མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་སོབ་ཕྲུག་སྒྲིག་འཛིན། 
༡༢:༡༥- ༡༢:༢༠ བཀྲིས་ལེགས་པས།  པདྨ་བསམ་གྲུབ། བསམ་གཏན་ཆོས་སྒྲོན། 


