
Eë9-uÜ$-7'0-+e$<-‰-/7Ü-<è]è-:-,-0ëÊ 

 

 

  

  

 

  



 



 

ÉÊ Ê;è<-9/-vë-7.è:-bÜ-…å/-*/<-8è-;è<-

7+ë+-+µ¥7Ü-+ý:-Yè9-5è<-e-/- 

/º¥#<-<ëÊÊ 

 

 

 

 

 

  



>ù-—YÜÊ #)è9-&è,-Eë-Bè -uÜ$-ý7Ü-6/-#)è9-:<-e³$-/7Ü-;è<-9/-vë-7.è:-bÜ-#6ß$<-…å/-

#)è9-#º¥$-I-/-:-/!7-#)è9-bÜ-0,-$#-#Ü<-"-/U$<-,<-%°$-6+-{<-ý9-‡ë-/-:-#(Ü<Ê 

…å/-*/<-+$ÍÊ Bè<-#,$-eÜ,-x/<- Ǜ-9Ü0-ý7ëÊ Ê+$-ýë-,ÜÊ +!9-dë#<-`Ü-7.è:-2é<-

/{+-+$-U9-0-{:-73ì0<-ý-<ë#<-¸¥<-/6$-ýë9-7eë9-,-0&ë+-ý-/;0<Ê há<-+$-#1$-

ˆ-:-#,<-)è-/+è -/7Ü -Y,-:-7"ë+-,<-$è<-7e³$-+$-e$-&±/- Ǜ-<è0<-:-vë-#5ë:-/<Ê *ë#-

09-þ/<-<è0<-,ÜÊ v-0-0&ë#-#<ß0-8Ü-+0-T9Ê Êµ¥<-ý<-þ/<-
0&Ü-0"7-0(0-7iëÊ Êv-0è+-e$-&±/-0&ë#-*ë/-dÜ9Ê Ê7'0-
+ý:-+ý7-/ë-…å/-ý9-/bÜÊ Ê:,-#<ß0-+$ÍÊ <è0<-%,-*0<-%+-
/+è-/-+$-<ë#<Ê2+-0è+-/5Ü-/Vë0<-:Ê >ù-0-¼Ô-»Õ-‚-)-<ë#<Ê Yë$-ý7Ü-$$-
:<-[ë+-/%°+-+#-ý7Ü-5Ü$-#Ü-7eë9-ý<-/{,-ý7Ü-+/ß<-<ß-ý+-w7Ü-Yè$-
:-<è$-#è-Wë,-ýë-lè#<-ý<-7bÜ$<-ý7Ü-Yè$- ¥̧Ê 9$-U+-%Ü#-#Ü<-
7.#<-ý-7'0-+ý:-Ü-0+ë#-+09-<è9-5:-#%Ü#-d#-#(Ü<Ê d#-
#8<-,-8è-;è<- Ǜ-9:-iÜ-,0-0"9-7d9-/Ê 9Ü,-ýë-&è7Ü-{,-bÜ<-
‡<-ýÊ +9-Wë,-ýë7Ü-,-/67-#<ë:-/Ê #8ë,->ß,:-:7Ü-Yè$-,-
ýë-)Ü-/[0<-ý-8ß0-:-7a²+-ýÊ w-/7Ü-{/-8ë:-%,-+è7Ü-#8ë,-,<-
7a²+-ý7Ü-T-0ë-+e$<-%,-0-Ü-0+ë#-+!9-Wë-d#-#8<-ýÜ-4îÊ #8ë,-
ýë-)Ü-/[0<-ý-8/-+$-7hÜ:-‚ë9Ê 8/-8ß0-#(Ü<-̀ Ü-*ß#<-!9-w-
/7Ü-Yè$- ¥̧-9:-iÜÊ +è7Ü-Yè$-¸¥-8ß0-:-s¢Üï+$-8/-̀ Ü-*ß#<-!9-ZÉÜï 
+m:-/9->ùÊ 0iÜ,-ý9->¡ï *ß#<-!7Ü-Yè$-¸¥-œ×ñ-#Ü<-02,-ý9-
/<0Ë 8Ü#-7oá-+è-F0<-:<-7ë+-6è9-7në<-ý<-8è-;è<-̀ Ü-7"ë9-:ë-
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/Vë0<-ý-P-/ß-/‰-<-0-8-3ï<-,-l$<Ê 3ïœ×ñ-/ñ-=ëï<-+0-2Ý#-ý-
:-#(Ü<-<ß-0è+-ý9-/YÜ0Ê y9-8$-*ß#<-!7Ü-7ë+-6è9-bÜ<-+/$-#Ü-T-
9Ü#<-M-7"ë9-+$-/%<-ý-0 ¥̧,-bÜ-,0-0"9-/‰-<-0-3ï<-,-l$<Ê 
>ù-ý-́ ¥ -:-<-ý-9Ü-4¡-9->¾î-,<-;™7Ü-/9-bÜ<-0&ë+Ê aè+-F0<-̀ Ü<-
/+#-:-0$ë,-ý9-+/$-/U9̈-/-03+-¸¥-#<ë:Ê 5è<-#<ë:-/-/)/-
ý<Ë /‰ÉÝ-£-4->-£ Ü-®Ü-œ×ñÊ 5è<-#<ß$<-;Ü$ÍÊ +/$-/U9̈-
,<-8/-8ß0-#(Ü<-!-0Ü-/þë+-ý<-+/ß-/{,-ý9-b²9Ê  >ùÊ +$ë<-
<ß-7eë9-+$-8Ü+-̀ Ü<-F0-‡å:-ý7ÜÊ Ê´¥,-·â-/6$-ýë-v-0è+-0&ë+-‡Ü,-
bÜ<Ë Ê0"7-+eÜ$<-F0-+#-{-&è9-8ë$<-/!$-YèÊ ÊdÜ-,$-
#<$-/7Ü-0&ë+-ý-{-02ì7Ü-0&ë+Ê Ê>ù->¡4-0”à-q¢Ü-<-ý-9Ü-4¡-9-
>¾î-,<-;™-<G-ýØ-3-0è-M-<-0ß-l-s-9--<-0-8è->¡ïœ× ñ- #Ü<-0&ë+-ý-+$ÍÊ 
02,-+ýè7Ü-+ý:-7/9-8Ü+-7ë$-#5ë,-¹¥7Ü-ÜÊ Ê2$<-+e$<-#<ß$-
#Ü<-6/-{<-&ë<-2±:-…ë#<Ê Ê0aè,-ý-#(Ü<-Q,-+0Ü#<-0è+-XÜ$-
Bè7Ü-*ß#<Ê Ê0#ë,-ýë-7'0-ý7Ü-+e$<-:-d#-72:-/Yë+Ê %è<-

/Yë+-:Ê 8/-8ß0-bÜ-*ß#<-!7Ü-9$-9$-#Ü-<-/ë,-bÜ-0*9-W#<-̀ Ü-
2ì#<-09-0è7Ü-nè$-/-P9-#<:-5Ü$-7/9-/-:<-7ë+-6è9-7në<- ¥̧<-
#<ß0-<$<-{<-*0<-%+-̀ Ü-U-̈2é-+$ÍÊ 8ë,-),-+$ÍÊ #¸¥:-e-
+$ÍË nÜ,-:<-+$ÍÊ ¹¥<-0*ß-+$ÍÊ ;è<-9/-+$ÍÊ &ë<-̀ Ü-
9Ü#<-+$ÍÊ 2Ý#<-/%+-+$ÍÊ X,-$#-+$-/%<-ý-*0<-%+-
ýßYÜ7Ü-2±:-¸¥-9$-#Ü-XÜ$-#9-7 ¥̧<Ê "0<-#<ß0-<è0<-%,-bÜ-2é-
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+ý:-:ë$<-ë+-*ß,-0ë$-F0<-/Z̈<-)è-9$-:-8ë,-),-*0<-%+-
Jë#<Ë ý¼Ü-)-Yë$-n#-#Ü<-̀ $-0Ü-*ß/-ý9-0ë<-:Ê >ù-s¢ÜïZÉÜï0-0è-
ZÉÜ-ýî-0”à-q¢Ü-0Øñ-sÜ-mƒÉ-4+-,Ü-s¢ÜïZÉÜï—¢-¼ÔÎ 5è<-%Ü-¹¥<-<ß-/w<-0*9Ê 0'ß#-
·âË *ß#<-!7Ü-7ë+-̀ Ü<-+#-ý7Ü-[ë+-/%°+-/Z¨<-,<-8ß0-:-*Ü0Ê +è-8/-
:Ë +è-*ß#<-!7Ü-7"ë9-:ë-<-/ë,-bÜ-/9- ¥̧-/Z̈<-,<-0Ü-+0Ü#<-ý9-‚$<-;Ü$ÍÊ +#è-/-

/WëË (:-/70-*ß,-020<-:-7'ß# Ê*ë-9$<-Q$-,-s¢ÜïZÉÜï8Ü-…<-/Ü:-/9-/<0-
,<-Q$-$ëÍÊ Ê*ß,-020<-<ß-Ü-#6ß#<-:-0&ë+-/Yë+-#$-7iá/-+$ÍÊ 7ë#-,<-7e³$-/-

P9-#)ë9-0-7/ß:-/-,ÜÊ #)ë9-0-/<$-‚$-7oá-#<ß0-bÜ<-eÜ,-bÜ<-/x/<-:Ê O#<-
Eë-Bè7Ü-]ä-µ¥<-#)ë9-0-#<ë:-/9-/<0<-;Ü$-Eë9-*:-bè,- ¥̧ -dè-:-XÜ$-ýë7Ü-0*9Ê 
>Ü-+î-/-:Üj-"-"-"¡-=Ü-"¡-=Ü-5è<-/)#<-ý-#<ß0-00-/ ¥̧,-bÜ<-.ß:Ê 5è<-ý7$-

‡å:-ý7Ü-#)è9-Yë,-&è,-ýë7Ü -Eë -Bè7 Ü-# ¥̧$-/{æ+- ¥̧-eë,-ý7Ü-0aè,-Dë#<-+0-ý7Ü-$$-2±:-H+- ¥̧-e³$-

/7Ü-Bè -0",-&è,-0”à-Më-®-ƒÉ-,-<è$-=<-T-J<- Ǜ-Dè,-+$-/%<-/!7-/_:-/-/5Ü,-9Ü#<-0*ß,-

0"<-iá/-#ë$-07Ü-#<ß$-#Ü<-/{,-)è -/t#-&ë#-·â-/g-;Ü<-+ý:-7eë9-0aè,-/Iè7Ü -7ë+-6è9-

bÜ<-*Ü0-.ß-/+è-&è,-Iè-,<-oÜ<-ý-7+Ü<-`$-0*7-t<-ý7Ü-8Ü+-%,-{-02ì-8è-;è<-0&ë#-#Ü -[$-/-

:-7+ë+-+µ¥9-Iè,-ý7Ü-{æ9-b²9-%Ü#Ê ÊÊ
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�་མ་མ་བ�ེད་�ག་�་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 

Do not forget the guru; 

Pray to him1 at all times. 

རང་སེམས་མ་ཡེངས་རང་ངོ་རང་གིས་�ོས། ། 

Do not let your mind be distracted; 

Look into its very essence. 

འཆི་བ་མ་བ�ེད་ཆོས་ལ་བ�ལ་མ་ཐོབ། ། 

Do not forget death; 

Let it spur you on to Dharma. 

སེམས་ཅན་མ་བ�ེད་�ིང་�ེ་བ�ོ་�ོན་�ིས། ། 

Do not forget sentient beings; 

With compassion dedicate your merit to them    and make prayers 
of aspiration. 

ཅེས་དད་�ན་�ན་བཟང་ངོར་མ�ྒ་ལས་སོ།། 

Written for the devoted Kunzang by Maṅgala. 

 




