
 

 

 

༉ ཞེ་ཆེན་བཤད་གྲྭ་དང་ སྤ་ར་ོཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་བར༌ན༌ གོ་བརྡའི་ཆིངས་ཡིག་གནང༌ནི་དང་ 
ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་ཁྲིད་ལུང་དང་འཇམ༌དབྱངས༌རྗེས༌སྣང༌གི༌གྲུབ༌ཐབས༌དང༌ 

དབང༌ལུང༌གནང༌ནིའི་མཛད་རིམ། 
རང་ལུགས་གནམ་ལོ་ཆུ་མོ་ཡོས་ལོ་ རང་ཟླ་ ༦ པའི་ཚེས་ ༡༥ དང་། སྤྱི་ཚེས་ ༡/༨/༢༠༢༣ ། 

ས་གནས་ སྤ་ར་ོཤེས་རིག་མཐ་ོརིམ་སབོ་གྲྭ། 
 

གོ་རིམ། དུས་ཡུན། ཐགོ་མར་དགེ་བ་ བསུ་བ་འབྱནོ་ཞུ་གི་ལས་རིམ། 
༡ དོ་པ་ ༠༨:༣༠ ལེགས་བཤད་པ་ཚུ་ ནང་རིག་ཤེས་ཡོན་དང་ཞིབ་འཇུག་དཔེ་མཛོད་ནང་འཛོམས་ནི། 

༢ དོ་པ་ ༠༩:༠༠ སྐྱབས་རྗེ་ ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་བཤད་གྲྭའི་དབུ་འཛིན་དང་མཁན་སོབ་ཚུ་ ནང་རིག་
ཤེས་ཡོན་དང་ཞིབ་འཇུག་དཔེ་མཛོད་ནང་ཕེབས་བསུ་ཞུ་ནི། 

༣ དོ་པ་ ༠༩:༢༠ ནང་རིག་ཤེས་ཡོན་དང་ཞིབ་འཇུག་དཔེ་མཛདོ་ནང་ཕེབས་ཇ་དངས་ནི། 
༤ དོ་པ་ ༠༩:༣༠ བཀྲ་ཤིས་པའི་ལེགས་སོན་ལུ་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ་ཚར་ ༡ གནང་ནི། 
༥ དོ་པ་ ༠༩:༣༥ མཉམ་འབྲེལ་ཆིངས་ཡིག་གི་སྐོར་ལས་གསལ་བཤད་ཕུལ་ནི། 

གོ་རིམ། དུས་ཡུན། བར་དུ་དགེ་བ་ དངོས་གཞི་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནིའི་ལས་རིམ། 
༦ དོ་པ་ ༠༩:༤༥ མཉམ་འབྲེལ་གོ་བརྡའི་ཆིངས་ཡིག་གུ་མཚན་རྟགས་བཀོད་ནི། 

༧ དོ་པ་ ༡༠:༠༠ མཐོ་རིམ་གཙོ་འཛིན་གྱིས་ མཉམ་འབྲེལ་ཆིངས་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་མ་འངོས་མདུན་ལམ་གྱི་སྐོར་ལས་ 
གསལ་བཤད་ཕུལ་ནི། 

༨ དོ་པ་ ༡༠:༡༠ སྐྱབས་རྗེ་ཞེ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ ཆིངས་ཡིག་དང་འབྲེལ་བའི་ གསུང་བཤད་གནང་ནི། 
༩ དོ་པ་ ༡༠:༣༠ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཆོད༌ཇ༌དངས༌ནི། 

༡༠ དོ་པ་ ༡༡:༠༠ རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ སྐྱབས་རྗེ་དིལ་མགོ་མཁྱེན་བརྩེ་རིན་པ་ོཆེའི་གསུང་ ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་
རྣལ༌འབྱརོ༌གྲུབ༌པའི༌ཚུལ༌འཇམ༌མགོན༌བླ༌མའི༌ཞལ༌ལུང༌དང༌སོང༌ཡིད༌ཀྱི༌གདུང༌སེལ༌གྱི༌ཁྲིད་ལུང་གནང་ནི། 

༡༡ དོ་པ་ ༡༡:༤༠ བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་ནི། 
༡༢ དོ་པ་ ༡༢:༠༠ གསོལཝ༌དངས༌ནི། 
  ཉིན་མ ༠༡:༠༠ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་ལས་བྱེདཔ་དང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ Centenary Gymnasium ནང་འཛོམས་ནི། 
༡༣ ཉིན༌མ༌ ༠༡:༣༠ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པ་ོཆེའི་མཛད་རྣམ་མདོར་བསྡུས་དང་ ཞབས༌བརྟན༌ཕུལ༌ནི། 

༡༤ ཉིན༌མ༌ ༠༡:༤༠ སྐྱབས་རྗེ་རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་གིས་ ཤེས༌རབ༌བོླ༌འཕེལ༌གྱི༌སྒྲུབ༌ཐབས༌རྗེས༌གནང༌དང༌བཅས༌པ༌ཡེ༌ཤེས༌འདོད༌ 
དགུའི༌དཔལ༌གཏེར༌ཞེས༌བྱ༌བའི༌གསུང༌བྱིན༌ཅན༌གྱི༌དབང༌ལུང༌གནང༌ནི། 

གོ་རིམ། དུས་ཡུན། ཐ་མར་དགེ་བ་ མཇུག་བསྡུ་ཆོས་བཤད་ཀྱི་ལས་རིམ། 
༡༥  ཉིན༌མ༌ ༠༣:༥༠  བཀའ་དྲིན་དགའ་ཚོར་ཞུ་ནི། 
༡༦  ཉིན་མ་ ༠༤:༠༠ སྐྱབས༌རྗེ༌རིན་པ་ོཆེ་མཆོག་ཞབས་སྐྱེལ་ཞུ་ནི། 



 

 

 


