
 

 

 

༆   འབྲུ ག་རྒྱལ་ འཛིན ་ གཙུག་ ལག་ སློབ་ སྡེ། 
  སྤ་ རློ་ ཤྡེས་རིག་མཐ ློ་ རམི ་ སློབ་གྲྭ ། 

ནང ་རིག ་སློལ་རྒྱུ ན་ད ང ་དྡེང ་དུས ་ཤྡེ ས་རི ག་ གི་འབ ྡེལ་མཐུ ན་གློ ས་འ ཛོམ ས ། 

གློས་ འཛོམ ས་ལས་རིམ་ འདི་སྤ་ རློ་ཤྡེས་ རིག་མ ཐ ློ་ རམི ་ སློབ་ གྲྭ འ་ི  
ན ང་རིག་ ཤྡེས་ ཡློན ་ དང་ཞ ིབ་ འཇུག་ དཔྡེ་མ ཛོད། 
སློལ་ རྒྱུན་ ཤྡེས་ ཡློན ་ དང་ ཁྱད་རིག་གློང་འཕྡེལ་ ལྡེ་ བ་གཉིས་ མ ཉམ ་
འབྡེལ་ ག་ི ཐ ློག་ ལས་ འགློ་ འདྡེན་ འཐ བ་ཨནི ། 
 
 
ས་ གན ས།     མ ཉ ྫུ་ ཤ ་ི ཁ ང་ བཟང་༡།  སྣང་ དཀར ་ ཆློས་ ག ིང་ ། 
               མ ཉ ྫུ་ ཤ ི་ ཁ ང་ བཟང་༢ །  རནི ་སྤུ ངས་ ཆློས་ ག ིང་ ། 
   

       སི་ ཚེས་༢ ༠/༠༥/༢༠༢༢  དང་ ༢ ༡/༠༥/༢༠༢༢ ། 

      སྤ་རློ་ཤྡེས་ རིག་ མཐློ་རིམ་ སློབ་གྲྭ འི་ ཆགས་ རབས། 

             མཉམ་འབྡེལ་ དང་མི་སྡེའི་ ཞབས་ ཏློག། 

སྤ་རོ་ཤེཥ་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་འདི་འབྲུག་མི་ཡོངཥ་ཀི་མངའ་བདག་བཀིན་
ཅན་གི་གོངམ། སིད་སྡུག་གི་ཕམ། སི་གཙུག་གི་ི་ཟླ། དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱུད་འཛིན་བཞི་པ་ཆོཥ་རྒྱལ་མི་དབང་འཇིགཥ་མེད་ཥེངེ་དབང་ཕྱུག་ཞབཥ་
ཀིཥ་སི་ལོ་༡༩༧༥ སི་ཟླ་༡༡ པའི་སི་ཚེཥ་༤ལུ་གཞི་བཙུགཥ་གནང་ནུག། 
དེ་ཡང་སོབ་གྲྭ་ཆུང་བ། འབིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་བར་མ། འབིང་རིམ་སོབ་གྲྭ་གོང་ 
མའི་སོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་སོབ་སོན་འབད་ཐངཥ་ཀི་ཁྱད་རིག་ཤེཥ་ཡོན་དང་རིག་ 
རྩལ་གི་སོང་བརྡར་བིན་ཐབཥ་ལུ་གཞི་བཙུགཥ་མཛད་གནང་ནུག། ད་རེཥ་ 
ནངཥ་པ་སྤ་རོ་ཤེཥ་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་འདི་སོབ་གྲྭ་ཁག་གི་སོབ་དཔོན་གི་མ་
ཚད་པར། མཐོ༌རིམ༌སོབ༌གྲྭ་དང་སེྤལ་ཁང་ཚུ་གི་རོང༌ཁ༌ལེགཥ༌བཤད༌པ༌དང་ 
སོབ་སོན་པ་ཚུ་ལུ་སོང་བརྡར་འབིན་ཥའི་ཤེཥ༌ཡོན༌གཙུག༌སེ༌གཙོ༌བོ༌ཅིག་ལུ་ 
གྱུར་ཏེ་ཡོདཔ་ཨིན།  
 
མཐོ༌རིམ༌སོབ༌གྲྭ༌འདི༌ནང༌གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་འོག་མ། གཙུག་ལག་གཞི་ 
རིམ་བར་མ། གཙུག་ལག་མཐོ་རིམ་གོང་མའི་ཁྱད་རིག་དང་འབེལ་བའི་ 
སོབ་སོང་ལཥ་རིམ་ཚུ་དུཥ་ཐོག་དང་། རྒྱང་འབེལ་གི་ཐོག་ལཥ་ཞབཥ་ཏོག་ 
ཕུལ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ཨིན། མ་འོངཥ་པའི་ནང་རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱཥ་ཀི་འགྱུར་ 
བ་དང་འཁིལ་ཏེ་ནང་ཆོཥ་ཤེཥ་རིག་དང་འབེལ་བའི་ཆོཥ་ཚན་ནང་རིགཥ་ 
གཅིག་མཁཥ་པའི་མཆོག་འཛིན་གི་སོབ་སོང་ལཥ་རིམ་དང་། གཞན་ཡང་ 
ད་ལོ་ཡོད་མི་ཨ་ལོ་གཅེཥ་སོང་། ལུཥ་རྩལ་སོབ་སོང་ལཥ་རིམ་ཚུ་དུཥ་ 
མཐུན་བཟོ་སེ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གི་སོབ་སོང་ལཥ་རིམ་གཞི་བཙུགཥ་ 
འབད་ནིའི་འཆར་གཞི་ཡོད། 

སྤ་རོ་ཤེཥ་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་འདི་འཛམ་གིང་རྒྱལ་སི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ 
ནང་འཁོད་ཀི་གཙུག་སེ་དང་གཅིག་ཁར་ཤེཥ་རིག་དང་འབེལ་བའི་ལཥ་སྣ་ཚུ་
ལུ་མམ་འབེལ་གི་ཐོག་ལཥ་ཕྱག་ལཱ་གནང་བཞིན་དུ་ཡོད། གཞན་ཡང་མཐོ་ 
རིམ་སོབ་གྲྭ་འདི་ནང་སོབ་སོན་ཐབཥ་རིག་དང་། ལྷབ་སོན་གི་བ་རིམ་ཚུ་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱཥ་ཀི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་འཕྲུལ་རིག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལག་ 
ལེན་འཐབ་ཐོག་ལཥ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་རིག་པ་གཥར་གཏོད་འབད་བཞིན་དུ་ 
ཡོད། འདི་མ་ཚད་གཞུང་དང་སེར་གི་ལཥ་སེ་དང་ལཥ་འཛིན་ཚུ་ལུ་སོབ་སོན་ 
དང་ཞིབ་འཚོལ་ཁྱད་རིག་གི་ཞབཥ་ཏོག་ཚུ་རིན་མེད་སོང་པར་ཕུལ་བཞིན་དུ་ 
ཡོདཔ་ཨིན། གཞན་ཡང་ཤེཥ་རིག་དང་འབེལ་བའི་གཞུང་དང་སེར་གི་སིད་ 
བྱུཥ་དང་ལམ་ལུགཥ་ཚུ་བསར་ཞིབ་དང་གཥར་བཞེངཥ་ཀི་སྐབཥ་ལུ་ཁྱད་ 
རིག་གི་ཞབཥ་ཏོག་དང་རྒྱབ་སོར་ཚུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཕུལ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ 
ཨིན།། 
 
          
        



  

 

                       རྒྱབ་ཁུང ས། 

༆ཥངཥ་རྒྱཥ་གཥི་པ་ཨུ་རྒྱན་གུ་རུ་རནི་པོ་ཆེ་དང་། འཕགཥ་མཆོག་སན་ 
རཥ་གཟིགཥ་ཀི་རྣམ་སྤྲུལ་དཔལ་འབྲུག་པ་རིན་པོ་ཆ་ེབླམ་ཞབཥ་དྲུང་ངག་དབང་ 
རྣམ་རྒྱལ་གིཥ་གཙོཥ་པའི་བསན་འཛིན་སཥེ་ཆེན་དམ་པ་མང་རབཥ་ཅིག་འབྲུག་ 
རྒྱལ་ཁབ་ནང་བོན་ཏེ། ནང་ཆཥོ་ཤེཥ་རགི་དང་འབལེ་བའི་ལམ་སོལ་བཟང་པོ་ལ་ེ 
ཤ་ཅིག་གཞི་བཙུགཥ་གནང་སེ་ཡདོ། དེ་ཚུ་འབྲུག་མི་ཡོངཥ་ཀ་ིསི་གཙུག་ག་ིི་ཟླ་ 
ཆོཥ་རྒྱལ་མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པོ་ཆ་ེཞབཥ་དང་། འབྲུག་གཞུང་གྲྭ་ཚང་ 
འཕགཥ་པའ་ིདགེ་འདུན་གི་དབུ་ཁིད་དམ་པ་སབཥ་ར་ེམཁན་རབཥ་རིམ་བོན་ཚུ་ག་ི
བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་ལཥ་བརེན་བིན་རླབཥ་ཀ་ིམཚན་ཀ་མ་མཥ་པར་ད་ལ་ོབར་ཡང་
ལེགཥ་ཤམོ་སེ་གནཥ་ཏ་ེཡོདཔ་ཨིན།  
 

ད་རེཥ་ནངཥ་པ་འཛམ་གངི་རྒྱལ་སི་ནང་ཕྱའིི་ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རགི་ཚུ་ཡར་ 
རྒྱཥ་མགགོཥ་དྲགཥ་སེ་འགོ་བའ་ིདབང་གཥི་འགོ་བ་མིའི་མནོ་བཥམ་གཏང་ཐམཥ་
དང་། ཕྱིའ་ིསོད་ལམ་ལུ་འགྱུར་བ་སོམ་སེ་འགོ་བཞིན་དུ་ཡོད། ད་ེཡང་ཕྱའིི་ 
དངོཥ་པོའི་ཡར་རྒྱཥ་ལུ་ཞེན་ཆགཥ་ཆེ་བའི་དབང་གིཥ་མི་མང་ཤོཥ་ཅགི་རང་དོན་ 
གཙོ་བོར་བཏནོ་ཏེ་ལཱ་འབད་ནི་དེ་གཥི་ཞི་བདེའི་རྩ་བ་གཞན་ཕན་བང་ཆུབ་ཀི་ཥེམཥ་ 
དང་། ཚད་མདེ་བཞིའ་ིཡོན་ཏན་ བམཥ་པ། སིང་རེ། དགའ་བ། བཏང་སོམཥ། 
གཞན་ཡང་དམ་པའ་ིཆོཥ་ཀི་སིང་པོ་ལྷ་ཆོཥ་དགེ་བ་བཅུ་དང་། མི་ཆོཥ་གཙང་མ་ 
བཅུ་དྲུག། འཕགཥ་པའི་ལམ་བརྒྱད། ལཥ་རྒྱུ་འབཥ་དང་ཐ་དམ་ཚིག་ལ་ཥགོཥ་ 
པ་ཡ་རབ་བཟང་སོད་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་བརྩི་མཐོང་ཚུ་རིམ་པ་བཞིན་མར་མཥ་ཏེ། 
དེའི་མི་མཐུན་ཕྱོགཥ་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ོན་མོངཥ་པ་ འདོད་ཆགཥ། ཞེ་སང་། 
གཏི་མུག ང་རྒྱལ། ཕྲག་དོ་ཚུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བསེད་དེ། ད་རེཥ་ནངཥ་ 
པ་ན་གཞོན་ཚུ་ལོ་ན་ཆུང་ཀུ་བསང་ལཥ་ཥམེཥ་ལུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཚ་གང་ལ་ཥགོཥ་པ་ཥེམཥ་ཁམཥ་ཀི་ནད་གཞི་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགཥ་མོང་
སེ་མིའི་ལུཥ་རེན་བཟང་པ་ོའདི་ཕང་ཥི་ཥ་ིསེ་མེདཔ་གཏང་མིའི་གངཥ་ཁ་ཡར་ཥེང་ 
འགོ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ཨིན།  

སོད་ངན་དེ་བཟུམ་ལཥ་ེན་སྲུང་འབད་དེ་ཡ་རབ་བཟང་པོའི་ལམ་ལུ་འདྲེན་ 
ཚུགཥ་པའ་ིནུཥ་པ་དང་ཡོན་ཏན་འད་ིནང་པའི་ཆོཥ་ལུ་མ་གཏོགཥ་ཕྱིའི་ཚན་རིག་ 
དང་། དེ་ལཥ་བརེན་པའ་ིའཕྲུལ་རིག་ཚུ་ལུ་མེདཔ་ཨིན། འབྲུག་ཆོཥ་ལྡན་རྒྱལ་ 
ཁབ་འདི་ནང་དུཥ་རབཥ་བརྒྱད་པ་ལཥ་འག་ོབཙུགཥ་ཏ་ེདར་བའི་ཐེག་ཆེན་ཆོཥ་ཀི་
ཡོན་ཏན་ཚུ་བར་མ་ཆད་པར་གོང་འཕེལ་འགོ་བཞིན་དུ་ཡོདཔ་ལཥ། དེའི་ཡནོ་ཏན་ 
བཟང་པོ་ཚུ་སིར་འཛམ་གིང་ཡོངཥ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འབྲུག་མི་སེཥ་ལོ་གསུམ་ 
ལཥ་འག་ོབཙུགཥ་ཏེ་ལང་ཚོ་རྒྱཥ་པའི་ན་གཞོན་ཚུ་ག་ིམི་ཚ་ེལེགཥ་སྒྱུར་གཏང་ 
ཐབཥ་ལུ། དགོཥ་མཁོ་ཆ་ེབའི་ནང་རིག་ཤེཥ་ཡོན་དང་རགི་རྩལ་ཚུ་ཞབི་འཚལོ་ 
འབད་ཞིནམ་ལཥ། རྒྱལ་ཁབ་ཡར་རྒྱཥ་ཀི་གནཥ་སངཥ་དང་བསྟུན་དུཥ་མཐུན་ 
བཟོ་སེ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མ་ིསེ་ལུ་ཕྱག་ཕྱདི་ལེགཥ་ཤམོ་ཞུ་ཚུགཥ་པའི་ཤཥེ་ཡོན་ཅན་ 
གི་མི་ཁུངཥ་བཟ་ོནི་འདི་ཤེཥ་རགི་མཐ་ོརིམ་སོབ་གྲྭ་ལུ་ཕོག་པའི་འགན་ཁུར་གཙ་ོབོ་
ཅིག་ཨིན།  
 

དེའི་དམིགཥ་དོན་སྒྲུབ་ཐབཥ་དང་། ལྷག་པར་དུ་འབྲུག་མི་ཡངོཥ་ལུ་དུཥ་དང་ 
བསྟུན་པའི་སྤུཥ་ཚད་ཅན་དང་རིག་རྩལ་ཅན་གི་ཤེཥ་ཡོན་སོད་ནི་ད་ེཆོཥ་རྒྱལ་མི་ 
དབང་ཞབཥ་ཀི་ཐུགཥ་འདོད་ཨིནམ་ལཥ། མི་དབང་མངའ་ཞབཥ་ཀི་ཐུགཥ་ 
འདོད་སྒྲུབ་ཐབཥ་ལུ་རྒྱལ་ཡོངཥ་གོཥ་འཛམོཥ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན།  
 

དེ་མ་ཚད་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་གངཥ་ལོངཥ་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་ནང་ཆོཥ་ཤེཥ་རགི་མཁཥ་ 
མཆོག། ཞིབ་འཚོལ་པ། ཐོཥ་བཥམ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཤཥེ་ཡོན་ཅན། ཞིབ་འཚལོ་དང་ 
རྩོམ་བིཥ་ཀི་མཥ་མོང་ཅན། གཞན་ཡང་ཤེཥ་ཡོན་གཙུག་སེ་ཁག་གི་ལགེཥ་ 
བཤད་པ་དང་སོབ་དཔོན་ཚུ་ལྷན་འཛམོཥ་ཀ་ིཐོག་ལཥ། རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ས་ེཡོངཥ་ 
ལུ་ཕན་པའ་ིནང་ཆཥོ་ཤེཥ་རིག་དང་འབལེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ཞིབ་ 
འཚོལ་ལམ་ལུགཥ་ཀི་ཐོག་ལཥ་གང་མང་གཥར་གཏོད་འབད་ཐབཥ་ལུ་རྒྱལ་ 
ཡོངཥ་གོཥ་འཛོམཥ་འདི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན།  

                 གློས་འཛོམས་ ཀི་དམིགས་ཡུ ལ། 

 སིར་འཛམ་གིང་རྒྱལ་ས་ིདང་། 
ལྷག་པར་དུ་ནང་རགི་ཤཥེ་ཡོན་དར་ཡོད་པའི་ཧི་མ་ལ་ཡཱའི་གངཥ་ལོངཥ་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཀི་སོབ་སོན་པ་དང་ཞིབ་འཚོལ་པ། གཞན་ཡང་ཤེཥ་ཡོན་ཅན་དང་མཥ་ 
མོང་ཅན་ཚུ་ལུ་གོཥ་བསྡུར་འབད་ནིའི་ག་ོསྐབཥ་ཕུལ་ནི། 

 འབྲུག་གི་ནང་རིག་ཤེཥ་ཡོན་དང་འབེལ་བའི་མཁཥ་མཆོག་ཅན་དང་ཞིབ་འཚལོ་
པ་ཚུ་ལུ་མི་ས་ེལུ་ཕན་པའི་རིག་པ་བརེ་ཥརོ་གི་དོན་ལུ་གོ་སྐབཥ་གཥར་གཏོད་ 
འབད་ནི། 

 ནང་ཆོཥ་ཤཥེ་རིག་གི་སབོ་སོན་དང་ལྷབ་སང་གི་ཐབཥ་རིག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཞིབ་ 
འཚོལ་དང་གོཥ་བསྡུར་ག་ིཐོག་ལཥ་གང་མང་གཥར་གཏོད་འབད་ཞིནམ་ལཥ། 
དེང་ཥང་དུཥ་རབཥ་༢༡ པའི་ཤེཥ་རིག་འབེལ་མཐུན་བཟོ་ནི། 

 འབྲུག་གི་ཤེཥ་ཡནོ་གཙུག་སེ་དང་གཞུང་དང་སེར་ག་ིའབེལ་ཡོད་ལཥ་ས་ེདང་ 
ལཥ་འཛིན་ཚུ་ནང་ཕྱག་ལཱ་གནང་མི་ལེགཥ་བཤད་པ། ཞིབ་འཚོལ་པ། གཥོ་ 
སྟུན་པ། སོབ་སོན་པ་ཚུ་ལུ་རིག་པ་གཥར་གཏོད་ཀི་དོན་ལུ་ག་ོསྐབཥ་ཕུལ་ནི། 

 སྤ་རོ་ཤཥེ་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་དང་། 
མཐོ་རིམ་གོང་མའ་ིསོབ་སོང་ལཥ་རིམ་གི་ཁྱད་རིག་ཤཥེ་ཡོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ 
རྒྱ་བསེད་དང་གོང་འཕལེ་གཏང་ནི། 

 ནང་རིག་ཤཥེ་ཡོན་གི་རགི་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཚུ་ཕྱིའི་ཚན་རིག་དང་འཕྲུལ་རིག་ཀི་
མཐུན་རེན་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལག་ལེན་འཐབ་ཐགོ་ལཥ་ཐབཥ་ལམ་དང་རིག་རྩལ་ 
ཡར་རྒྱཥ་གཏང་ཥའི་ཥ་ཁོངཥ་ཅགི་ལུ་བཟོ་ནི། 

 ནང་ཆོཥ་ཤཥེ་རིག་དང་འབལེ་བའ་ིཞིབ་འཚོལ་དང་རྩམོ་བིཥ་འབད་ཐངཥ་ཀ་ི 
ལམ་སོལ་མི་མཥ་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི། 

 གོཥ་འཛོམཥ་འད་ིལཥ་བརེན་རྒྱལ་ཁབ་དང་མི་ཥེར་ལུ་ཕན་ཐོགཥ་པའི་སོབ་ 
སོན་ཐབཥ་རིག་ག་ིཤེཥ་ཡོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཥར་གཏོད་ 
འབད་དེ་དེང་ཥང་ཤཥེ་རིག་དང་འབལེ་མཐུན་བཟོ་ནི། 


