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ཆོས་ལྷག་པའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ། 
 

འཕགས་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྒྱད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 
ཨོཾཿསྣང་སྲིད་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་པའི། །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་
འཕགས་པའི་ཚྱོགས། །ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་བདག་ཅག་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པྱོ་རྩལ་བརྟན་དྱོན་གྲུབ་དགོངས། །བྱམས་པའི་
རྒྱན་དཔལ་དགེ་གྲགས་དཔལ་དམ་པ། །ཀུན་ལ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེར་གྲགས་པ་ཅན། །ལྷུན་པྱོ་ལྟར་འཕགས་རྩལ་གྲགས་དཔལ་དང་
ནི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དགོངས་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཡིད་ཚིམ་མཛད་པ་རྩལ་རབ་གྲགས་དཔལ་ཏེ། །མཚན་ཙམ་ཐྱོས་པས་བཀྲ་
ཤིས་དཔལ་འཕེལ་བ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །འཇམ་དཔལ་གཞྱོན་ནུ་དཔལ་ལྡན་རྱོ་རྗེ་འཛིན། །སྤྱན་རས་
གཟིགས་དབང་མགོན་པྱོ་འཇམ་པའི་དཔལ། །ས་ཡི་སྙིང་པྱོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པྱོ་འཕགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་
བཟང༌། །ཨུཏྤལ་རྱོ་རྗེ་པད་དཀར་ཀླུ་ཤིང་དང༌། །ནྱོར་བུ་ཟླ་བ་རལ་གྲི་ཉི་མ་ཡི། །ཕག་མཚན་ལེགས་བསྣམས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་
མཆོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ཉ། །འདྱོད་འབྱུང་བུམ་བཟང་
ཡིད་འྱོང་ཀ་མ་ལ། །སྙན་གྲགས་དུང་དང་ཕུན་ཚྱོགས་དཔལ་བེའུ། །མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལྱོ་སྟེ། །རིན་ཆེན་རྟགས་
མཆོག་བརྒྱད་ཀྱི་ཕག་མཚན་ཅན། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་བསྐྱེད་མ། །སྒེགས་སྱོགས་ངོ་བྱོ་དྲན་པའི་དཔལ་འཕེལ་
བ། །བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མྱོ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པྱོ་དེད་བྱུང་སྲེད་མེད་བུ། །མིག་སྱོང་ལྡན་དང་རྒྱལ་པྱོ་ཡུལ་འཁོར་
སྲུང༌། །འཕགས་སྐྱེས་པྱོ་དང་ཀླུ་དབང་མིག་མི་བཟང༌། །རྣམ་ཐྱོས་སྲས་ཏེ་ལྷ་རྫས་འཁོར་ལྱོ་དང༌། །ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་མདུང་ཐུང་རྱོ་རྗེ་ཅན། །པི་
ཝཾ་རལ་གྲི་མཆོད་རྟེན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །ས་གསུམ་གནས་སུ་དགེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་
ལྱོ། །བདག་ཅག་དེང་འདིར་བྱ་བ་རྩྱོམ་པ་ལ། །བགེགས་དང་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཀུན་ཞི་ནས། །འདྱོད་དྱོན་དཔལ་འཕེལ་བསམ་དྱོན་ཡིད་
བཞིན་གྲུབ། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་གསུམ་ཚྱོགས་པར་ཤྱོག།   །། 
མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྱོ། །བླ་མ་ལྱོངས་སྤྱྱོད་རྫྱོགས་པའི་
སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྱོ། །བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྱོ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པྱོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའྱོ། ། ཚར་གསུམ།  
 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་འཕྲེང་དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་སྱོང་རྒྱས་པ་ལ། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཅི་ཡང་སྱོ་
བའི་གཉེན། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསྱོལ་བ་འདེབས། །མཁྱེན་པས་མ་རིག་མུན་པའི་ཚྱོགས་འཇོམས་ཤིང༌། །བརྩེ་བས་གཞན་
དྱོན་ཡལ་བར་མི་དྱོར་བར། །ནུས་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་བྱེད་ལྷ་ཡི་ལྷ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞབས་ལ་གསྱོལ་བ་འདེབས། །ཁམས་
གསུམ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཕྱིར། །འཆི་མེད་རྱོ་རྗེ་སྐུ་མཆོག་རབ་བརྙེས་ཤིང༌། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་བའི་དྱོན་མཛད་
པའི༌། །ཇི་སྲིད་འཚྱོ་ཞིང་བཞེས་པར་གྱུར་ཅིག་གུ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པྱོས་གསྱོལ་བ་འདེབས། །གདྱོད་མའི་གནད་ལུགས་རང་ངོ་ཤེས་པ་
རུ། །ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་མཉམ་པར་བྱིན་གྱིས་རླྱོབས། །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསྱོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བར་གསྱོལ་བ་
འདེབས། །འཕྲིན་ལས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་གསྱོལ་བ་འདེབས། །བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླྱོབས། །ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་
གནས་གཅིག་པུ། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང༌། །བསན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཆོས་
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རྔ་ཆེན་པྱོའི་སྒྲ་ཡིས་ནི། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་ཐར་བགྱིད་ཤྱོག །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བསམ་ཡས་སུ། །ཆོས་སྱོན་མཛད་ཅིང་བཞུགས་གྱུར་
ཅིག།  
སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད།  
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚྱོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུམཆི། །བདག་གིས་གསུང་རབ་ཀློག་པའི་བསྱོད་
རྣམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤྱོག ། ཚར་གསུམ།  
ཚད་མེད་བཞི།  
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་
དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ མི་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་
སྡུག་གི་རྒྱུ་ཆ་དང་ ཉེ་རིང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ཆེན་པྱོ་ལ་ ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་
གྱུར་ཅིག །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་
བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསྱོལ། །མགོན་པྱོ་འདིར་ནི་བྱྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསྱོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གི་
མཆོད་ཡྱོན་བཞེས་ནས་ཀྱང༌། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསྱོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པྲ་བཱར་སད་ཀ་ར་མཧཱ་སད་ཀ་ར། མ་ཧཱ་ཨརྒཾ་
པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུྂ་སྭཱ་ཧཱ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསྱོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་
གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསྱོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་པཱངྒཾ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུྂ་སྭཱ་ཧཱ། །བདག་དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་
ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་གི་ནི། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསྱོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ། 
 
སྱོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས།  
ན་མྱོ་ གང་ཚེ་རྐང་གཉིས་གཙྱོ་བྱོ་ཁྱེད་བལྟམས་ཚེ། །ས་ཆེན་འདི་ལ་གོམས་པ་བདུན་བྱོར་ནས། །ང་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་
གསུངས། །དེ་ཚེ་མཁས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །དང་པྱོ་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱྱོན། །རྒྱལ་པྱོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་
བཞུགས། །ལུམྦི་ནི་ཡི་ཚལ་དུ་ཐུབ་པ་བལྟམས། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒྱད་བཞིས་
མཆོད། །ཤཱ་ཀྱའི་གྲོང་དུ་གཞྱོན་ནུ་རྱོལ་རྩེད་མཛད། །སེར་སྐྱའི་གནས་སུ་ས་འཚྱོ་ཁབ་ཏུ་བཞེས། །སྲིད་གསུམ་མཚུངས་མེད་སྐུ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལྱོ། །གྲོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱོ་བའི་ཚུལ་སྱོན་ནས། །མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་དྲུང་དུ་དབུ་སྐྲ་བསིལ། །ནཻ་རཉྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་
མཛད། །སྒྲིབ་གཉིས་སྐྱོན་དང་བྲལ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །རྒྱལ་པའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་སྱོན་པ་བཏུལ། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤྲེའུས་སྦྲང་རྩི་
ཕུལ། །མ་གྷ་དྷ་རུ་ཐུབ་པ་མངོན་སངས་རྒྱས། །མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །ཝཱ་རཱ་ཎ་སཱིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྱོ་བསྐོར། །ཛེ་
ཏའི་ཚལ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པྱོ་བསན། །རྩྭ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །འདི་
ལྟར་བསན་པའི་བདག་པྱོ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདྱོ་ཙམ་བསྱོད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱྱོད་པ་ཡང༌། །བདེ་
གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ཤྱོག །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཁྱོད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང༌། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚེ་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་
སུ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པྱོ་ཅི་འདྲ་བར། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་སྱོགས་འགྱུར་བར་ཤྱོག  །  
ཡན་ལག་བདུན།  
ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསྱོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་
པ། །ཐམས་ཅད་རྫྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའྱོ། །  
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མཎྜལ།  
ས་གཞི་སྱོས་ཆུས་བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏྱོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་བ་
ཡིས། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞིང་ལ་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག །ཨི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྜ་ལ་ཀཾནིརྻཱ་ཏ་ཡཱ་མི། །མཉེས་ཕྱིར་མཎྜལ་བཟང་པྱོ་འདི་ཕུལ་
བས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མི་བྱུང་ཞིང༌། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་རྫྱོགས་པ་དང༌། །སྲིད་པར་མི་འཁྲུལ་ཞི་བར་མི་གནས་
ཤིང༌། །ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤྱོག། །། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྱོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བྱོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་
ལྱོ། །ན་མྱོ་ བུདྡྷ་དྷརྨ་སངྒ་ཡ། ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་
པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པྱོ་ལྟ་བུ་བརྗིད་པའི་སྐུ། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པྱོ་ཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །འཇམ་དབྱངས་ཕག་ན་རྱོ་རྗེ་སྤྱན་རས་
གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པྱོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པྱོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌། །ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་
ལྱོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་དང་མཽ་གལ་གྱི་བུ། །ཀུན་དགའ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་མ་འགགསཔ། །གང་པྱོ་རབ་འབྱྱོར་གནས་བརྟན་འྱོད་སྲུང་
སྱོགས། །ཉན་ཐྱོས་གྲངས་མེད་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།། །།  
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རྱོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་ནམ་མཁའི་ངོ་བྱོ་ཉིད། །སྱོ་སྱོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་
གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།།  །། 
ན་མྱོ་་་་་གང་དག་ཕྱོགས་བཅུ་སྱོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །བདེ་གཤེགས་སྱོབ་མར་གྱུར་པ་གང་གསུངས་པ། །དེང་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་
འབེབས་པ། །གསན་པར་འདྱོད་པ་ཐམས་ཅད་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ན་མྱོ་་་་་་ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནྱོད་སྦྱིན་སྐད། །གྲུལ་བུམ་དག་
དང་མི་ཡི་སྐད་རྣམས་དང༌། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཇི་ཙམ་པ། །ཐམས་ཅད་སྐད་དུ་ཆོས་ཀྱང་ཐྱོས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་
བསམ་པ་དང༌། །བླྱོ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མྱོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལྱོ་བསྐོར་དུ་གསྱོལ།།   །། དེ་ལས་ ཆོས་ལྷག་ནི་
འདི་འགོ་བཙུགས་གནང་ནི། 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ཆོས་མཇུག་བསྡུ་བའི་སྐབས་ཀྱི་རིམ་པ།  
བསྱོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐྱོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཤིང༌། །སྐྱེ་ར་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་
ཡི། །སྲིད་པའི་མཚྱོ་ལས་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་ཤྱོག །ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་ཨཱུ་རྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀ་ཨེ་ཨཻ་ཨོ་ཨཽ་ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང༌། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ། 
ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ། ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ་ཥ་ས་ཧཀྵ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏྭེ་ནྱོ་པ་ཏིཥྛ༔ 
དྲྀ་དྷྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏྱོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྱོ་ཥྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡཙྪ༔ སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིཏྟཾ་ཤྲེཡ༔ ཀུ་རུ་
ཧཱུྂ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧྱོ༔ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྫ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ༔ མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཿ  
མ་འབྱྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང༌། །གང་ཡང་བདག་རྨྱོངས་བླྱོ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟྱོད་པར་མཛད་དུ་
གསྱོལ། །ལྷག་པ་དང་ནི་ཆད་པ་དང༌། །གསུང་རབ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང། །བདག་གི་ནྱོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ཡང་བཟྱོད་པར་མཛད་
དུ་གསྱོལ། ། 
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དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསུང་རབ་ཟབ་མྱོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་
ཤྱོག །ཁྱོད་ལ་བསྱོད་ཅིང་གསྱོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སྱོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕྱོངས་འཐབ་
རྩྱོད་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསྱོལ།  །  
 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྱོན་ལམ་བསྡུས་པ།  
ཨེ་མ་ཧྱོཿ ངོ་མཚར་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང༌། །གཡས་སུ་ཇོ་བྱོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པྱོ་དང༌། །གཡྱོན་དུ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐྱོབ་
རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །བདེ་སྐྱིད་ངོ་མཚར་དཔའ་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །བདེ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་
ཞིང་ཁམས་དེར། །བདག་གཞན་འདི་ནས་ཚེ་འཕྱོས་གྱུར་མ་ཐག །སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པ་རུ། །དེ་རུ་སྐྱེས་ནས་སྣང་མཐའི་ཞལ་
མཐྱོང་ཤྱོག །དེ་སྐད་བདག་གིས་སྱོན་ལམ་བཏབ་པ་འདི། །ཕྱོགས་བཅུ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །གེགས་མེད་འགྲུབ་
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསྱོལ། །ཏང་ཐཱ། པཉྩ་དྲི་ཡ་ཨ་ཝ་བྱོ་དྷ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧྭ།། །། 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །མ་འབད་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་མངོན་འགྱུར་ཞིང༌། །ཕ་མ་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་
ལུས་པ། །ཕམ་ཅིག་གདྱོད་མའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤྱོག།  །།  
ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚྱོགས༔ མ་ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་རྙེད་གཤེགས་སུ་
གསྱོལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལྱོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་
ཉིད་ཀྱི་མཆོད༔ རྟེན་མཆོག་དེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོན་གྱི་སྡིག་པའི་ཚྱོགས་ལ་བདག་གནྱོང་ཞིང་༔ ད་ལྟའི་མི་དགེ་འགྱོད་
པས་རབ་ཏུ་བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་དེ་ལས་ལྡྱོག་ཕྱིར་བདག་གིས་བསྡམ༔ བསྱོད་ནམས་དགེ་ཚྱོགས་ཀུན་ལ་ཡི་རང་ངོ་༔ རྒྱལ་བའི་ཚྱོགས་
རྣམས་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ སྡེ་སྣྱོད་གསུམ་དང་བླ་མའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ དགེ་ཚྱོགས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ འགྲོ་རྣམས་
བླ་མེད་ཐར་པའི་སར་ཕྱིན་ཤྱོག༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསྱོལ༔ བདག་གིས་བརྩམས་པའི་སྱོན་ལམ་རབ་བཟང་
འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་སྲས་དང་༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྟར༔ དེ་བདག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་
སྱོབ་ཤྱོག༔ བསན་པའི་དཔལ་འབྱྱོར་བླ་མ་རིན་ཆེན་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤྱོག༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ་
བར་ཤྱོག༔ རི་བྱོ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་ཤྱོག༔ བསན་པའི་གཞི་མ་དགེ་འདུན་རིན་པྱོ་ཆེ༔ ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་བསབ་གསུམ་
གྱིས་ཕྱུག་ཤྱོག༔ བསན་པའི་སྙིང་པྱོ་གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་སྡེ༔ དམ་ཚིག་ལྡན་ཞིང་བསྐྱེད་རྫྱོགས་མཐར་ཕྱིན་ཤྱོག༔ བསན་པའི་སྦྱིན་
བདག་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་པྱོ་ཡང་༔ ཆབ་སྲིད་རྒྱས་ཤིང་བསན་ལ་སན་པར་ཤྱོག༔ བསན་པའི་ཞབས་འདེགས་རྒྱལ་རིགས་བླྱོན་པྱོ་ཡང་༔ བླྱོ་
གྲོས་རབ་འཕེལ་རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤྱོག༔ བསན་པའི་གསྱོས་བྱེད་ཁྱིམ་བདག་འབྱྱོར་ལྡན་རྣམས༔ ལྱོངས་སྤྱྱོད་ལྡན་ཞིང་ཉེར་འཚེ་མེད་
པར་ཤྱོག༔ བསན་ལ་དད་པའི་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀུན༔ བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཞིང་བར་ཆད་ཞི་བར་ཤྱོག༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱྱོར་
བདག་ཉིད་ཀྱང་༔ དམ་ཚིག་མི་ཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤྱོག༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་འགྱུར་གང་༔ གནས་སྐབས་
མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེས་འཛིན་ཤྱོག༔ འགྲོ་རྣམས་བླ་མེད་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིད་ཆེན་པྱོ་ཐྱོབ་པར་ཤྱོག།  །། 
 
ས་སྐྱ་ནད་གྲོལ་མའི་སྱོན་ལམ་ གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྱོང་གི་གསུང༌།  
བཅོམ་ལྡན་འདས་སྱོན་ལམ་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པྱོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ། །ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡིས། །གདྱོན་དང་ནད་དང་འབྱུང་
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པྱོའི་འཚེ་བ་སྱོགས། །སེམས་ཅན་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ནད་རྣམས་ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཇི་ལྟར་གཤེད་མའི་
ཁྲིད་པའི་བསད་བྱ་བཞིན། །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ལུས་སེམས་འབྲལ་བྱེད་པའི། །སྲྱོག་འཕྱོག་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །འཇིག་རྟེན་
ཁམས་སུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ཁ་ནང་ཚུད་པ་ལྟར། །ནད་ཀྱི་མིང་ཙམ་ཐྱོས་པས་སྐྲག་བྱེད་པའི། །ཉིན་གཅིག་
པ་དང་རྟག་པའི་རིམས་སྱོགས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག །གནྱོད་པའི་བགེགས་རིགས་སྱོང་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་
དང༌། །བླྱོ་བུར་ཡེ་འདྲྱོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༌། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལ་སྱོགས་པ་ཡིས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་འཚེ་བར་མ་གྱུར་
ཅིག །ལུས་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་འཕྱོག་བྱེད་པའི། །འབྱུང་བཞིས་འཁྲུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་ཞི་ཞིང་མདངས་སྱོབས་
ལྡན་གྱུར་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤྱོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང༌། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་
མཐུ་སྱོབས་དང༌། །ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་སྱོབས་ཀྱིས། །སྱོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་
རྗེ་དང༌། །རྒྱལ་དང་རྒྱས་སྲས་རང་རྒྱལ་དང༌། །དགྲ་བཅོམ་ལྡན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྱོན་ལམ་རྣམ་དག་འགྲུབ་པར་ཤྱོག  
 
བཀྲ་ཤིས་བསྡུས་པ། 
རྱོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཏི་ལླི་ནཱ་རྱོ་དང༌། །མར་པ་མི་ལ་སྒམ་པྱོ་མཐའ་ཙ་པ། །སྣ་ཕུ་པ་དང་དཔལ་ལྡན་འབྲུག་པ་སྱོགས། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་
རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙྱོ་བྱོ་ཚེ་དཔག་མེད། །དུས་མིན་འཆི་བ་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་དཔལ། །མགོན་མེད་
སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །རྒྱ་གར་པཎ་ཆེན་བྱོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པདྨ་
འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངས་མེད། །ད་ལྟ་ལྷྱོ་ནུབ་སྲིན་པྱོའི་ཁ་གནྱོན་མཛད། །ཨྱོན་རིན་པྱོ་ཆེ་ཡིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །ཆོས་སྐུ་གཟུང་
འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ཉིད་ལས། །ལྱོངས་སྤྱྱོད་རྫྱོགས་སྐུ་འཇའ་མཚྱོན་ལྟ་བུ་ལ། །མཚན་དང་པད་བྱད་ཕག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། །ཡི་དམ་ལྷ་
ཚྱོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་དང༌། །ཁྱད་པར་ཨྱོན་དབེན་གནས་སུ། །དམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་
བསྲུང་མཛད་པའི། །མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གང་ཟག་
ལ། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །འབད་དང་སྩྱོལ་བ་མི་གོས་པར། །ཡིད་བཞིན་
ནྱོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང༌། །སེམས་ཅན་རེ་བ་བསྐོང་མཛད་པའི། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །མི་འགྱུར་ལྷུན་པྱོ་སྐུ་ཡིས་བཀྲ་
ཤིས་ཤྱོག །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་གསུང་གིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །ཐ་དག་འབྲལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །གནས་འདིར་ཉིན་མྱོ་བདེ་ལེགས་མཚན་བདེ་ལེགས། །ཉིན་མྱོའི་དགུང་ཡང་བདེ་ལེགས་ཤིང༌། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་
བདེ་ལེགས་པའི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །སྱོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བྱྱོན་པ་དང༌། །བསན་པ་ཉི་འྱོད་བཞིན་དུ་
གསལ་བ་དང༌། །བསན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞིན་དུ་མཐུན་པ་ཡི། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག ། 
བསན་པའི་དཔལ་འབྱྱོར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ས་སྟེང་ཡྱོངས་ལ་ཁྱབ། །བསན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་
དར་བ་ཡི། །བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤྱོག །ཐུབ་བསན་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཀློང་ཆེན་པ། །བཤད་སྒྲུབ་བསན་པའི་
མངའ་བདག་འཇིགས་མེད་གླིང༌། །མཚུངས་མེད་བླ་མའི་བསན་པ་སྲིད་མཐའི་བར། །བཤད་སྒྲུབ་ཐྱོས་བསམ་སྒོམ་པས་འཛིན་གྱུར་ཅིག། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིན་པྱོ་ཆེ། །མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྐྱེ་འགྱུར་ཅིག །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡི། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་
ཤྱོག།   །། 
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--------------------------------------------------------------------------------------- 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

--------------------------------------------------------------------- 
 
ཇ་མཆོད།  
ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཤ་ཀྱའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་འཇོམས་པ། །གསེར་གྱི་ལྷུན་པྱོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་
པའི་སྐུ། །ཤཱ་ཀྱ་རྒྱལ་པྱོའི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ། །གར་པཎ་ཆེན་འབྲུག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །པད་མ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་འདས་འཁྲུངས་
མེད། །ད་ལྟ་ལྷྱོ་ནུབ་སྲིན་པྱོའི་ཁ་གནྱོན་མཛད། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པྱོ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་རྗེའི་རླབས་འཕྲེང་
དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་འདབ་སྱོང་རྒྱས་པ་ལ། །ཕན་བདེའི་དྲི་བསུང་ཅི་ཡང་སྱོ་བའི་གཉེན། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་
མཆོད་པ་འབུལ།  ། 
  
ལྟྱོ་མཆོད།  
སྱོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པྱོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པྱོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པྱོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཞལ་ཟས་རྱོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྱོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །དད་པས་
ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱྱོད་པར་ཤྱོག །བདག་སྱོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་
དུ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང༌། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པྱོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་ཡིས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བྱིན་
རླབས་འཇུག་པར་ཤྱོག།  །། 
 
 


