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འ�ག་�ལ་འཛ�་ག�ག་ལག་�ོབ་ ! 

"་རོ་ཤ$་ར%་མཐོ་ར(་�ོབ་)། 

*ོན་ཁའ��ོབ་�ས་,�ཆོས་�གས་ 2013། 

0ོང་ཁ་ག�ག་ལག་གཞ�ར(་ ལོ་ངོ་བཞ�པ་ 3བས་འ�ོ། (DZO-419) 

;གས་བ ོམས་ ༡༠༠        �ས་<ན་=>་ ༣། 

�?་བཏང་བཀོད་�། C�ཤོག་འད�ནང་D་ C�བ་ཁག་E་ཡོད། ནང་གས$་,�C�བ་=་ག�བཀོད་�་འོག་D་ཡོད། C�བ་Gག་ནH�དོན་

D་ Iར་མ་ ༡༠ དང་ ལན་འJ�ནH�དོན་D་ K་ཚ>་ ༣ ཐོབ། C�བའ�ལན་=་ ལན་ཤོག་ནང་ ཧN་སངས་ས་འབད་འJ�དགོ། 

CCCC�བ་དང་པ།�བ་དང་པ།�བ་དང་པ།�བ་དང་པ།   འོག་ག�C�བ་རOརOལས་ལན་རOགདམ་ཁ་Pབ་*OཧN་སངས་འབད་འJ�དགོ།འJ�Qབ་,�3ནོ་ཡདོ་པ་ཅS་ངསོ་ལT་མ�འJ�Qབ་,�3ནོ་ཡདོ་པ་ཅS་ངསོ་ལT་མ�འJ�Qབ་,�3ནོ་ཡདོ་པ་ཅS་ངསོ་ལT་མ�འJ�Qབ་,�3ནོ་ཡདོ་པ་ཅS་ངསོ་ལT་མ�                

                                    འབད།འབད།འབད།འབད།    ;གས་ (༡༠x2=༢༠) 

ཀ དཀོན་མཆོག་གQམ་D་3བས་འཚW་དགོ་མ�འདི- 

༡ ཚYའད�དང་Z�མའ�ལམ་བཟང་ནH�དོན་D་ཨS། ༢ རང་ག�བསམ་པའ�དོན་བ]བ་ནH�དོན་D་ཨS། 

༣ ཚYའདH�PT་ངན་ཞ�ཐབས་D་ཨS།  ༤ ཆོས་�གས་ནང་ལས་མཐར་འ_ོལ་ཐབས་D་ཨS། 
 

ཁ དཀོན་མཆོག་གQམ་`�ང$་ཚa་འདི- 

༡ བསམ་�་མb་པའ�ཡོན་ཏན་དང་cན་ན�འད�གd། ༢ དཀོན་པའ�ནང་ནས་མཆོག་e་fར་པ་འབད་ན�འད�གd། 

༣ རང་བཞS་gན་`d་འhབ་ན�འད�གd།  ༤ iས་པ་དང་cན་ན�འད�གd།    
 

ག འJས་j་འཇ%ས་པ་མb་པའ�གནས་སངས་�ས་དOདོན་�་གཉ�་ནས་ �་ སངས་�ས་དང་ཆོས་དང་དགOའ�ན་ལ་  

*ོན་པ་ ལམ་ �ོགས་Q་ཁས་ལT་པ་ནི-་ 

༡ 3བས་འ�ོའ�ངོ་བོ་ཨS། ༢ 3བས་འ�ོའ�ང$་ཚa་ཨS། 

༣ 3བས་འ�ོའ�དmOབ་ཨS། ༤ 3བས་འ�ོའ�ཕན་ཡོན་ཨS། 
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ང འཁོར་བའ�འཇ%ས་པ་ལས་ཐར་བ་འདོད་པས་ དཀོན་མཆོག་གQམ་ལ་ 3བས་Q་འ�ོ་བས་ན�- 

༡ དཀོན་མཆོག་ག�ང$་ཚa་ཨS།  ༢ 3བས་འ�ོའ�ང$་ཚa་ཨS། 

༣ 3བས་འ�ོའ�o་དོན་ཨS།  ༤ དཀོན་མཆོག་ག�ཡོན་ཏན་ཨS། 
 

ཅ ZH�3བས་འ�ོ་འདི- 

༡ བ�ད་དང་གནས་བདག་=་ཨS།  ༢ སངས་�ས་ཆོས་དགOའ�ན་ཨS། 

༣ ག<ས་G་མཚpqན་ཤN་G་=་ཨS། ༤ �ལཔོ་rོན་པོ་དམག་དཔོན་=་ཨS། 
 

ཆ མཐར་sག་ག�3བས་གནས་འདི- 

༡ སངས་�ས་ཨS།     ༢ ཆོས་ཨS།     ༣ དགOའ�ན་ཨS།     ༤ གQམ་ཆ་ར་ཨS། 
 

ཇ ནང་ག�3བས་འ�ོ་འདི- 

༡ r་མ་དང་ཡ�དམ་མཁའ་འ�ོ་ཨS། ༢ སངས་�ས་ཆོས་དགOའ�ན་ཨS། 

༣ ག<ས་G་ �ལཔོ་ བཙན་=་ཨS། ༤ �ོབ་དཔོན་དང་ཕ་མ་=་ཨS། 
 

ཉ བདག་ན�*ོན་པ་གཞན་"ངས་པས།། བཅོམ་cན་_ོད་ལ་3བས་མཆd་པ།།ཟ�་བའ�ཚaས་བཅད་འདི- 

༡ མདོ་ནང་ལས་གQངས་ཡu   ༢ �ད་r་མ་ལས་གQངས་ཡu 

༣ _ད་པར་འཕགས་བ*ོད་ལས་གQངས་ཡu  ༤ vང་འདས་ལས་གQངས་ཡu 
 

ཏ ཐོག་མ་དjས་མཐའ་མb་པ་ཡu།རང་བཞS་ཡS་Z?་�ས་མ་mས།།ཟ�་མ�འདི- 

༡ དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཨS།   ༢ མངོན་wོགས་�ན་ལས་ཨS། 

༣ �ད་r་མ་ལས་ཨS།          ༣ མདོ་ནང་ལས་ཨS། 
 

ཐ བསམ་མb་གཉd་མb་wོགས་མb་པ།། དག་གསལ་གཉT་པོའ�Zོགས་ཉx་,d།། འདH�འyོ་མsད་,�ཚa་zང་འདི- 

༡ ལམ་`�བདT་པ་དག་གd་བ{ས།། ཆགས་Jལ་ཉx་ན�འགོག་པ་དང༌།།  

༢ གང་ཞ%་གང་གd་ཆགས་Jལ་བ།། བདT་ཉx་མཚན་ཉx་ཅན་དOཆོས།། 
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 ༣ བwག་མS་Z?་དང་བ}ོད་མS་Z?།། འཕགས་པས་མ_T་Z?་བསམ་མb་ཉx།། 

 ༤ དOཡ��་མsན་ཟབ་པ་དང་།། ~་ཚ�ས་=ལ་ན�*ོན་པའོ།། 
 

C�བ་གཉd་པ།C�བ་གཉd་པ།C�བ་གཉd་པ།C�བ་གཉd་པ།zང་�ངས་འJ�ནu  ;གས་ (༨x3=༢༤) 

སངས་�ས་དཀོན་མཆོག་ག�ཡོན་ཏན་བ�ད་རOརOབཞS་�་Jd། 

ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག�ཡོན་ཏན་བ�ད་རOརOབཞS་�་Jd། 

དགOའ�ན་དཀོན་མཆོག་ག�ཡོན་ཏན་བ�ད་རOརOབཞS་�་Jd། 
 

C�བ་གQམ་པ།C�བ་གQམ་པ།C�བ་གQམ་པ།C�བ་གQམ་པ། འོག་ག�གQམ་ལས་གཉd་,�འ��་བཤད་Jd། ;གས་ (10x2=20) 

༡ ཡOཤ$་གཟ%ས་པ་དག་པས་ན།། སངས་�ས་ཡOཤ$་r་མb་Z?།། 

  འཕགས་པ་Z?་མ�cོག་པ་ནu། Dས་ཅན་�ན་`�3བས་ཡS་ནོ།། 

༢ *ོན་པ་བ*ན་པ་བ�བ་དོན་`d།། ཐ�་པ་གQམ་དང་mb་གQམ་ལ།། 

   མོས་པ་�མས་,�དབང་mས་ནས།། 3བས་གQམ་�མ་པར་བཞག་པ་ཡS།། 

༣ དམ་པའ�དོན་�་འ�ོ་བ་ཡu། 3བས་ན�སངས་�ས་ཉག་གཅ%་ཡS།། 

   sབ་པ་ཆོས་,�;་ཅན་Z?།། ཚ�ས་,ང་དOཡ�མཐར་sག་Z?།། 
 

C�་བཞ�པ།C�་བཞ�པ།C�་བཞ�པ།C�་བཞ�པ།    ས་*ོང་Qབ་ནu           ;གས་ (༦x༡=༦) 

�ད་r་མ་ལས�ད་r་མ་ལས�ད་r་མ་ལས�ད་r་མ་ལས།།།། འ�ང་བ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་C�མb་Z?།།མs་cན་Z?་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་མཆོག་ཉx་Z?།།འfར་བ་མb་Z?་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉx།། 

�ད་r་མ་ལས�ད་r་མ་ལས�ད་r་མ་ལས�ད་r་མ་ལས།།།། iས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡd།།{ག་བ�ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་"ོང་Z?་རོ།། 
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C�བ་E་པ།C�བ་E་པ།C�བ་E་པ།C�བ་E་པ།འོག་ག�C�བ་E་ལས་གQམ་`�ལན་Jd། ;གས་ (10x3=30) 

༡ ཐ�་ཆT་དང་ཐ�་དམན་གཉd་,d་3བས་འཚW་ཐངས་D་_ད་པར་ཁ་གསལ་Jd། 

༢ གསང་འཁོར་བཤད་)་ནང་D་�་བཤལ་`�ལས་ར(་ནང་འ`ོ་བའ�Iབས་ གཏ�་*ོན་འ�ག་o་�ོ་}���ལ་;་རS་པོ་ཆOམཆོག་་  

   གd་གQངས་མ� 3བས་འ�ོའ�Iབས་,�དགག་]བ་�བ་m་=་ཁ་གསལ་Jd། 

༣ ཆོས་དང་དགOའ�ན་དཀོན་མཆོག་གཉd་མཐར་sག་ག�3བས་མS་=ལ་`�Iོར་ལས་�ངས་3�། 

༤ Z�པ་ནང་པ་3བས་འ�ོའ�_ད།། ཟ�་གQངས་ཡོད་མ�འད�_ོད་རའ�གོ་བ་ག་དO�OལT་ཡu _ོད་རའ�བསམ་འཆར་ཁ་གསལ་ཅ%་    

   བཀོད། 

༥ འཇ%་wT་པའ�G་D་3བས་འཚW་མ་བeབ་པའ�Iོར་ལས་�ངས་གསལ་ཏོག་ཏོ་ཅ%་3�།   

 

 

 

 


