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འ�ག་�ལ་འཛ!་ག"ག་ལག་�ོབ་#$    

%་རོ་ཤ'་ར(་མཐོ་ར+་�ོབ་,། 

�ོན་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས་ 2013། 

ཤ'་ར(་ག"ག་ལག་གཞ�ར+་1ང་བ་ 2ོང་ཁ་ལོ་ངོ་༤ པ། 5ན་ངག།(DZO༤17) 

<གས་བ#ོམས་ ༡༠༠                                                           �ས་=ན་ 1་ཚ?་ ༣ 

བཀདོ་�།    བཀདོ་�།    བཀདོ་�།    བཀདོ་�།    ལན་འB�ན�འགོ་མ་བ"གས་པའ�ཧDམར་ �ས་=ན་Eར་མ་ ༡༠ F�རG་H་ I�བ་J་ལKས་ཤོམ་འབད་Lག་དགོ 

           ནང་གས'་��I�བ་J་H་ བཀོད་�་ལོགས་M་ཡོདཔ་ལས་ དDདང་འOP་ཏD ལན་J་འB�དགོཔ་ཨS། གདམ་ཁ་ཅན་F�I�བ་J་ག�ལན་         

          F� ཀ་Uགས་J་ འB�Mབ་མV་པར་ ལན་ཤོག་ནང་ ཧG་སངས་ས་འབད་ བཀོད་དགོ། འB�Mབ་��Wོན་ཡོད་པ་ཅS་ ངོས་ལX་    

          མ�འབད། 
 

I�བ་དང་པ་ གདམ་ཁ་ཅན་F�I�བ། <གས་ (༢༠x༢=༤༠) 

ཀ་ 5ན་ངག་མDལོང་མའ�ག[ང་མཛད་མ�འད� �ོབ་དཔོན་  

༡ མ་ནོར་ཐ་ཨS།    ༢  \་མ་ན་ཨS།    ༣ བ�ར་ད]་ཨS།    ༤ ད^�ཨS། 

ཁ་ ལ_་གཉa་པ་འད� 

1 bན་མོང་ག��ན་ཨS།   2 དོན་�ན་ཨS།   3 ལ_་བར་པ་ཨS།    4 གMམ་ཆ་ར་ཨS། 

ག་ བdས་པའ�གeགས་ཅན་ཟg་མ�འད� 

1 འBh་iའ�jད་k་ལས་ར་ མ་འB�བར་ཡོད་པའ��ན་H་ �བ་ཨS། 
2 དཔDདང་དཔDཅན་གཉa་གཅ(་ཁར་བdས་པའ��ན་H་�བ་ཨS། 
3 དཔDདང་དཔDཅན་F�བར་ན་ འBh་i་མV་མ�H་�བ་ཨS། 
4 ཚl་]ང་དང་པ་དང་གཉa་པའ�བར་ན་འBh་i་བdས་ཏDབཞག་མ�H་�བ་ཨS། 

 

ང་ Hས་ན�རDཞ(་འདོད་པ་ཡm།དོན་F�nམས་བཅད་ཚl་ག�jo་།། ཟg་མ�འད� 

1 5ན་ངག་ག�Hས་ ཚlས་བཅད་��Eོར་ལས་�ོན་པའ�དོན་ཨS། 
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2 5ན་ངག་ག�Hས་ ཚl་pག་ག�Eོར་ལས་�ོན་པའ�དོན་ཨS། 

3 5ན་ངག་ག�Hས་ ཚl་%h་མ་ག�Eོར་ལས་�ོན་པའ�དོན་ཨS། 

4 5ན་ངག་ག�Hས་ ཚlས་བཅད་pག་པ་%h་མ་གMམ་ཆ་རའ�Eོར་ལས་�ོན་པའ�དོན་ཨS། 

ཅ་ གeགས་ཅན་F��ན་H་  

1 དཔDqར་ན�མV།           2 མJངས་གསལ་F�i་qར་ན�མV། 

3 ཀ་དང་ཁ་ གཉa་ཆ་ར་མX།    4 ཀ་དང་ཁ་གཉa་ཆ་ར་ཨS། 

ཆ་ ཐ་དད་rང་མS་sར་པ་ཡm།དཔDཉt་དག་ན�གeགས་ཅན་འདོད།།ཟg་མ� 

1 དཔDདང་དཔDཅན་གཉa་པོ་གཞ�གཅ(་H་iོ་བཏགས་ཏDདཔDཅན་དཔDག�གeགས་M་བཀོད་པ་ཟg་བའ�དོན་ཨS། 

2 དཔDདང་དཔDཅན་གཉa་པོ་གཞ�གཅ(་H་iོ་བཏགས་ཏDདཔDཅན་དོན་F�གeགས་M་བཀོད་པ་ཟg་བའ�དོན་ཨS། 

3 དཔDདང་དཔDཅན་གཉa་པོ་གཞ�གཅ(་H་iོ་བཏགས་ཏDདཔDཅན་�ན་F�གeགས་M་བཀོད་པ་ཟg་བའ�དོན་ཨS། 

4 ཀ་ ཁ་ ག་ གMམ་ཆ་རང་ གཞ�གཅ(་H་iོ་བཏགས་ཏDདཔDཅན་གeགས་M་མ་བཀོད་པར་བཞག་ན�ཟg་བའ�དོན་ཨS། 

ཇ་ eང་vན་ཟg་མ�འད� 

1 མG་གeགས་གཅ(་པ་ཅན་F�ཡ�w་བWར་བ་འབད་འB�མ�H་�བ་ཨS། 

2 གོ་དོན་གཅ(་པ་ཅན་གཉa་ བWར་བ་འབད་འB�མ�H་�བ་ཨS། 

3 xད་གཞ�ཅོག་འཐདཔ་གཉa་ བWར་བ་འབད་འB�མ�H་�བ་ཨS། 

4 xད་ཆོས་ཅོག་འཐདཔ་གཉa་ བWར་བ་འབད་འB�མ�H་�བ་ཨS། 
  

ཉ་ ཆ་ཤས་ཅན་F�གeགས་ཅན་F�Eབས་ 

1 xད་གཞ�H་དyDqར་ན�མV།                  2 xད་གཞ�དDH་ཡོད་པའ�xད་ཆོས་J་H་དyDqར་ན�ཡོད། 

3 xད་གཞ�དDH་ཡོད་པའ�xད་ཆོས་J་H་དyDqར་ན�མV།   4 xད་གཞ�H་དyDqར་zང་མ་qར་zང་xད་མV།  

ཏ་ ཡན་ལག་མང་འ�ས་གeགས་ཅན་ཨS་པ་ཅS་ 

1 ཆ་ཤས་གeགས་ཅན་F��ན་ཨS་དགོ་པའ�ང'་པ་མV།    2 ཆ་ཤས་གeགས་ཅན་F��ན་མS་པའ�ཐDཚ{་མV། 

   3 ཀ་དང་ཁ་གཉa་ཆ་རང་མX།       4 ཀ་དང་ཁ་གཉa་ཆ་རང་ཨS། 
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ཐ་ �འ�གeགས་ཅན་ནང་H་  

1 འBh་iའ�jད་ Jད་དགོ 2 ལ་དོན་F�jད་ Jད་དགོ 3 |V་iའ�jད་ Jད་དགོ 4 Lག་བཅས་��jད་ Jད་དགོ 

ད་ མཐའ་དག་གeགས་ཅན་དང་vན་པ་དང་མ�vན་པའ�གeགས་ཅན་གMམ་ཆ་ར་ 

1 དཔDཅན་F�xད་གཞ�དང་xད་ཆོས་གDར་དཔ}�གeགས་M་བཀོད་དགོཔ་ཅོག་འཐད། 

   2 མཐའ་དག་གeགས་ཅན་H་ vན་གeགས་བeམ་~DདཔDUX་བUX་པའ�Jལ་H་qར་དགོ་པའ�ང'་པ་མV། 

   3 མཐའ་དག་གeགས་ཅན་H་དཔDམ�vན་པའ�གeགས་ཅན་བeམ་~D མ�vན་པ་འབད་qར་དགོ་པའ�ང'་པ་མV། 

   4 ཀ་ ཁ་ ག་ གMམ་ཆ་རང་ མ་བདXམ་མX།  

ན་ མཉམ་འཇོག་ག�གeགས་ཅན་ཟg་མ�འད� 

1 དཔDདང་དཔDཅན་གཉa་གཅ(་ཁར་བཀོད་མ�H་�བ་ཨS། 
2 དཔ}�xད་ཆོས་དང་དཔDཅན་F�xད་ཆོས་གཉa་མཉམ་གཅ(་བཀོད་མ�H་�བ་ཨS། 
3 དཔ}�Wོན་དང་དཔDཅན་F�Wོན་གཉa་འIན་འI་ཡོདཔ་འབད་�ོན་མ�H་�བ་ཨS། 
4 དཔ}�ཡོན་ཏན་དང་དཔDཅན་F�Wོན་གཉa་ འIན་འI་མVཔ་འབད་�ོན་མ�H་�བ་ཨS། 

  

པ་ xོད་གདོང་འདམ་W'་དོ་ར་འད�། །�S་མའ�འO�ཤG་གར་མཁན་མ། ། རོལ་�K་དགའ་བས་གར་|V་དོ། །ཟg་མ�འད� 

1 བdས་ཤG་མ་བdས་པའ�k་བ་ཨS།  2 ཡན་ལག་གཉa་��k་བ་ཨS། 

   3 གeགས་ཅན་F�གeགས་ཅན་F�k་བ་ཨS།  4 vན་པའ�གeགས་ཅན་F�k་བ་ཨS། 
 

ཕ་ གདོང་པའ�འདམ་W'་�S་འxོག་ཅG༌། །�ལ་F�1་ན�ཟགས་པ་དང༌། ། 

   མ(་དག་�ན་�་དམར་བ་འདm །�ོས་པའ�གནས་Eབས་གསལ་བར་|V། 

1 འད�ཡན་ལག་གཅ(་པའ�གeགས་ཅན་F�k་བ་ཨS།  2 འད�ཡན་ལག་གཉa་པའ�གeགས་ཅན་F�k་བ་ཨS། 

   3 འད�ཆ་ཤས་གeགས་ཅན་F�k་བ་ཨS།   4 འད�ཆ་ཤས་ཅན་F�གeགས་ཅན་F�k་བ་ཨS། 

བ་ འགལ་བའ�གeགས་ཅན་F�k་བ་འད� 

1 འད�ན�གདོང་མS་འད�པད་མ། །འད�དག་མ(་མS་འད��ང་བ། ། 

 འད�xོད་སོ་ཡ�འོད་ཟg་མS། །འད�nམས་གDསར་ཉt་ཡS་ནོ། ། 



��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ��ོན་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།                           ཤོག་�ངས་4444////8888 
 

 2 པད་མ་nམས་ན�མ�འ�མ་ཞG༌།། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མ�འ�ོ་བ། ། 

    xོད་གདོང་�་བས་བདག་ག�ནm །�ོག་nམས་འjོག་པ་ཉt་�་�། ། 

 3 འད�ན�བཞS་ཉt་པ�་མS།། འད�དག་�ང་བ་མ་ཡS་མ(། 

 4 མཛ�་མ་xོད་གདོང་�་བ་ནm །འད��ར་གཞན་དག་ག�ང་|V་པས། །�་བ་ཉt་�་བ�ོད་མS་ནོ། །  
 

མ་ བ5ོན་དོར་F�གeགས་ཅན་F�k་བ་འད� 

1 རབ་5ན་�ང་བའ�Eད་མS་པར།། ད|ངས་ཅན་�ག་ག��ད་མངས་i།། 

2 འད�ན�གདོང་མS་འད�པད་མ།། འད�དག་མ(་མS་འད��ང་བ།། 

3 འད�ན�བཞS་ཉt་པ�་མS།། འད�དག་�ང་བ་མ་ཡS་མ(།  

4 ད�ང་པ་འO�ཤG་ལག་པ་ནm། པ�་སོར་མོ་ཡལ་འདབ་བོ།། 
 

ཙ་ འགོག་པའ(eགས་ཅན་F�kོམ་འད� 

1 དགའ་བའ�5G་�ོགས་ཡོངས་འ�འ�ཤG་།། ག་ཅ�དགོ་མ�|S་zང་ར།། 

   མ�སg་�་�DIངསམ་ལས་བUX།། དཔག་བསམ་ཤG་ཟg་�བ་མ�Jགས།། 
 

2 �ས་�ན་�ོབ་ཁང་ནང་�་མ�འོང་ཞG་།། ཤ'་|འ�ཆོས་H་�ོ་བའང་མ�བWV་པའm། 

    གཏ��ག་གཉt་ལ་སོང་བའ��ོགས་པོ་xོད།། �ོ་�}�r་དང་xད་ཆོས་�ན་ནས་མJངས།། 
   

      3 �མ་ར་ནང་�་མ�ཤར་ཞG༌།།�ང་བར་�ང་k�མ��g་བར།། 

   ཡt་འོང་འདབ་བ�་པ�་འདm། �ས་��སg་བས་ཡོངས་M་Eམ།། 
 

 4 ཤར་ར��kDལས་མ�|ོན་ཞG་།། �བ་���ོགས་Mའང་མ�གཡོ་བའm། 

    �ོབ་དཔོན་xོད་��<་གeགས་འདm། ནམ་མཁའ�ནོར་�འ��'་M་འ�ོ།   

ཚ་ �འ�གeགས་ཅན་F�kོམ་འད� 

1 མཐོ་ར+་�ོབ་,འ�1་འཛ!་འO(ས་པ་ནས།། བབས་པའ�གeགས་ཅན་�ན་F�ཟP་ཆར་Fa།། 

        �ོབ་�ག་ཕོ་མོའ�ཡt་��ས་གཞ�z།། 5ན་ངག་�་w་གསར་�་འ�ངས་པར་ཤོག། 
   



��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ��ོན་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།                           ཤོག་�ངས་5555////8888 
 

2 L་ཡ�2G་རG་མཐོ་ར+་�ོབ་,་ནང་།། གeགས་ཅན་�ན་F�འ�ག་i་v�་བའ�ཚ�། 

   ན་གཞོན་�ོབ་�ག་�་|་ཕོ་མོའ�ཚ ས།། 5ན་kོམ་�ོས་གར་ངང་གa་|V་འད�མཚར།། 
   

3 བ�ད་གཉa་ལང་ཚ¡�དཔལ་Fa་¢ག་པའ�གeགས།། བཞS་རས་པད་དཀར་�ན་ནས་�ས་པའ��o༌།། 

   �ན་འxོག་�ང་བ་eང་ཞ(་གཡོ་བ་ཡm། ན་གཞོན་དDདག་W'་�་ཡོངས་���ན།། 
   

4 དཔལ་འ�ག་བ�ན་པའ�ག"ག་�ན་Wབས་�Dམཆོག། མ�འsར་O�H་བ[གས་པས་�ོDའཆང་།། 

    བཀའ་Ot་�ོགས་�ན་xབ་པས་བ�ད་k���ན།། bགས་བkDཉDརG་མV་པས་�ན་རས་གཟ(ས།། 

ཛ་ vོག་པའ�གeགས་ཅན་F�kོམ་འད� 

1 ཡt་འོང་xོད་��མཛ�་dག་nམ་འsར་Fa།། འ�ོ་nམས་རང་དབང་མV་པར་�ོངས་|V་པས།། 

   མཛ£་པའ�དཔལ་Fa་དགའ་བ་བWV་པ་ཡm། ལོ་�ས་nམས་ན�¤ན་པ་ཉt་�་མཐོང་།།  
 

 2 xོད་ཞལ་U་བ�ན་དབང་པོའ�ད�P་འཁོར་ལས།། གMང་5ན་གཟ�|S་འོད་�་འབར་བ་འདa།། 

    ¥ོ་�ོངས་¦§ལ་དཀར་པོའ�འདབ་eམ་��།། པ�འ�གཉX་�་བ�ོད་པ་ག་ལ་ར(ས།། 
 

 3 ��ལས་མཇལ་བའ�ངོ་རa་ལKས་པ་ཅS།། ནང་ག�བསམ་པ་ངན་པ་ཨS་zང་ར།།  

         WDབོ་�ན་Fa་དགའ་བའ�=ལ་ཨSམ་ལས།། ངན་པའ��ངས་M་བk�བ་ག་ཏDབ�བ།། 
 

4 ]ང་འbང་kDམོར་�ང་k���ལ་མཚན་དང་།། �ོབ་དཔོན་<་ལ་བཞS་རས་འདབ་�ོང་�ོལ།། 

    འད�ན�ར�¨གས་མཚན་མོའ�འོད་�a་eམ།། འད�ན�Uག་�་བཞད་པའ�kDདགའ་©ོད།། 

ཝ་ བ5ོན་དོར་་གeགས་ཅན་F�kོམ་འད� 

1 Hས་«ང་©་བའ�ཞགས་པས་དམ་�་བཅGས།། གཉg་མའ�བ�་|S་ག[་རa་nམ་པར་བ¬།། 

   ཚ­ས་jo་pང་བའ�ད�་དཀར་བ�'་པོ་ཡm། ཡt་�་མ�འཆར་གནས་Jལ་ཅ�ཡང་མV།། 
 

2 v®་ཞG་འ¯ག་པ་xོད་མS་པ�འ�°ོན།། འ�མ་འ�མ་བཞད་འད�གདོང་མS་འདབ་བ�་ཅན།།  

    ཞ+་མངར་ཆDའད�འ�མ་1་མ་ཡS་པར།། གནམ་�་�ས་�a་�S་པའ�གDསར་བ±ད།། 
 



��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ��ོན་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།                           ཤོག་�ངས་6666////8888 
 

 3 བ�་བས་མ�ངོམས་མཚར་dག་2ོགས་པའ�ཞལ།། eར་མ(་�ང་བ་eང་ཞ(་གཡོ་བ་ད'།། 

   W'་�་nམས་��ཡt་དབང་འwགས་|V་པའm། བཞS་བཟང་མ་xོད་ས་�o་འད�ཡ��ན།། 
 

 4 མཛ�་མ་xོད་��5G་ད�ས་པད་ཚལ་ན།། མཛའ་བའ�གསང་གཏམ་�ང་བའ�ན་1ང་མ།།  

    5ན་འsར་མ�S་པའ��ད་མངས་�o་བ་འདa།། བདག་ག�ཡt་ན�དབང་མV་�ོགས་དg་Iངས།། 
 

I�བ་གཉa་པ། འོག་ག�I�བ་ག་རའ�ལན་Ba།  (<གས་ ༥x༢=༡༠) 

༡ གeགས་ཅན་F��ན་H་ ངོ་བོ་ཅན་F��ན་དང་ Jལ་�ན་དང་གeགས་�ན་ཟg་མG་ག�nམ་�ངས་ཁག་གMམ་�བ་�ོལ་ཡོད་

མ�འད�ག�དོན་དག་ག་ཅ��ོནམ་ཨS་ན་བཤད་པ་´བས།    

 ༢ དཔD�ན་  གeགས་ཅན་ eང་vན་F��ན་J་ག� xད་པར་ག་ཅ�ཨS་ན་µངས་Wh། 
 

 

I�བ་གMམ་པ། འོག་ག�I�བ་ ཀ་ཁ་ག་ ག�kོམ་འjོ་མbད་དDBa།   (<གས་ ༣x༣=༩) 

ཀ  མ�vན་པའ�གeགས་ཅན་F�kོམ་འjོ་མbད་འབད་དDཚl་]ང་གMམ་Ba། 

   གeགས་ལKས་པའ��ན་1ང་·ང་མ་གa།།  

      

 ཁ  མ�མཉམ་པའ�གeགས་ཅན་F�kོམ་འjོ་མbད་འབད་དD ཚl་]ང་གMམ་Ba། 

         རབ་མཛ�་ཡt་དབང་འjོག་པའ��S་ལKས་མའm།   

  

ག  �འ�གeགས་ཅན་F�kོམ་འjོ་མbད་འབད་དD ཚl་]ང་གMམ་Ba། 

   xོད་ན�ཕན་པས་5ོམས་��་ཉ�མ་དང་།     
 

 

 

  



��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ��ོན་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།                           ཤོག་�ངས་7777////8888 
 

I�བ་བཞ�པ། འོག་ག� ཀ་ཁ་ག་ག�kོམ་J་Lག་ཞSམ་ལས་ ཐ(་iོམ་F�མw་�ན་དང་འOP་ཏDBa། (༤x༣=༡༢) 
 

ཀ  པད་མ་nམས་ན�མ�འ�མ་ཞG་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མ�འ�ོ་བ། ། 

          xོད་གདོང་�་བས་བདག་ག�ནm །�ོག་nམས་འjོག་པ་ཉt་�་�། ། 

དཔDཅན། དཔ$ |་བ་འགལ་Jལ། འགལ་བའ�དོན་དག 
 

 

   

 

ཁ  ན་གཞོན་�ོབ་�ག་ཡོན་ཏན་ལX་ས་གm། %་རོ་མཐོ་�ོབ་པ�འ�དགའ་ཚལ་འདm། 

    ཅ�འདོད་རDབའ�ཟP་མངར་ཐོབ་Jགས་པའm། བ¬ག་མདངས་འཛ{ས་པའ�1་W'་¸G་དང་འI།། 

དཔDཅན་F�xད་གཞm དཔ}�xད་གཞm དཔDཅན་F�xད་ཆོས། དཔ}�xད་ཆོས། གeགས་ཅན། མJངས་གསལ་F�i། 

      
 

 ག  �ན་°ོངས་�ལ་ཁབ་L་ཡ�ཞG་ཁམས་འདm། bགས་ར(་བ¬་བའ�དབང་¢ག་མཚན་Fa་Wོང་།། 

     འད�ནང་གནས་པའ�མ�སg་L་མོ་J།། ཉS་མཚན་བར་མV་དགའ་བའ�བདDབར་�ོད།། 

དཔDཅན། དཔ$ i་qར། དོན་qར། 

    
 

I�བ་¹་པ། འོག་ག� ཀ་ཁ་ ག་ ག� kོམ་�ན་ངོས་བeང་ཞSམ་ལས་ �ན་འད�ལག་ལX་འཐབ་�D རང་kོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་རDBa། (༥x༣=༡༥) 

ཀ དགའ་དགའ་དཔལ་vན་འ�ག་པའ��ལ་ཁབ་ནང་།། ནད་�ག་འ�ག་kོད་མG་ཡང་མV་པའ�ཐོག། 

  ཆོས་�t་Hགས་གཉa་དཔལ་འ|ོར་གོང་�་འཕh།། རང་བཙན་�ལ་དར་དwང་ºོན་ད|Gས་M་འ�ར།། 
  

ཁ དཀར་པོའ�གདོང་H་ནག་འ�མ་�ོན་ན�དང་།། དཀར་པོའ�»་H་#(་ས®ས་བWV་མ�ད$། 

  དཀར་པོའ�ཆོས་དང་མbན་པའ�དོན་མXམ་ལས།། ཆ་རོགས་�ོབ་དཔོན་J་གa་%ང་ཐབས་མཛད།། 
  

ག 5ན་5ན་ཚངས་ད|ངས་ཡན་ལག་¼ག་±་vན་པའ�གMང་།། ཐོས་ཐོས་nམ་པར་དག་པའ�དགDབའ�བཤ'་གཉX་ལས།། 

  ཐོས་ཐོས་རང་གཞན་�ོང་Jལ་དམ་པའ�ཆོས་��བ±ད།། 5ན་5ན་་་་ཚl་གa་བMས་ཏDའ�ོ་བ་མ་Hས་འIX།། 



��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ��ོན་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།                           ཤོག་�ངས་8888////8888 
 

I�བ་¼ག་པ།པར་འད�H་གཞ�བཞག་�Dpག་ཚl་H་གeགས་�ན་གང་zང་qར་ཏDཚl་འ�་༡༥༠འབད་མ�འB�kོམ་ཅ(་Ba། 

(<གས་ 5x1=5) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

I�བ་བ�ན་པ། འོག་ག�པར་H་གཞ�བཞག་�D ]ང་པ་གཉa་པ་དང་བཞ�པའ�ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའ�བར་ཆོད་��eང་vན་H་གeགས་ཅན་

F��ན་གང་zང་qར་ཏDkོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཅ(་´བས།(<གས་ 5x1=5) 

      

      

      

      

      

      

      
     

�ོན་�ག། 
	ན་
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