
 
 

��ལོ་༢༠༡༣ལོའ��ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                               ཤོག་�ངས་ 5 ལས་ 1 པ།     
 

འ�ག་�ལ་འཛ ་ག!ག་ལག་�ོབ་"# 

$་རོ་ཤ&་ར'་མཐོ་ར*་�ོབ་+། 

�ོན་ཁའ��ོབ་�ས་,�ཆོས་�གས་ 2013། 

ཤ&་ར'་ག!ག་ལག་གཞ�ར*་བར་མ་ 1ོང་ཁ་།  འ�ག་ཆོས་འ2ང། (DZO ༤༡༥) 

:གས་ ༡༠༠ །                     �ས་;ན་ <་ཚ>་ ༣ ། 

བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།   �ས་;ན་Aར་མ་ ༡༠ B�རC་D་ E�བ་F་ལGས་ཤོམ་འབད་Hག་ཞIམ་ལས་ དོགས་བཅད་འབད་དགོཔ་རKཡོད་པ་ཅI་ 

ཆོས་�གས་M་Nོག་པ་དང་མཉམ་ འPQ་བ་མཛད་གནང་། E�ཤོག་འད�ནང་ E�བ་ཡོངས་བ"ོམས་ ༦ ཡོད།  

    

ES་དང་པ། ES་དང་པ། ES་དང་པ། ES་དང་པ། E�བའ�ལན་E�བའ�ལན་E�བའ�ལན་E�བའ�ལན་F་ ཀ་Nགས་བཀལ་ཏKF་ ཀ་Nགས་བཀལ་ཏKF་ ཀ་Nགས་བཀལ་ཏKF་ ཀ་Nགས་བཀལ་ཏKཡདོ་པའ��སཡདོ་པའ��སཡདོ་པའ��སཡདོ་པའ��ས་ལས་ ་ལས་ ་ལས་ ་ལས་ ང&་ཏ'་ག་ཨI་མ�གཅ'་ ང&་ཏ'་ག་ཨI་མ�གཅ'་ ང&་ཏ'་ག་ཨI་མ�གཅ'་ ང&་ཏ'་ག་ཨI་མ�གཅ'་ ལན་ཤགོ་V་PWལན་ཤགོ་V་PWལན་ཤགོ་V་PWལན་ཤགོ་V་PW།།།།    :གས་ :གས་ :གས་ :གས་ 

༢༢༢༢xxxx༡༥༡༥༡༥༡༥====༣༣༣༣༠༠༠༠    །།།།    

ཀ ད་ར&་ �ོབ་�ོན་འབད་མZ�ཆསོ་འ2ང་འད� ག་གW་བ[མས་\ག? 

 ༡ ^Kམཁན་དགKའ�ན་རI་ཆ_།  2 `བས་^Kབ�ད་འཇོམས་འཇ'ས་Pལ་ཡKཤ&་bོ་^# 

 3 c་མ་པd་ཚeདབང་།   4 gང་ཆ_་སངས་�ས་bོ་^# 
 

ཁ hC་^Kཔd་དཀར་པའོ�མདོ་Mར་�་བཤད་པ་ཅI་ བAལ་པའ�མC་D། 

 1 བAལ་པ་ཆ_་པོ་འཛ ་པ་ཟj་kཝ་ཨI། 2 བAལ་པ་ཆ_་པོ་མཛm་པར་nང་བ་ཟj་kཝ་ཨI།  

3 བAལ་པ་ཆ_་པོ་ཛoའ�འPས་ཟj་kཝ་ཨI།  4 བAལ་པ་ཆ_་པོ་མ་འE&་པ་ཟj་kཝ་ཨI། 
 

ག བAལ་པ་ཆ_་པོ་འཛ ་པའ�Aབས་ �ོང་འཁོར་ལོ་བpར་བའ��ལ་པོ་འདི། 

 1 �ལ་པོ་[Sས་,�r་sད་tོན་\ག།   2 �ལ་པོ་;ལ་འཁོར་uང་tོན་\ག། 

 3 ཆོས་�ལ་vང་ངན་མw་tོན་\ག།   4 �ལ་པོ་གོས་མw་ཟས་tI་tོན་\ག། 



 
 

��ལོ་༢༠༡༣ལོའ��ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                               ཤོག་�ངས་ 5 ལས་ 2 པ།     
 

 

ང �ལ་བ་རI་ཆ_་hC་པོ་འཇ'་N_་D་tནོམ་ད་ ག་ག�xས་D་`Kབ་བཞ&་\ག? 

 1 Pམ་ཟK�་མཚy�zལ་B�xས་{་`Kབ་བཞ&་\ག།  2 �ལ་པོ་;ལ་འཁོར་uང་ག�xས་{་`Kབ་བཞསེ་\ག། 

 3 �ལ་པོ་ཟས་གཙང་ག�xས་D་`Kབ་བཞ&་\ག།   4 ཆསོ་�ལ་~�xོང་��་བཙན་B�xས་D་`Kབ་བཞ&་\ག། 
 

ཅ བདKབ་ཅན་B�ཞC་ཁམས་ སངས་�ས་,�ཞC་D་བ�ང་མིའ��ལ་པོ་འད� 

 1 �ལ་པོ་[Sས་,�r་sད་ཨI།   2 �ལ་བ་རI་ཆ_་hC་པོ་ཨI། 

 3 �ལ་པོ་;ལ་འཁོར་uང་ཨI།    4 �ལ་པོ་�ན་མ'་བཟང་ཨI། 
 

ཆ སངས་�ས་,�བཀའ་བ�་དང་པོ་མཛད་མ�འདི། 

1 གནས་བNན་�གས་པ་སོགས་ད�་བཅོམ་�་བ�་ཨI།  2 �་�བ་ཡབ་xས་གཉW་ཨI། 

3 ཐོགས་མw་:་མཆw་གཉW་ཨI།               4 ཚང་པ་དང་བ�་tI་ཨI། 
 

ཇ བོད་,�ཡ'་ག�གས་གསར་�་བ[མས་མ�འདི། 

 1 �་མ�མཁན་པོ་ས�ོ་ཊ་ཨI།   2 ཆོས་�ལ་xོང་བཙན་�མ་པོ་ཨI། 

 3 མཁན་པོ་�ོ་��ས་�་ཨI།    4 ་cོན་པོ་མགར་B��ོང་བཙན་ཨI། 
 

ཉ བོད་D་དགK�ོང་ག�ཐོག་མ་ག་�ོ? 

 1  སད་མ�བ�ན་ཨI།    2 ལས་ཅན་B�གང་ཟག་F་ཨI། 

 3 ཡོད་�འ�དགK�ོང་བ�་ཨI།  4 བོད་�ག་ཤ&་རབ་ཅན་F་ཨI། 
 

ཏ �ོན་པ་�,་�བ་པ་གW་ དVང་ལོ་ག་དKཅ'་ག�རC་D་འདོད་ཡོན་B�nང་བ་D་ p་མ་M་�ར་རོལ་པའ�Fལ་མཛད་\ག? 

 1 ཉj་དVའ�རC་D་མཛད་\ག།    2 བཅོ་བ�ད་,�རC་ལ་མཛད་\ག། 

 3 བ�་ག{མ་B�རC་ལ་མཛད་\ག།  4 {མ་�་སོ་�འ�རC་ལ་མཛད་\ག། 
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ཐ བོད་D་Dགས་གཉW་~*ས་,�བཀའ་xོལ་གཏོད་མ�འད� 

 1 ཆོས་�ལ་xོང་བཙན་�མ་པོ་ཨI།   2 H་ཐོ་ཐོ་ར�གཉན་བཙན་ཨI། 

3 �ལ་པོ་གཉའ་~�བཙནཔོ་ཨI།     4 ཆསོ་�ལ་~�xོང་��་བཙན་ཨI། 
 

ད གོས་དམར་�ར་�'་ག�"Kདང་ གོས་དཀར་�ང་ལོ་ཅན་B�"Kཟj་ བོད་D་མདོ་�གས་ཆོས་"KགཉW་,�ཞབས་འཇོག་པར་

མཛད་པའ��ལ་པོ་འདི། 

 1 མངའ་བདག་ཆོས་�ལ་~�རལ་པ་ཅན་ཨI།  2 ཆོས་�ལ་xོང་བཙན་�མ་པོ་ཨI། 

 3 c་ཆ_་དགོངས་པ་རབས་གསལ་ཨI།     4 ཆསོ་�ལ་~�xོང་��་བཙན་ཨI། 
 

ན མཁན་�ོབ་ཆོས་ག{མ་BW་ ཨོ་ཏ�་�་རZ�ག!ག་ལག་ཁང་D་ དཔKམཛད་དKབཞ�ས་པའ�ག!ག་ལག་ཁང་འད� 

 1 བསམ་ཡས་མ�འ�ར་�ན་BW་�བ་པའ�ག!ག་ལག་ཁང་ཨI།  2 ར་མོ་ཆེའ�ག!ག་ལག་ཁང་ཨI། 

 3 �་གནོན་B�ག!ག་ལག་ཁང་ཨI།          4 �་ཤང་མདོའ�ག!ག་ལག་ཁང་ཨI། 
 

པ ཟས་གཙང་xས་ཟj་མ�འད�  

 1 སངས་�ས་�Z�མཚན་ཨI།    2 དགKབའ�བཤ&་གཉ_་ཟj་བའ�དོན། 

 3 tང་<བ་ས�ས་དཔའ་ཟj་བའ�དོན།   4 དོན་ ན་�བ་པའ�མཚན་B�¡མ་�ངས་ཨI། 
 

ཕ ཞབས་gང་རI་པོ་ཆེ་གིས་འ�ག་D་ 1ོང་ཆ_་དང་པ། 

 1 གསང་�གས་ཟབ་དོན་ཕོ་Pང་བཞ�ས་\ག།     2 N་མགོ་ཆོས་དtCས་ཕོ་Pང་བཞ�ས་\ག། 

 3 £ང་ཐང་བདKབ་ཆ_་པའོ�ཕོ་Pང་བཞ�ས་\ག།  4 དབང་འ�ས་ཕོ་Pང་བཞ�ས་\ག། 

 
 



 
 

��ལོ་༢༠༡༣ལོའ��ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                               ཤོག་�ངས་ 5 ལས་ 4 པ།     
 

བ ^Kམཁན་~�རབས་དང་པ་འདི། 

 1 མཁན་ཆ_་པད་དཀར་འ2ང་གནས་ཨI།  2 མཁན་ཆ_་བསོད་ནམས་འོད་ཟj་ཨI། 

 3 མཁན་ཆ_་པད་དཀར་�ན་�བ་ཨI།    4 མཁན་མཆ_་པད་དཀར་འོད་ཟj་ཨI། 
    

    

E�བ་གཉW་པ། E�བ་གཉW་པ། E�བ་གཉW་པ། E�བ་གཉW་པ། འ�Qའ�Qའ�Qའ�Q་་་་བཤདབཤདབཤདབཤད་་་་བབབབ¤བ¤བ¤བ¤བ་་་་དགཔོ། དགཔོ། དགཔོ། དགཔོ།     E�བ་ཆ་ཚངE�བ་ཆ་ཚངE�བ་ཆ་ཚངE�བ་ཆ་ཚང་D་་D་་D་་D་    ལན་ང&་པར་�་ལན་ང&་པར་�་ལན་ང&་པར་�་ལན་ང&་པར་�་འP�འP�འP�འP�དགོདགོདགོདགོ། ། ། །     :གས༌:གས༌:གས༌:གས༌    ༥༥༥༥xxxx༦༦༦༦====༣༣༣༣༠༠༠༠    །།།།    
    

༡    �བ་པའ�བ�ན་པ་གསj་¦ངས་ཛoའ�འPས།། རIཆ_་མཆོག་འདZ�འ2ང་§ངས་�་མཚ¨ལས།། ར'ས་ལམ་�ར་མས་cངས་

པའ�གསj་kན་མ།། cོ་གསར¡་བའ��ན་�་©ོན་BW་ལོན།། ཟj་བའ�ཚªས་བཅད་D་ འ�Q་བཤད་¤བས།    

༢    འཇམ་་་་དཔལ་་་་[་་་་�ད་་་་ལས།    ཁ་་་་བ་་་་ཅན་་་་�་་་་མཚ«་་་་Pི་་་་ནས།། ¬་་་་ལའི་་་་ནགས་་་་ནི་་་་འ2ང་་་་བར་་་་འ�ར།། ཟj་བའ�Dང་་་་གW་་་་བ^ོད་་་་དོན་་་་    ག་

ཅ��ོན་�ོ?     

༣    ང་་་་ནི་་་་v་་་་ངན་་་་འདས་་་་འོག་་་་­།། ལོ་་་་ནི་་་་བཞི་་་་བ�་་་་ལོན་་་་པ་་་་ན།། Hོ་་་་®ོགས་་་་�ེ་་་་དའི་་་་;ལ་་་་�་་་་ན�། དགེ་་་་�ོང་་་་དཔལ་་་་�ན་་་་ཆj་�གས་པ།།     

དKམC་�་ཞ&་བོད་པ་ད#། ཡོད་དང་མw་པའ�®ོགས་འཇ'་པ།། ང་ཡ�ཐG་པ་འཇ'་N_་�།། c་མw་ཐG་ཆ_་རབ་བ�ན་

ནས།། བདKབ་ཅན་�་དKའ�ོ་འོ།། ཟj་བའ�འ�Q་པ་PW།    

༤    :་ཚབ་Dང་བ�ན་ག{ང་ཚབ་གཏj་�་¯ས།། �གས་,�དགོངས་པ་ལས་ཅན་�་ལགཏད།། ཟj་བའ�གོ་དོན་འ�Q་བཤད་PW།    

༥    དKMར་�ོན་པའ�མཛད་¡མས་མཐའ་ཡས་,ང་།། འད°་ན��ས་བཤད་ཁོང་�་མ�<ད་པས།། དང་པོ་ལས་ཅན་¡མས་ལ་ཕན་པའ�

®°།། ±ང་�འ�ངག་གW་བ�ས་ཏKབཀོད་པའོ།། ཟj་བའ�འ�Q་བཤད་PW། 

༦ ཨོ་�ན་ཆ_་པའོ�Dང་ལས། ཌོ³Z�´ལ་པ་ལོ་µར་�གས་པ་ཞ�། Hོ་རོང་མཚམས་{་cོ་�ོས་མC་ཅན་འ2ང་།། ཟj་ག{ངས་

མ�འད� `&་�་དམ་པ་ག་ཟj་མ�འད� འtནོ་ན�འབད་ག{ང་ག{ངསམ་�?ོ §ངས་བཀལ། 
 

E�བ་ག{མ་པ། E�བ་ག{མ་པ། E�བ་ག{མ་པ། E�བ་ག{མ་པ།     འགོ་D་ ¶ང་�ངས་[W་དག་ོཔའ�ལན་F་ ཐད་ཀར་�་PW། འགོ་D་ ¶ང་�ངས་[W་དག་ོཔའ�ལན་F་ ཐད་ཀར་�་PW། འགོ་D་ ¶ང་�ངས་[W་དག་ོཔའ�ལན་F་ ཐད་ཀར་�་PW། འགོ་D་ ¶ང་�ངས་[W་དག་ོཔའ�ལན་F་ ཐད་ཀར་�་PW། :གས་ :གས་ :གས་ :གས་ (༡(༡(༡(༡....༥༥༥༥xxxx༡༠༡༠༡༠༡༠====༡༥)༡༥)༡༥)༡༥) 

1 མཁན་�ོབ་ཆོས་ག{མ་ཟj་མ�འད� ག་དང་ག་�ོ? ¶ང་�ངས་[W། 

2 ཆོས་�ལ་མKདབ_་¡མ་ག{མ་ཟj་མ�འད�ག་དང་ག་�ོ? ¶ང་�ངས་[W། 

3 ར'ས་ག{མ་མགོན་པོ་ཟj་མ�འད� ག་དང་ག་�ོ? ¶ང་�ངས་[W། 



 
 

��ལོ་༢༠༡༣ལོའ��ོན་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                               ཤོག་�ངས་ 5 ལས་ 5 པ།     
 

4 ཁམས་ག{མ་འད� ག་ཅ�དང་ག་ཅ�རང་[W་ན��?ོ 

5 x¸་པ་ག{མ་མ་འཛ¹་བར་¶ང་�ངས་[W། 

6 �ོ་ག{མ་འད�ག་ཅ�ར་�ོ? 

7 རI་ཆ_་ག{མ་ག་ཅ�ར་�ོ? 

8 ངན་སོང་ག{མ་B�¶ང་�ངས་[W? 

9 མཐོ་ར'ས་ག{མ་B�¶ང་�ངས་[W། 

10 དཔོན་�ོབ་ག{མ་ ག་དང་ག་�ོ? 
 

E�བ་བཞ�པ།E�བ་བཞ�པ།E�བ་བཞ�པ།E�བ་བཞ�པ། ཆོས་^Kགཙང་པ་�་རས་,�Nོགས་བ^ོད་ མདོར་བ�ས་ཅ'་PW།     :གས་ ༡༠ ། 
 

E�བ་�་པ།E�བ་�་པ།E�བ་�་པ།E�བ་�་པ། ^Kམཁན་~�རབས་བ�ན་�་པའ�མཛད་¡མ་ མདོར་བ�ས་ཅ'་PW།    :གས་ ༡༠ ། 
 

E�བ་gག་པ།E�བ་gག་པ།E�བ་gག་པ།E�བ་gག་པ། ཆོས་Dགས་བཞZ�¶ང་�ངས་རKརK[W་ཞIམ་ལས་ འ�ག་པ་བཀའ་བ�ད་པ་ཟj་བའ�དོན་དག་ �ང་ ་ཅ'་PW།  

:གས་ ༥ ། 

    

    


