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འ�ག་�ལ་འཛ�་ག ག་ལག་�ོབ་!"    

#་རོ་ཤ%་ར&་མཐོ་ར)་�ོབ་*། 

�ོན་ཁའ��ོབ་�ས་+�ཆོས་�གས་ 2013། 

ཤ%་ར&་ག ག་ལག་གཞ�ར)་བར་མ་ 0ོང་ཁ་ ལོ་ངོ་ག1མ་པ།  3བ་མཐའ་ (0ོང་ཁ་ ༣༡༣ ) 

6གས་བ!མོས་6གས་བ!མོས་6གས་བ!མོས་6གས་བ!མོས་༡༠༠ །                                                    �ས་7ན་ �ས་7ན་ �ས་7ན་ �ས་7ན་ :::: 9་ཚ;་ 3 ། 

བཀདོ་�་ བཀདོ་�་ བཀདོ་�་ བཀདོ་�་ མ་འ>�བའ�ཧ@མར་ �ས་7ན་ Aར་མ་ ༡༠ B�རC་ D�བ་དང་བཀོད་�་E་ ལFས་ཤམོ་འབད་ Gག་བH་དགོཔ་ 

      གལ་ཆ" D�བ་ག@ར་I་ ལན་འ>�དགོ།    
 

!@ཚན་དང་པ!@ཚན་དང་པ!@ཚན་དང་པ!@ཚན་དང་པརརརར་ ་ ་ ་ ག་ོདནོ་དང་Jང་�ངས་ ག་ོདནོ་དང་Jང་�ངས་ ག་ོདནོ་དང་Jང་�ངས་ ག་ོདནོ་དང་Jང་�ངས་ འ>�ནའ>�ནའ>�ནའ>�ནK K K K     ((((6གས་ 6གས་ 6གས་ 6གས་ ༥༠༥༠༥༠༥༠))))    

ཀ  འོག་ག�ཚM་ར@ར@བཞN་B�དོན་དག་བཤད་པ་Oབ། ༢྾༡༠=༢༠ 

༡ Rམ་པ་ར&་ST་མ་ཡN་པའ�གVགས།    ༢ Wག་པར་X་བ།    ༣ མ@Y་བ�Z་པ།    ༤ ཆད་H།  

༥ \གས་+�བ]ལ་^གས།    ༦ ཆ་མT་གཉa།    ༧ cང་བ་dོ།    ༨ གVང་འཛ�་གཉa།   

༩ gན་གཞ�Rམ་ཤ%།   ༡༠ མདོ་མཚན་ཉh་ཐF་པ།    
 

ཁ  འོག་ག�མC་ཚM་Eའ�འགལ་མC་>a། ༡྾༡༠=༡༠ 

   ༡  དངོས་པོ་=   ༢ བཏགས་ཡོད་=།   ༣ j་བ་=།   ༤ ཟག་བཅས་=།   ༥ ང%་དོན་=།   ༦ gན་0བོ་=།      

  ༧  Rམ་ཤ%་=།   ༨ རང་མཚན་=།    ༩ བm་པོ་=།   ༡༠ Wག་པ་=།   

ག  འོག་ག�མC་ཚM་Eའ� མC་ག�Rམ་�ངས་>a། ༡྾༡༠=༡༠ 

   ༡  ངོ་བོ་ཉh་མT་པར་X་བ་=། ༢ Rམ་ར&་X་བ་=།  ༣ དཔ@�ོན་!@པ་=།  ༤ ཀ་དག་=།  ༥ Sང་9བ་=།  

   ༦ མཐའ་>ལ་B�H་བ་=།  ༧ ར&་ST་པ་=།  ༨ སn་o་བ་=།   ༩ gན་p་�་=།   ༡༠ q�དོན་=།   
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ང  འོག་ག�Jང་�ངས་E་ ཚངམ་འབད་>a།  ༡༠ 

༡  rོས་པའ�མཐའ་བ�ད་ར@ར@བཞN་ངོས་Vངས།  ༤ 

༢  ཆསོ་+�!ོམ་བཞ� ག་ཅ�ར་sོ།   ༢ 

༣  ཉན་ཐོས་t་བའ�!@པ་བཞ� ངོས་Vངས།  ༢ 

༤  �ད་!@བཞ�ཐོ་བཀོད།   ༢ 
 

!@ཚན་གཉa་པ!@ཚན་གཉa་པ!@ཚན་གཉa་པ!@ཚན་གཉa་པརརརར་ ་ ་ ་ uངས་དང་�་མཚན་བཤད་པ་Oབ་ནuངས་དང་�་མཚན་བཤད་པ་Oབ་ནuངས་དང་�་མཚན་བཤད་པ་Oབ་ནuངས་དང་�་མཚན་བཤད་པ་Oབ་ནK K K K     6གས་ ༡༠6གས་ ༡༠6གས་ ༡༠6གས་ ༡༠    །།།།    

༡  ནང་པའ�3བ་མཐའ་འད� 3བ་མཐའ་གཞན་ལས་Dག་པའ�uངས་Y་>a།         ༥ 

༢  3བ་མཐའ་Gབ་ཚར་བའ�vལ་I་ ཧ@མར་མ་ཤ%་པའ�ཡོན་ཏན་གསརཔ་ག་ཅ�ར་ཐོབ་ཡོད་ག་ ཁ་གསལ་འབད་བཤད་པ་Oབ། ༥ 

!@ཚན་ག!@ཚན་ག!@ཚན་ག!@ཚན་ག1111མམམམ་པ་པ་པ་པརརརར་ ལན་གདམ་ཁ་Oབ་ནK ་ ལན་གདམ་ཁ་Oབ་ནK ་ ལན་གདམ་ཁ་Oབ་ནK ་ ལན་གདམ་ཁ་Oབ་ནK 6གས་ ༤༠6གས་ ༤༠6གས་ ༤༠6གས་ ༤༠    །།།།    

འོག་I་གདམ་ཁ་ཅན་B�D�བ་༢0ཡོད་མ�E་ལFས་ཤོམ་འབད་Gག་ཞNམ་ལས་ལན་བཞ�བཞ�ཡོད་ས་ལས་ལན་ངོ་མ་ག་ཨN་མ� 

འདx�ཀ་Wགས་ད@Oངམ་ཅ&་འ>�ཤོག་ནང་>a།ལན་ད@འ>�མ�དགོ།འ>�1བ་དང་ཀ་Wགས་གཅ&་ལས་Gག་�@བཀལ་མ�ཆོག། 

བཀོད་�་དང་མ་འyz་བར་འ>�བ་ཅN་ལན་ཤོག་ཆ་མT་གཏང་ན�ཨN། ༢྾༢༠=༤0 
 

ཀ ཐF་ཆZ་ཟn་�བ་དགོ་མ�འད� 

1. |་ལ@ཤ་འབད་ན�འད�གa་ཨN།    2. vགས་ཡོད་ན�འད�གa་ཨN། 

3. བསམ་པ་སmས་བoT་�་ཆ@ན�འད�གa་ཨN། 4. uར་ཆ་འབག་ཐF་ན�འད�གa་ཨN། 
 

ཁ  ནང་པའ�3བ་མཐའ་X་བ་E་ལས་ འཛམ་~C་ནང་I་དརཝ་ཧ་ཤོས་རང་ 

1. ད�་མ་པ་ཨN། 2. S@>ག་X་བ་ཨN།    3. མདོ་!@པ་ཨN།    4. སmས་ཙམ་པ་ཨN། 
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ག  Dང་�ོང་སn་o་འད� 

1. དབང་\ག་པའ�3བ་མཐའ་འཛ�་མ�ཨN།   2. �ང་འཕZ་པའ�3བ་མཐའ་འཛ�་མ�ཨN། 

3. གཅn་�་པའ�3བ་མཐའ་འཛ�་མ�ཨN།    4. �ངས་ཅན་པའ�3བ་མཐའ་འཛ�་མ�ཨN། 
 

ང ཚངས་པ་ཆZ་པ་ོབད@བར་Sནོ། ཚངས་པ་ཆZ་པ་ོབད@བར་Sནོ། ཚངས་པ་ཆZ་པ་ོབད@བར་Sནོ། ཚངས་པ་ཆZ་པ་ོབད@བར་Sནོ། །ཤN་p་འq�བར་འད�་འངོས་ས།ོ །།ཤN་p་འq�བར་འད�་འངོས་ས།ོ །།ཤN་p་འq�བར་འད�་འངོས་ས།ོ །།ཤN་p་འq�བར་འད�་འངོས་ས།ོ །ཟn་མ�འད� 

1. Dང་�ོང་སn་o་གa་ག1ངས་ཡK  2. Dང་�ོང་Jང་དམ&ས་པ་གa་ག1ངས་ཡK 

3.  Dང་�ོང་མཆོད་འསོ་+a་ག1ངས་ཡK  4. Dང་�ོང་�ས་པ་གa་ག1ངས་ཡK 
 

ཅ  གཅn་�་པའ�3བ་མཐའ་འད� ཚ�ལོ་ 

1. ཉ�yx��ས་ལས་དར་ཡK  2. བཞ�yx��ས་ལས་དར་ཡK   

3. བ�ད་yx��ས་ལས་དར་ཡK   4.དཔག་མT་+��ས་ལས་དར་ཡK 
 

ཆ  �ངས་ཅན་པའ�བདག་ཤ%་ར&་ག�o%་�་འད� 

1. �་ཨN།   2. འ>ས་�་ཨN།    3. �་འ>ས་གཉa་ཀ་ཨN།    4. �་འ>ས་གཉa་ཀ་མZ། 
 

ཇ �ངས་ཅན་པའ�Iགས་I་ འ�ང་བ་Y་འད� 

1. �་ཨN།  2. འ>ས་�་ཨN།    3. �་འ>ས་གཉa་ཀ་ཨN།  4. �་འ>ས་གཉa་ཀ་མZ། 
 

ཉ  ཚར་ཅ&་ཤ�ཚར་ཞNམ་ལས་ ལོག་o@ན�མT་ཟn་ ཆ་བཞག་བoT་མ�འད� 

1. མདོ་!@པ་ཨN།   2. �ང་འཕZ་པ་ཨN།   3. �བ་འ�ག་པ་ཨN།   4.  ཡ@^་པ་ཨN། 
 

ཏ  འཇ&་WZ་ཐམས་ཅད་G་ཆZ་དབང་\ག་གa་ Sས་པ་ཨN་ཟn་མ�འད� 

1. S@>ག་པ་ཨN།   2. ར&་པ་ཅན་པ་ཨN།  3.  གཉa་ཆ་རང་ཨN།    4. གཉa་ཆ་རང་མZ། 
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ཐ ར&་ST་བཞ�བདZ་པ་དང་ Wག་པར་འདོད་མ�འད� 

1. ད�ོད་པ་བ་ཨN།   2. གཅn་�་བ་ཨN།   3. S@>ག་པ་ཨN།   4. �ང་འཕZ་པ་ཨN། 
 

ད འ�ང་བ་བཞ�I་སmས་ཡོད་པར་འདདོ་མ�འད� 

1. �ང་འཕZ་པ་ཨN།  2. ར&་པ་ཅན་པ་ཨN།  3. S@>ག་X་བ་ཨN།  4. གཅn་�་བ་ཨN། 
 

ན  ཇ�ཙམ་དབང་པོའ��ོད་7ལ་བ། །o%་�འང་ད@ཙམ་ཁ་ོནར་ཟད། །ཇ�ཙམ་དབང་པོའ��ོད་7ལ་བ། །o%་�འང་ད@ཙམ་ཁ་ོནར་ཟད། །ཇ�ཙམ་དབང་པོའ��ོད་7ལ་བ། །o%་�འང་ད@ཙམ་ཁ་ོནར་ཟད། །ཇ�ཙམ་དབང་པོའ��ོད་7ལ་བ། །o%་�འང་ད@ཙམ་ཁ་ོནར་ཟད། །ཟn་མ�འད� 

1. མདོ་!@པའ�3བ་མཐའ་ལས་ཨN།  2. དབང་\ག་པའ�3བ་མཐའ་ལས་ཨN། 

3.  �ར་�འ�3བ་མཐའ་ལས་ཨN།   4. ར&་པ་ཅན་པའ�3བ་མཐའ་ལས་ཨN། 
 

པ  S@>ག་X་བའ�3བ་མཐའ་འད�གཙ�བོ་  

1. ཆསོ་འཁོར་དང་པའ�དགོངས་པ་དང་མ�ན་པ་ཨN།     2. ཆསོ་འཁོར་གཉa་པའ�དགོངས་པ་དང་མ�ན་པ་ཨN། 

3.  ཆོས་འཁོར་ག1མ་པའ�དགོངས་པ་དང་མ�ན་པ་ཨN།   4. ཆསོ་འཁོར་ག1མ་ཀའ�དགོངས་པ་དང་མ�ན་པ་ཨN། 
 

ཕ  Gག་བཅས་Gག་མT་ཟn་བའ�ཐ་�ད་འད�  

1. ཐF་ཆZ་B�ག^ང་ལས་�ངམ་ཨN།     2. སmས་ཙམ་པའ�ག^ང་ལས་�ངམ་ཨN། 

3.  ད�་མ་པའ�ག^ང་ལས་�ངམ་ཨN།     4. ཐF་དམན་B�ག^ང་ལས་�ངམ་ཨN། 
 

བ  ཆོས་ཐམས་ཅད་ gན་བཏགས་ གཞན་དབང་ ཡོངས་3བ་ག1མ་ནང་I་ བ�ཝ་འབད་འདདོ་མ�འད� 

1. ད�་མ་རང་�ད་པ་ཨN།   2. སmས་ཙམ་པ་ཨN།   3. གཅn་�་བ་ཨN།   4. S@>ག་X་བ་ཨN། 
 

མ  ཐག་པ་I་�ལ་�་འ�ལ་བ་འད� 

1. ཡོངས་3བ་+�དཔ@ཨN།  2. གཞན་དབང་ག�དཔ@ཨN།  3. gན་བཏགས་+�དཔ@ཨN།  4.ག1མ་ཆ་རང་ག�དཔ@ཨN། 
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ཙ ས་བ�འ�Rམ་གཞག་ཁས་ལZ་མ�འད� 

1. ཐF་ཆZ་ཨN།   2. སmས་ཙམ་པ་ཨN།   3. ད�་མ་པ་ཨN།   4. མདོ་!@པ་ཨN། 
 

ཚ བདZ་གཉa་ངོ་བོ་ གཅ&་དང་དང་ཐ་དད་ གང་ཡང་མ་ཡN་པར་ཁས་ལZ་མ�འད� 

1. ད�་མ་པ་ཨN།   2. སmས་ཙམ་པ་ཨN།   3. ད�་མ་རང་�ད་པ་ཨN།   4. ད�་མ་ཐལ་འ�ར་བ་ཨN། 
 

ཛ ཤ%་པ་རང་གa་རང་ར&་པར་འདོད་མ�འད� 

1. མདོ་!@པ་ཨN།   2. སmས་ཙམ་པ་ཨN།   3. གཉa་ཆ་རང་ཨN།     4. གཉa་ཆ་རང་མZ། 
 

ཝ  Rམ་ཤ%་ཚ�ས་བ�ད་ཁས་ལZ་མ�འད� 

1. S@>ག་X་བ་ཨN།  2. སmས་ཙམ་པ་ཨN།   3. མདོ་!@པ་ཨN།     4. ཐF་ཆZ་ཨN། 

 

 

 

 


