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འ�ག་�ལ་འཛ�་ག�ག་ལག་�ོབ་�     

!་རོ་ཤ#་ར$་མཐོ་ར'་�ོབ་(། 

)ོན་ཁའ��ོབ་�ས་+�ཆོས་�གས་ 2013། 
 

ཤ#་ར$་ག�ག་ལག་གཞ�ར'་བར་མ་ 0ོང་ཁ་ ལོ་ངོ་དང་པ།  བདག་གཞན་�ས་ག3མ་ (DZO ༡༠༤ ) 

:གས་བ�མོས་ :གས་བ�མོས་ :གས་བ�མོས་ :གས་བ�མོས་ ༡༠༠ །                                                    �ས་;ན་�ས་;ན་�ས་;ན་�ས་;ན་ <་ཚ>་ 3 ། 

བཀདོ་�་ བཀདོ་�་ བཀདོ་�་ བཀདོ་�་ མ་འ@�བའ�ཧBམར་ �ས་;ན་ Cར་མ་ ༡༠ D�རE་ F�བ་དང་བཀོད་�་G་ ལHས་ཤམོ་འབད་ Iག་བJ་དགོཔ་ 

     གལ་ཆ  F�བ་གBར་K་ ལན་འ@�དགོ།    

�Bཚན་དང�Bཚན་དང�Bཚན་དང�Bཚན་དང་པར་ Lངས་དང་�་མཚན་བཤད་པར་ Lངས་དང་�་མཚན་བཤད་པར་ Lངས་དང་�་མཚན་བཤད་པར་ Lངས་དང་�་མཚན་བཤད་ན་ན་ན་ནMMMM    :གས་ ༢:གས་ ༢:གས་ ༢:གས་ ༢༠ །༠ །༠ །༠ །    

1. དབང་མ་ོགO་P་Q་ད#།དབང་མ་ོགO་P་Q་ད#།དབང་མ་ོགO་P་Q་ད#།དབང་མ་ོགO་P་Q་ད#། ཟ
་བའ�ཚS་འད�K་ དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་ ག་དBTBUBན�Vོ? བཤད་པ་ཁ་གསལ་འབད་Xབ། ༡༠ 

2. བདག་གཞན་�ས་ག3མ་ཤ#་པ་ཅZ་ ཕན་ཐོགས་ག་ཅ�རང་འ�ག་གོ? ཕན་པ་\་@O།         ༥ 

3. བདག་གཞན་དང་ �ས་ག3མ་གཉO་ལས་ ག་འད�_བ་ཆེཝ་V?ོ ག་དBTེ?         ༥ 
 

�Bཚན་གཉO་པར་ འཛb་བ་བཅ་ོཁ�Bཚན་གཉO་པར་ འཛb་བ་བཅ་ོཁ�Bཚན་གཉO་པར་ འཛb་བ་བཅ་ོཁ�Bཚན་གཉO་པར་ འཛb་བ་བཅ་ོཁ་X་X་X་Xབ་ནMབ་ནMབ་ནMབ་ནM        :གས་ ༡༠:གས་ ༡༠:གས་ ༡༠:གས་ ༡༠    །།།།    

འོག་K་ཡོད་པའ�dོད་ཚS་G་ལHས་ཤོམ་འབད་Iག་ཞZམ་ལས་ འཛb་བ་ཡོད་མ�G་བཅོ་ཁ་Xབ། ༡྾༡༠=༡༠ 

1. ལམ་སg་ནh�དོན་ལས་ ལམ་སg་མ�G་ གBར་�ས་ཚ>་ཁར་འོང་)B i་འགོ་བ�གས་ཞZམ་ལས་�ས་;ན་<་ཚ>་གཉO་+��བ་
ལས་སg་ཚར་ཡM 

2. ཆོས་བjབ་མ�G་K་ བjབ་ཁང་ཅ$་མkཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་Tོམ་རང་འlང་)Bའབད་mང་ ཁོང་གO་ཆོས་ལHས་ཤམོ་འབད་ར་
བjབ་Gགས་ཅ�ཟ
་ jབ་�B�ོབ་དཔོན་DO་ག3ང་ཡM 

3. ཡBཤ#་+O་�བ་དོ་བnམ་འབད་བ་ཅZ་ �ོབ་oག་G་གBར་ pོ་ར$་གོང་�་!g་བའ�བqང་ཨZམ་ལས་ དཔBཆ་J་ན�K་ sོ་བ་

འ�ག་ཟ
་ pོན་པོ་གO་བསན་ཆ�tག་ ཟ
་ཨZ་མས། 
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�Bཚན་ག3མ་པར་ U�སg་Xབ་ན�Bཚན་ག3མ་པར་ U�སg་Xབ་ན�Bཚན་ག3མ་པར་ U�སg་Xབ་ན�Bཚན་ག3མ་པར་ U�སg་Xབ་ནMMMM    ((((:གས་ ༡༠:གས་ ༡༠:གས་ ༡༠:གས་ ༡༠))))    

འོག་K་ཡོད་པའ�u་ཚS་G་ལས་ u་uk་ཐ་མ�དད་པའ�u་ཚS་ ༡༠ གདམ་འv་འབད། ༡྾༡༠=༡༠ 

༡) qོམ།   ༢) ད�མ།   ༣) འwབ།   ༤) འuོན།   ༥) དxོགས།   ༦) བXང་།   ༧) འFོག། ༨) འཐོན།  

༩) }ོམ།    ༡༠) འ~ངས།  ༡༡)འཕ�།  ༡༢)འཆM    ༡༣)མཐོང་།    ༡༤)བJ། ༡༥) གཅད།  ༡༦) 

�ོད།  ༡༧) བསལ།   ༡༨)ཤར།    ༡༩) བ�།   ༢༠) �  

 

�Bཚན་བཞ�པར་ ས་)ངོ་3བ་ན�Bཚན་བཞ�པར་ ས་)ངོ་3བ་ན�Bཚན་བཞ�པར་ ས་)ངོ་3བ་ན�Bཚན་བཞ�པར་ ས་)ངོ་3བ་ནMMMM    ((((:གས་ ༡༠:གས་ ༡༠:གས་ ༡༠:གས་ ༡༠))))    

འོག་K་ཡོད་པའ� u་uk་ཐ་མ�དད་པའ�u་ཚS་G་དང་ཆ་མvན་པའ� u་uk་ཐ་དད་པའ�u་ཚS་G་@O། ༡྾༡༠=༡༠ 

༡ འ�$ས་=............  ༢ འ��་=...........  ༣ Dོལ་= .............༤ འཁོལ་= ........... 

༥ uང་= .............   ༦ ད'= .............  ༧ ཆད་= ...........  ༨ tབ་= ............. 

༩ རལ་= ..............  ༡༠ འགག་= ............ 

 


