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�;་བཏང་བཀོད་�། >�ཤགོ་འད�ནང་?་>ི༌བའB!Cཚན༌ཀ༌དང༌ཁ༌འབད༌ད4C�Cཡོདཔ༌དང༌!Cཚན༌ཀ་ནང་>Bབ༌བཅོ་G་དང་ཁ་ནང་བH་ཐམ་

ཡོད།>�བའ�ལན་9་ལན་ཤགོ་ནང་ཧJ་སངས་ས་འབད་འK�དགོཔ་ཨM། >�བ་Nག་ནO�དོན་?་Pར་མ་༡༠དང་ལན་འK�ནO�དོན་?་Q་

ཚR་༣ཐོབ། 

!Sཚན་ཀ་!Sཚན་ཀ་!Sཚན་ཀ་!Sཚན་ཀ་    ((((7གས7གས7གས7གས    90909090))))    

1. གXང་?གས་+�དགོངས་དོན་རགས་པ་9་ Yོགས་ནO�དོན་?་ ག་ཅ&་ག�6ོར་བ་?་ མཁས་དགོཔ་Zོ།[ངས་བཀལ། 8 

2. བ�བ་9ལ་]�གོ་ར)་ལ་འདོམས་པ་ ཟ_་བའ�Pབས་ གཙaོ་ག་ཅ&་ག�3མ་གཞག་�ོནམོ་Zོ་ �ོན་དགོ་པའ�[ངས་དོན་མཚམས་

གཉc༌ལས་མ་dངམ་eSKc།          7 

3. 4Jས་དང་gh་དང་3མ་འiར་གjམ། །བk་lོད་གXང་ག�བmོད་4་ཡM། །ཟ_་མ�ག�གོ་དོན་དཔSདང་6ར་ཏSKc།  3 

4. oང་པ་ཁ་Pོང་དང་མ�Pོང་ཟ_་�བ་དགོ་པའ�དོན་དག་9༌Kc༌ཏCགཉc༌ཆ༌ར༌?་དཔCG༌རCབཀོད།    6 

5. jམ༌H༌པའBགདམས༌ངག༌rོད་�་sང་བའ�གང་ཟག་ག�མཚན་ཉt་ ག་ཅ�བuམ་དགོཔ་eSགjངས་བཞག་vག། གjངས་དགོ་པའ�
[ངས་9་ ཡ&་2w་བ�ད་ལས་བམ་dངམ་འབད་Kc།        6 

6. ?ང་ཚད་མ་གཞན་དག་ག�དནོ་དང་6རོ་བའ�དནོ་Yགོས་vས་པ་དང་།?ང་ཚད་མ་གཞན་དག་ག�དནོ་དང་6རོ་བའ�དནོ་Yགོས་vས་པ་དང་།?ང་ཚད་མ་གཞན་དག་ག�དནོ་དང་6རོ་བའ�དནོ་Yགོས་vས་པ་དང་།?ང་ཚད་མ་གཞན་དག་ག�དནོ་དང་6རོ་བའ�དནོ་Yགོས་vས་པ་དང་།    ཞ%་པའ�Pབས་+�1?ང༌ཚད༌མ༌9༌ ངསོ་འཛ�་འབད་དS

[ངས༌ཁ༌གསལ༌འབད༌Kc།          5 

7. �ལ་གXང་དགོངས་འ�x་འཆད་yོམ་ཚz །2ད་3མས་ལ{ས་བ|ས་9ལ་ཤ%་པ། །}ན་ངག་ཡོན་ཏན་3མ་བH་ཡ~  ནང་ཚན་
བmt་ཉམས་ཅc་མ��ན། །ཞ%་པའ�འ�x་བཤད་9་ ལག་ད�་ནང་ག་ཡོད་མ�འད�Kc།    5 
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8. བདག་gང་པ་?་བདག་དSདང་ དSལས་ད་�་བ་?་ ད་�འ��ས་དS ཞ%་རJ་ཚ�་མ�འ�ག་པའ��ད་པར་ཁ་གསལ་འབད་Kc། 6 
9. བk་དང་ཐ་}ད་ཟ_༌�བ༌དགོ༌པའB[ངས༌ཁ༌གསལ༌འབད༌བཀལ།       5 

10.  དS�་ག�ནང་གས%་+�ད4Sབ་9་ངོས་འཛ�་འབད་དS དཔ_་བmོད་གjམ་རSKc།     12 

11.  མཁས་པའ�ཡོན་ཏན་ལས་བཟང་པོ་མཆོག། ཟ_་�བ་དགོ་པའ�དགོས་དོན་ �ོད་ར་ག��ོའ�vས་པ་དང་འ��་ཏSKc། 5 

12.  3མ་ད4Sགཉc་པ་དང་བཞ�པའ��ད་པར་མ་འཛ�་བར་Kc།       5 

13.  �་ར&་པའ�གXང་ག��ན་�་iར་མ� �%་�་འད�ག་Zོ།       2 

14. 4་བ་ཡང་གཅ&་ 4་8ལ་གཅ&་ཡM་པའ�དཔ_་བmོད་ བH༌ཐམ་Kc།     10 

15.  མཁས་�བ་གཉc་�ན་ ས��་རM་པོ་ཆSག�3མ་ཐར་བ|་ཙམ་ཞ&་Kc།     5 

!Sཚན་ཁ།!Sཚན་ཁ།!Sཚན་ཁ།!Sཚན་ཁ།    ((((7གས7གས7གས7གས    ༡༡༡༡0)0)0)0)    

འོག་ག�>�བ་9་ག� ལན་ངོ་མ་ག་ཨM་མ�ག�ཨང་�ངས་�་�ོར་ཐ&་བཀལ།༼7གས་10༽ 

ཀ �་གར་ལ{ས་6ར་Nའ�Pད་�་ད4ངས་མ�འ>་བ། 

༡ བཞ~     ༢ བ�ད།     ༣ བ�ན      ༤ བH་�ག་ཡོད། 

ཁ ཡ�གS?་མིJ་ག�3མ་�ངས་མ�འ>་བ་བ!ོམས་+c། 

༡ �ག     ༢ གjམ།     ༣ ད�      ༤ བH། 

ག གཤམ་འཁདོ་ལས་ག༌འདBབོད་+�མཁས་པ་ཡMམོ། 

༡ �ོབ་Y་ད4ངས།    ༢ �ོབ་ད�ག་པ་ཅན།    ༣ ཞ�བ་N།   ༤ དཔལ་ཁང་ཆོས་མཛད་ལོ་ཙ་བ། 

ང 2ད་རང་དབང་ཅན་ལ་�འ�6ོར་9ལ། 

༡ འཐོབ། ༢ འ�ག    ༣ མ�།    ༤ ཡོད། 

ཅ ཐ་}ད་ལ་ད4Sབ་མ�འ>་བ། 

༡ གjམ།    ༢ �ག    ༣ གཉc།    ༤ G་ཡོད། 
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ཆ མ�འ�ག་པ་ཉ��་གjངས་ཡོད་པའ�དཔSཆ་འདི། 

༡ �ོད་འ�ག་དང་ངག་�ོན།  ༢ འ�ང་རབས་དང་གjང་རབས།  ༣ ད�་མ་དང་མཛR།  

༤ jམ་H་པ་དང་Yགས་འ�ག། 

ཀ༽༡༴༣ ཁ༽༢༴༡   ག༽༡ ང་༽༤ 

ཇ ཆ�་�་ཞ%་པ་དགོས་ཆ�་གསལ་4�་+��ས། 

༡ རང་ག�ཚ�ས་/ོགས་པ།  ༢ �་མའ�ཚ�ས་mོགས་པ།      

༣ �བོ་དཔོན་]�ཚ�ས་/ོགས་པ། ༤ ཆ�་�ོགས་+c་ཚ�ས་/ོགས་པར་�ོན། 

ཀ༽༢༴༣ ཁ༽༡    ག༽༤༴༢     ང༌།༡༴༢ 

ཉ ན��འ�ནང་གས%་+�དབSབ་མM་པ་ད" 

༡ Nག་མ་འ>h་པ།   ༢ མཆགོ་�་དགར་བ།   ༣ བར་མར་དགར་བ།   ༤ >�བ་ལ་6ར་བ། 

ཀ༽༢༴༡  ཁ༽༣༴༤  ག༽༡༴༤  ང་༽༢༴༤ 

ཏ 3མ་ད4Sགཉc་པ་ལས་j་4་བ་Pབས་+�ད4Sབ་མ�འ>་བ་གཉc་པོ་འདི། 

༡ གཙ�བོ།  ༢ 4་བ     ༣ ཕལ་པ།      ༤ 8ལ། 

ཀ༽༡༴༣    ཁ༽༢༴༡      ག༽༤༴༢     ང་༽༣༴༤ 

ཐ ད༌>ག༌ཅན༌]Bམཐར༌ཏོ༌ཐོབ༌མB�གས༌བ�ན༌?། 

༡ /ོགས༌ཚ�།    ༢ བལས     ༣ �༌|ད།    ༤ 8ལ། 

ཀ༽2༴1    ཁ༽༢༴3     ག༽༤༴༢     ང་༽༣༴1 


