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འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ། 
སྤ་རློ་ཤེས་རག་མཐློ་རམ་སློབ་གྲྭ། 

སློ་ཁའ་སློབ་དུས་ཀྱི་དུས་ཆློས་རྒྱུགས་ ༢༠༢༡། 
རློང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ཆུང་བ་ ལློ་ངློ་གསུམ་པ་ གཞི་རམ་འློག་མའ་ཁ་སློབ་སློན་ཐབས་ཤེས་ (DZO༣༠༢) 

     སྐུགས་བསྡེློམས་ 100                                         དུས་ཡུན་ཚེུད་ ༣།                                             
སྤྱིར་བཏང་བཀློད་རྒྱ།  དྲི་ཤེློག་འད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་པ་དང་ ཁ་པ་ཟེར་ སྡེ་ཚན་ཁག་གཉིས་ནང་དབྱེ་ས་ཡློད། ལན་ བྲི་ན་འགློ་
མ་བཙུགས་པའ་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འ་རང་ལུ་དྲི་བ་ཚེུ་ ལགས་ཤེློམ་སྦེ་ལྷག  ཁློད་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འ་རང་ 
དྲི་བ་ཚེུ་ཡློངས་འབྲིལ་ལས་ཕབ་ན་དང་ དྲི་བའ་ལན་བྲི་ནའི་དློན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ འཐློབ།  དྲི་བའ་ལན་ཚེུ་ A4 size 
ག་ཤེློག་ཀུ་ནང་ ངས་པར་དུ་ལགཔ་གས་བྲི་དགློཔ་ཨིན། ལན་ཤེློག་ཡློངས་འབྲིལ་ནང་བཙུགས་ནའི་དློན་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༣༠་
འཐློབ། དྲི་བའ་བཀློད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའ་ལན་ཚེུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་ལགས་ཤེློམ་སྦེ་ འབད་ཞིནམ་ལས་ དུས་ཚད་བྱེན་མ་
ནང་འཁློད་བསྐྱལ་དགློཔ་ཨིན། དུས་ཚད་ལས་འཕྱི་སློང་པ་ཅིན་ ངློས་ལན་མ་འབད་ན་ཨིནམ་ སམས་ཁར་བཞིག་དགློཔ་གལ་ཆ། 

སྡེ་ཚན་ཀ་ (སྐུགས་ 4༠) 
 བཀདོ་རྒྱ། འློག་ག་དྲི་བ་ཚེུ་ག་ལན་ ཆ་ཚང་བྲིས།  
དྲི་བ་དང་པ།  
ཨི་ལློ་ཚེུ་ལུ་ ཡ་གུ་ངློ་མ་ འབྲི་ནའི་འགློ་མ་བཙུགས་པའ་ཧེ་མར་ འབྲི་ནའི་སློན་སྦྱང་ ག་ཅི་བཟུམ་བྱེན་དགློཔ་ཨིན་ན་ ཐློ་བཀློད་འབད་
ད་ འད་བཟུམ་བྱེན་དགློ་པའ་ཁུངས་བཀལ།                                                 (10)  
 

 
དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཁོད་ བློ་གསལ་གླིང་འིབྲིང་རིམ་བརི་མ་སོབ་གྲྭའི་ སོབ་རིམ་དང་པའི་སོབ་དཔོན་ བཟང་མོ་ཉི་མ་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ དུས་ 
ཡུན་སྐརི་མ་༤༠ག་རིང་ལུ་ སོབ་ཁང་ནང་ག་ཅ་ཆས་ཚུ་ག་སྐོརི་ལས་ སོབ་སོྟེན་འིབད་ནའི་དོན་ལས་ སོབ་སོྟེན་འིཆརི་གཞི་ ཆ་ཚང་
ཅག་བྲིས།                                                                (20)  
 དྲིན་གསློ། སློབ་སློན་འཆར་གཞིའི་ བཀློད་རས་ ག་ར་ཚངམ་འབད་ཚེུད་དགློཔ་ཨིན། 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།   
སོབ་རིམ་དང་པའི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ མགོ་ཅན་དང་འིདོགས་ཅན་གྱི་གོ་བ་ ག་ད་སྦེ་སོད་ན་སོ? ཁ་གསལ་བྲིས།     (༢)                
 
དྲི་བ་བཞི་པ།   
འིབྲི་ནའི་རིག་རྩལ་གྱི་ དགོས་པ་ ལྔ་ཐོ་བཀོད་འིབད།                                (5)                     
 
དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཁོད་ཀྱི་འིབད་བ་ཅན་ རིག་རྩལ་བཞི་ལས་ ཁག་ཆ་ཤོས་ག་འིད་ཨིན་པས་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།        (༣)                   
 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། (སྐུགས་ ༡༥x༤= ༦༠) 
བཀདོ་རྒྱ། འློག་ག་དྲི་བ་ ༦ ལས་ དྲི་བ་ ༤ ག་ལན་ ངས་པར་དུ་འབྲི་དགློཔ་ཨིན། དྲི་བ་ག་ར་ག་སྐུགས་འདྲིན་འདྲི་ཡློད། 
དྲི་བ་དྲུག་པ། 
བློ་གསར་སློབ་རམ་ལུ་ ཁ་བཟེང་ག་ཚག་ལག་ལན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་སྐློར་ལས་ སློབ་སློན་འབད་བ་ཅིན་ ག་ད་སྦེ་འབད་ན་ཨིན་ན ཐབས་
ཤེས་ ༣་ཐློ་བཀློད་འབད་ད་ གཅིག་ག་བཤེད་པ་རྐྱབ།            (1༥) 
 
དྲི་བ་བདུན་པ། 
སོབ་རིམ་ གཉིས་པ་ལུ་ ཡ་བཏེགས་ ༧ སོབ་སོྟེན་འིབད་དགོ་པ་ཅན་ ག་ད་སྦེ་འིབད་ན་ཨིན་ན་ ཐབས་ཤས་གསུམ་ ཐོ་བཀོད་
འིབད་ད་ ཐབས་ཤས་གཅག་བཀོད་རྒྱ་དང་བཅསཔ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།                (1༥) 
 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
བོ་གསརི་སོབ་རིམ་ནང་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐརི་མ་ ༤༥ ག་རིང་ལུ་ འིགོ་དང་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ སོབ་སོྟེན་འིབད་ཐངས་ཀྱི་སོང་ལཱ་
གཅག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་འིད་ག་ད་སྦེ་ལག་ལན་འིཐབ་ན་ཨིན་ན་བཀོད་རྒྱ་ཁ་གསལ་བྲིས།                     (1༥)              
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དྲི་བ་དགུ་པ། 
རྩདམོ་གཅག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ འིད་གས་སྐད་ཡག་ག་རིག་རྩལ་བཞི་ལས་ རིག་རྩལ་ག་འིད་ཡརི་རྒྱས་བཏེང་ན་ལུ་ཕན་ཐོག་
འིདུག་ག་ རྩདམོ་་འིད་ག་ད་སྦེ་རྩད་ན་ཨིན་ན་ལམ་སྟེོན་བཀོད་རྒྱ་ཁ་གསལ་བྲིས།                            (1༥)          

          
དྲི་བ་བཅུ་པ། 
སློབ་ཕྲུག་ཚེུ་ལུ་ སློབ་དབ་ནང་ག་དློན་ཚན་ཚེུ་ སློབ་སློན་འབད་བའ་སྐབས་སུ་ རྩེདམློ་དང་ ཞིབས་བྲིློ་ཡང་ན་ སློ་གླུ་ག་ཐློག་ལས་ཡང་
སློབ་སློན་འབད་ན་འདུག འད་ག་ཅི་སྦེ་འབད་དགློཔ་ཨིན་ན་ ཁུངས་བཀལ་ཏ་བྲིས།         (1༥) 
 
དྲི་བ་བཅུ་གཅག་པ།  
སློབ་སློན་མཁློ་ཆས་ མ་འདྲིཝ་ཚེུ་ལག་ལན་འཐབ་ས་ སློབ་སློན་འབད་བའ་སྐབས་སུ་ སློབ་དཔློན་དང་ སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཁ་
ཕན་ ག་ཅི་རང་ཡློདཔ་ཨིན་ན་ ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།                                            (1༥)                               
      
 
 
 
 
 
    


