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འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ། 
སྤ་རློ་ཤེས་རག་མཐློ་རམ་སློབ་གྲྭ། 

སློ་ཁའ་སློབ་དུས་ཀྱི་དུས་ཆློས་རྒྱུགས་ ༢༠༢༡། 
རློང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ཆུང་བ་ ལློ་ངློ་གསུམ་པ་ གཞི་རམ་འློག་མའ་ཁ་སློབ་སློན་ཐབས་ཤེས་ (DZO༣༠༢) 

     སྐུགས་བསྡེློམས་ 100                                         དུས་ཡུན་ཚེུད་ ༣།                                             
སྤྱིར་བཏང་བཀློད་རྒྱ། འིབྲི་ཤོག་འིདི་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ཀ་སྡེ་དང་ཁ་སྡེ་ སྡེ་ཚན་གཉིས་ལུ་དིབྱེ་སྟེ་ཡོདི། ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་
བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤོམའིབདི་ ལྷག  ཁོདི་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དིོན་ལུ་ 
དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོདི་ཡོདི་པའི་ ལན་ཤོག་འིདི་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་
འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་ག་བཀོདི་རྒྱ་དིང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོདི་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་
འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དིང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབདི་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོདི་
རྒྱ་དིང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དིབྱེ་དིཔྱདི་འིབདི་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་
འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 
སྡེ་ཚན་ཀ་ (སྐུགས་ 4༠) 

 བཀདོི་རྒྱ། འློག་ག་དྲི་བ་ཚེུ་ག་ལན་ ཆ་ཚང་བྲིས།  
དྲི་བ་དང་པ།  
ཨ་ལློ་ཚེུ་ལུ་ ཡི་གུ་ངློ་མ་ འབྲི་ནའི་འགློ་མ་བཙུགས་པའ་ཧེ་མར་ འབྲི་ནའི་སློན་སྦྱང་ ག་ཅི་བཟུམ་བྱིན་དགློཔ་ཨན་ན་ ཐློ་བཀློད་འབད་
ད་ འད་བཟུམ་བྱིན་དགློ་པའ་ཁུངས་བཀལ།                                                 (10)  
 

 
དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ཁོདི་ བློ་གསལ་གླིང་འིབྲིང་རམ་བར་མ་སོབ་གྲྭའི་ སོབ་རམ་དིང་པའི་སོབ་དིཔོན་ བཟང་མོ་ཉི་མ་ཨིནམ་བཟོ་སྟེ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ དུས་ 
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ཡུན་སྐར་མ་༤༠ག་རང་ལུ་ སོབ་ཁང་ནང་ག་ཅི་ཆས་ཚུ་ག་སྐོར་ལས་ སོབ་སོྟེན་འིབདི་ནའི་དིོན་ལས་ སོབ་སོྟེན་འིཆར་གཞི་ ཆ་ཚང་
ཅིག་བྲིས།                                                                (20)  
 དྲིན་གསློ། སློབ་སློན་འཆར་གཞིའི་ བཀློད་རས་ ག་ར་ཚངམ་འབད་ཚེུད་དགློཔ་ཨན། 
 
དྲི་བ་གསུམ་པ།   
སོབ་རམ་དིང་པའི་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ མགོ་ཅིན་དིང་འིདིོགས་ཅིན་ག་གོ་བ་ ག་དི་སྦེ་སོདི་ན་སོ? ཁ་གསལ་བྲིས།     (༢)                
 
དྲི་བ་བཞི་པ།   
འིབྲི་ནའི་རག་རྩལ་ག་ དིགོས་པ་ ལྔ་ཐོ་བཀོདི་འིབདི།                                (5)                     
 
དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཁོདི་ཀྱི་འིབདི་བ་ཅིན་ རག་རྩལ་བཞི་ལས་ ཁག་ཆ་ཤོས་ག་འིདི་ཨིན་པས་ ཁུངས་བཀལ་ཏ་བྲིས།        (༣)                   
 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། (སྐུགས་ ༤x༡༥= ༦༠) 
བཀདོི་རྒྱ། འློག་ག་དྲི་བ་ ༦ ལས་ དྲི་བ་ ༤ ག་ལན་ ངས་པར་དུ་འབྲི་དགློཔ་ཨན། དྲི་བ་ག་ར་ག་སྐུགས་འདྲིན་འདྲི་ཡིློད། 
དྲི་བ་དྲུག་པ། 
བློ་གསར་སློབ་རམ་ལུ་ ཁ་བཟང་ག་ཚག་ལག་ལན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་སློར་ལས་ སློབ་སློན་འབད་བ་ཅིན་ ག་ད་སྦེ་འབད་ན་ཨན་ན ཐབས་
ཤེས་ ༣་ཐློ་བཀློད་འབད་ད་ གཅིག་ག་བཤེད་པ་རྐྱབ།         (1༥) 
 
དྲི་བ་བདུན་པ། 
སོབ་རམ་ གཉིས་པ་ལུ་ ཡ་བཏགས་ ༧ སོབ་སོྟེན་འིབདི་དིགོ་པ་ཅིན་ ག་དི་སྦེ་འིབདི་ན་ཨིན་ན་ ཐབས་ཤས་གསུམ་ ཐོ་བཀོདི་
འིབདི་དི་ ཐབས་ཤས་གཅིག་བཀོདི་རྒྱ་དིང་བཅིསཔ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།       (1༥) 
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དྲི་བ་བརྒྱདི་པ།  
བོ་གསར་སོབ་རམ་ནང་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༤༥ ག་རང་ལུ་ འིགོ་དིང་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ སོབ་སོྟེན་འིབདི་ཐངས་ཀྱི་སོང་ལཱ་
གཅིག་བཟོ་ཞིནམ་ལས་འིདི་ག་དི་སྦེ་ལག་ལན་འིཐབ་ན་ཨིན་ན་བཀོདི་རྒྱ་ཁ་གསལ་བྲིས།             (1༥)              
 
དྲི་བ་དིགུ་པ། 
རྩདམོ་གཅིག་གདིམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ འིདི་གས་སྐདི་ཡག་ག་རག་རྩལ་བཞི་ལས་ རག་རྩལ་ག་འིདི་ཡར་རྒྱས་བཏང་ན་ལུ་ཕན་ཐགོ་
འིདུག་ག་ རྩདམོ་་འིདི་ག་དི་སྦེ་རྩད་ན་ཨིན་ན་ལམ་སྟེོན་བཀོདི་རྒྱ་ཁ་གསལ་བྲིས།                     (1༥)          

          
དྲི་བ་བཅུ་པ། 
སློབ་ཕྲུག་ཚེུ་ལུ་ སློབ་དབ་ནང་ག་དློན་ཚན་ཚེུ་ སློབ་སློན་འབད་བའ་སབས་སུ་ རྩེདམློ་དང་ ཞིབས་བྲིློ་ཡིང་ན་ སློ་གླུ་ག་ཐློག་ལས་ཡིང་
སློབ་སློན་འབད་ན་འདུག འད་ག་ཅི་སྦེ་འབད་དགློཔ་ཨན་ན་ ཁུངས་བཀལ་ཏ་བྲིས།         (1༥) 
 
དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།  
སློབ་སློན་མཁློ་ཆས་ མ་འདྲིཝ་ཚེུ་ལག་ལན་འཐབ་ས་ སློབ་སློན་འབད་བའ་སབས་སུ་ སློབ་དཔློན་དང་ སློབ་ཕྲུག་གཉིས་ཆ་ར་ལུ་ ཁ་
ཕན་ ག་ཅི་རང་ཡིློདཔ་ཨན་ན་ ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།                                            (1༥) 


