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འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ། 
སྤ་རློ་ཤེས་རག་མཐློ་རམ་སློབ་གྲྭ། 

སློ་ཁའ་སློབ་དུས་ཀྱི་དུས་ཆློས་རྒྱུགས་ ༢༠༢༡། 
རློང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ ལློ་ངློ་གཉིས་པ་ འབྲིང་རམ་རློང་ཁ་སློབ་སློན་ (DZO209) 

     སྐུགས་བསྡེློམས་ 100                                         དུས་ཡུན་ཚེུད་ ༣།                                             
སྤྱིར་བཏང་བཀློད་རྒྱ། འིབྲི་ཤོག་འིདི་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ཀ་སྡེ་དང་ཁ་སྡེ་ སྡེ་ཚན་གཉིས་ལུ་དིབྱེ་སྟེ་ཡོདི། ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་
བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤོམའིབདི་ ལྷག  ཁོདི་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དིོན་ལུ་ 
དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོདི་ཡོདི་པའི་ ལན་ཤོག་འིདི་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་
འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་ག་བཀོདི་རྒྱ་དིང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོདི་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་
འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དིང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབདི་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོདི་
རྒྱ་དིང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དིབྱེ་དིཔྱདི་འིབདི་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་
འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ་ (སྐུགས་༢༠) 
བཀདོི་རྒྱ། འིོག་ག་ས་སྟེངོ་ནང་ལུ་ཨིན་རྟགས( )དིང་མན་རྟགས(x)བཀལ། (སྐུགས་ ༡0x1=༡0) 
དྲིན་གས།ོ ལན་ཤོག་ནང་ལུ་ དྲི་བའིིཨིང་རྟགས་བྲི་ཞིནམ་ལས་ཨིན་རྟགས་དིང་མན་རྟགས་བཀལ་དིགོ། 
དྲི་བ་དིང་པ། 
༡༽ སོང་ལཱ་བཟོཝ་དི་ ཨི་ལོའི་ཤས་ཚདི་དིང་སོ་བ་ཚུ་སམས་ཁར་བཞིག་དིགོཔ་ཨིན།( ) 
༢༽  འིབྲི་ནའིི་རག་རྩལ་ལགས་ཤོམ་སྦེ་ སང་བ་ཚུདི་དིགོ་པ་ཅིན་ འིབྲི་ན་འིདི་རང་ སང་བ་འིབདི་དིགོཔ་ཨིན།( ) 
༣༽ རྒྱ་སྐྱེད་སོང་ལཱ་འིདི་ སོབ་ཕྲུག་ག་ར་ལུ་བྱེན་དིགོཔ་ཨིན།( ) 
༤༽ མདིའི་རྐྱབ་ལུགས་མ་གཙོ་གཏདི་ལུགས་གཙོ་ ཟར་མ་འིདི་ ལྷག་ནའི་རག་རྩལ་དིང་འིབྲིལ་བ་ཡོདི།( ) 
༥༽ སྤ་རོ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭའི་དིམགས་དིོན་འིདི་ སོབ་དིཔོན་འིབདི་དིགོ་པ་ཅིན་ལྷག་ན་ལུ་བརྩོན་དིགོ་ཟར་ཡོདིཔ་ཨིན། ( ) 
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༦༽ ལྷག་ན་འིདི་ འིདིས་པའི་རྩོམ་བྲིསཔ་ཚུ་དིང་འིབྲིལ་བ་བཟོ་ནའི་ཐབས་ཤས་གཙོ་བོ་ཅིག་ཨིན། ( ) 
༧༽ ལས་འིགུལ་ག་ངོ་སོདི་འིབྲིིཝ་དི་ ལས་འིགུལ་ག་ནང་དིོན་ནང་ཡོདི་མ་ཚུ་མ་ཚུདི་རུང་བཏུབ།( ) 
༨༽ ལས་འིགུལ་ག་ཅི་རང་འིབྲི་རུང་ ངོ་སོདི་དིང་མཇུག་བསྡུ་གཉིས་འིདྲི་སུ་འོིང་དིགོཔ་ཨིན།( ) 
༩༽སྤྱིན་འིབུལ་ལགས་ཤོམ་སྦེ་ཞུ་ཚུགས་དིགོ་པ་ཅིན་བཅིའི་སྒྲིག་རྐྱབ་དིགོཔ་ཨིན། ( ) 
༡༠༽ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ག་ཡག་བཟོ་འིདི་ལགས་ཤོམ་འིཐོན་དིགོ་པ་ཅིན་ གོ་རམ་དིང་མདིའི་ཕྱིོགས་མ་ནོར་བར་སང་བ་འིབདི་བཅུག་དིགོ() 
 
དྲི་བ་གཉིས་པ།  
བཀློད་རྒྱ། འློག་ལུ་གདམས་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་༡༠་ཡློད། དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་བཞི་ར་ཡློད་ས་ལས་ ལན་ངློ་མ་ག་ཨིན་མ་འད་ག་ ཀ་རྟགས་ 
རྐྱངམ་ཅག་ ལན་ཤེློག་ནང་ལུ་བྲིས། (༡x༡༠=༡༠) 
༡༽ ཉིན་ནའི་གློ་རམ་དང་པ་འད་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 

ཀ ལན་སབ་ན་ 
ཁ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ན་ 
ག གློ་བ་ལན་ན་ 
ང རྣ་བར་ཉིན་ན་ 

༢༽ འབྲི་ནའི་རག་རྩལ་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་དགློ་པ་ཅན་ 
ཀ ཞིབས་ཁྲ་འཐན་ན་ལུ་གཙོ་བློ་བཏློན་དགློཔ་ཨིན། 
ཁ ཞུ་དག་རྐྱབ་ཅ་རང་ལློག་ལློག་འབྲི་ན་ལུ་གཙོ་བློ་བཏློན་དགློཔ་ཨིན། 
ག ལྷབ་ན་ལུ་གཙོ་བློ་བཏློན་དགློཔ་ཨིན། 
ང ཉིན་ན་ལུ་གཙོ་བློ་བཏློན་དགློཔ་ཨིན། 

༣༽ རག་རྩལ་བཞི་ག་ནང་ལས་ གཞིན་ཕློགས་ལུ་མན་པར་རང་ཕློགས་ལུ་ཡློན་ཏན་འཐློབ་ཚེུགས་པའ་རག་རྩལ་འད་་་ 
ཀ སབ་ན་དང་འབྲི་ན་ཨིན། 
ཁ འབྲི་ན་དང་ཉིན་ན་ཨིན། 
ག ཉིན་ན་དང་ལྷག་ན་ཨིན། 
ང ལྷག་ན་དང་སབ་ན་ཨིན། 
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༤༽ སབ་ནའི་རག་རྩལ་རྒྱ་བསྐྱེད་བཏང་ནའི་དློན་ལུ་་ 
ཀ ལྷག་གཞི་ཅག་སློད་ད་ལྷག་བཅུག་དགློ། 
ཁ དློན་ཚན་ཅག་གདམ་འཐུ་འབད་ད་ག་མནློཝ་བྲི་བཅུག་དགློཔ་ཨིན། 
ག གནས་སངས་མ་འདྲིཝ་བཟློ་ས་སབ་ནའི་གློ་སྐབས་སློད་དགློ། 
ང ལྷག་གཞི་ཅག་སློད་ད་ བཅུད་བསྡུ་འབྲི་བཅུག་དགློ། 

༥༽ དློན་མཚམས་གཅག་ནང་ཚང་དགློཔ་གསུམ་ཡློད་མ་འད་ 
ཀ ཚག་དང་ཤེད་དང་མགློ་རྒྱན་ཨིན། 
ཁ ཚག་མཚམས་དང་མགློ་རྒྱན་དང་ཤེད་ཨིན། 
ག འགློ་གནད་དློན། བར་རྒྱབ་སྐྱེློར་དང་མཇུག་བཅུད་བསྡུ་ག་རློད་ཚག་ཨིན། 
ང ཡག་སྡེབ་དང་ཡག་སློར་དང་ཡག་བཟློ་ཨིན། 

༦༽ པྱ་ཕ་བྱེ་གསུམ་ལུ་རློད་སྒྲ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡློད། 
ཀ གཅག 
ཁ གཉིས་ 
ག གསུམ་ 
ང བཞི་ 

༧༽ མང་མང་དུ་བསྡུས་པ་ལས་་་་་་་་་་་་་བསྒྲུབས། 
ཀ ཚག་ 
ཁ བརློད་པ། 
ག ཡ་གུ་ 
ང མང་ 

༨༽ སྒྲ་བཟུང་འབད་ཡློད་པའ་སམས་ཅན་གྱི་སྐད་༡༠་རེེ་ར་བཞིན་དུ་ཉིན་བཅུག་ས་སམས་ཅན་ག་ཅ་ཨིན་ན་འད་ག་སྐློར་ལས་བཤེད་པ་
རྐྱབ་བཅུག་པ་ཅན་  

ཀ འབྲི་ལྷག་རག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་བཏངམ་ཨིན། 
ཁ ལྷག་ས་འབྲི་ནའི་རག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་བཏངམ་ཨིན། 
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ག ཉིན་སབ་ཀྱི་རག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་བཏངམ་ཨིན། 
ང ཉིན་ལྷག་རག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་བཏངམ་ཨིན། 

༩༽ བརྡ་འཕྲིན་ཟར་བའ་མང་ཚག་ནང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འདུག 
ཀ མགློ་ཅན་གཅག་དང་འདློགས་ཅན་གཅག་ 
ཁ མགློ་ཅན་གཉིས་དང་འདློགས་ཅན་གཅག 
ག མགློ་ཅན་གཅག་དང་འདློགས་ཅན་གསུམ། 
ང མགློ་ཅན་གཅག་དང་འདློགས་ཅན་གཉིས། 

༡༠༽ སབ་ནའི་རག་རྩལ་དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི་ནང་མ་ཚེུད་མ་འད་ 
ཀ རློད་སྒྲ་དག་ཏློག་ཏློ་ཨིན། 
ཁ སྐད་ཀྱི་སང་ཕབ་ཨིན། 
ག ཡག་སྡེབ་ཨིན། 
ང གདློང་ག་རྣམ་འགྱུར་ཨིན། 

 
སྡེ་ཚན་ཁ་ (སྐུགས་ ༨༠) 

བཀདོི་རྒྱ།  
འློག་ག་དྲི་བ་ཚེུ་་ག་ལན་ཆ་ཚང་བྲིས། རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འད་ དྲི་བ་རང་སློའ་གུག་ཤེད་ནང་ཡློད་པའ་སྐུགས་ཚད་ལུ་བལྟ་ས་བྲིས། 
དྲི་བ་གསུམ་པ། 
ཚག་ག་བཅད་མཚམས་ ག་ཏ་བཅདཔ་སློ་ འད་དང་འཁྲལ་ཏ་ དློན་ཚན་ སློབ་དཔློན་ཚེུ་ལུ་ངན་ལྷད་འབད་ན་ག་གློ་སྐབས་ག་ཏ་ལས་

བལྟ་རུང་མན་འདུག་ ཟར་མ་བརློད་དློན་འད་ག་སྐློར་ལས་ ཚག་མཚམས་བཅད་ད་ དློན་མཚམས་གཅག་བྲིས།          (4) 

དྲི་བ་བཞི་པ། 
ཡག་སྡེབ་ཀྱི་སློར་བ་དང་བསྟུན་རློད་སྒྲ་མ་ཐློན་པའ་མང་ཚག་༡༠་ཐློ་བཀློད་འབད།                    (10x.༥=5) 

དྲི་བ་ལྔ་པ། 
སྐད་ཡག་འད་ འགློ་བ་མའི་མ་སྡེ་ནང་ལུ་ མད་ཐབས་མདཔ་ཅག་ཨིན་པའ་ཁུངས་བཀལ།                      (༥) 
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དྲི་བ་དྲུག་པ། 
སློབ་རམ་ག་ཅ་ནང་འབད་རུང་ སློང་ལཱ་བཟློཝ་ད་ སམས་ཁར་བཞིག་དགློ་པའ་གནད་དློན་གསུམ་ག་སྐློར་ལས་བཤེད་པ་རྐྱབ་ས་བྲིས།                                     

(༣x༢=༦) 
དྲི་བ་བདུན་པ། 
སྤ་རློ་མཐློ་རམ་སློབ་གྲྭའ་ལམ་འློག་ལུ་ཡློད་པའ་མཆློད་རྟན་ལུ་གཞི་རྟན་འབད་ད་ འགློ་གནད་དློན་ བར་རྒྱབ་སྐྱེློར་དང་མཇུག་བཅུད་བསྡུ་
ཚེུ་ཚང་བའ་དློན་མཚམས་གཅག་བྲིས།                                              (3x3=9) 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
སློང་ཚན་གྱི་དློན་ཚན་ནང་ལུ་ཉིན་སབ་རག་རྩལ་རྒྱ་སྐྱེད། འབྲི་ནའི་རག་རྩལ་རྒྱ་བསྐྱེད། ལྷག་ནའི་རག་རྩལ་རྒྱ་སྐྱེད་ཟར་རག་རྩལ་ག་ར་
ལུ་མང་ཚག་རྒྱ་སྐྱེད་ཟར་མ་ཅག་ལག་ལན་འཐབ་དགློ་པའ་སྐློར་ལས་ཁུངས་བཀལ།                         (7) 

དྲི་བ་དིགུ་པ། 
སློབ་རམ་བརྒྱད་པའ་སློབ་ཕྲུག་ཚེུ་ལུ་ གཞི་རྟན་མཆློད་རྟན་བསྐློར་བའ་ཕན་ཡློན་ལུ་བརྟན་ཏ་ ཉིན་ན་དང་སབ་ནའི་རག་རྩལ་དབྱེ་ཞིབ་
འབད་ནའི་དློན་ལས་ སློང་ལཱ་ག་མང་ སློང་ལཱ་ག་བཀློད་རྒྱ་ སློང་ལཱ་ག་དཔ་ཚེུ་ཚང་བའ་སློང་ལཱ་གཅག་བཟློ།          (༡༢) 

དྲི་བ་བཅུ་པ།  
སོབ་དིཔོན་འིབདི་བ་འིཇམ་འིཇམ་མད་ཟརཝ་དི་ ག་དི་སྦེ་ལཱ་ཁག་ཡོདིཔ་ཨིན་ན་ ཁོདི་རའི་བསམ་འིཆར་བྲིས།          (6) 
དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ལྷག་གཞི་གཉིས་ལུ་གཞི་བཞིག་ས་ ལྷག་གཞི་དང་འཁྲལ་ཏ་ལྷག་ཐངས་ ཟར་མ་འད་ག་སྐློར་ལས་དཔ་དང་སྦྲགས་ཏ་ཁུངས་བཀལ།              

(8) 
དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ། 
བཅུད་བསྡུས་འབྲི་ནའི་དློན་ལུ་ ལྷག་ཐངས་རག་རྩལ་གྱི་སྐློར་ལས་བྲིས།                          (4x༢=༨) 

དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ།  
སློབ་སློན་འཆར་གཞི་ག་གློ་དློན་དང་ འད་སློབ་དཔློན་ཚེུ་ལུ་ཁག་ཆེེཝ་ཡློད་པའ་སྐློར་ལས་བྲིས།              (3+7=༡༠)  


