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འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ། 

སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས་༢༠༢༡། 
རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ ལོ་ངོ་གཉིས་པ་ ལགས་བཤེད  (DZO 210) 

སྐུགས་བསྡེོམས་  ༡༠༠།                                            འིབྲི་ནིའི་དུས་ཡུནི་ :  ཆུ་ཚོད་ ༣། 
___________________________________________________________________ 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  འིབྲི་ཤེོག་འིད་ནིང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚོནི་ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ལུ་དབྱེ་སྟེ་ཡོད། ལནི་ འིབྲི་ནི་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་
ཡུནི་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལནི་འིབྲི་ནིའི་དོནི་ལུ་ དུས་ཡུནི་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་
ལནི་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནིང་ལས་ སོད་ཡོད་པའི་ ལནི་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལནི་འིབྲི་ནི་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་
ག་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནིང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནིམ་བཏོནི་ཏ་ལྷག   ལནི་འིབྲི་ནི་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ནི་དང་ བོ་སབ་ནི་ 
ཕར་ཚུར་སྤར་ནི་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལནི་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་
ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ལས་ཕྱི་ཁར་འིཐོནི་འིགོ་ནི་མ་འིོང་། དྲི་ཤེོག་འིད་ནིང་ སྤྱིར་བཏང་ག་དྲི་བ་དྲུག་ཡོད། 
___________________________________________________________________ 

སྡེ་ཚོནི་ཀ། (སྐུགས་༢༠) 
དྲི་བ་དང་པ། ལནི་གདམ་ཁ་ཅིནི་ག་དྲི་བ་ ༡༥ ག་ར་ག་ལནི་བྲིས།               (༡x༡༥=༡༥) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་ར་ལུ་ ལནི་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཟེར་བཞི་ཡོད་མ་ལས་ འིོས་འིབབ་ཡོད་མ་ ལནི་ག་ཨིན་མ་གཅིག་ག་ ཀ་རྟགས་འིད་ 
ལནི་ཤེོག་ནིང་བྲིས། 
 

1 དམ་པ་ཇི་ཙམ་རྒུད་ནི་ཡང༌།།  བཟེང་པོའི་རང་བཞིན་ག་ལ་འིདོར།། རྩ་ཚོག་འིད་ག་ དཔ་འིད་ 
ཀ  འིཇུག་ངོགས་བད་བའི་རང་བུ་ལ།། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅིད་དགའི་བཞིན་འིཇུག།  
ཁ  སྙེ་མའི་ཁུར་གས་ལྗིད་པ་ཡ།། ལྗིོནི་ཤེང་རྩ་མོ་དུད་ད་གནིས།། 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།            སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།          ཤེོག་གྲངས་  2 ལས 8 ། 

ག ཤུག་པའི་ལོ་མ་མར་བཅུག་ནི།།ལྷག་པར་དྲི་བཟེང་རྒྱས་པ་བཞིན།།  
ང རྨ་བྱེ་རང་ག་ལུས་ལ་རྟོག། སྲིན་བྱེ་གཞིནི་ལ་ལྟས་ངནི་གཏོང༌།། 

 

2 བྱེས་པ་ཤེས་ཤེང་དྲིན་དུ་གཟེོ།།  ཕ་མ་ལ་གུས་རང་བཞིན་དྲིང༌།། གཞིནི་ལ་མ་གཙས་རང་ཚུགས་ཐུབ།། ད་ག་འིཕོ་མཐུད་འིད་  
ཀ བཟེང་པོའི་གྲངས་སུ་བརྩ་བ་ཡན། ། 
ཁ མཁས་པའི་གྲངས་སུ་བརྩ་བ་མད། །  
ག ད་དག་སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅིནི་ཡན། ། 
ང ད་དག་སྐྱེས་བུ་བཟེང་པོ་ཡན། །  

3 ས་སྐྱེ་ལགས་བཤེད་ལས། རང་ལུ་བསོད་ནིམས་མད་པ་ཅིན་ ཡོནི་ཏནི་ག་དམ་ཅིག་ཡོད་རུང་ ཡོནི་ཏནི་གས་རང་ལུ་ཕནི་ནི་ག་ཚོབ་ལུ་ ར་ 
       ཚོ་སྐབས་ ཡོནི་ཏནི་འིད་གས་ རང་མདཔ་གཏང་ནི་ག་ རྒྱུ་ཡང་འིབདཝ་ཨིན། ཟེར་བའི་དཔ་ད་ ག་ཅི་གསུངས་ནུག? 

ཀ མི་སུ་ཞིག་གང་ནི་ཕུནི་ཚོགས་པ། །ད་ནི་བསོད་ནིམས་བསགས་པའི་རྟགས། ། ཟེར་གསུངས་ནུག།  
ཁ  འིབད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོནི་འིགྲུབ་པ། །མར་མའི་འིོད་བཞིན་ཀུནི་ལ་ལྟོས། ། ཟེར་གསུངས་ནུག། 
ག མུ་ཏག་འིཛིན་པའི་ཉི་ཕྱིས་རྣམས། །མུ་ཏག་ཉིད་ཀྱིས་སྲིོག་དང་འིཕལ། ། ཟེར་གསུངས་ནུག།  
ང བསོད་ནིམས་མད་ནི་ཡོནི་ཏནི་འིགའི། །ཡོནི་ཏནི་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འིཇིོམས། ། ཟེར་གསུངས་ནུག། 

4 མ་མ་རབས་ངནི་པ་ཚུ་ལུ་ རང་གས་ག་དམ་ཅིག་ གཅིས་གཅིས་ཕངས་ཕངས་འིབད་རུང་ མ་ད་ཚུ་གས་ དྲིན་བསམ་ནི་ཕར་རང་
བཞིག་ དོ་རུང་ ཚུར་བལྟ་སྟེ་ རོལ་ཏ་ ཧེད་བཏགས་འིཚོལ་བར་འོིངམ་ཨིན། ཟེར་མ་དཔ་ ག་ཅི་གསུངས་ནུག ? 
ཀ ཆུ་ཡ་ཕ་རོལ་བརལ་བ་ནི། །གྲུ་གཟེངས་ལྟོས་པ་མད་པར་འིདོར། ། 
ཁ ཤེང་དགྲ་སྟེ་ར་ཡན་མོནི་ཀྱིང༌། །དའི་ཡུ་བ་ཤེང་གས་བྱེད། ། 
ག བསལ་བའི་ཆུ་ཡས་སྦྲནི་ནི་ཡང༌། ། རོ་ཞུནི་ལྷག་པར་ཁོལ་ཞིང་ཚོ། །  
ང བ་ཡ་འིོ་མ་ཟེད་པ་ནི། །བའུ་བཟུང་ཡང་འིཆོར་བར་གྱུར། །  

 
 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།            སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་ སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།          ཤེོག་གྲངས་  3 ལས 8 ། 

5 དགྲ་དང་གཉིན་དུ་གྱུར་པ་ཀུནི། །བྱེ་བ་གཞིནི་ལས་འིབྱུང་བ་ཉུང༌། ། ག་ཅི་ལས་བརྟན་ཏ་མངམ་སོ? 
ཀ ནིོར་ལས་འིབྱུང་བ་ཤེན་ཏུ་མང་། །ད་ཕྱིར་ནིོར་རྣམས་བརྟགས་ཏ་བྱེན། ། 
ཁ ཚོག་ལས་འིབྱུང་བ་ཤེན་ཏུ་མང༌། །ད་ཕྱིར་ཚོག་རྣམས་བརྟགས་ཏ་སྨྲ། ། 
ག གཉིན་ལས་འིབྱུང་བ་ཤེན་ཏུ་མང་། །ད་ཕྱིར་གཉིན་རྣམས་བརྟགས་ཏ་བསྟེན། ། 
ང གཏམ་ལས་འིབྱུངབ་ཤེན་ཏུ་མང་། །ད་ཕྱིར་གཏམ་རྣམས་བརྟགས་ཏ་སྨྲ། ། 

 

6 སྐྱེིདནི་ནིམ་མཁའི་བྱེ་ཡང་འིཁོར།སྡུགནི་མཆནི་ག་བུས་ཀྱིང་སྤང་།ཟེར་བའི་དཔྱ་གཏམ་དང་འིབྲིལ་བ་ཡོད་པའི་ལགས་བཤེད་འིད་ 
ཀ  སྨྲ་མང་ཉིས་པ་འིཛིན་པའི་རྒྱུ། །མ་སྨྲ་ཉིས་པ་སྤོང་བའི་གཞི།། 

ནི་ཙ་སྨྲ་བས་གཟེབ་ཏུ་ཚུད། །འིདབ་ཆགས་ལྐུགས་པ་བད་བར་རྒྱུ། །  
ཁ  ནིགས་དར་སྐྱེས་པའི་སའུ་ཡང། །འིབྲིས་བུ་ཟེད་ནི་གཞིནི་དུ་འིགོྲ། ། 
    རྒུད་ཚོ་སྙེང་དུ་སྡུག་པ་ཡ། །བུ་ཡང་གཞིནི་ག་ཕྱིོགས་སུ་བྲིོས། །  
ག ཚོག་ངནི་བརོད་པས་འིཇིག་རྟན་ནི། །འིདོད་པ་འིགྲུབ་པ་མ་སྲིད་ཀྱིས། ། 

ཡད་ལ་རང་དོནི་བསྒྲུབ་ནི་ཡང༌། །ངག་གས་ཀུནི་དང་མཐུནི་པར་གས། ། 
ང མ་སྲུནི་ཁ་ནིས་འིདོནི་པ་ཡ། །ཚོག་ངནི་སྦྲུལ་ག་ལྕེ་བརྐྱངས་ནི། ། 

ཕ་རོལ་སྙེང་ལ་ཟེན་པའི་ནིད། །རྒྱུནི་ཤེས་བུས་ཀྱིང་བཅིོས་པ་དཀའི། །   
7 བྱེ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་ནི་ཡང༌། །སྐྱེོནི་དང་ཡོནི་ཏནི་གཉིས་གཉིས་སོམས། །ཟེར་བའི་ཚོགས་བཅིད་ཀྱི་མཇུག་ག་ཨིན་པས? 

ཀ  གཉིས་ཀ་མཉིམ་ཡང་སྒྲུབ་དགོས་ནི། །ཉིས་པ་ཤེས་ཆ་སོས་ཅི་དགོས། ། 
ཁ  གཉིས་ཀ་མཉིམ་ཡང་སྤང་དགོས་ནི། །ཉིས་པ་ཤེས་ཆ་སོས་ཅི་དགོས། ། 
ག གཉིས་ཀ་མཉིམ་པ་སྤང་དགོས་ནི། །ཉིས་པ་ཆུང་བ་སོས་ཅི་དགོས། ། 
ང གཉིས་ཀ་སྤང་ཡང་མཉིམ་དགོས་ནི། །ཉིས་པ་ཤེས་ཆ་སོས་ཅི་དགོས། ། 
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8 དགྲ་ཡས་བརྩམས་པའི་ཕུང་ཁྲིོལ་ག་རྩ་བ་ མང་ཆ་ཤེོས་ཅིག་ ག་གས་ བཟེོཝ་སོ? 
ཀ  སམས་ཀྱིས་བཟེོཝ་ཨིན། 
ཁ  རྒྱུ་ནིོར་གས་བཟེོཝ་ཨིན། 
ག དགྲ་གས་བཟེོཝ་ཨིན། 
ང གཉིན་གས་བཟེོཝ་ཨིན།  

9 བོ་ལ་འིགྱུར་ལོག་ཆ་བ་དང༌།།གདོང་ལ་དཀར་ནིག་མང་བ་དང༌།།གཏམ་ལ་མངོནི་ལོག་མ་མཚུངས་པ།།ཚུ༌ག༌ཅི༌སོ༌?  
ཀ ངནི་པའི་གྲངས་སུ་བརྩ་བ་མད།།  
ཁ མཁས་པའི་གྲངས་སུ་བརྩ་བ་མད།།  
ག བླུནི་པོའི་གྲངས་སུ་བརྩ་བ་མད།།  
ང བཟེང་པོའི་གྲངས་སུ་བརྩ་བ་མད།། 

10 ས་སྐྱེ་ལགས་བཤེད་ནིང་ལས། ང་བཅིས་ར་ལས་ ཨི་ཙ་ར་བྱེན་ནི་ཡོད་པ་ཅིན་ ད་གས་རང་ལུ་ མ་དགའི་བའི་ དགྲ་བྱེང་ཕྱིད་ཚུ་ཡང་ ཚུར་
འིདུ་ཚུགས་ཟེར་ཨིན་མས། རང་ལས་བྱེན་ནི་ག་ནི་ཡང་མད་པ་ཅིན་ རང་ག་གཉིན་ཉིེཝ་འིབད་རུང་སྤང་འིགོ་བའི་དཔ་ག་ཅི་གསུངས་ནུག? 
ཀ ཟེས་ལ་ངོ་སོ་ཡོད་པས་སྦྱིན། །གྲོས་ལ་གཡང་ས་ཡོད་པས་བསྟུནི། །  
ཁ ལས་ད་ལགས་པར་མ་བསྐུལ་ནི། །བུས་ཀྱིང་མ་ཉིནི་རནི་པར་བསྐུལ། ། 
ག ཡང་ཡང་གོང་ཆན་མང་བཏང་ནི། །བྱེམས་པའི་གཉིན་ཡང་ཞིན་པ་ལོག །  
ང བ་ཡ་འིོ་མ་ཟེད་པ་ནི། །བའུ་བཟུང་ཡང་འིཆོར་བར་གྱུར། །  

11 མ་ཆན་གཡོག་ག་ལྟས་ངནི་ག༌རང༌བཞིན༌མན༌མ༌ད༌ག༌སོ? 
ཀ གྲོས་གང་བྱེད་ཕ་རོལ་རྣ་བར་ཕབ༌མ། 
ཁ ནིོར༌ལོངས༌སྤྱིོད༌དཔལ༌ལ༌འིཇིབ༌ཀྱིན༌བརྐུ༌མ།  
ག ལས༌ཕུནི༌ཚོགས༌བཅིོལ༌ཀྱིང༌ཡུས༌ཀྱིས༌བརྣངས༌མ། 
ང མཐའི༌དམ༌ཚོག༌དཔང༌ལུ༌བཙུགས༌སྡེོད༌མ། 
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12 དཔ་འིབད་བ་ཅིན་ དྲིམ་ཞིམ་པའི་ ཤུག་པའི་ཤེང་ག་འིདབ་མ་འིད་ མ་བཏང་པ་ཅིན་ ཧེ་མ་བ་ཡང་ ལྷག་པའི་ དྲིམ་ཞིམ་ཏོང་ཏོ་
འིཐོནི་དོ་བཟུམ་ ཨིན་ཟེར་བའི་དོནི་ཨིན་པས། ཟེར་མ་ དཔ་འིད་ག་ དོནི་ག་ཅི་སོྟེནིམ་སོ? 
ཀ བསམ་པ་བཟེང་ནི་འིཇིག་རྟན་ག། །བྱེ་བ་ཀུནི་ཀྱིང་རས་སུ་འིགྲོ། ། 
ཁ མཁས་པ་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་ལནི་ད། །རོམས་སམས་མད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ། ། 
ག བོ་ལནི་རང་བཞིན་བཟེང་པོ་ད། །མཆོག་དམནི་བར་མ་ཀུནི་གས་བསྟེན། ། 
ང དམ་པ་ཇི་ཙམ་རྒུད་ནི་ཡང༌། །བཟེང་པོའི་རང་བཞིན་ག་ལ་འིདོར། ། 

13 སྐྱེས་བུ་བཟེང་པོའི་མཚོནི་ཉིད་མན་མ་ད་ ག་སོ? 
ཀ  གཞིནི་ལ་མ་གཙས་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ། 
ཁ  བྱེས་པ་ཤེས་ཤེང་དྲིན་དུ་གཟེོ་བ། 
ག ཕ་མ་ལ་གུས་རང་བཞིན་དྲིང༌བ། 
ང རྫུནི་ག་འིཁོར་ལོ་སྐོར་ལ་མཁས་པ། 

14 མཁས་པ་ཡོནི་ཏནི་ཀུནི་ལནི་ད།། རོམས་སམས་མད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ།། རྩ་ཚོག་འིད་ག་ དཔ་འིད་ 
ཀ  ཤུག་པའི་ལོ་མ་མར་བཅུག་ནི།།ལྷག་པར་དྲི་བཟེང་རྒྱས་པ་བཞིན།།  
ཁ  འིཇུག་ངོགས་བད་བའི་རང་བུ་ལ།། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅིད་དགའི་བཞིན་འིཇུག། 
ག རྨ་བྱེ་རང་ག་ལུས་ལ་རྟོག། སྲིན་བྱེ་གཞིནི་ལ་ལྟས་ངནི་གཏོང༌།།  
ང སྙེ་མའི་ཁུར་གས་ལྗིད་པ་ཡ།། ལྗིོནི་ཤེང་རྩ་མོ་དུད་ད་གནིས།།  

15 ཆུའི་བསྟེནི་བཅིོས་ལས། ཆུ་མད་ས་གཞི་རྒྱ་ཆ་ཡང༌། །མྱ་ངམ་ཐང་ཞིས་ཀུནི་གས་འིདོར། ། ཟེར་བའི་དོནི་ག་ཅི་གསུངས་ནུག? 
ཀ  དགོས་པའི་གྲབ་བསལ་མད་གྱུར་ཚོ། །རྩ་མོ་མཐོ་བས་ཅི་ལ་ཕནི། །  
ཁ  འིདུ་འིཛི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་མཐོང་ནི། །ཕུནི་སུམ་ཚོགས་པའི་ར་བ་ཐོངས། །   
ག རང་གཞིནི་སུ་ལ་མ་ཕནི་པའི། །ནིོར་ད་མད་པ་ཉིད་དང་མཚུངས། ། 
ང གཞིནི་ཕནི་སྒྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །རྒྱལ་པོ་མན་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་འིདྲི། །   
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དྲི་བ་གཉིས་པ།            (༡༠x༠.༥=༥) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་ལགས་བཤེད་ཚུ་ག་ས་སྟེོང་ནིང་ གཤེམ་འིཁོད་ཀྱི་ཐག་སོམ་ནིང་ཡོད་པའི་ མང་ཚོག་ ག་ཨིན་མ་འིད་བཙུགས་ཏ་བྲིས།  
༡༽ བྱེ་བ་གང་ཞིག་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་ནི་ཡང༌།།   སྐྱེོནི་དང་ཡོནི་ཏནི་གཉིས་་་་་༢་་་་་་།། 
    གཉིས་ཀ་མཉིམ་ཡང་སྤང་དགོས་ནི།།   ཉིས་པ་ཤེས་ཆ་་་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་དགོས།།  
༢༽ ་་་་་༤་་་་་་་་་རང་བཞིན་བཟེང་པོ་ད།།    མཆོག་དམནི་བར་མ་་་་་་་་་་་་་་༥་་་་་་བསྟེན།། 
    འིཇུག་ངོགས་བད་བའི་་་་་་་༦་་་་་་་་།།    སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅིད་་་་་་་་་་་་༧་་་་་་་་་་་་་་་་་་འིཇུག།  
༣༽ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རས་ཕྱིོགས་བྲིལ་འིགྲོ་བ་ལ།།  འིཇུག་ཕྱིར་ཡང་དག་ཆོས་ལ་་་་་་་་་་་་༨་་་་་་་་་་་་།། 
    གནིའི་བོའི་དུས་ནིས་དར་བའི་ཡབ་་་་་་་༩་་་་་་་་་་་་་།།  ་་་་་་་་་་༡༠་་་་་་་་་་གྲུབ་པའི་མཐའི་ད་ཤེན་ཏུ་ཤེས།།  
 
བོ་ལནི། རང་བུ་ལ། མས་ཀྱི།  སོས་ཅི། 
བསྒྲུབ་ནི། གཉིས་སོམས། དགའི་བཞིན།  
ཀུནི་གས། རས་མད་ཀྱིང༌།           ཆོས་ལུཊ།   

 
སྡེ་ཚོནི་ཁ། (སྐུགས་༨༠) 

 
དྲི་བ་གསུམ་པ། ལགས་བཤེད་གསར་རྩམོ་འིབད་ནི།                                    (༤x5=20) 
འིོག་ག་བརོད་དོནི་ཚུ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ ལགས་བཤེད་ཤེོ་ལོ་ཀ་ བཞི་གསར་རྩོམ་འིབད་ད༌བྲིས། 

༡ ཕ་མ་དང་སོབ་དཔོནི་གཉིས་དྲིན་ཆ་བའི་སྐོར་ལས་ ལགས་བཤེད་ཤེོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསར་རྩོམ་འིབད།  
༢ ལཱ་ག་ཅི་འིབད་རུང་ བརོྩནི་འིགྲུས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ ལགས་བཤེད་ཤེོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསར་རྩོམ་འིབད།  
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དྲི་བ་བཞི་པ།                                                            (༤x༥=༢༠) 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ལགས་བཤེད་ཤེོ་ལོ་ཀ་༤འིད་ རོང་ཁའི་ནིང་ལུ་ སྐད་བསྒྱུར་འིབད་ད་ ཚོགས་བཅིད་ནིང་རང་བྲིས། 
 

༡༽   བརོྩནི་པ་མད་ལ་ཡོནི་ཏནི་མད། །ཡོནི་ཏནི་མད་ནི་དཔལ་འིབྱེོར་ལ།། 
      ར་བསྒུག་བྱེད་པ་འིབྲིས་མད་ད། །དགུནི་ག་ལྗིོནི་ཤེང་ཇི་བཞིན་ནིོ།།  
༢༽   རྒྱུནི་དུ་གཞིནི་གས་བསྐྱེང་དགོས་པའི། །སྐྱེ་བོ་ནིམ་ཞིག་ཅི་ནིས་ཉིམས།། 
      བྱེ་རོག་གས་ནི་བཟུང་བ་ཡ། །རུས་སྦལ་ས་ལ་ལྷུང་ཞིས་གྲགས། །  
༣༽   བོ་གསལ་པོའི་རྒྱནི་དུ་ལགས་བཤེད་མཛིས། །ལྗིགས་རོ་འིཛིན་བད་མོར་ཚོག་སྦྱིོར་མཛིས།། 
      ནིོར་དབང་ག་རྒྱལ་པོར་བྱེ་དོར་མཛིས། །ལུས་མཚོར་བའི་རྒྱནི་ལ་གསར་གཡུ་མཛིས།།  
༣༽   ལགས་བཤེད་བྱེས་པ་དག་ལས་ཀྱིང༌། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་ལན།། 
      དྲི་ཞིམ་བྱུང་ནི་ར་དྭགས་ཀྱི། །ལྟ་བ་ལས་ཀྱིང་གླ་རྩ་ལན།།  
དྲི་བ་ལྔ་པ།           (༤x༥=20) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་ ལགས་བཤེད་ ཤེོ་ལོ་ཀ་ ༤ བཀོད་ད་ཡོད་མ་ཚུ་ག་འིགྲལ་བཤེད་ རོང་ཁའི་ནིང་བྲིས། 
༡༽  ཕནི་བྱེད་དགྲ་བོ་ཡན་ཀྱིང་བསྟེན། །གཉིན་ཡང་གནིོད་ནི་སྤང་བར་བྱེ།། 
     རྒྱ་མཚོའི་ནིོར་བུ་རན་གས་ཉིོ། །ཁོང་པའི་ཟུག་རྔུ་སནི་གས་འིབྱེན།།  
༢༽  བོ་ལ་འིགྱུར་ལོག་ཆ་བ་དང༌། །གདོང་ལ་དཀར་ནིག་མང་བ་དང༌།། 
     གཏམ་ལ་མངོནི་ལོག་མ་མཚུངས་པ། །བཟེང་པོའི་གྲངས་སུ་བརྩ་བ་མད།།  
༣༽  སམས་ཅིནི་མ་བསྲུནི་ནིམ་མཁའི་བཞིན། །ཐམས་ཅིད་གཞིོམ་གས་ཡོངས་མ་ལང༌།། 
     རང་ག་སམས་འིད་གཅིག་བཅིོམ་ནི། །དགྲ་སྡེ་ཐམས་ཅིད་འིཇིོམས་དང་མཚུངས།། 
༤༽  མ་ང་རྒྱལ་ཅིནི་ལ་ཤེགས་མ་འིཇུག །ཕོ་བསོད་ནིམས་ཅིནི་ལ་དོ་མ་འིགྲནི།། 
      སམས་དུག་རྩུབ་ཅིནི་ག་དམའི་མ་ཕབ། །མཐུ་དྲིག་རྩལ་ཅིནི་དང་འིཁོནི་མ་འིཇུག།  
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དྲི་བ་དྲུག་པ།           (༡x༢༠=༢༠) 
བཀདོ་རྒྱ། ལགས་བཤེད་ནིང་ལས་ ཁོད་ཀྱི་མ་ཚོའི་ནིང་ལུ་ཕནི་པའི་ དོནི་ཚོནི་ག་ཅི་ར་ལྷབ་ཅི། འིད་ཚུ་ཁོད་ཀྱིས་ལག་ལན་དངོས་འིཐབ་ག་
ད་འིབད་རང་འིབད་ནིའི་མནིོ་བསམ་ཡོད་ དཔ་དོནི་ཚུ་སྦྱིར་ཏ་ ཚོག་འིབྲུ་༥༠༠ལས་༥༥༠ག་བར་བྲིས། 


