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སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ ཀ་པ་དང་ ཁ་པ་ཟེར་སྡེ་ཚན་ཁག་གཉིས་ནང་དབྱེ་སྟེ་ཡོད། ལན་ 
འབྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རིང་དྲི་བ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམའབད་ལྷག  ཁྱོད་ལུ་ དྲི་བའི་
ལན་འབྲི་ནིའི་དནོ་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ འཐོབ།  ལན་འབྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་
རྒྱ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲནམ་བཏནོ་ཏེ་ལྷག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ 
དབྱེ་དཔྱད་ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ འབད་ཞིནམ་ལས་ དུས་ཚོད་བྱིན་མི་ནང་འཁོད་བསྐྱལ་དགོཔ་ཨིན། དུས་ཚོད་ལས་འཕྱི་སོང་པ་
ཅིན་ ངོས་ལེན་མི་འབད་ནི་ཨིནམ་ སེམས་ཁར་བཞག་དགོཔ་གལ་ཆེ། 

 

སྡེ་ཚན་ཀ་པ། (༤x༥= ༢༠།) 

དྲི་བ་དང་པ། 
བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་དྲི་བ་ ༥ ལས་ ༤ གི་ལན་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། དྲི་བ་ག་ར་གི་ སྐུགས་འདྲན་འདྲ་ཡོད། 
འོག་ལུ་ཐབས་ལམ་གཉིས་གཉིས་འབད་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་གིས་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་བྲིས། དང་པ་ ཐབས་ལམ་འདི་གི་གོ་དནོ་ 
དེ་ལས་ འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དགོ་པའི་ཁྱད་ཆོས་ གཉིས་གཉིས་རེ་བྲིས།  
 
ཀ) སོ་བ་འཕེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ (Simulation strategy) ཚབ་རྩེད་ཐབས་ལམ། (Role Play 
strategy)                 (༥) 
ཁ) གསར་འཚོལ་སོང་ལཱ་གཞི་བཞག་སོབ་སོན་དང་ (Exploratory activity-based teaching) ཕན་ཐོགས་
ཅན་གྱི་སོང་ལཱ་གཞི་བཞག་སོབ་སོན། (Constructive activity-based teaching)            (༥)                   
ག) སོབ་ཕྲུག་གཙོ་བཏནོ་དང་(Student-centred)སོབ་དཔནོ་གཙོ་བཏནོ་ཐབས་ལམ། (Teacher-centred) (༥)                                            
ང་) དཀའ་ངལ་སེལ་འཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ (Problem based learning) ལས་འགུལ་ཐབས་ལམ། 
(Project based learning strategy)            (༥)                                                                                              
ཅ) རང་རྐྱང་ (Individualized learning) གི་ཐོག་ལས་ལྷབ་ནི་ཐབས་ལམ་དང་ བལྟ་བཤལ་ (Field-
Learning) ནང་འགྱོ་སྟེ་ལྷབ་ནི་ཐབས་ལམ།                                   (༥) 
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སྡེ་ཚན་  ཁ་པ།  

དྲི་བ་བཞི་  སྐུགས་ ༨༠། 
བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༦ ལས་ ༤ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་བྲིས། དྲི་བ་ག་རའི་སྐུགས་འདྲན་འདྲ་ཡོད། 

དྲི་བ་གཉིས་པ།  
ཀ) སོབ་རིམ་དང་ དོན་ཚན་ག་ཅི་འབད་རུང་གཅིག་མནོ་བསམ་གཏང་སྟེ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༤༠ གི་དོན་ལུ་ འགྲེམས་
སོན་ཐབས་ལམ་གྱི་ཐོག་ལས་སོབ་སོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ སོབ་སོན་འཆར་གཞི་ ཁ་གསལ་གཅིག་བཟོ།     (༡༠)                         
ཁ) བལྟ་བཤལ་ཐབས་ལམ་ (Field Based Learning)དང་ ལས་འགུལ་ཐབས་ལམ་ (Project Based 
Learning) གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ ཁ་གསལ་བྲིས།        (༡༠)          
         

 
དྲི་བ་གསུམ་པ།  
ཀ) སོང་ལཱ་གྱི་ཐབས་ལམ་ནང་ལུ་ སོབ་དཔནོ་གྱིས་འགན་ཁུར་ ག་ཅིག་རང་ཨིན་ན་བྲིས།   (༡༠)                
ཁ) སོབ་སོན་འབད་བའི་གནས་སྐབས་ནང་ སོ་བ་འཕེལ་འཐབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ (Simulation strategy) ག་དེ་
འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་སོ།             (༡༠)             
 
དྲི་བ་བཞི་པ།    
ཀ) སོབ་ཁང་ནང་ལུ་ དཀའ་ངལ་སེལ་འཐབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ (Problem Solving strategy) ག་དེ་འབད་ལན་
ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ བཤད་པ་ཁ་གསལ་རྐྱབ།        (༡༠) 
ཁ) གོ་བ་ལེན་ནི་ཐབས་ལམ་ (Inductive Lesson) ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ འཆར་གཞི་ག་དེ་འབད་བཟ་ོནི་སོ། (༡༠)                                                       
                

དྲི་བ་ལྔ་པ། 
ཀ) དཀའ་ངལ་སེལ་འཐབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ནང་ལུ་ གདོང་ལེན་ག་ཅི་རང་ཡོདཔ་སོ་ ཁ་གསལ་བཀོད།     (༡༠)        
ཁ) འགྲེམས་སོན་ཐབས་ལམ་(Demonstration) ནང་ལུ་ འགྲེམས་སོན་མ་འབད་བའི་ཧེ་མ་ འགྲེམས་སོན་འབད་
བའི་སྐབས་ འགྲེམས་སོན་ འབད་ཚརཝ་བའི་ཤུལ་ལུ་ ག་ཅིག་རང་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།  (༡༠)                         
 
དྲི་བ་ དྲུག་པ། 
ཀ) ལས་འགུལ་ཐབས་ལམ་ (Project Based Learning) གྱི་གོ་རིམ་གསུམ་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  (༡༠)                         
ཁ) དྲི་བཀོད་ཐབས་ལམ་ (Questioning Strategy) གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྔ་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད།      (༡༠)                              



©   སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།  སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ཤེོག་གྲངས་  3 ལས་ 3 ། 

དྲི་བ་ བདུན་པ།   
ཀ) དཀའ་ངལ་སེལ་འཐབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ (problem based learning) གྱི་ གོ་རིམ་ལྔ་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་ཁ་
གསལ་བཀོད། (ངོས་འཛིན། འཚོལ་ཞིབ། གདམ་འཐུ།  ལག་ལེན། བསྐྱར་ཞིབ།)    (༡༠)   
ཁ) སོང་ལཱ་གཙོ་བཏོན་གྱི་་ཐབས་ལམ་ (Activity based teaching)འདི་ ག་དེ་འབད་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་
བྲིས། (འཚོལ་ཞིབ། ཕན་ནུས་ཅན། བསམ་བརྗོད) (Exploratory, Constructive, Expressional)  (༡༠)                   
  
 


