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འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ། 

སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་ ༢༠༢༡། 
 

སངོ་ཚན། DZO ༤༡༩ (སྐྱབས༌གསུམ༌རྣམ༌གཞག) ལས་རམ། རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞ་རམ། ལ་ོརམ། བཞ་པ།  
འབྲི་ནའི་དུས་ཡུན། ཆུ་ཚོུད་ ༣ །        སྐུགས།  ༡00 ། 
    

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འ་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤོམ་འབད་ ལྷག  
ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚོུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤོག་
འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚོུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   
ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚོུར་འིགོ་ན་ཚོུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་
དང་འཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚོུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་
མ་འོིང་།  
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                           སྡེ་ཚན་ཀ། 
 

དྲི་བ་དང་པ།       དྲི་བ་ བཅུ༌གཉིས༌ཡོད།     སྐུགས ༨1 
 
བཀདོ་རྒྱ།  གཤམ་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་མ་དྲི་བ་ཆ་མཉིམ་ཀྱི་ལན་བྲིས།  
 
༡ འིཕགས་པའི་གནས་གཙང་ལྔ་བསམ་གཏན་གནས་རམ་ག་ཅིག་ནང་ལུ་ཆགས་ཏ་ཡོད།         (3) 
༢  སམས་པ་དང་བསམ་པའི་ཁད་པར་དཔ་དང་བཅིསཔ་འིབད་བྲིས།            (༥) 
༣  མཆོག་གསུམ་ག་ཡོན་ཏན་ཚོུ་མ་འིཛིལ་བར་བྲིས།                  (༡0) 
༤  གསང་སྔགས་རོ་རྗེ་ཐག་པ་དང་རྒྱུ་མཚོན་ཉིད་ཐག་པའི་ཁད་པར་ དོན་མཚམས་གཉིས་ལས་མ་ཉུངམ་འབད་བྲིས།    (10) 
༥  སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་རྟེན་པ་ག་ཅི་ག་ཐོག་ལུ་བཞག་ནུག་ ཁུངས་བཀལ།              (6) 
༦  མངོན་རོགས་རྒྱན་ག་དགོངས་དོན་ལྟར་དུ་འིབད་བ་ཅིན་ དཀོན་མཆོག་ག་དབྱེ་བ་ག་ད་འིབད་བཞག་ནུག       (༥) 
7  དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུ་ སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་མའི་ལས་སྣང་ཆ་དགོ་པའི་རྒྱུ་ག་ཅི་ཨིན་ན།        (༤) 
8  རན་འིབྲིལ་ལུགས་འིབྱུང་དང་ལུགས་ལོག་གཉིས་ལུ་ཁད་པར་ཡོད་དགོ་པའི་པའི་ཁུངས་ཚོུ་ཁ་གསལ་འིབད་བྲིས།    (༦)             

9  ལམ་ལྔ་ར་ར་བཞན་དུ་བྲིས།                    (༥) 
༡༠  སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ངོ་སོད་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ངོ་སོད་ཚུ་ཁ་གསལ་འིབད་བཀོད།                     (༨) 
༡༡  མཚན་བྱེད་དཔ་ཡ་སོ་ནས་མཚན་བྱེ་རྟེན་འབྲིལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མཚན་ཚུལ་ཚུ་མ་འཛོལ་བར་བྲིས།      (༡༢) 
12  རྟེན་འབྲིལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚ་ནམ་རོགསཔ་ཨིན་ན་ག་སྐོར་ ཁ་གསལ་འབད་བྲིས།    (7) 
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སྡེ་ཚན་ཁ།  

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།     རག་སོབས་ལྟར་དུ་བྲིས་ན།     སྐུགས་ 19  
 
ཀ སྐྱབས་གསུམ་ག་རྣམ་གཞག་ཚོུ་ག་སོབ་སོང་འིབད་ཚོར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཁ་ཕན་ག་ད་སྦེ་ར་བྱུང་ཡ་ག་དའི་སོར་ལས་          

      དོན་མཚོམས་གསུམ་ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།        (༨) 
ཁ  བད་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་ལུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཅིན་ ནད་ཡམས་ཚུ་ལས་གོལ་ཚུགས་པའ་ཁ་ཕན་ག་ད་སྦེ་འཐོན་ན་སོ།  
      ལུང་རག་དང་བཅིསཔ་འབད་བྲིས།         (༦) 
ག  ཕྱག་འཚལ་བའ་སྐབས་ཀྱི་ཚགས་ཞང་གསོལ་འདབས་འབད་ཐངས་ད་ཁོད་རའ་རག་སོབས་ལྟར་དུ་བྲིས།  (༥) 


