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འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ། 

སོ་ཁའ་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་ ༢༠༢༡། 
རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ལོ་ངོ་གསུམ་པ་   གྲུབ་མཐའ།   (DZO 313) 

སྐུགས༌བསྡེོམས༌1༠༠               དུས༌ཡུན༌ཚོུད༌ ༣ ། 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ཟེར་གཉིས་ཡོད། ལན་ བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མརི་དུས་ 
ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འ་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤོམ་འབད་ ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ འཐོབ།  
དྲི་བའི་ལན་ཚོུ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་བྲི་ན་ འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མརི་  སྤྱིར་ 
བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་ བཀོད་རྒྱ་ཚོུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་ བོ་ 
སབ་ན་ ཕརི་ཚོུརི་འིགོ་ན་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚོུ་ བྲིས་མ་བྲི་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ 
ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁརི་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚོན་ཀ 
དྲི་བ་ གསུམ་ཡོད།     སྐུགས ༣༠།    

དྲི་བ་དང་པ།     འོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ ལན་ངོ་མ་འད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ།        (1༠x༡=10)  

བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་བ་ར་ར་ལུ་ ལན་ བཞི་ར་ཡོད་མ་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ག་ཨིན་མ་འད་ག་ ཀ་རྟགས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 
        ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས། 
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1  དོན་གྱི་ངོ་བོ་རག་པ་ཟེར་མ་འད་  
  ཀ ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན།     

ཁ གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན། 
ག གཙོ་སམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཨིན།     
ང སམས་བྱུང་ག་མཚན་ཉིད་ཨིན། 

༢  མུ་སྟེགས་པའ་ལྟ་བ་ཚུ་ ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན་ 
  ཀ བདུན་ནང་བསྡུ་ཚུགས།     

ཁ དྲུག་ནང་བསྡུ་ཚུགས། 
ག གཉིས་ནང་བསྡུ་ཚུགས།     
ང གསུམ་ནང་བསྡུ་ཚུགས། 

༣  ཐག་དམན་ལུ་དབྱེ་བ་ 
  ཀ བཞི་ཡོད།     

ཁ གསུམ་ཡོད། 
ག གཉིས་ཡོད།     
ང མད། 

༤  ཐག༌པ༌སྦྲུལ༌དུ༌འཁྲུལ༌མ༌འད༌ 
 ཀ ཡོངས༌གྲུབ༌ཀྱི༌དཔ༌ཨིན། 
 ཁ ཀུན༌བཏགས༌ཀྱི༌དཔ༌ཨིན། 
 ག གཞིན༌དབང༌ག༌དཔ༌ཨིན། 
 ང གསུམ༌ཆ༌རང༌ག༌དཔ༌ཨིན། 
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 ༥  ཐག་ཆན་སམས་ཙོམ་པའ་གྲུབ་མཐའ་ཤེང་རྟ་སོལ་འབྱེད་འད་ 
ཀ སོབ་དཔོན་ དབྱེན་གཉིན་ཨིན། 
ཁ འཕགས་པ་ ཐོགས་མད་ཨིན། 
ག འཕགས་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཨིན།  
ང སོབ་དཔོན་ ཨིརྱ་བད་བ་ཨིན། 

༦  བདན་གཉིས་ངོ་བོ་ གཅིག་ཐ་དད་ གང་ཡང་མ་ཡན་པར་ཁས་ལན་མ་ 
  ཀ ཐག་ཆན།     

ཁ སམས་ཙོམ་པ། 
ག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ།     
ང དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ། 

༧  རྣམ་ཤེས་ཚགས་བརྒྱད་འབད་ཁས་ལན་མ་ 
  ཀ ཐག་ཆན།     

ཁ སམས་ཙོམ་པ། 
ག དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ།     
ང དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ། 

༨  ཆོས་འད་པ་ཟེར་མ་འད་ 
  ཀ ནང་པའ་མང་ཨིན།     

ཁ ནང་པ་མན་པའ་མང་ཨིན། 
ག གྲངས་ཅིན་པའ་མང་ཨིན།     
ང ཕྱི་རོལ་པའ་མང་ཨིན ། 
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༩  རང་སྡེ་ལུ་དབྱེ་བ་ 
  ཀ གཉིས་ཡོད།     

ཁ གསུམ་ཡོད། 
ག བཞི་ཡོད།     
ང ལྔ་ཡོད།  

༡༠  སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་འད་ 
  ཀ རང་རྒྱུད་པའ་སོབ་དཔོན་ཨིན།     

ཁ ཐལ་འགྱུར་པའ་སོབ་དཔོན་ཨིན། 
ག ཐལ་རང་གཉིས་ཆ་རའ་སོབ་དཔོན་ཨིན།     
ང ཐལ་རང་གཉིས་ཆ་རའ་སོབ་དཔོན་མན།  

དྲི་བ་གཉིས་པ། ས་སོྟེང་བསུབ་ན།           (1༠x༡=10)  

བཀདོ་རྒྱ། གཤེམ་གསལ་གྱི་ས༌སྟེོང༌ནང༌འོས༌འབབ༌བལྟ༌སྟེ༌བྲིས། 
༡)  དྲིང་སོང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྗེས་འབྲིངས་པ་རྣམས་ལུ་ གཅིར་བུ་བ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
༢) བཀའ་བསྡུ་བ་ལན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མཛིད་ཅི། 
༣) སྟེོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ ཐག་ཆན་གྱི་བསྟེན་པ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེན་ཏུ་དར་ནུག 
༤) འབྲིས་བུ་ལུ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པ་ན་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྐྱན་ཨིན། 
༥) རག་བྱེད་མ་ཡན་པའ་གཟུགས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
༦)  ལྟ་བ་བཀར་བཏགས་ཀྱི་ཕྱིག་རྒྱ་བཞི་ཁས་ལན་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༧) ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌འགྲོ༌བའ༌བད༌སྡུག༌ག༌ར༌ཁྱབ༌འཇུག༌གས༌བྱེས༌པར༌འདོད༌ཨིན། 
༨) མདོ་སྡེ་པ་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟེར་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡོད། 
༩) འབྱུང་བ་བཞི་ལུ་སམས་ཡོད་པར་འདོད་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
༡༠) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་སྡུད་པ་པོ་ཨིན། 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༡ ལོའི་སོ་ཁའི་ཆོས་རྒྱུགས།       ཤོག་གྲངས་ 5 ལས་ 5 པ། 
 

 
དྲི་བ་གསུམ་པ།     འགྲལ་བཤེད་བྲི་ན།           (1༠x༡=10)  

བཀདོ་རྒྱ།  འོག་ག་ཚག་ར་ར་བཞིན་ལུ་ དོན་དག་ཁ་གསལ་འབད་ བཤེད་པ་རྐྱབ། 
༡༽ ནང་པ། ༢༽ གཅིར་བུ་བ།     ༣༽ གྲངས་ཅིན་པ།     ༤༽ མདོ་སྡེ་པ།      ༥༽ ཐག་ཆན། 
༦༽ རྒྱང་འཕན་པ།   ༧༽ སམས་ཙོམ་པ།    ༨༽ དབུ་མ་པ།     ༩༽ ཀུན་གཞི།    ༡༠༽ སམས་འབྱུང་། 

 

སྡེ་ཚོན་ཁ། 
                       དྲི་བ་ བཅུ་ཐམ་ཡདོ།   སྐུགས་ ༧༠ །           

བཀདོ་རྒྱ།  འོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ལགས་ཤེོམ་འབད་ལྷག་སྟེ་ ཆ་མཉིམ་གྱི་ལན་བྲིས།    (1༠x༧=༧0) 

དྲི་བ་བཞི་པ་  ཕྱི་པ་དང་ནང་པའ་ཁྱད་པར་ཁ་གསལ་བྲིས།                

དྲི་བ་ལྔ་པ་ རྒྱ་གར་ནང་ ནང་པའ་གྲུབ་མཐའ་ག་ད་སྦེ་འབྱུང་ནུག་བཤེད་པ་རྐྱབ།           

དྲི་བ་དྲུག་པ་ ཉིན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པའ་ལྟ་སོམ་སྤྱིོད་པ་་འབྲིས་བུ་བཅིས་བྲིས།                                  

དྲི་བ་བདུན་པ་  གྲུབ་མཐས་བོ་བསྒྱུར་བ༌དང༌ མ༌བསྒྱུར་བའ་གང་ཟེག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས།              

དྲི་བ་བརྒྱད་པ་ ཐག་པ་ཆན་པོ་དང་ཆུང་ངུའ་ཁྱད་པར་བྲིས།       

དྲི་བ་དགུ་པ་ སམས་ཙོམ་ལུགས་ཀྱི་བདན་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་ཉིད་བཀོད།           

དྲི་བ་བཅུ་པ་  ནང་པའ་གཞུང་ནང་ ཕྱི་རོལ༌པའ༌ལོ༌རྒྱུས༌ བཤེད༌དགོ༌པའ༌རྒྱུ༌མཚན༌བྲིས།                    

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ་  ནང་པའ་གྲུབ་མཐའ་ལུ་ གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞི་འབད་གསུང་དགོ་པའ་རྒྱུ་མཚན་བྲིས།     
དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ་  བདག་དག་གཞིན་སྨྲའ་དངོས་འད་དག །ཡང་དག་པ་ན་གཅིག་པ་དང་། །དུ་མའ་རང་བཞིན་བྲིལ་བའ་ཕྱིར། ། 

བདན་པ་མད་ད་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། །ཞིས་པའ་འགྲལ་པ་ཁ་གསལ་རྐྱབ། 
དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ སོང་ཚན་འད་གས་ ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུ་ཕན་ཐོགས་ག་ཅི་རང་བྱུང་ཡ་ བཤེད་པ་དོན་མཚམས་གཉིས་བྲིས། 


