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འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  

སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ། 

སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས་ ༢༠༢༡། 

རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ ལོ་ངོ་གསུམ་པ།  མངོན་བརོད། (DZO ༣༡༡) 

   སྐུགས་བསྡེོམས་  ༡༠༠                               དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣།     
 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ། 
དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་དང་པ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། བཞི་པ། ཟེར་ དྲི་བ་བཞི་ཡོད། ད་ཡང་ དྲི་བ་དང་པའི་ནང་ལུ་ ལན་གདམ་ཁའི་ 
དྲི་བ་དང་། དྲི་བ་གཉིས་པའི་ནང་ལུ་ མཐུན་སྒྲིག་འིབད་ན། དྲི་བ་གསུམ་པའི་ནང་ མངོན་བརོད་དང་འིབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་བྲེ་ན། དྲི་བ་ 
བཞི་པའི་ནང་ལུ་ མངོན་བརོད་ཀྱི་མང་ལག་ལན་འིཐབ་ཐངས་ཀྱི་སོར་ལས་ཡོད། ལན་ འིབྲེ་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་ 
སར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ ལྷག། ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲེ་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ 
ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲེས། ལན་འིབྲེ་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་ 
བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག།   ལན་འིབྲེ་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ 
ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག།   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲེས་མ་བྲེས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ 

ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  
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དྲི་བ་དང་པ། ལན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི།      སྐུགས། (༢༠x༢=༤༠) 

བཀོད་རྒྱ། འོག་གི་དྲི་བ་རེ་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཟེར་བཞི་ཡོད་མི་ལས་ འོས་འབབ་ཡོད་མི་ ལན་ག་ཨིན་མི་གཅིག་གི་ ཀ་རྟགས་འདི་  
ལན་ཤོག་ནང་བྲིས། 

 
༡) རྒྱ་གར་དུ་དར་བའི་ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ནི། 

ཀ མེ་དཱི་ནི་ཀ་ར་དང་། པཎ ཱི་ཏ་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི་ སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཨིན། 

ཁ སློབ་དཔོན་འཆི་མེད་སེངྒེས་མཛད་པའི་ འཆི་མེད་མཛོད་ཨིན། 

ག སི་ཏུ་པན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ ལེགས་བཤད་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཨིན། 

ང་ རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན། 

 

༢) བོད་ལུ་དར་བའི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚུ་ལས་ རྒྱས་བསྡུས་རན་པ་ ཐ་སྙད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ཁ་གསལ་ཞིང་གོ་བདེ་བ་ 
བློར་ཟིན་བདེ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་མི་འདི། 

ཀ མངོན་བརྗོད་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་ཨིན། 

ཁ མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་ཨིན། 

ག མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཨིན། 

ང་ མངོན་བརྗོད་སྣ་ཚོགས་གསལ་བ་ཨིན། 
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༣) མངོན་བརྗོད་ལུ་དབྱེ་བ་ཅིན། 

ཀ མིང་གི་མངོན་བརྗོད། གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད། ཟེར་གཉིས་ཡོད། 

ཁ མིང་གི་མངོན་བརྗོད། གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད། དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། ཟེར་གསུམ་ཡོད།  

ག དོན་གཅིག་ལ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། མིང་གཅིག་དོན་གཉིས་སམ་མང་པོར་འཇུག་པ། གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཟེར་གསུམ་ཡོད། 

ང་ མིང་གི་མངོན་བརྗོད། ཟེར་གཅིག་ར་ཨིན། 

 

༤) མེ་ཏོག་པདྨ་ལུ་ ཆུ་སྐྱེས་ ཟེར་བཏགས་མི་འདི། 

ཀ དངོས་པོའི་སྐྱེས་གནས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཨིན། 

ཁ དངོས་པོའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ནུས་པའི་སྒོ་ལས་ཨིན། 

ག དུས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཨིན། 

ང་ འགལ་མིང་གི་སྒོ་ལས་ཨིན། 

 

༥) བསེ་རུའི་རྒྱལ་ཟེར་མི་འདི། 

ཀ ནོར་བུ་བསི་ལི་གི་རྒྱལཔོ་ལུ་སླབ་ཨིན་པས། 

ཁ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལུ་ཞུཝ་ཨིན་པས། 

ག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན་ལུ་ཞུཝ་ཨིན་པས། 

ང་  རང་སངས་ཀྱི་མཚན་ལུ་ཞུཝ་ཨིན་པས། 
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༦) སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གོཝ་ཅིག་ རང་རྒྱུད་ལུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེསཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་ ཟེར་ཞུ་མི་འདི། 

ཀ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཨིན། 

ཁ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན་ཨིན། 

ག ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཚན་ཨིན། 

ང་  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཨིན། 

 

༧) སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ། འཆི་བ་ ཟེར། གསུམ་ལས་མེདཔ་ལས་ སྐབས་གསུམ་པ་ཟེར་མི་འདི། 

ཀ ལྷ་ག་རའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ ལྷའི་དཔོན་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ག ལྷའི་བུམོ་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང་ ལྷའི་བུཚུ་ཚུ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༨) ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ དྲག་པོའི་སྤྱན་གྱིས་ གཟུགས་འཚིགས་བཏང་སྟེ་ གཟུགས་མེད་མི་འདི་ ག་སྨོ? 

ཀ འདོད་ལྷ་ཨིན། 

ཁ ཡི་དྭགས་ཨིན། 

ག གཤིན་རྗེ་ཨིན། 

ང་ ལྷ་མིན་ཨིན། 
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༩) གནམ་ཁ་ལས་མར་ རྡོའི་ཆརཔ་འབབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་འབབ་ལས་རྡོ་ཆར་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་སླབ་སྨོ? 

ཀ ཆརཔ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ གནམ་ལྕགས་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ག སེརཝ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང་  འབྲུག་གི་སྐད་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༡༠) ཟླ་བའི་མ་མ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་གི་མིང་ལུ་སླབ་སྨོ?  

ཀ མེ་ཏོག་གི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ བུང་བའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན།  

ག རྒྱ་མཚོའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན།  

ང་ ཆུའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༡༡) རྐང་དྲུག་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་ལུ་སླབ་སྨོ?  

ཀ ཟླ་བའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན།  

ཁ སྦྲང་མའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན།  

ག ཕྱེ་མ་ལེབ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང་ སྦྲུལ་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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༡༢) ཉལ་འགྲོ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་ སླབ་སྨོ?  

ཀ ཆུ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ རྒྱ་མཚོ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ག མེ་ཏོག་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང་ བུང་བ་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༡༣) འབྱུང་པོའི་རྟེན་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་གི་མིང་ཨིན་པས?  

ཀ ས་གཞིའི་མིང་ཨིན་པས། 

ཁ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ཨིན། 

ག རྒྱལ་པོའི་མིང་ཨིན་པས། 

ང་ མཁས་པའི་མིང་ཨིན་པས། 

 

༡༤) སྨན་ལྗོངས་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་གི་མིང་ལུ་སླབ་སྨོ?  

ཀ སྨན་གྱི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ག འཛམ་གླིང་གི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང་ སྤང་གི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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༡༥) མིའི་ལྷ་ཟེར་མི་འདི་ ག་གི་མིང་ལུ་སླབ་སྨོ?  

ཀ རྒྱལ་པོའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ ཟླ་བའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ག བུམོ་གི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༡༦) ནོར་ལྡན་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་སླབ་སྨོ?  

ཀ ཕྱུག་པོའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ རྒྱལ་པོའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ག ས་གཞིའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང་ མཁས་པའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༡༧) བདུད་འཇོམས་ཟེར་སླབ་མི་འདི་ ག་ཅི་གི་མིང་ཨིན་པས?  

ཀ མཚན་མོའི་མིང་ཨིན། 

ཁ མེའི་མིང་ཨིན་པས། 

ག དགུན་ཀའི་མིང་ཨིན་པས། 

ང་ ཉིན་མོའི་མིང་ཨིན་པས། 
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༡༨) ཆགས་དུས་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་གི་མིང་ལུ་སླབ་སྨོ?  

ཀ མཚན་མོའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ ཉིན་མོའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ག དབྱར་ཀའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང་ སྟོན་ཀའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༡༩) འདོད་པའི་དུས་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་ སླབ་སྨོ?  

ཀ མཚན་མོའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ དབྱར་ཀའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ག ཉིན་མོའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང་ དཔྱིད་ཀའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

 

༢༠) ཚངས་པའི་བུ་ ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་ལུ་སླབ་སྨོ?  

ཀ དུག་གི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ཁ དགུན་ཀའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ག ཉིན་མོའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 

ང་ མཚན་མོའི་མིང་ལུ་སླབ་ཨིན། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  མཐུན་སྒྲིག་འབད་ནི།           སྐུགས།  (༢x༡༠=༢༠) 

བཀོད༌རྒྱ། འོག་གི་ སྡེ་ཚན་ ཀ་སྡེ་ནང་ ཡོད་པའི་ གོ་དོན༌ཚུ༌ སྡེ༌ཚན༌ ཁ༌ནང༌ཡོད༌པའི༌ མིང་དང་མཐུན༌སྒྲིག༌འབད༌ཞིནམ༌ལས༌ 
ཨང༌རྟགས༌དང༌འཁྲིལ་ཏེ་ ཀ༌རྟགས༌ཚུ༌ལན༌ཤོག༌ནང༌བྲིས། 

སྡེ་ཚན་ཀ་ གོ་དོན། སྡེ་ཚན་ཁ་ མིང་། 
༡. ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པས།  ཀ༽ ཁྱབ་བདག 
༢. ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། ཕུང་པོའི་བདུད། ལྷའི་བུ་བདུད། འཆི་བདག་གི་བདུད་སོགྶ་ལས་རྒྱལ་བས་ན། ཁ༽ འཕགས་མཆོག 
༣. རྒྱུད་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་ཞེས་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས། ག༽ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། 
༤. རང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ཉེ་རིང་མེད་པས། ང་༽ རྒྱལ་བ། 
༥. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ ཚངས་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་ན། ཅ༽ ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ། 
༦. བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པས་ན། ཆ༽ དཔག་བསམ་ཤིང་། 
༧. ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ ཆུང་དུས་བྱིས་པའི་སྐབས་ལུ་ སྦྲུལ་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པས་ན། ཇ༽ ཐ་དགུའི་ལྟོ། 
༨. དགྲ་གཉེན་ཁྱད་པར་མེད་པར་གཅིག་མཚུངས་སྦེ་ འཆི་བའི་ལམ་ལུ་ཁྲིད་པས་ན།   ཉ༽ སྨིན་ལེགས་མ། 
༩. ནམ་མཁའ་ལས་ ཁ་དོག་སྔོ་དཀར་གྱི་གླང་པོ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་ན།  ཏ༽ ལྷ་ཡི་ལྷ། 
༡༠. བློ་ཡིས་ཇི་ལྟར་དཔག་པའམ་ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བས་ན། ཐ༽ མཚུངས་འཇུག 
 ད༽ ནམ་མཁའི་གླང་པོ།  
   

དྲི་བ་གསུམ་པ། མངོན་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད།      སྐུགས། (༡༠x༢=༢༠) 

འོག་གི་དྲི་བ་ ༤ ལས་ ༢ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ ཚིག་འབྲུ་ ༡༥༠ ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།  

༡ བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལུ་ བུ་རམ་ཤིང་པ་ཟེར་ཞུ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས།  (༡༠) 

༢ ལྷ་ཚངས་པ་ལུ་ གདོང་བཞི་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས།     (༡༠) 
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༣ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ལུ་ སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པ་ཟེར་ སླབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས།   (༡༠) 

༤ འདོད་ལྷ་ལུ་ལུས་མེད་ཟེར་ སླབ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས།    (༡༠) 

 

དྲི་བ་བཞི་པ།  མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས།     སྐུགས། (༡༠x༢=༢༠) 

འོག་གི་དྲི་བ་ ༣ ལས་ ༢ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ བྲིས།  

༡ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན་མ་འདྲཝ་ལྔ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཚིག་འབྲུ་གང་རུང་འབད་མི་རྩོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བྲིས།(༡༠) 

༢ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་མཚན་ལྔ་ ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ཚིག་འབྲུ་གང་རུང་འབད་མི་ རྩོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིསབྲིས། (༡༠) 

༣ མེ་ཏོག་གི་མིང་ལྔ་ལག་ལེན་འཐབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་གང་རུང་འབད་མི་ རྩོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་བྲིས། (༡༠) 

 


