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                    སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༣ ལའོི་སོ་ཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

 
སངོ་ཚན་ : DZG101(བརྡ་དོན་སོད་ལན) ལས་རམ་ : གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ཆུང་བ།  ལ་ོརམ་  : དང་པ།        
དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣།              སྐུགས་  ༡༠༠། 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ གསུམ་ཡོད།   ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་
སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམ་སྦེ་ ལྷག། ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།   དྲི་བའི་
ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་བྲི་ན་ འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ ཧེ་མར་ དྲི་བའི་
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག། ལན་བྲི་ན་ འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ 
བོ་སབ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག། དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་
མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་། 
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སྡེ་ཚན་དང་པ།      (སྐུགས་ ༤༥) 

 
བཀདོ་རྒྱ།   འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ ག་ར་འིབྲི་དགཔོ་ཨིན།   སྐུགས་ཚུ་དྲི་བའི་མཐའི་མར་བཀོད་ད་ཡོད། 

༡ སྐད་ཡག་ཟེར་བའི་གོ་དོན་ཁ་གསལ་སྦེ་ བྲིས།      ༣ 
༢ རོང་ཁ་སྐད་ཡག་ག་འིབྱུང་རབས་མདོར་བསྡུ་ཅིག་བྲིས།     ༤ 
༣ རོང་ཁ་ལྷབ་སང་འིབད་དགོ་པའི་ཁུངས་ཚག་འིབྲུ་ ༡༥༠ ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།              ༧ 
༤ བྱེ་ཚག་དང་ ཁད་ཚག་ ཚག་གྲོགས་ཚུ་ག་ཁུངས་དང་ དཔར་བརོད་ར་ར་བྲིས།   ༥ 
༥ མང་ག་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་མ་ཚུ་ག་ཅི་རང་ཨིན་ན་ དཔ་ར་བཀོད།     ༦ 
༦ སོ་ནོར་སམས་ཅིན་ག་མང་ལྔ་དང་ ར་ཁའི་སམས་ཅིན་ག་མང་ལྔ་བྲིས།         ༡༠       
༧ འིོག་ག་ ཕལ་སྐད་ནང་ཡོད་མ་ཚུ་ ཞི་ས་ནང་བྲིས།           ༡༠ 

ཕལ་སྐད། ཞི་ས། 
ལག་པའི་མཛུབ་མོ།  
ཀླདཔ་  
མག་ཆུ་  
ཆབ་གསང་  
དཔའི་རྟགས་  
ཉལ་ཁྲི་  
ལཱ་གཡོག་  
སྐྱེ་བ་ལན་  
ལོཝ་བཀྱིས་  
གཉད་ལོག་  
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སྡེ༌ཚན༌གཉས་པ།     སྐུགས་ ༣༣ 

བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ལན་བྲིས། 

༡ རྩང་མོ་ཟེར་མ་འིད་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན་ན་ རྩང་མོའི་དཔ་ཅིག་བྲིས།          ༣ 

༢ རོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་ སབ་དགོ་པ་ཅིན་ ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས་ག་ད་སྦེ་བཏོན་ཏ་ རོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་བཟེོ་ན་སོ། ༦ 

༣ མང་མཐའི་མད་རུང་ཡོདཔ་བཟུམ་ལྷག་དགོ་པའི་མང་ཚག་ལྔ་བྲིས།    ༥ 

༤ ལྷག་བཅིས་ཀྱི་ཕྲད་ལག་ལན་འིཐབ་སྟེ་ འིབྲི་རྩོམ་དོན་མཚམས་གཅིག་བྲིས།   ༦ 

༥ ལཱ་གཡོག་ནང་འིཛུལ་ན་ག་དོན་ལུ་ ཤེས་རག་དྲུང་ཆན་ལུ་ ཁད་ཆོས་ཚང་བའི་ཞུ་ཡག་ཅིག་བྲིས།  ༨ 

༦ འིབྲི་རྩོམ་ག་གོ་དོན་དང་དབྱེ་བ་བྲིས།        ༥ 

 

   སྡེ་ཚན་གསུམ་པ། སྐུགས་  ༢༢ 

བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ངས་པར་དུ་བྲིས།  

༡ རོང་ཁའི་རོད་སྒྲའི་ཁད་ཆོས་ཟེར་མ་འིད་ གཞི་ག་ཅི་ལུ་བཞིག་སྟེ་སབ་ཨིན་ན་ཁ་གསལ་སྦེ་བཤེད་པ་རྐྱབ།  ༦ 

༢ རོང་ཁའི་ཤེས་ཡོན་ཡར་རྒྱས་གཏང་དགོ་པ་ཅིན་ ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས་ག་བཟུམ་ཅིག་བཏོན་ཏ་ འིབད་དགོཔ་
འིདུག་ག? བསམ་འིཆར་ ཚག་འིབྲུ་  ༡༥༠ ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།    ༡༠ 

༣ ཁོད་རའི་སྒྲང་ཁམ་གསར་བསྒྲུབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤེས་རབ་གནས་ཀྱི་ རྟན་འིབྲིལ་མཛིད་སོ་ནང་ལུ་ སྐུ་མགོྲན་གཙོ་བོ་
སྦེ་འིབྱེོན་དགོ་པའི་མགྲོན་བརྡའི་ཞུ་ཡག་ཅིག་བྲིས།       ༦ 


