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སྤྱི་ལོ་༢༠21 ལོའི་སར་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ། 

སངོ་ཚན: DZG༡༠༡ (རོང་ཁ་བརྡ་དོན་སོད་ལན།) ལས་རམ: ལོ་རམ་དང་པ་ རོང་ཁ་གཞི་རམ་གཞི་འིཛུགས་ 
ཤེས་ཡོན་དང་ གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ཆུང་བ། 

བྲི་ནའི་དུས་ཡུན་: ཆུ་ཚད་ 2།         སྐུགས་: 30། 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ། དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ འིབད་གཉིས་ཡོད། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་ མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ 
དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ ག་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ལགས་ཤེོམ་འིབད་ལྷག་དགོ། ཁོད་ལུ་དྲི་བའི་ལན་ འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༢ 
ཐོབ། དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་
བའི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་
འིབད་མ་ཆོག དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་
ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་། 

སྡེ་ཚན་ཀ (སྐུགས ༥) 

 
བཀདོ༌རྒྱ། སྡེ་ཚན་ཀ་པའི་ནང་ དྲི་བ་ལྔ་ཡོདཔ་ལས་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ། 

དྲི་བ་དང་པ། དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་ག་གདམ་ཁ་བཞི་ར་ བྱེན་ཏེཡོདཔ་ལས་ དྲི་བའི་ལན་ངས་ཏག་ཨིན་མ་འིད་གུ་ ཨིན་རྟགས་ 
བཀལ།           (༡x༥=༥) 
1 རོང་ཁ་བརྡ་དོན་སོད་ལན་འིད་  

ཀ ངག་ཐོག་དང་ཡག་ཐོག་ ད་ལས་ བརྡ་ཕྱིོགས་གསུམ་ག་ཐོག་ལས་ འིབད་བཏུབ་ཨིན། 
      ཁ ངག་ཐོག་དང་ཡག་ཐོག་གཉིས་ རྐྱངམ་ཅིག་ག་ཐོག་ལས་འིབད་བཏུབ་ཨིན།  

ག ཡག་ཐོག་གུ་རྐྱངམ་ཅིག་འིབད་བཏུབ་ཨིན། 
ང་ ངག་ཐོག་དང་ བརྡ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་རྐྱངམ་ཅིག་འིབད་བཏུབ་ཨིན། 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༢༠༢༠ ཤེོག་གྲངས་ 3 ལས་ 2 པ། 
 

2 མང་ཟེར་བའི་གོ་དོན་འིད་ 
ཀ ད་ག་བྱེ་ལས་དང་ ཁད་ཆོས་ཚུ་ ག་ན་ཡང་མ་སོན་མ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ ད་ག་ཁད་གཞི་དང་ ཁད་ཆོས་ཚུ་ ག་ར་ཚངམ་སྦེ་སོན་མ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག ད་ག་བྱེ་ལས་དང་ ཁད་ཆོས་ཚུ་ ག་ར་ཚངམ་སྦེ་སོན་མ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང་ དོན་ག་ངོ་བོ་ཙམ་སནོ་མ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

 
 

༣ རོང་ཁའི་སྐབས་ལུ་ སྦེ་ འིད་ 
ཀ རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་སྐབས་ལུ་འིཇུགཔ་ཨིན། 
ཁ ལྷག་བཅིས་ཀྱི་སྐབས་ལུ་འིཇུགཔ་ཨིན། 
ག ཕྲད་རང་དབང་ཅིན་དང་གཞིན་དབང་ཅིན་གཉིས་ཆ་རའི་ཕྲད་སྦེ་འིཇུགཔ་ཨིན། 
ང་ གོང་ལུ་བཀོད་མ་གསུམ་ཆ་རའི་ནང་འིཇུགཔ་ཨིན། 
 

༤ ཞུ་ཚག་དང་བཤེར་ཡག་གཉིས་ 
ཀ མང་ག་རྣམ་གྲངས་ཨིན། 
ཁ དོན་དག་སོ་སོ་ཨིན། 
ག དོན་དག་གཅིག་ར་ཨིན། 
ང་ གོང་ལུ་བཀོད་མ་གསུམ་ཆ་ར་ཨིན། 

 

5 ཁབ་བསྒྲགས་དང་གསལ་བསྒྲགས་གཉིས་ལུ་  
ཀ ཁད་པར་ག་ན་ཡང་མདཔ་ལས་ དོན་དག་ཅིག་འིབད་ལག་ལན་འིཐབ་ཨིན། 
ཁ ཁྲིམས་ལུགས་དང་འིཁྲིལ་ གནས་དགོཔ་ཡོདཔ་དང་ མད་པའི་ཁད་པར་ཡོད། 
ག གཉིས་ཆ་ར་ཁྲིམས་ལུགས་ལུ་འིབྲིལ་བ་མདཔ་ལས་ གནས་དགོཔ་མདཔ་ཨིན།  
ང་ གཉིསཔ་ཆ་ར་ གཞུང་དོན་ག་ཡ་གུ་འིབད་ ལག་ལན་འིཐབ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་ཁ། (སྐུགས་༢༥) 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ དྲི་བ་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ། 
 

དྲི་བ་གཉིས་པ། སོབ་དཔོན་ཚུ་གས་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡག་རོང་ཁ་འིད་ ག་ཅི་འིབད་སབོ་སོང་འིབད་དགཔོ་ཨིན་ན་ ད་ག་རྒྱུ་
མཚན་དོན་མཚམས་གཉིས་འིབད་མ་ཅིག་བྲིས།                                             (༣)                                         
དྲི་བ་གསུམ་པ། རོང་ཁ་བརྡ་དོན་སོད་ལན་ག་སོབ་སོང་ལུ་བརྟན་ འིབྲུག་ག་རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡག་ རངོ་ཁ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ན་ལུ་ 
ཕན་ཐོགས་ག་ད་སྦེ་མཐོང་ཡ་ག་ ཁོད་རའི་བསམ་འིཆར་ ཚག་འིབྲུ་ ༢༥༠ ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས།             (༦)  
དྲི་བ་བཞི་པ། རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་དང་ རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འིབྲིལ་སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ དཔ་དང་བཅིསཔ་སྦེ་བྲིས།   (༣)  
དྲི་བ་ལྔ་པ། བྱེད་ཚག་དང་ ཁད་ཚག་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ར་ར་བཞིན་དུ་ ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།     (༤) 
དྲི་བ་དྲུག་པ། ཁོད་རའི་ཕམ་སྤུན་ཆ་ཚུ་ག་བར་ན་ ས་ཆའི་སྐལཝ་བགོ་བཤེའི་རྐྱབ་ཡོད་པའི་ གནད་དོན་ཅིག་ལུ་གཞི་བཞིག་ས་ གན་
རྒྱ་ནང་ཚང་དགོ་པའི་ ཁད་ཆོས་ཚུ་ལག་ལན་འིཐབ་ས་ གན་རྒྱ་གཅིག་བྲིས།                               (༥)         
 
དྲི་བ་བདུན་པ། འིོག་ག་ཐག་ཁྲིམ་ནང་ བཀདོ་མ་རྒྱབ་རྟན་དཔ་ཐོ་ཚུ་ སོབ་རག་འིབྲི་རྩལ་ག་ལམ་ལུགས་དང་འིཁྲིལ་ ག་ད་སྦེ་
བཀདོ་དགོཔ་ཨིན་ན་ ལགས་བཅིོས་འིབད་ད་བྲིས།   (༤) 

རོང་ཁའི་ཚག་མཛིད་ཆན་མོ།  ཀ་ཨིམ་ཀྲི་དཔ་སྐྲུན་ཁང་། ཀུན་བཟེང་འིཕྲན་ལས། ཐམ་ཕུ། (༢༠༠༢) 

(༢༠༠༥) ཀུན་ལགས་རྣམ་རྒྱལ། ཀ་ཨིམ་ཀྲི་དཔ་བསྐྲུན་ཁང་། རོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་བོ་གསར་ལམ་སོན།  ཐམ་ཕུ།  

རོང་ཁའི་ཚག་མཛིད།  ཐམ་ཕུ།  རོང་ཁ་གོང་འིཕལ་དབང་འིཛིན། (༡༩༩༣) རོང་ཁ་གོང་འིཕལ་དབང་འིཛིན། 

རོང་ཁ་བརྡ་དོན་སོད་ལན། ལམ་སོན་ལག་དབ། (༢༠༡༤) འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་དབ། ཐམ་ཕུ། མུ་ཏག་ཐང་།  
 

 

 

 


