
©སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ།    སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་སོ་ཁའི་སློབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།  ཤོག་གྲངས་ 3 ལས་ 1 པ། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་སོ་ཁའི་སློབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། 
འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 

 
སྦྱོང་ཚན་:  DZG༣༠༢ (གཞི་རིམ་འོག་མའི་རྫོང་ཁ་སློབ་སྟོན་ཐབས་ཤེས།) ལོ་ངོ་: གསུམ་པ། 
ལས་རིམ་: གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡོན་གཞི་འཛུགས་སློབ་སྦྱོང་། (རྒྱང་འབྲེལ་ཤེས་ཡོན། DE) 
བྲི་ནིའི་དུས་ཡུན་:   ཆུ་ཚོད་ ༣ །            སྐུགས་: ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ཟེར་ གསུམ་ཡོད། ལན་ བྲི་ནི་འགོ་མ་
བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རིང་ དྲི་བ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག།  ཁྱོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ 
བྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ། དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་ སྤྲོད་ཡོད་པའི་ལན་ཤོག་
འདི་གུར་བྲིས། ལན་བྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་ སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ 
དྲནམ་བཏོན་ཏེ་ལྷག།   ལན་བྲི་ནི་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ནི་དང་ བློ་སླབ་ནི་ ཕར་ཚུར་འགྱོ་ནི་ཚུ་ 
འབད་མི་ཆོག།  དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་མ་
གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ལས་ ཕྱི་ཁར་འཐོན་འགྱོ་ནི་མི་འོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ། (སྐུགས་ ༡༠)  

  

སྡེ་ཚན་ཀ་གི་བཀོད་རྒྱ། འབྲི་རྩོམ་བྲི་ཚིག་འབྲུ་ ༢༥༠ བྲི་དགོ།  

 
དྲི་བ་དང་པ།  དྲི་བ་གཉིས་ལས་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།      (༡༠) 
 ༡ སྐད་ཡིག་གི་རིག་རྩལ་ ག་དེམ་ཅིག་ཡོད་ག་ རེ་རེ་བཞིན་དུ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་  
  བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།  
 ༢ རྫོང་ཁ་འདི་ སློབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ ག་ཅི་སྦེ་ སློབ་སྟོན་འབད་དགོཔ་ཨིན་ན་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས།  



©སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ།    སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་སོ་ཁའི་སློབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།  ཤོག་གྲངས་ 3 ལས་ 2 པ། 

སྡེ་ཚན་ཁ། (སྐུགས་ ༡༠)  
        
སྡེ་ཚན་ཁའི་བཀོད་རྒྱ། གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།  (༥x༢=༡༠) 

 
དྲི་བ་གཉིས་པ། འོག་གི་དྲི་བ་ ༡ ལས་ ༥ ཚུན་ཡོད་མི་ ག་རའི་ལན་ངོ་མ་འདི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་    

ལན་ཤོག་ནང་ལུ་ ཨང་དང་ ཀ་རྟགས་རྐྱངམ་གཅིག་བྲིས།  
 

༡ སྐད་ཡིག་གི་རིག་རྩལ་ བཞིཔོ་འདི་ 
  ཀ  སླབ་ནིའི་རིག་རྩལ། བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ། སླབ་ནིའི་རིག་རྩལ། དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ་ ཨིན།  
  ཁ བློའི་རིག་རྩལ། ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ། འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ། དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་རིག་རྩལ་ ཨིན།  
  ག མི་སྡེའི་རྩལ། འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ། ཉན་ནིའི་རིག་རྩལ། ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཨིན། 
  ང་ འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ། ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ།  སླབ་ནིའི་རིག་རྩལ། ཉན་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཨིན། 
 
 ༢ སྐད་ཡིག་གི་རིག་རྩལ་ལས་ དང་པ་ར་ 
  ཀ  འབྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་གྱི་སྦྱང་བ་ བྱིན་དགོ། 

ཁ ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་གྱི་སྦྱང་བ་ བྱིན་དགོ།     
ག ཉན་ནིའི་རིག་རྩལ་གྱི་སྦྱང་བ་ བྱིན་དགོ། 
ང་ སླབ་ནིའི་རིག་རྩལ་གྱི་སྦྱང་བ་ བྱིན་དགོ  

 
 ༣ སྐད་ཡིག་གི་རིག་རྩལ་ བཞིཔོ་འདི་   
  ཀ ཉན་ནི་དང་སླབ་ནི་ནང་ བསྡུཝ་ཨིན། 
  ཁ ཚུར་འཐོབ་ནི་དང་ ཕར་སྤེལ་ནིའི་རིག་རྩལ་ནང་བསྡུཝ་ཨིན། 
  ག ཉན་ནི་དང་ ལྷག་ནི་ནང་ལུ་ བསྡུཝ་ཨིན། 
  ང་ སླབ་ནི་དང་འབྲི་ནི་ནང་ བསྡུཝ་ཨིན།  
 



©སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ།    སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་སོ་ཁའི་སློབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།  ཤོག་གྲངས་ 3 ལས་ 3 པ། 

 ༤ སྐད་ཡིག་སློབ་སྟོན་པ་གིས་ སྤང་དགོཔ་འདི་ 
  ཀ རྡོག་མ་བཟའ་ནི་འདི་ ཨིན། 
  ཁ ཆང་འཐུང་ནི་འདི་ ཨིན།  
  ག སྐད་ཡིག་གཞན་ ལག་ལེན་འཐབ་ནི་འདི་ ཨིན། 
  ང་ ཏམ་ཁུ་འཐུང་ནི་འདི་ ཨིན། 
 
 ༥ སྐད་ཡིག་སློབ་སྟོན་པ་གི་ལཱ་འགན་ གཙོ་བོ་ར་   
  ཀ སློབ་ཕྲུག་གི་བྱ་སྤྱོད་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་འདི་ ཨིན།  
  ཁ སློབ་ཕྲུག་གི་བསམ་སྤྱོད་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་འདི་ ཨིན། 
  ག སློབ་ཕྲུག་གི་སྐད་ཡིག་ ཡར་རྒྱས་ གཏང་ནི་འདི་ ཨིན། 
  ང་ སློབ་ཕྲུག་གི་མི་ཚེའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་འདི་ ཨིན།   
      
  

སྡེ་ཚན་ག (སྐུགས ༨༠།)  
 

སྡེ་ཚན་གའི་བཀོད་རྒྱ། སྡེ་ཚན་འདི་ནང་ སྦྱོང་ལཱ་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན།   
 
དྲི་བ་ གསུམ་པ། འོག་གི་དྲི་བ་ ལྔ་ལས་བཞི་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྦྱོང་ལཱ་ ༤ རེ་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ། 
  ༡ ལྷག་ནི་སྔོན་སྦྱང་གི་སྦྱོང་ལཱ་ ༤ དཔེ་དང་སྦྲགས་བྲིས།   (༤x༥=༢༠) 

༢ འབྲི་ནིའི་སྔོན་སྦྱང་གི་སྦྱོང་ལཱ་ ༤ དཔེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ བྲིས།   (༤x༥=༢༠) 
༣ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ (ཀ་ཁ་ ) འགོ་དང་པ་ སློབ་སྟོན་འབད་བ་ཅིན་  

ག་དེ་སྦེ་ འབད་ནི? སྦྱོང་ལཱ་ ༤ བྲིས།     (༤x༥=༢༠) 
༤ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ (ཀ་ཁ་ ) འགོ་དང་པ་ འབྲི་ནི་སྟོན་པ་ཅིན་  

ག་དེ་སྦེ་ སྟོན་ནི? སྦྱོང་ལཱ་ ༤ བྲིས།     (༤x༥=༢༠) 
༥ ཨང་ཡིག་ སྟོན་ནིའི་ སྦྱོང་ལཱ་ ༤ བྲིས།     (༤x༥=༢༠) 


