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འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།  
སར་ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས།  ༢༠༢༡། 

སངོ་ཚན་ : DZG༡༠༡ (རོང་ཁ་བརྡ་དོན་སོད་ལན) ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ཆུང་བ།/རྒྱང་འིབྲེལ།  
ལོ་རམ་:གཉིས་པ།            འིབྲེ་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།            སྐུགས་:  ༡༠༠། 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ འིབད་སྡེ་ཚན་བཞི་འིབད་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ཡོད། ལན་ འིབྲེ་ན་འིགོ་མ་
བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམ་སྦེ་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲེ་ནའི་ དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་
ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བ་ཚུ་ཕབ་ལན་འིབད་ན་དང་ལོག་བཙུགས་ནའི་དོན་ལུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭའི་ལམ་སྟེོན་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་འིབད་དགོ།  
      སྡེ་ཚན་ཀ  སྐུགས་ ༣༠) 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ག་ར་ཚངམ་འིབད་བྲེས།  སྐུགས་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་དྲི་བའི་མཐའི་མར་ཁ་གསལ་འིབད་བཀོད་ད་ཡོད། 

དྲི་བ་དང་པ།   རོང་ཁ་བརྡ་དོན་སོད་ལན་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲེས།      (༢) 

དྲི་བ་གཉིས་པ། བརྡ་དོན་སོད་ལན་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་པ་ག་ཅི་ཨིན་ན་བཤེད་པ་རྐྱབ།    (༥) 

དྲི་བ་གསུམ་པ། རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁ་སྐད་ལ་ཤེ་ཡོད་པའི་གྲས་ལས་ རོང་ཁ་འིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ ཁ་སྐད་འིབད་ངོས་འིཛིན་ 
     འིབད་དགོ་པའི་ཁུངས་བྲེས།         (༨) 
དྲི་བ་བཞི་པ། ཞི་སའི་ཚག་ཚུ་ ཡུལ་ག་དང་ག་ལུ་ ནམ་ལག་ལན་འིཐབ་དགོཔ་འིད་ བཤེད་པ་རྐྱབ།         (༧) 

དྲི་བ་ལྔཔ། མང་གཞི་ཁོ་ར་ལུ་རྗེས་འིཇུག་མད་རུང་ ཁ་ལས་སབ་ད་རྗེས་འིཇུག་ ཡོད་བཟུམ་ལྷག་དགོཔ་འིད་ག་ཅི་ལས་ 

བརྟེན་ཏ་ཨིན་ན་བཤེད་པ་རྐྱབ།          (༨) 
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སྡེ་ཚན་ཁ།   སྐུགས་ ༣༥) 
བཀདོ་རྒྱ།      འིོག་ག་དྲི་བ་ག་ར་ག་ལན་ཚངམ་འིབད་འིབྲེ་དགོ།                     
དྲི་བ་དྲུག་པ།  བྱེ་ཚག་དང་ ཁད་ཚག་ ཚག་གྲོགས་ཟེར་མ་འིད་ ག་ཅིག་བཐུམ་ཅིག་ལུ་སབ་སོ? གོ་དོན་བྲེས།  (༥) 
དྲི་བ་བདུན་པ། བྱེད་སྒྲ་དང་ འིབྲེལ་སྒྲའི་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ཕྱེ་་སྟེ་གོ་དོན་བྲེས།     (༣) 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ། ང་བཅིས་རའི་ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡག་རོང་ཁ་འིད་ཉིམས་སོང་པ་ཅིན་ གནོད་པ་ག་ཅི་རང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ 

     བསམ་འིཆར་བྲེས།         (༧) 
དྲི་བ་དགུ་པ། ཁོད་ཀྱིས་རོང་ཁ་བརྡ་དོན་སོད་ལན་གྱི་སོང་ཚན་འིད་ ལྷབ་ནའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་མ་ལས་བརྟེན་ཏ་  

ཁོད་ལུ་ཡོན་ཏན་དང་ ཉིམས་མོང་གསརཔ་ག་ཅི་རང་ཐོབ་ཅི་ག་བཤེད་པ་རྐྱབ།    (༡༠) 

དྲི་བ་བཅུ་པ། བརྡ་དོན་སོད་ལན་གྱི་སོང་ཚན་ནང་ དོན་ཚན་ཁག་ལ་ཤེ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ ཁོད་རའི་སམས་ཁར་བབས་ཤེོས་ཅིག་ 

ག་ཅི་ཟེར་མ་འིད་ཨིན་ན་བཤེད་པ་རྐྱབ།       (༡༠) 

སྡེ་ཚན་ག་པ། སྐུགས་ ༡༥) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་འིབྲེ། 
དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།  གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ནང་ལས་ མང་གཞི་བ་འིད་ སྐབས་སྐབས་ བ་ སྦེ་ལྷག་དགོཔ་ད་ སྐབས་སྐབས་ ཝ་ 

སྦེ་ལྷག་དགོཔ་ཁག་གཉིས་ཡོད་མ་འིད་ ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏ་ཨིན་ན་ཁུངས་བཀལ་ཏ་བྲེས།       (༧)  
དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ། བོ་ཟེ་དང་ རྩང་མོ་ དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་  ག་ཅི་ག་དོན་ལུ་ ག་ད་འིབད་ལག་ལན་འིཐབ་འིོང་ག་ ར་ར་བཞིན་གྱི་

བཤེད་པ་མདོར་བསྡུས་ར་བྲེས།          (༨) 
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སྡེ་ཚན་ང་པ། སྐུགས་ ༢༠) 

དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ།   ཡག་རྒྱུགས་འིད་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་བྲེས།  

སྤྱི་ལོ་༢༠༢༡ག་ལོ་འིད་ནང་ གཞུང་གྲྭ་ཚང་གས་ཆོས་བཤེད་ལས་རམ་ཅིག་ འིགོ་འིདྲིན་འིཐབ་ཅི། འིད་ནང་ལུ་ ན་གཞོིན་ཕོ་མོ་མང་
རབས་འིཛིམས་པའི་སྦུག་ལུ་ ངའི་ཆ་རོགས་དབང་རྒྱལ་དང་ང་ཡང་ ཆོས་བཤེད་ལས་རམ་ནང་བཅིའི་མར་གཏོགས་པར་འིགྱིོ་ཡ། དོན་ཚན་
ཚུ་རམ་པ་བཞིན་དུ་ བཤེད་གནང་པའི་བསྒང་ལས་ ངའི་སམས་ཁར་ལུ་ དབའི་་ ངའི་མ་ཚ་འིད་ནང་དོན་དག་ཡོད་པའི་ལཱ་ཅིག་ ག་ན་ཡང་
མ་འིབད་བས་ཟེར་སམས་ཁར་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་སྦེོམ་བྱུང་ཡ། ད་ག་ནངས་པ་ ངའི་ཆ་རོགས་དབང་རྒྱལ་དང་ ང་སྤ་རོ་སྟེག་ཚང་ལུ་གནས་
སྐོར་འིགྱིོ་བའི་ལམ་ཁར་གནམ་མད་ས་མད་ཚདཔ་ཚ་ གདོང་ལས་རྔུལ་ཆུ་ཐོན་སྟེ་ལམ་འིགྱིོ་སྡེོད་པའི་སྐབས་སུ་ སོབ་གྲྭ་གཞིན་ལས་ བུཚུ་
དང་བུམོ་སྡེ་ཚན་གཅིག་ཡང་གནས་སྐོར་ལུ་འིོང་ནུག ང་བཅིས་ཚུ་གཅིག་གས་གཅིག་ ཧེ་མར་ངོ་མ་ཤེས་ད་འིབད་རུང་ ཡུན་མ་རངམ་ཅིག་
ལས་ཆ་རོགས་འིཆམ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་ལུ་གྱུར་ཡ། ང་བཅིས་ཚུ་ཁ་སབ་ཅི་རང་ སྤ་རོ་སྟེག་ཚང་ཁ་ཐུག་འིགྱིོ་སྡེོད་པའི་བར་ན་ རླུང་མ་ཤུགས་
འིཕུ་ གནམ་མཁའི་ལས་འིབྲུག་ལྡིར་ཏ་ ཆརཔ་རྐྱབ་ན་འིགོ་བཙུགས་ཅི།  
ང་བཅིས་ཚུ་ཚ་ངར་བཏོན་སུ་འིཚམས་སྦེ་ ལྷ་ཁང་ཚུ་མཇལ་ཏ་ པར་བཏབ་ན་འིབད་གཅིག་གས་གཅིག་ལུ་ བཟེོ་བཟེོ་བྱེན་ པར་བཏབ་སོ་བ་
བཏོན་སྦེ་སྡེོད་ཡ། ད་ཅིག་ག་བར་ན་ ངའི་ཆ་རོགས་དབང་རྒྱལ་གྱིས་ང་པར་བཏབ་ན་དོན་ལུ་ རྡོ་སྦེོམ་ཅིག་ཡོད་མ་གུ་འིཛིགས་པར་འིགྱིོཝ་ད་ 
ཧེ་མ་ཆརཔ་རྐྱབ་པའི་རྐྱན་གྱིས་འིགྱིལ་ཏ་རྐྱབ་སྟེ་སྤ་རོ་སྟེག་ཚང་ག་བྱེག་གུ་ལས་མར་བུད་སོང་ཡ།  
འིད་བསྒང་མཐའི་འིཁོར་ལུ་མ་ག་ད་ཅིག་འིཛིམས་ཏ་ཡོད་ས་ཅིག་རུང་ མ་ཕུད་རྡོག་གཅིག་ལུ་ཡང་ ཆ་རོགས་ཀྱི་སོག་སྐྱབས་འིབད་ཚུགས་
པའི་ནུས་པ་མད་པར་ ག་ར་འིདྲིོག་བྱེལ་འིཐབ་སྟེ་རང་དབང་མད་པར་ ཡ་བ་མ་་་་ཟེར་སྐད་ཤེོར་ མག་ཏོ་ནང་ལས་མག་ཤེོར་བུད་ད་སྡེོད་
དགོཔ་ཐལ་སོང་ཡ། ད་ག་སྐབས་སུ་ ཆོས་ནང་ལས་བཤེད་པའི་ མ་ག་ཚ་འིད་མ་རྟེག་པ་ དཔར་ན་རླུང་མ་གསབ་བར་གྱི་དཀར་མ་བཟུམ་
ཅིག་རང་ཨིན་ཟེར་མ་དོན་དག་སམས་ཁར་དྲིན་ཏ་ བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཁན་ནོ་ ཟེར་སྐད་ཤུགས་སྦེ་རྐྱབ་ཅིག་ གཉིད་ཚར་ཡ། 
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དབའི་ང་ག་ཆ་རོགས་འིད་མ་ཤེ་བས་ཟེར་གནམ་མད་ས་མད་སམས་དགའིཝ་མ་ཚད་ དུས་འིད་ལས་འིགོ་བཟུང་ འིཆ་བ་མ་རྟེག་པ་ཡང་
སམས་ཁར་དྲིན་ཏ་ མ་ཚ་གཉིད་ལམ་བཟུམ་ཨིནམ་ཧེ་གོ་ཡ་ཟེར་ཞུ་ན་ཨིན། 

༡  སྲུང་འིད་ལུ་མང་བཏགས་ཞིནམ་ལས་ མང་ད་སྦེ་བཏགས་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ།   (༥) 

༢ སྲུང་ག་བརྗེོད་དོན་གཙོ་བོ་ག་ཅི་སྟེོནམ་ཨིན་ན་བཤེད་པ་དོན་མཚམས་གཅིག་རྐྱབ།   (༥) 

༣ སྲུང་འིད་ནང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚག་ཕྲད་ཚུ་ག་ཅི་རང་ཚུད་ད་འིདུག་ག་ དཔྱེ་ར་ར་བྲེས།   (༥) 

༤ མ་ཚ་གཉིད་ལམ་བཟུམ་ཅིག་ཨིན་ཟེར་མ་འིད་ལུ་ ཁོད་ཀྱིས་ཡད་ཆས་ག་ད་སྦེ་ཡོད་ག་བཤེད་པ་དོན་མཚམས་ཅིག་བྲེས། (༥) 

 
 
       


