
 
 
 

©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།  སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་ སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།      ཤེོག་གྲངས་ 4ལས་1 
 

 
 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་སོ་ཁའི་སློབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས། 

               འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ། 
    སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ། 

སྦྱོང་ཚན:  DZG 403  (འབྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི་) ལས་རིམ: གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ཆུང་བ།  

(རྒྱང་འབྲེལ་ཤེས་ཡོན) ལོ་ངོ་ ༤ པ།  འབྲི་ནིའི་དུས་ཡུན: ཆུ་ཚོད་ ༣།      སྐུགས: ༡༠༠  
__________________________________________________________ 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ལུ་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་པ་ ཁ་པ་ ག་པ་ ཟེར་སྡེ་ཚན་ཁག་གསུམ་སྦེ་ཡོད། 
དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་བྲིས་དགོ། ལན་འབྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ གི་རིང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ 
ལེགས་ཤོམ་འབད་ལྷག ཁྱོད་ལུ་དྲི་བའི་ལན་ འབྲི་ནིའི་དོན་ལུ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ། དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་
རིམ་སློབ་གྲྭ་ནང་ལས་སྤྲོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤོག་འདི་གུ་བྲིས། ལན་འབྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་
བཀོད་རྒྱ་ཚུ་དྲནམ་བཏོན་ཏེ་ལྷག  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་འབྲི་དགོ། 
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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 

    དྲི་བ་བརྒྱད་ཡོད།        (སྐུགས་ ༢༠) 

དྲི་བ་དང་པ། འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་ཆ་མཉམ་གྱི་ལན་འབྲི་དགོ།      

༡ ཡི་གུ་ལུ་ཕ་མ་བུ་ཚའི་ཡི་གུ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་རང་ཨིན་ན་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས།   (༢)
 ༢ རིག་རྩལ་བཞི་ལས་འབྲི་ནི་དང་ལྷག་ནི་རིག་རྩལ་འདི་ག་ཅི་སྦེ་ཁག་ཆེཝ་ཨིན་ན་བཤད་པ་རྐྱབ། (༣)
 ༣ དབུགས་རིང་སུ་དང་ཐུང་སུ་ཟེར་མི་འདི་ག་ཅི་གི་སྐབས་ལུ་ལྷག་དགོཔ་སྨོ?       (༢)            

༤ ཚིག་ པར། ཤར། དར། ཟེར་མི་ཚུ་ ཡི་གུ་ལྷག་པའི་སྐབས་ རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ ག་དེ་སྦེ་ 
བཏོན་དགོཔ་སྨོ།         (༢) 

༥ ཡི་གུ་ཀ་ཡིག་གི་ཁམས་དང་ཁ་དོག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས།           (༣) 
༦ གསལ་བཤད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སླབ་སྨོ།         (༣) 
༧ སྔོན་འཇུག་བ་གིས་མིང་གཞི་ག་དེམ་ཅིག་ལུ་འཇུགཔ་སྨོ་ཐོ་བཀོད་འབད།        (༢) 
༨ རྗོད་སྒྲ་སྟུམ་སུ་སྦེ་ལྷག་དགོ་པའི་མིང་ཚིག་ལྔ་བྲིས།               (༣) 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
དྲི་བ་བདུན་ཡོད།         (སྐུགས་ 5༠)       

དྲི་བ་གཉིས་པ།        འོག་གི་དྲི་བ་ཚུ་ཆ་མཉམ་གྱི་ལན་ཆ་ཚང་བྲིས།     
༡ ལྷག་ནིའི་ དབྱེ་བ་ལྔ་ཐོ་བཀོད་འབད་དེ་ གཉིས་ཀྱིས་བཤད་པ་བྲིས།     (10) 
༢ གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་གཉིས་ལུ་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ག་དེ་སྦེ་རང་ཡོདཔ་སྨོ་བྲིས།     (6) 
༣ དབྱངས་ཞབས་ཀྱུ་བཀལཝ་ད་ མཐུདཔ་མཐུད་ས་འབྲི་དགོ་པའི་ཡི་གུ་ རེ་རེ་བཞིན་བྲིས།  (5)      
༤ སྔོན་འཇུག་དང་མགོ་ཅན་ཞུགས་པའི་སྐབས་ལུ་ སྒྲ་གདངས་འགྱུར་འགྱོ་མི་ལྔ་བྲིས།    (༥) 

༥ མིང་གཞི་ཡི་གུ་ཚུ་ལུ་ རྗེས་འཇུག་གིས་འགྱུར་བ་བཏོན་པའི་སྐབས་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བཤད་
པ་རྐྱབ།                (༧) 

༦ ཡི་གུའི་སྐྱེས་གནས་རེ་རེ་བཞིན་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་བྲིས།              (༧) 

7 རྗེས་འཇུག་མེད་རུང་ཡོདཔ་བཟུམ་ལྷག་དགོ་པའི་མིང་ཚིག་བཅུ་ཐམ་བྲིས།       (༡༠) 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 
དྲི་བ་གསུམ་ཡོད།    (སྐུགས་  30)       

དྲི་བ་གསུམ་པ།   འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་ག་ར་གི་ལན་བྲིས།       
༡ མིང་གཞི་ལུ་ དབྱངས་བཞི་ ག་ནི་ཡང་མ་ཞུགས་པར་ རྗེས་འཇུག་ ན་ སྦྱར་ཏེ་ཡོད་པ་ཅིན། 

དབྱངས་འགྲེང་བུ་ཅིག་བཀལ་ཏེ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སླབ་ནི་ཡོད་པའི་ཚིག་༡༠ བྲིས།    (༨)      
༢ ནང་པའི་ཁ་ཐུག་ལས་ ང་བཅས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ ཡིག་འགྲུལ་ག་དེ་འབད་བྱུང་ནུག་ག་ 

འདི་གི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད།                (༧) 
༣   ཁྱོད་རའི་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ བརྗེད་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལས་ འབྲི་རྩོམ་ ཚིག་འབྲུ་ ༤༠༠ ལས་ 

༥༠༠ བར་ན་འབད་མི་ཅིག་གསར་རྩོམ་འབད་དེ་བྲིས།          (༡༥) 
 
 
 
 
 


