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 སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་སོ་་ཁའི་སློབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས།  

          འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སློབ་སྡེ།  

  སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ།  

སྦྱོང་ཚན་ : DZG 101 (རྫོང་ཁ་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན) ལས་རིམ་:གཙུག་ལག་ཞི་རིམ་ཆུང་བ། དྲིབ་ལོ་མ། 

ལོ་རིམ་: ༢ པ།   འབྲི་ནིའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚོད་ ༣།    སྐུགས་:  ༡༠༠། 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  དྲི་ཤོག་འདི་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་སྦེ་ སྡེ་ཚན་ཁག་ བཞི་ནང་དབྱེ་བ་
ཕྱེས་ཏེ་ཡོད། ལན་ འབྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རིང་དྲི་བ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམའབད་ 
ལྷག  ཁྱོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འབྲི་ནིའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ།  ལན་འབྲི་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་
ཧེ་མར་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དྲནམ་བཏོན་ཏེ་ལྷག   ལན་འབྲི་ནི་འགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འདྲི་
ནི་དང་ བློ་སླབ་ནི་ ཕར་ཚུར་འགྱོ་ནི་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འབད་ མི་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དྲི་བའི་
ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ནང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་འཐོན་
འགྱོ་ནི་མི་འོང་།  
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སྡེ་ཚན་ཀ   

དྲི་བ་ གཉིས་ཡོད།   (སྐུགས ༢0) 

དྲི་བ་དང་པ།             (༡༠x༡=1༠) 
འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ 10 གྱི་ལན་ཆ་མཉམ་ ལེགས་ཤོམ་སྦེ་དབྱེ་བ་དཔྱད་དེ་ ལྷག་
ཞིནམ་ལས་ ངེས་བདེན་ག་ཨིན་མི་གཅིགཔོ་འདི་ ཁྱོད་རའི་ལན་ཤོག་ནང་ལུ་ ཀ་རྟགས་དང་སྦྲགས་ འདྲ་བཤུས་
རྐྱབ་སྟེ་འབྲི་དགོཔ་ཨིན།  

༡ རྫོང་ཁ་འདི་ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་གཞུང་འགོ་དང་པ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་
གི་ངོ་རྟགས་མཚོན་པའི་གཞུང་འབྲེལ་ཁ་སྐད་སྦེ་ ཆ་འཇོག་མཛད་གནང་མི་འདི་ 

ཀ  འབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ།      
ཁ  རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།   
ག  ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ།      

   ང  འབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པ། 
  ༢ འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་མི་ཚུ་གི་གྲལ་ལས་ ཚོད་བསྲེ་གི་མིང་མེན་མི་འདི་ 

ཀ  སྟོན་སྐྱེས།     
ཁ  སྐྱུ་རུ།   
ག  ཨོ་ལ་ཚལ།     
ང  མོ་དུ་ཕ་ལ། 
༣ རྫོང་ཁ་འདི་ ཡིག་ཐོག་ལུ་འབྲི་ནི་འདི་སྤྱི་ལོ་  
ཀ  སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༥།    
ཁ  སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༠།    
ག  སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡།    
ང  སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༥། 
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༤  འོག་གི་མིང་ཚིག་འདི་ལུ་ མིང་མཐའ་ པོ་ མ་འཇུག་མི་འདི་ 
ཀ   རྒྱལཔོ།     
ཁ   མཁསཔོ།   
ག   གཡོགཔོ།     
ང   ཕྱུགཔོ། 
༥  གླང་སྣ་དང་ པདྨ་ ངང་པ་ ཆོས་བརྩེགས་ཚུ་ནི་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མིང་ཨིན། 
ཀ   སྒོ་ནོར་སེམས་ཅན་གྱི་     
ཁ   མེ་ཏོག་གི 
ག   ཁྱིམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་     
ང   བྱ་གི་ 
༦  འོག་གི་བརྗོད་ཚིག་འདི་ལུ་ བྱེད་སྒྲ་འཛོལ་མི་འདི་ 
ཀ   ཆུ་ཡིས་འབག  
ཁ   སེམས་ཀྱིས་ཤེས།   
ག   ཆང་གིས་ར་བཟི།   
ང   ཉིམ་གིས་དྲོད།   
༧  མིང་གི་ནང་གསེས་སྙིང་རྗེ་ ཟེར་མི་འདི་་་་་་་་་་་གོཝ་ཨིན། 
ཀ  ཚོགས་མིང་།   
ཁ  རྟགས་མིང་།   
ག  མངོན་མིང་།      
ང   སྤྱི་མིང་། 
༨  འོག་གི་ཁྱད་ཚིག་ཚུ་ལས་ མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ 
ཀ  ཤོག་གུ་དཀརཔོ།      
ཁ  མགྱོགས་པར་སོང་།  
ག  ལེགས་ཤོམ་འབད་དེས།      
ང   གནམ་བསྲོཔ་ད་སྒོ་བསྡམ།  
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༩  དོ་ཅི་ལོ་གྲངས་༦༨ འགྱོ་མི་འདི་ལོ་རྟགས་་་་་་་་་་ཨིན།  
ཀ  སྟག       
ཁ  ལུག      
ག  ཕག        
ང   གླང་།   
༡༠ ཚབ་ཚབ།  གཟབ་གཟབ།  ལྷོད་ལྷོད།  ཁུ་སིམ་སི། ཟེར་མི་ཚུ་་་་་་་་ཚིག་ཨིན། 
ཀ  དུས་འདས་པ།    
ཁ  མིང་གི་ཁྱད་པར། 
ག  བྱ་བའི་ཁྱད་པར།    
ང   བྱ་ཚིག་སྟོན་པ། 

 
དྲི་བ་གཉིས་པ།          (སྐུགས་10X༡=༡༠) 
འོག་གི་ས་སྟོང་ནང་ལུ་ཨིན་རྟགས་དང་()མེན་རྟགས(X)བཀལ།               
༡ གསོལ་ཀྲུམ་ཟེར་མི་འདི་པགས་ལུ་སླབ་ཨིན   (  ) 
༢ དུས་འདས་པ་ལུ་འཇུག་མི་ བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་འདི་ ནི་ འོང་ གེ་ གསུམ་ཨིན། (  ) 
༣ ཡིག་འགྲུལ་གྱི་སྐབས་ལུ་ཞིང་ཁམས་ཟེར་མི་འདི་ ལྷའི་ཞིང་ཁམས་ལུ་སླབ་ཨིན།  (  ) 
༤ མགྱོགས་པར་ཤོག་ཟེར་མི་འདི་ མིང་གི་ཁྱད་ཚིག་ཨིན། (  ) 
༦ རོ་ཁྱི་ཐང་མེདཔ་ཅིག་ཧབ་དེས་ ཟེར་མི་འདི་ གྲངས་ཀྱི་ཁྱད་ཚིག་ཨིན། ( )  
༧ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་ ཀ་ ག་ ཤ་ གསུམ་གྱི་མཐའ་མར་ཤད་མི་ཐོབ།( ) 
༨ ཟུར་སྲས་ལུ་ ཕལ་སྐད་ནང་ འབྲང་ཟེར་སླབ་ཨིན། ( ) 
༩ སྤྱིར་བཏང་ བྱ་བའི་ལས་གང་རུང་ཅིག་སྟོན་མི་གི་ཚིག་ག༌ར་ལུ་ བྱ་ཚིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། ( ) 
༡༠ རྒྱན་སྡུད་ལུ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཞི་ཡོད། ( )  
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སྡེ་ཚན་ཁ། 
དྲི་བ་ལྔ་ཡོད།   (སྐུགས་ ༣༠)                     

དྲི་བ་གསུམ་པ། འོག་ལུ་བཀོད་དེ་ཡོད་པའི་དྲི་བ་ཆ་མཉམ་གྱི་ལན་འབྲི་དགོ།          (༦x༥=༣༠) 
༡ འབྲུག་གི་རྫོང་ཁ་ སྐད་ཡིག་དར་ཚུལ་ ག་དེ་སྦེ་སྨོ་? ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུ་ཅིག་བྲིས། 
༢ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཁ་སྐད་ལེ་ཤ་ཡོད་པའི་གྲས་ལས་ རྫོང་ཁ་འདི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ ཁ་སྐད་འབད་ངོས་

འཛིན་འབད་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ་ཏེ་བྲིས། 
༣ རྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་འདི་ཉམས་སོང་པ་ཅིན་ མ་འོངས་པ་ནང་ལུ་གནོད་པ་ག་ཅི་རང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ 

བསམ་འཆར་བྲིས། 
༤ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་བའི་མིང་ཚིག་ཟེར་མི་འདི་ ག་ཅི་རང་སླབ་ཨིན་ན་བཤད་པ་རན་ཏོག་

ཏོ་ཅིག་རྐྱབ། 
༥ རྗེས་འཇུག་ ག་ ད་ བ་ མ་ འ་དང་ མཐའ་མེད་ཀྱི་མཐའ་མར་འབྲེལ་སྒྲའི་དཔེར་རྗོད་རེ་རེ་

བྲིས། 
 

སྡེ་ཚན་ག་པ།  
  སྐུགས་ ༡༢། 

དྲི་བ་བཞི་པ།      སྙན་རྩོམ་གྱི་རིགས།                     
1 སྙན་རྩོམ་གྱི་ནང་ལས་ བློ་ཟེ་དང་ རྩང་མོ་ དཔྱེ་གཏམ་རེ་ཡོད་པའི་འབྲི་རྩོམ་ཚིག་འབྲུ་ ༡༥༠ ལས་

མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས། 
 

 

 

 

 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།        སྤྱི་ལོ་ ༢༠༢༢ ལོའི་སོ་ཁའི་ཆོས་རྒྱུགས།       ཤེོག་གྲངས་ 6 ལས་ 6 པ། 
 

སྡེ་ཚན་ང་པ།  

   དྲི་བ་དྲུག་ཡོད།  (སྐུགས་ 38) 

དྲི་བ་ལྔ་པ།  ཡིག་འགྲུལ་གྱི་རིགས།   

༡ ཡིག་འགྲུལ་ཟེར་མི་འདི་ ག་སྟེ་ལས་ག་དེ་སྦེ་དར་དརཝ་ཨིན་ན་དང་ དེ་ལས་ང་བཅས་རའི་རྒྱལ་
ཁབ་ནང་ལུ་ཡང་ག་དེ་སྦེ་བྱུང་བྱུངམ་ཨིན་ན་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས།        (7) 

2 སྣུམ་འཁོར་ཉོ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ རྩ་ཕན་གཉིས་ཀྱི་གན་ཡིག་ཅིག་བྲིས། འདི་ནང་ཚེས་གྲངས།  
ཉོ་མི་དང་བཙོང་མི་གཉིས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ། སྣུམ་འཁོར་ག་ཅི་ཨིན་ན་ཁ་གསལ་བཀོད་དགོ། 
གོང་ཚད། ན་ཚིག། རྟགས། འཛོམས་དཔང་ཚུ་ཚུད་དགོ།            (༨)                                                             

3 ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་གསལ་བསྒྲགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས།      (3) 
4 སྤ་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སློབ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་ཉིནམ་ བརྩི་སྲུང་ཞུ་ནིའི་དོན་ལུ་ དྲག་ཤོས་རྫོང་

བདག་མཆོག་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་འབད་འབྱོན་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ སྔར་སྲོལ་གྱི་ལམ་ལུགས་ཐོག་ལུ་
མགྲོན་བརྡའི་ཞུ་ཡིག་ཅིག་བྲིས།                    (7) 

5 ཁྱད་ཆོས་ཚང་བའི་འབྱོར་རྟགས་ཅིག་བྲིས།        (༣) 
6 སྦྱོང་ཚན་བརྡ་དོན་སྤྲོད་ལེན་གྱི་ནང་ལས་ ཁྱོད་རང་མི་ཚེ་ནང་ལུ་ཁག་ཆེ་བའི་ཤེས་ཡོན་གྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་

ག་ཅི་རང་ཐོབ་ཅི་ག་ བསམ་འཆར་ཚིག་འབྲུ་ ༡༥༠ ལས་ ༢༠༠ གི་བར་ན་འབད་མི་འབྲི་རྩོམ་
ཅིག་བྲིས།                             (༡༠) 

 
  

 


