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འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ། 

སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས་ ༢༠༢༡། 
རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་གོང་མའི་ཤེས་ཡོན།   སོབ་དུས་ ༣ པ།    རོམ་རག  (DLT༦༠༡) 
སྐུགས་༡༠༠           དུས་ཡུན་ ཚོུད་ ༣། 

 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ། དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ འིབད་གཉིས་ཡོད། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་ མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ 
དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ ག་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚོུ་ལགས་ཤེོམ་འིབད་ལྷག་དགོ། ཁོད་ལུ་དྲི་བའི་ལན་ འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ 
ཐོབ། དྲི་བའི་ལན་ཚོུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ 
དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་ཚོུ་དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚོུར་འིག་ོན་ཚོུ་ག་ཅི་ཡང་
འིབད་མ་ཆོག དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚོུ་ བྲིས་མ་བྲིས་དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་
ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་། 

སྡེ་ཚན་ཀ། (སྐུགས ༡༠) 
དྲི་བ་དང་པ།          (༡x10=༡༠) 
བཀདོ༌རྒྱ། སྡེ་ཚན་ཀ་པའི་ནང་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ཡོདཔ་ལས་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ། དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་ག་གདམ་ཁ་བཞི་ར་ བྱེན་ཏེཡོདཔ་ 
ལས་ དྲི་བའི་ལན་ངས་ཏག་ཨིན་མ་འིད་ ལན་ཤོག་ནང་བྲིས།   
 
1 འིཇིག་རྟེན་ག་ཁམས་ལུ་ ཆང་འིད་འིགོ་དང་པ་རང་ 

ཀ མ་ཡུལ་ལུ་བྱུང་ནུག 
      ཁ ལྷ་ཡུལ་ལུ་བྱུང་ནུག  

ག ལྷ་མན་ག་ཡུལ་ལུ་བྱུང་ནུག 
ང་ ཀླུ་ཡུལ་ལུ་བྱུང་ནུག 
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2 ཆབས་ཞིོནམ་ཚོུ་ག་བཏགས་མ་ དཔའི་རྟེགས་འིད་ལུ་ 
ཀ བས་ནག་ཅིན་ཟེར་སབ་ཨིན།  
ཁ བྷེན་གཞུང་རྐྱང་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ག སྦལ་སྤགས་ཅིནམ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ང་ ཧེོ་ཤུབས་ཅིནམ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

 
 

༣ དཀྱིལ་འིཁོར་ནང་ལུ་ལྷ་ཚང་དགོ། །བུམ་པའི་ནང་ལུ་རས་ཚང་དགོ། །ཨིོམ་ག་ནང་ལུ་བཅུད་ཚང་དགོ། །དཔ་ག་ནང་ལུ་དོན་ཚང་
དག།ོ ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ བོ་ཟེ་ག་དཔ་ཨིན། 
ཁ བསབ་བྱེ་ག་དཔ་ཨིན། 
ག རང་མོའི་དཔ་ཨིན། 
ང་ དཔྱ་གཏམ་ག་དཔ་ཨིན། 

 
༤ རོང་གཞི་ཁག་དང་ ལྷ་ཁང་དགོན་སྡེའི་གདོང་ཁར་ འིཕྱིར་བའི་དར་ལུ་། 

ཀ རྒྱལ་དར་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ཁ ལྷ་དར་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ག བཙན་དར་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ང་ ཚ་དར་ཟེར་སབ་ཨིན། 
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5 སོན་བྱེོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་ཚོུ་ག་མཛིད་བྱེ་བཟེང་པོ་ཚོུ་དང་ ང་བཅིས་རའི་རྒྱལ་ཁབ་ ལྷག་པར་དུ་སྤྱིར་འིཛིམ་གླིང་ག་སྐོར་ལས་བྲིས་ཏ་
ཡོད་མ་ཚོུ་ ལྷབ་སྦྱང་འིབད་མ་འིད་ལུ་ 

ཀ རྒྱལ་རབས་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ཁ འིབྱུང་རབས་ཨིན། 
ག རྣམ་ཐར་ཟེར་སབ་ཨིན།  
ང་ གཏམ་རྒྱུད་ཟེར་སབ་ཨིན། 

 
6 མ་དམངས་ཕལ་པའི་ཁྲིོད་ནང་ བཟེང་ངན་ག་གནས་སྟངས་དང་བསྟུན་ ཡག་ཐོག་ལུ་མན་པར་ ངག་ཐོག་ལས་བཤེད་སོལ་ཡོད་
པའི་རག་རོམ་འིད་ལུ་ 

ཀ བོ་ཟེ་ཟེར་སབ་ཨིན།  
ཁ རང་མོ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ག བསབ་བྱེ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ང ཁ་བཤེད་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 

 

7 གཏམ་བཤེད་པའི་སྐབས་ལུ་དྲི་མ་མད་པར་ ཆོས་དང་འིཇིག་རྟེན་ལུ་གཙ་བོ་སྟོན་ཞིནམ་ལས་ མཁན་པའི་བདག་པོ་ཚོུ་གས་ སྤང་
བང་ག་བྱེ་བ་ཚོུ་ ཡང་དག་པའི་གཏམ་ག་སོ་ལས་ དཔ་དོན་སྦྱར་ཏ་བཤེད་མ་འིད་ལུ་  

ཀ བསབ་བྱེ་ཟེར་གོཝ་ཨིན། 
ཁ ལགས་བཤེད་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ག བསྐོར་གཏམ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ང་ དཔྱ་གཏམ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
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༨ བསོད་ནམས་མཆོད་ཇི་ཟེར་མ་འིད་  
ཀ འིཕགས་པའི་དག་འིདུན་ཚོུ་ལུ་ དྲིངས་མ་ཇི་འིད་ལུ་སབ་ཨིན།  
ཁ འིཇིག་རྟེན་ཕལ་པ་ཚོུ་ལུ་ དྲིངས་མ་ཇི་འིད་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག དཔོན་ཁག་ཚོུ་ལུ་ དྲིངས་མ་ཇི་འིད་ལུ་སབ་ཨིན།  
ང་ ཞིབས་དྲུང་རན་པོ་ཆ་ལུ་ དྲིངས་མ་ཇི་འིད་ལུ་སབ་ཨིན། 

 

 
༩ ལས༌འིཕོ༌ཅིན༌ག༌སྨན༌ཆུང༌། །གནམ་བསྐོས་ཅིན་ག་སྟག་ཤེར། །བྲིལ་བའི་མནོ་བསམ་མ་བཏང་། ། དགའི་བའི་ངང་ལུ་སྡེོད་
དག། ། ཟེར་བའི་ཚགས་བཅིད་འིད་ བོ་ཟེ་ག་ནང་ལས་ 

ཀ དགྲ་གཉིན་འིབྲིལ་མའི་དཔ་ཨིན། 
ཁ སོ་གླུ་ག་དཔ་ཨིན། 
ག དགའི་གླུ་ག་དཔ་ཨིན། 
ང་ གཉིན་གླུ་ག་དཔ་ཨིན། 
 

 

༡༠ ཧེ་མའི་གནས་སྐབས་ལས་འིགྱུར་ཏ་ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནད་ཁུངས་དང་འིབྲིལ་བའི་ དོན་མཐུན་ག་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་
གྱུར་མ་འིད་ལུ་  

ཀ གནས་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ཁ གཞིས་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ག རྟེོགས་བརོད་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ང་ གཏམ་རྒྱུད་ཟེར་སབ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་ཁ། སྐུགས་༩༠། 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་གི་དྲི་བ་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ། 
 
དྲི་བ་གཉིས་པ།  དུས་རབས་༨པ་ལས་ད་ཚོུན་ འིབྲུག་ལུ་རོམ་རག་དར་ཚོུལ་ ག་ད་སྦ་ཨིན་ན་ རྒྱབ་ཁུངས་ཚོུ་བཀདོ་ད་བྲིས། ༡0 
དྲི་བ་གསུམ་པ།  རོམ་རག་སོབ་སྟོན་འིད་ ད་རས་བ་སོ་བ་ཡོདཔ་སྦ་ སོབ་སྟནོ་འིབད་དགོ་པ་ཅིན་ ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་བཟུམ་ལག་   
           ལན་འིཐབ་དགཔོ་འིདུག་ག་ ཁོད་རའི་ཐབས་ལམ་ཚོུ་བཀདོ་ད་ དོན་མཚམས་གཉིས་འིབད་མ་ཅིག་བྲིས།   ༡༠    
དྲི་བ་བཞ་ིཔ།   ད་རས་ རོམ་རག་སོབ་སྦྱོང་འིབད་མ་འིད་ག་ མ་འིོངས་སོབ་ཕྲུག་ཚོུ་ལུ་ སབོ་སྟོན་འིབད་ན་ག་ བོ་སྟོབས་ག་ 
            ཅི་བཟུམ་ཅིག་ཐོབ་ཅི་ག་ ད་ག་སྙན་ཞུ་ཅིག་བྲིས། 10 
དྲི་བ་ལྔ་པ། འིཇིག་རྟེན་ག་ཁམས་ནང་ ཞིབས་ཁྲི་འིད་ ག་ད་སྦ་དར་ཁབ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཁུངས་བཤེད་འིབྲི་རོམ་ ཚག་འིབྲུ་  
          ༣༥༠ ལས་ ༥༠༠ འིབད་མ་ཅིག་བྲིས། ༡༤ 
དྲི་བ་དྲུག་པ།  རོམ་རག་སོབ་སྟོན་གནང་མ་ལུ་ བཀྲིན་ཆ་ཟེར་བའི་བརོད་དོན་ཐོག་ལུ་ ཚག་འིབྲུ་དགུ་པ་ ཚག་བར་ལྔ་པ་དང་ བདུན་ 
          པ་ལུ་ ངལ་གསོ་ཐོབ་པའི་དཔར་བརོད་ ཚགས་བཅིད་གཉིས་བྲིས།                 ༡༠ 
དྲི་བ་བདུན་པ། རོམ་བྲིས་འིབད་བའི་སྐབས་ རག་རལ་བརྒྱད་ལག་ལན་འིཐབ་དགོཔ་ཡོད་མ་ཚོུ་  ངོས་འིཛིན་འིབད་ད་བྲིས།  10 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ། རྒྱལ་རབས་དང་ འིབྱུང་རབས་གཉིས་ཀྱི་ གོ་དོན་མ་འིཛིལ་བར་བྲིས།   ༦ 
དྲི་བ་དགུ་པ། སྒྲ་གཏམ་དང་ བསྐོར་གཏམ་གཉིས་ཀྱི་ ཁད་པར་དཔ་དང་བཅིསཔ་སྦ་བྲིས།    10     
དྲི་བ་བཅུ་པ། འིཁྲིབ་སྲུང་ག་སྐབས་ལུ་ ཨི་རས་ཀྲིོ་ཀྲིལ་ག་ ལག་ལན་འིཐབ་མ་ཁད་རྣམ་དྲུག་ ར་ར་བཞིན་བྲིས།    ༦ 
དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། འིཁྲིབ་སྲུང་དང་ བརམས་སྲུང་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ད་བྲིས།                   ༤ 


