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Έлལོ་ ༢༠༡༨ ས་ོཁའлΩོབ་ƕས་ཆོས་ˌགས། 
འȴག་ˎལ་འཛޥ་གɥག་ལག་Ωོབ་Ϳѡ 
΋་རོ་ ཤќ་རм་མཐོ་རс་Ωོབ་Ã། 

 

ΐོང་ཚན་ : DZO ༥༠༡ (ͥད་ཡм)  ལས་རс་ : ཤќ་རм་གɥག་ལག་གཞлརс་གོང་མ།   Ωོབ་ƕས་ : དང་པ། 
ȵлནтлƕས་ʪན་ : Ā་ཚޕ་ 3 །        ͟གས་བͿོམས་ : ༡༠༠ ། 
 
Έу་བཏང་བཀོད་ˎ །  
 ȵлནлའགོ་མ་བɥགས་པའлཧѝམར་ ƕས་ʪན་ͥར་མ་ ༡༥ འлརн་ƹлབ་ɴ་ ལѓས་ཤོམ་Γѝ̩ག   
 ¢ོད་̋་ ƹлབའлལན་ȵлནтлདོན་̋་ ƕས་ʪན་Ā་ཚޕ་ ༣ ཐོབ།   
 ƹлབའлལན་ɴ་ མཐོ་རс་Ωོབ་Ã་ནང་ལས་ Ίོད་ཡོད་པའлལན་ཤོག་འདл©་ȵх།  
 ལན་ȵлནлའགོ་མ་བɥགས་པའлཧѝམར་ ƹлབའлΈу་བཏང་བཀོད་ˎ་དང་ ནང་གསќ་|лབཀོད་ˎ་ɴ་ ƹནམ་བཏོན་ཏѝ̩ག 
 ལན་ȵлནлའགོ་བɥགས་ཞпམ་ལས་ ƹлབ་ƹлནлདང་ ȸོ་Ωབ་ནл ཕར་ɴར་འ¿ོ་ནлɴ་ འབད་མлཆོག  
 ཆོས་ˌགས་ཁང་ལས་ Ȝлཁར་འཐོན་མ་འ¿ོ་བའлཧѝམར་ ƹлབའлལན་ɴ་ བཀོད་ˎ་དང་འ¥ф་ཏѝȵх་མ་ȵх་ དȲѝབ་ལѓས་

ཤོམ་Γѝ དȉད་དѝབ̙་དགོཔ་ཨп། 
ഁེ་ཚན་ཀ་པ། 

ƹлབ་ 4 དང་ ͟གས་ ༧༠ ཡོད། 
ƹлབ་དང་པ།           (༢༠) 
ོ̈ང་ཁའлབˮ་གʠང་གསར་པ་ནང་̋་ ཡོད་པའлོ̈ང་ཁའлȞད་˰མ་དȲљлགོ་དོན་དང་ ཐོབ་ལམ་ɴ་ བˮ་གʠང་΅ང་བའлོͭན་མѝ 
(༢༠༡༣) ནང་̋་ བͨར་བཅོས་ག་དѝΓѝར་ འབད་དѝའƕག་ག་ བཤད་པ་ˇབ་ͽѝ འȵлོ̃མ་ ཚޢ་འȴ་ ༥༠༠ Γѝམлགཅм་ȵх།  
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ƹлབ་གཉх་པ།           (20) 
འོག་གлȞད་རѝརѝབཞп་̋་ ཆོས་ͥད་དང་ོ̈ང་ཁ་གཉх་|л¢ད་པར་ ག་དѝΓѝར་ཡོདཔ་ཨп་ན་ ཁ་གསལ་Γѝབཀོད།  

༡) ལ་དོན་¿лȞད་̋་ ཆོས་ͥད་དང་ོ̈ང་ཁ་གཉх་|л¢ད་པར་ ག་དѝΓѝར་ཡོདཔ་Κ?ོ     
༢) འȵћ་དང་Ȳѕ་ͭའлȞད་̋་ ཆོས་ͥད་དང་ོ̈ང་ཁ་གཉх་|л¢ད་པར་ ག་དѝΓѝར་ཡོདཔ་Κ?ོ    
༣) ̩ག་བཅས་|лȞད་̋་ ཆོས་ͥད་དང་ོ̈ང་ཁ་གཉх་|л¢ད་པར་ ག་དѝΓѝར་ཡོདཔ་Κོ?  
༤) འȮང་�ངས་|лȞད་̋་ ཆོས་ͥད་དང་ོ̈ང་ཁ་གཉх་|л¢ད་པར་ ག་དѝΓѝར་ཡོདཔ་Κོ?   

         
ƹлབ་ག͝མ་པ།          (༢༠x༡=༢༠) 
འོག་̋་ ཨང་ˡགས་བཀོད་དѝཡོད་པའлས་ͽོང་ɴ་ནང་̋་ ོ̈ང་ཁའлȞད་ɴ་ འོས་འབབ་དང་འ¥ф་བɥགས་ཏѝ ས་ͽོང་བ͝བ་ནлཨп། 
ལན་ཤོག་ནང་̋་ ཨང་ˡགས་དང་Ȟད་ ག་ཨп་མлའདлȵх། དོན་མཚམས་འདл འƹ་བ̬ས་ˇབ་མлདགོ།   
   

ོ̈ང་ཁ་Ωོབ་ͽོན་འབད་ནтлདོན་་་་་་་༡་་་་་་་ Ωོབ་དཔོན་ɴ་་་་་་་༢་་་་་་་་ དམмས་བསལ་¿лΩོབ་ΐོང་Ȳп་ནлའདл གལ་ཅན་ཅм་
འབད་བ̃х་་་་་་་༣་་་་་་་་་ བསམ་̃ѝཤќ་རм་མཐོ་རс་Ωོབ་Ã་ནང་̋་ ོ̈ང་ཁ་་་་་༤་་་་་་ནང་ མཐོ་རс་ཡན་ཆད་་་་་༥་་་་་་ཤќ་
ཚད་ཡོད་མлɴ་̋་ མཐོ་རс་གོང་མའлཤќ་ཡོན་ལག་¢њ་་་་་་་༦་་་་་་་Ωོབ་ΐོང་འགོ་བɥགས་་་་་་༧་་་་་་ Ωོབ་ΐོང་ɴ་ ɴལ་མƍན་་་་་
་༨་་་་་་་ ་་་་་་་༩་་་་་་་་དང་འབད་བཞп་ƕ་ཡོད་་་་་་་༡༠་་་་་་ Έлལོ་ ༢༠༠༦ ་་་་་༡༡་་་་་ལོ་ལས་ ˎལ་ཁབ་ནང་་་་་་༡༢་་་་་ཤќ་རм་
མཐོ་རс་Ωོབ་Ã་གཉх་ལས་གཅм་་་་་་༡༣་་་་་ ོ̈ང་ཁ་̋་གཙޝབོ་་་་༡༤་་་བཏོན་ནтлΦо་Ȯས་་་་་༡༥་་་་་་་ ̩ག་པར་ƕ་ ΋་རོ་
ཤќ་རм་མཐོ་རс་Ωོབ་Ã་ནང་ ཧѝམ་་་་་༡༦་་་་་་་གʠང་ཁ་Ωོབ་ΐོང་ɴ་Ȳп་པའл̬ལ་ལས་ ོ̈ང་ཁའлནང་ ཤќ་རм་གɥག་ལག་
གཞлརс་་་་་༡༧་་་་་་Ωོབ་ΐོང་ɴ་་་་་་༡༨་་་་་་་Ȳп་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ོ̈ང་ཁའлཆོས་ཚན་¿лདོན་̋་ དཔѝམཛޕ་|лམƍན་ˇі་་་་་༡༩་་་་་་
ཡོད་པའлཁར་ ལѓས་བཤད་པ་་་་་༢༠་་་་་་ལངམ་Γѝཡོདཔ་ལས་བˡі་ མཐོ་རс་གོང་མའлཤќ་ཡོན་ལག་¢њ་¿лΩོབ་ΐོང་འདл 
Έлལོ་ ༢༠༠༧ ལས་ ΋་རོ་ ཤќ་རм་མཐོ་རс་Ωོབ་Ã་ནང་̋་ ΋ོ་སོར་འབད་ཡц 
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ƹлབ་བཞлཔ།          (༡༠x1=10) 
̙ག་̋་ཡོད་པའл ས་ͽོང་བ͝བ་དགོ་པའлདོན་མཚམས་དѝནང་ལས་ Ȳ་ཚޢ་ལས་Âབ་པའлམн་ ༥ དང་ Ȳ་ཚޢ་ ༥ སོ་སོར་
བཏོན།    
          

ഁེ་ཚན་ཁ་པ། 
ƹлབ་ ༣་ལས་ ༢ གདམ་འƍ་འབད་དѝ ལན་ȵх།  (2x༡༥=༣༠) 

ƹлབ་̓་པ།           (༡༥) 
འོག་̋་ʣར་Βགས་འབད་དѝ ཡོད་པའлΤང་འདл̋་ གཞлབཞག་ͽѝ Ωོབ་རс་ ༡༠ པའлཤќ་ཚད་ནང་̋་ ̩ག་ནтлརм་̃ལ་ཡར་ˎས་
གཏང་ནтлདོན་ལས་ ΐོང་̊་མ་འƹཝ་ ༣ བཟོ། ΐངོ་̊་རѝརѝབཞп་̋་ བཀོད་ˎ་དང་དȲѝཞр་འབད་ཐངས་ɴ་ཡང་ ཁ་གསལ་Γѝȵлདག ོ 
ƹлབ་Ʒག་པ།           (༡༥) 
འོག་̋་ʣར་Βགས་འབད་དѝ ཡོད་པའлΤང་འདл̋་ གཞлབཞག་ͽѝ Ωོབ་རс་ ༡༠ པའлཤќ་ཚད་ནང་̋་ ȵлནтлརм་̃ལ་ཡར་ˎས་
གཏང་ནтлདོན་ལས་ ΐོང་̊་མ་འƹཝ་ ༣ བཟོ། ΐངོ་̊་རѝརѝབཞп་̋་ བཀོད་ˎ་དང་དȲѝཞр་འབད་ཐངས་ɴ་ཡང་ ཁ་གསལ་Γѝȵлདག ོ 
ƹлབ་བƕན་པ།           (༡༥) 
འོག་̋་ʣར་Βགས་འབད་དѝ ཡོད་པའлΤང་འདл̋་ གཞлབཞག་ͽѝ Ϳї་དང་ΐོར་བ་ ཡར་ˎས་གཏང་ནтлདོན་ལས་ ΐོང་̊་མ་འƹཝ་ 
༣ བཟོ། ΐངོ་̊་རѝརѝབཞп་̋་ བཀོད་ˎ་དང་དȲѝཞр་འབད་ཐངས་ɴ་ཡང་ ཁ་གསལ་Γѝȵлདགོ  
 
 
 
 
 



 
 

©΋་རོ་ཤќ་རм་མཐོ་རс་Ωོབ་Ã།       Έлལོ་ ༢༠༡༨ སོ་ཁའлΩོབ་ƕས་ཆོས་ˌགས།        ཤོག་Äངས་ 5 ལས་ 4 

ཐལཝ་གᆩ་ཕᆸ་ࣤང་། 
༉ ഗ་རོ་གནམ་˟་ཐང་གᆩ་௟ག་க་ མཐའ་འཁᆸར་ག་ནᆩ་བ་ཉམས་དགའ་བའི་ཤᆮས་རིག་མཐᆸ་རིམ་ിོབ་˛་འདᆩ་ཁར་ ག઩གས་གཤᆩས་
 མོ་བདᆮ་ཆᆮན་འདᆩ་ࢀ ང་ཏང་ཏ། ོࣧ་ിབ་པའི་ೆབས་க་ ధོད་ཏᆸག་ཏᆸ་འབད་ിབ་མི་ࡴ ་སᆩ་སᆩ་ ཤ་དཀརཔᆸ། མɏའི་ು་གནགཔᆸ་དང་ࡲ
ཉᆩནམ་གཅᆩག་གᆩ་كན་ཚན་ৄ་ གᆮ་རང་୻ོགས་ཞིནམ་ལས་ ཉལ་Ȭིམ་˚ི་གདᆸང་ཁར་ མེ་ཏᆸག་௠མ་ར་ནང་க་ གནམ་ིࡲ་ଥ་ཉᆩམ་ལར་འ৷ལ་
ཁམ་ཅᆩག་ཁའི་ஃང་མ་ བསᆩལ་ཏᆸང་ཏᆸ་ནང་ཐᆸན་തེ་ ཉᆩམ་འ৷ལ་བའི་ೆབས་űི་ནམ་མཁའི་བűག་མདངས་ ག་ནᆩ་བ་ལᆮགསཔ་འདᆩ་க་ ௟་
བའི་བདᆮ་བ་॰ོང་ೲེ་ ഁོད་པའི་ೆབས་க་ “བདᆮ་ཆᆮན་! བདᆮ་ཆᆮན་!” ཟེར་འབᆸ་སར་གᆸ་ೲེ་௟ཝ་ད་ དབང་མོ་འདᆩ་ ལག་པར་ཡᆩ་ɏ་ཅᆩག་
བཤᆮད་དᆮ་ དࢀགས་ཡང་ཆད་སག་ས་ത་ེ མོ་ೌིམ་଱ག་འོང་སར་མཐᆸང་܍ག། 
དབང་མོ་གᆩས་ ୶་བར་ధོདཔ་ཅᆩག གདᆸང་དགའ་འ৷མ་ཤᆩག་ཤᆩག་തེ་ དᆮ་തེ་ിབ་܍ག། “ད་རིས་Ȭོད་űིས་ཡᆩ་ɏ་ཅᆩག་ ང་གᆩས་ལᆮན་འབག་
འོང་ཡᆩ། ད་Ȭོད་རང་ ཡᆩ་ɏ་དགᆸ་པ་ཅᆩན་ དང་པར་ ལགཔ་ୣམ་ཅᆸག་ɏ་བཤᆮད་དᆮ་ ཡར་ཚར་གಸམ་མཆᆸང་དགᆸ། དᆮ་ལས་ ང་མཐᆸ་རིམ་
ിོབ་˛འི་ཟ་ཁང་ནང་க་Ȭིད་དᆮ་ ௟ོ་ིࣟན་དགᆸ། དᆮ་མེན་པ་ཅᆩན་ ཡᆩ་ɏ་འདᆩ་མི་ིࣟན” ཟེར་ിབ་ད་ བདᆮ་ཆᆮན་འདᆩནᆩ་ ཡᆩ་ɏ་འདᆩ་ མོ་རང་གᆩ་
དᆸན་ཧིང་དང་འۑ་བའི་ࢀ་ৄ་ೲོབས་௦ན་ལས་ ཨᆩན་པའི་རེ་བ་བುེད་དᆮ་ ధག་དགᆸ་མནᆸ་བའི་઩ག་གᆩས་ དᆮ་ത་ེിབ་܍ག། “དབང་མོ་ ಻་ཆᆮ་ 
ཡᆩ་ɏ་མ˚ོགས་པར་ང་க་གནང་། ང་གᆩས་ ཡᆩ་ɏ་ధག་ཚརཝ་ཅᆩག་ Ȭོད་ཟ་ཁང་ནང་க་ ཐད་རི་འབའ་རེག་Ȭིད་གᆮ་” ཟེར་ിབ་തེ་ ཡᆩ་
ɏ་འདᆩ་ལག་པར་ལᆮན་ཏᆮ་ ઩ར་ཁར་སᆸང་ཞིནམ་ལས་ ధག་ནᆩ་འགᆸ་བঅགས་܍ག། 
ཡᆩ་ɏ་ནང་க་ ངᆮའི་ཧིང་ལས་དགའ་བའི་བདᆮ་ཆᆮན་க་ ཟེར་ధགཔ་ཅᆩག་ བདᆮ་ཆᆮན་˚ི་སᆮམས་ཁར་ དགའ་བ་ག઩གས་ཁར་སᆮན་མོ་བཏབ་
ଥང་ མ་ཚᇍརཝ་ത་ེࣛང་܍ག། སᆮམས་ཁ་க་ “ཨའེ་ഭོ་ ངᆮའི་ೲོབས་௦ན་འདᆩ་ དམ་ཚᇇག་གཙང་མའི་ཐᆸག་க་རང་ഁོད་܍ག” ཟེར་ མནᆸ་
བསམ་བཏང་തེ་ དᆸ་ଥང་ధག་܍ག། བདᆮ་ཆᆮན་ ད་རིས་ངᆮའི་ཡᆩ་ɏ་འདᆩ་ధགཔ་ད་ Ȭོད་க་བཟོད་མ་ৄགས་པའི་೺ག་བ೓ལ་ཅᆩག་ཕᆸག་འོང་། 
ཨᆩན་ଥང་ ࢀམོ་Ȭོད་རང་གᆩ་སᆮམས་འདᆩ་བདག་འཛᇇན་འབད་དᆮ་ ୶་འགᆮངས་ధག་ഭ་རེ་ ཟེར་བའི་ཚᇇག་འདᆩ་མཐᆸངམ་ཅᆩག་ བདᆮ་ཆᆮན་˚ི་
སᆮམས་க་ ୣམ་୑ོག་འۑ་མིན་എ་ཚᇍགས་ཤར་ཏᆮ། ཡ! ངᆮའི་ཧིང་དང་འۑ་བའི་ೲོབས་௦ན་འདᆩ་ ཤᆮས་རབ་୶ེ་க་ ན་ཚ་ཅᆩག་འཁᆸར་ཆᆩཝ་
ཨᆩན་ན། ཡངན་ ࣟ་བ་ངན་པ་ཅᆩག་འབད་དᆮ་ ിོབ་˛འི་བདག་ುོང་གᆩ་ཁ་كག་ལས་ ཉᆮས་Ȳིམས་དང་ིࡲར་དࣛང་ འབད་འབདཝ་ཨᆩན་ན་ 
ཟེར་མནᆸ་܍ག། 
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ཨᆩན་ଥང་ ཁᆸ་ࣟ་བ་ഓོད་ལམ་ག་ཅᆩའི་ཐད་ལས་འབད་ଥང་ ལᆮགས་ཤᆸམ་ཡᆸད། དᆮ་བ઩མ་˚ི་ଫེན་ངན་འདᆩ་འࣛང་མི་ഽིད་ ཟེར་མནᆸ་തེ་ དᆸ་
ଥང་འོࡴ་མكད་དᆮ་ధག་܍ག། ཡᆩ་ɏ་ནང་க་ ࢀ་ང་གᆩས་Ȭོད་க་ གནམ་མེད་ས་མེད་དགའ་ ཟེར་མཐᆸངམ་ད་ མོ་གᆩ་སᆮམས་க་ ཨའེ་ 
ངᆮའི་୶་ଵས་འདᆩ་ ད་௟ོ་རང་ࡲད་ནᆩ་ཡᆸད་ଥང་ དགའ་ནᆩ་མས། ཡང་ཅᆩན་ ང་க་གཤᆸག་೏ོ་ཡᆸད་ଥང་བנབ་པས། ང་གᆩས་ད་௟ོ་རང་ ཤར་
 ག།܍ད་ৄགས་ནᆩ་མས་ ཟེར་མནᆸ་ࡲགས་བཀང་கང་க་ འ࠘ར་འ˚ོ་ೲེ་ ཁᆸ་དང་ོࡲ
དགའ་ഖོ་ སᆮམས་ཁར་མ་ཤᆸང་བཞིན་ډ་ དᆸ་ଥང་ధགཔ་ད་ ཡᆩ་ɏ་ནང་க་ ཚᇉ་ད་རེས་ང་གᆩས་ Ȭོད་དང་ഁོད་པའི་བསᆸད་ནམས་མིན་
འډག་ ཟེར་མཐᆸངམ་ད་ ད་௟ོ་ཡང་ངᆮའི་ཧིང་གᆩ་ནᆸར་ࢀ་འདᆩ་ ོࣧ་ཁᆸག་ϭང་བའི་ೲབས་űིས་ ངᆮའི་ཕམ་གཉᆩས་க་ འོۑགས་ഁོད་܍ག། 
ཨᆩན་ଥང་ యལ་ལས་ۑན་པ་བཏགས་ ོࣧ་ഗོབས་ཐᆸབ་ད་ འདᆩ་བ઩མ་˚ི་དᆸགས་པ་འདᆩ་ ཡལ་འ˚ོ་འོང་། འདᆩ་མ་ཚད་ ཁᆸ་རང་ཉམ་ϭང་
ཅᆩག་ཨᆩན་ଥང་ དང་པར་ཡᆸན་ཏན་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཐᆸབ། གཉᆩས་པར་ ࣟ་ഓོད་དང་བསམ་པ་སᆮམས་བುེད་བཟང་། གಸམ་པར་ ལས་འࣤས་
དང་དཀᆸན་མཆᆸག་க་ དད་པ་དང་ཡᆩད་ཆᆮས་ཡᆸདཔ་ལས་ མཐᆸ་རིམ་ിོབ་˛་୻ོགས་ཏᆮ་ ஔ་གཡᆸག་ལᆮགས་ཤᆸམ་ཅᆩག་ཐᆸབ་པའི་བ೐ང་ལས་ 
ཁᆸ་གᆩ་སᆮམས་க་འདᆩ་བ઩མ་˚ི་ཐᆮ་ཚᇍམ་འདᆩ་ མེདཔ་འ˚ོ་འོང་ཟེར་མནᆸ་܍ག། 
སᆮམས་དགའ་བའི་ངང་ལས་ དᆸ་ଥང་ధགཔ་ད་ ང་ཤᆮས་རབ་୶ེக་ ధོད་དᆮ་ૅ་ངᆸ་བཞི་དᆮ་ཅᆩག་ Ȭོད་སᆮམས་ཁར་ۑན་པའི་དབང་གᆩས་ ཟ་
ଥང་བρད་མེད། ཉལ་ଥང་ གཉᆩད་མེད་པར་ ૅཝ་བཞི་འདᆩ་ལᆸ་བཞི་བ઩མ་തེ་ཚᇍར་ཡᆩ་ ཟེར་ིࣤས་ཡᆸདཔ་ལས་ ཨའེ་ ང་གᆩས་ཁᆸ་ۑན་ഁོད་
དᆸ་བ઩མ་തེ་རང་ ཁᆸ་གᆩས་ཡང་ང་ۑན་ཏᆮ་ ೺ག་བ೓ལ་ནང་க་ ഁོད་དᆸ་ཡᆸདཔ་མས་ഭོ། ཨᆩན་ଥང་ ૅཝ་དག་པ་ཅᆩག་གᆩ་యལ་ལས་ ࡲད་
ৄགས་ཟེར་མནᆸ་തེ་ དᆸ་ଥང་འོࡴ་མكད་དᆮ་ ధགཔ་ད་ ཡᆩ་ɏ་ནང་க་ ང་Ȭོད་ۑན་ཏᆮ་ഁོད་པའི་བར་ན་ ོࡲགས་ഁེའི་ཞབས་Ȳ་འˠན་
བ೺ར་འབད་བའི་ೆབས་க་ ག઩གས་க་௟ཝ་ད་ མɏ་ལས་མВག་ৄན་ཚᇍད་ Ȭོད་དང་ཅᆸག་རང་འཐདཔ་མ་ཚད་ འབད་བཞག་དང་
ഓོད་ལམ་ৄ་ཡང་ Ȭོད་དང་འۑ་བའི་ࢀམོ་ བསᆸད་ནམས་ཟེར་མི་ཅᆩག་མཐᆸང་ཅᆩ། ཉᆩནམ་དᆮ་ལས་ৄར་ ངᆮའི་སᆮམས་འདᆩ་ ག་དᆮ་ത་ེབདག་
འཛᇇན་འབད་ଥང་ འབད་མ་ৄགས་པར་ མོ་དང་ཆ་རོགས་ത་ེഁོད་པའི་བར་ན་ མོ་དང་ང་སᆮམས་མكན་སᆸང་ཡᆩ་ ཟེར་བའི་ཚᇇག་འདᆩ་ 
ధགཔ་ཅᆩག་ ࢀམོ་བདᆮ་ཆᆮན་འདᆩ་ གནམ་ལས་གནམ་஺གས་ࢀད་དᆮ་ མɏ་க་ཕᆸག་ཆᆩཝ་བ઩མ་തེ་ རང་དབང་མེད་པར་ ۑན་མེད་བଳལ་
སᆸ་܍ག་གᆸ།།  །། 
 


