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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡7 ལའོི་སེ་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

 

སངོ་ཚན་ : རོང་ཁ-༥༠༢  རོམ་རག                  ལསེ་རམ་ :གཙུག་ལག་གཞི་རམ་གོང་མ།              

འིབྲི་ནའི་དུསེ་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།                 སྐུགསེ་: ༡༠༠། 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ ཀ་པ་ ཁ་པ་དང་ ག་པ་ཟེར་ སྡེ་ཚན་ཁག་གསུམ་ནང་དབྱེ་སྟེ་ཡོད། ལན་ 
འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམའིབད་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་
ནའི་ དོན་ལུ་ དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལསེ་ སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། 
ལན་བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་
འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགསེ་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག  དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་
ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ལསེ་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

སྡེ་ཚན་ཀ་པ། (སྐུགསེ་ 15)   
 བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ག་ར་ཚངམ་འིབད་བྲིས།  སྐུགསེ་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་དྲི་བའི་མཐའི་མར་ཁ་གསེལ་བཀདོ་ད་ཡོད། 
 

དྲི་བ་དང་པ། རོམ་རག་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོསེ་པ་ག་ཅི་སོ།                                    (2) 

དྲི་བ་གཉིས་པ། རོམ་རག་ག་ངས་ཚག་བྲིས།                                             (2) 

དྲི་བ་གསུམ་པ། རོམ་རག་དང་རག་རོམ་ག་ཁད་པར་བྲིས།                                     (3) 

དྲི་བ་བཞི་པ། རོམ་རག་ག་འིབྱུང་རབསེ་བཅུད་བསྡུ་སྟེ་བྲིས།                                    (8) 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། ༼སྐུགསེ 21༽ 

རྐང་གྲངསེ་བྲི་ན། 

འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ ཆ་ཚང་བྲིས།   

དྲི་བ་ལྔ་པ། རོམ་རག་ནང་གསེས་ཀྱི་དགོསེ་པ་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངསེ་བྲིས།                        (8) 

དྲི་བ་དྲུག་པ། རོམ་རག་ནང་ཉིམསེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངསེ་བྲིས།                                  (8)       

དྲི་བ་བདུན་པ། རོམ་རག་ག་རྒྱུ་ལྔ་ག་རྐང་གྲངསེ་བྲིས།                                       (5) 

 
                             སྡེ་ཚན་ག་པ།  ༼སྐུགསེ 64༽ 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ག་ར་བྲིས། 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ། འིོག་ག་ཁ་བཤེད་འིད་ ག་ཅི་འིབདཝ་ད་ བསྒྱུརཝ་ཨིན་ན ཁ་བཤེད་འིད་ལུ་ དམགསེ་བསེལ་ག་མང་ག་ད་སྦེ་བཏགསེ་
ཡོད  ཁུངསེ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བྲིས།                                                             (༥)   
ད་རེས་གནམ་ལས་ཚེས་པའི་སྐར་མ་བཟང་།། ས་ལས་ཚེས་པའི་ཉི་མ་དྲོ།། བར་ལས་ཚེས་པའི་རྒྱུ་སྐར་བཟང་།། བཟང་པོ་གསུམ་གི་ཉིན་མ་ལུ།། 
ཁ་སང་ཉི་མ་དཔལ་ཨིན་པས།། ད་རེས་ཉིནམ་འབྲུག་ཨིན་པས།། གྲུབ་འབྲོར་དཔལ་གི་ཉི་མ་ལུ།། དུས་བཟང་པོའི་རེན་འབེལ་རིས་ཏེ་གིས།། སིན་
དྲུག་རྒྱལ་མྲོ་མར་ཞུ་ནི།། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་ཡར་འཐེན་ཏེ།།  གནམ་ལྕགས་དབང་པོའ་ིརལ་གི་དཔྱང་ད་རུང་།། མི་ལུ་ཁྲག་ངོ་དམར་ངོ་མེད།།  
ཐབས་དང་རེན་འབེལ་ལེགས་ཅི་གོ། 

 
དྲི་བ་དགུ་པ། རོམ་རག་ག་སོང་ཚན་འིད་གས་ ཁོད་ར་ལུ་ཕན་ཐོགསེ་ག་ད་སྦེ་འིབྱུང་ཡོདཔ་ཨིན་ནའི་སྐོར་ལསེ་ འིབྲི་རོམ་ཚག་འིབྲུ་ 
༣༠༠ འིབད་མ་ཅིག་ དཔྱ་གཏམ་དང་ལུང་འིདྲིན་ཚུ་བཙུགསེ་ཏ་བྲིས།                                 (10) 
 
དྲི་བ་བཅུ་པ། ཚག་བར་བརྒྱད་མ་ ཐགོ་མ་དང་མཐའི་མར་ ངལ་གསེོ་ཐོབ་པའི་དཔར་བརོད་ ཤེོ་ལོ་ཀ་གཉིས་རྐྱབ།        (10) 
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དྲི་བ་བཅུ་གཅིག། ཉིམསེ་བརྒྱད་ལསེ་ དཔའི་བའི་ཉིམསེ་དང་སྙིང་རའི་ཉིམསེ་གཉིས་ཀྱི་དཔར་བརོད་ ཤེོ་ལོ་ཀ་ར་རྐྱབ།      (10) 
 
དྲི་བ་བཅུས། ནངས་པར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྒལ་དོ།།ཆར་མེད་ཉི་མེད་བཀིས་ཤོག། ཟེར་མའི་དོན་བརྡ་བྲིས།                 (4) 
 
དྲི་བ་བཅུ་གསུམ། འིོག་ག་རང་མོ་འིད་ ལགསེ་ཤེོམ་སྦེ་ ལྷག་སྟེ་ དའི་ལན་ཅིག་ཁོད་རའི་གསེར་རོམ་འིབད་ད་བྲིས།      (10) 
 རྲོ་རེ་བག་ལ་སེས་པའི།། མེ་ཏོག་ཨུ་དུམ་ཝ་ར།། བཅག་ན་ལགཔ་གིས་མ་ཟིན།། བཞག་ན་སེམས་ཀིས་མ་བཟྲོད།། 

 
དྲི་བ་བཅུ་བཞི།  རང་སོྟེབསེ་ཀྱིས་ ཀ་རོམ་ཅིག་རོང་ཁ་ནང་བྲིས།                                   (15)                               
 


