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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡8 ལའོི་སེར་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སབོ་གྲྭ། 

སོང་ཚན: DZG 101 (རོང་ཁ་བརྡ་དོན་སོད་ལན།) ལསེ་རམ: གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་འོག་མ་དང་བརི་མ།  

དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣།        སྐུགསེ་བསྡེོམསེ་ ༡༠༠། 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ། དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ ཅ་ བཅསེ་སྡེ་ཚན་ ལྔ་ཡོད། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་ མ་
བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ ག་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ལགསེ་ཤེོམ་འིབད་ལྷག ཁོད་ལུ་དྲི་བའི་ལན་ འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་དུསེ་
ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ། དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ་ནང་ལསེ་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་
བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགསེ་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་བོ་སབ་ན་ 
ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ག་ཅ་ཡང་འིབད་མ་ཆོག དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་
མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ལསེ་ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་། 

སྡེ་ཚན་ཀ། (སྐུགསེ ༢0) 
དྲི་བ་དང་པ།    སྡེ་ཚན་ཀ་པའི་ནང་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ཡོདཔ་ལསེ་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ།   དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་ག་གདམ་ཁ་བཞི་ར་ 
བྱེན་ཏ་ཡོདཔ་ལསེ་ དྲི་བའི་ལན་ངས་ཏག་ཨིན་མ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཏ་ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས།  (༡༠x༢=༢༠) 
1)  རོང་ཁ་འིད་ ཧེ་མར་  
ཀ  ནུབ་ཕྱིོགསེ་རོང་ཁག་བརྒྱད་ཀྱི་ཁ་སྐད་ཨིན།  
ཁ  ཤེར་ཝང་སྤ་གསུམ་ག་ཁ་སྐད་ཨིན། 
ག  ཐམ་ཕུ་དང་སྤུ་ན་ཁ་ག་ཁ་སྐད་ཨིན། 
ང  ནུབ་ཕྱིོགསེ་རོང་ཁག་དྲུག་ག་ཁ་སྐད་ཨིན། 
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2) ང་བཅས་འབྲུག་མ་ལུ་བདག་དབང་ཡོད་པའ་ཡ་གུ་འདི་  
ཀ  ཚུགསེ་ཡག་ཨིན། 
ཁ  དབུ་ཅན་ཨིན། 
ག  དབུ་མད་ཨིན། 
ང  ལོྷ་ཡག་ཨིན།  
 

༣) རོང་ཁའི་སྐད་ཡག་འིད་གས་ 
ཀ  རྒྱལ་ཁབ་དང་མ་རགསེ་ཀྱི་ངོ་རྟགསེ་སོནམ་ཨིན། 
ཁ  ཕོ་མོའི་ངོ་རྟགསེ་སོནམ་ཨིན། 
ག  ལུང་ཕྱིོགསེ་ཀྱི་ངོ་རྟགསེ་སོནམ་ཨིན། 
ང  བརྡ་དོན་སོད་ལན་ག་ངོ་རྟགསེ་སོནམ་ཨིན། 
 

༤) ཁྲིག་ཁྲིག ཁྲིག་ཁྲིག་ཆན་པོ། རབ་ཁྲིག ཟེར་མ་ 
ཀ  སྤྱི་མང་ཨིན། 
ཁ  སྒེར་མང་ཨིན། 
ག  རྟགས་མང་ཨིན། 
ང་  གྲངསེ་མང་ཨིན།  
 

5) བརྡ་དོན་སོད་ལན་ཟེར་མ་འིད་ 
ཀ་   གོ་བརྡ་སོད་ན་དང་གོ་བ་ལན་ན་ཅག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ཁ་   གོ་བརྡ་མ་སོད་པར་གོ་བ་ལན་ན་ཅག་ལུ་གོཝ་ཨིན།། 
ག་  གོ་བརྡ་སོད་ད་ཅ་ལ་ལན་ན་ཅག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ང་  སབ་ན་དང་ཉན་ན་ཅག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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6) རོང་ཁའི་ཁ་སྐད་འིད་ 
ཀ་  ཞིབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་གས་གསརི་བཟོ་འབད་འབདཝ་ག་ཁ་སྐད་ཨིན། 
ཁ་ མ་དབང་འིབྲུག་རྒྱལ་གསུམ་པ་གས་གསེར་བཟེོ་འིབད་འིབདཝ་ག་ཁ་སྐད་ཨིན།  
ག་ གུ་རུ་རན་པོ་ཆ་གས་གསེར་བཟེོ་འིབད་འིབདཝ་ག་ཁ་སྐད་ཨིན། 
ང་ སོན་དུསེ་ལསེ་ཡོད་པའི་ཁ་སྐད་རྙིངམ་ཅག་ཨིན། 
7) ཁྱུ། རུ་ཁག། དམག ཟར་མ་  
ཀ་ སྤྱི་མང་ཨིན། 
ཁ་  སྒེར་མང་ཨིན། 
ག་  ཚོགས་མང་ཨིན། 
ང་  ཞི་སེའི་མང་ཨིན། 

༨) མགོགསེ་ཡག་ག་ཡ་གུ་བརྩམསེ་གནང་མ་ 
ཀ ཐུ་མ་སམ་བོ་ཊ་ཨིན། 
ཁ  རྒྱལ་སྲསེ་དངུལ་ཆུ་ཐོག་མད་ཨིན། 
ག  ལོ་རྩ་བ་ལྡན་མ་རྩ་མང་ཨིན།  
ང  ལོ་རྩ་བ་བན་སྡེ་དཔལ་བརྩགསེ་ཨིན། 
 

༩)  རོང་ཁ་འིད་རྒྱལ་ཡོངསེ་ཀྱི་ཁ་སྐད་ངོ་མ་ཨིནམ་འིབད་ཆ་འིཇོག་གནང་མ་  
ཀ ཞིབསེ་དྲུང་རན་པོ་ཆ་ཨིན། 
ཁ མ་དབང་འིཇགསེ་མད་རྡོ་དབང་ཕྱུག་ཨིན།  
ག མ་དབང་གོང་སེར་ཨོན་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
ང  མ་དབང་འིཇགསེ་མད་སེེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
 

 
 



 
 
 

©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ། སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།༢༠༡༨                 ཤོག་གྲངས 9 ལས 4པ། 
 

༡༠) མང་ཟེར་མ་འིད་  
ཀ སོན་འིཇུག་དང་རྗེས་འིཇུག་ ཡང་འིཇུག་ཞུགསེ་པའི་མང་ད་ལུ་སབ་ཨིན།  
ཁ  མགོ་ཅན་དང་འིདོགསེ་ཅན་ཞུགསེ་པའི་མང་ད་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག  མང་གཞི་ལུ་དབྱེངསེ་དང་གསེལ་བྱེད་ཞུགསེ་པའི་མང་ད་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང བྱེ་བྱེད་ལསེ་གསུམ་སོེགསེ་མ་སོན་པར་དོན་ག་ངོ་བོ་ཙམ་སོན་མ་ལུ་མང་ཟེར་སབ་ཨིན།  
  

 
སྡེ་ཚན་ཁ། (སྐུགསེ༣0) 

དྲི་བ་གཉས་པ། ཡགསེ་རྒྱུགསེ་འིད་ལྷག་ཞིནམ་ལསེ་ འིོག་ག་དྲི་བ་ ཀ་ ཁ་ ག་ལན་བྲིས།  
༉ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ལོ་གཅིག་བ་ལོ་གཅིག་ གོང་འཕེལ་འགྱོཝ་དང་འབྲེལ་ མི་རོབས་ཡང་ ཡར་འཕར་འགྱོཝ་བཞིན་
དུ་ འདི་དང་བསྟུན་པའི་ དཀའ་ངལ་དང་ གདོང་ལེན་ཚུ་ཡང་ བྱུངམ་ཨིན་མས། 
དེ་ཡང་ གདོང་ལེན་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ ཟད་འགྲོ་ལྕི་དྲགས་དང་ སྦུངས་སྒུལ་གྱི་ལཱ་འབད་དགོ་མི་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་
འཐབ་མ་ཚུགས་མི་དེ་ཨིནམ་ད་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ ཆ་བཞག་པ་ཅིན་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་
བསྒྱོམ་དང་ བཀོ་ནིའི་དོན་ལུ་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢.༡༣༥ ལྷགཔ་རེ་ ཟད་འགྲོ་བཏངམ་ཨིན་མས།ཟད་འགྲོ་
ལྕི་དྲགས་གནས་མི་དེ་ཡང་ ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་མི་ སྒེར་གྱི་ལས་སྡེ་ གི་རི་ནར་ཝེ་དང་ ཀི་ལིན་
སི་ཊི་༢ ལུ་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ འཐུས་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡ དང་ ས་ཡ་༠.༤༣ རེ་ སོད་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཁྲོམ་སྡེའི་འོག་
ལུ་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་ཁར་ཕྱགས་སྙིགས་དང་ རག་རོ་ཚུ་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བའི་ ཟད་འགྲོ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༧ 
དེ་རེ་ བཏང་དོ་ཡོདཔ་ཨིན་མས། ཐིམ་ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལས་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཕྱགས་སྙིགས་མེ་ཊིག་ཊཱན་༤༨.༢༢ བསྡུ་
བསྒྱོམ་འབད་མི་ལས་ མེ་ཊིག་ཊཱན་༣༧.༠༢ དེ་ཅིག་ རུལ་མ་བཏུབ་པའི་ རག་རོ་ཚུ་ཨིན་མས། 
མ་གཞི་ ན་ཧིང་ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༩ ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་བསྒྱོམ་གྱི་ ལས་རིམ་ཅིག་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་མང་གི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ཕྱགས་སྙིགས་དང་ 
རག་རོ་ཚུ་ ག་ལོྷད་སར་ བཀོག་བཏང་པའི་ ཉེས་བྱ་བཀལ་ནིའི་ལམ་ལུགས་ འགོ་བཙུགས་ཡོད་རུང་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་
སྐྱོང་འཐབ་ནི་དེ་ གདོང་ལེན་ཅན་སྦེ་ར་ གནས་ཏེ་ཡོད་པའི་ མངོན་གསལ་བྱུངམ་མས། 
དེ་མ་ཚད་ འབྲེལ་ཡོད་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ འཛམ་གླིང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་དང་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་ ཉིནམ་
ཚུ་ནང་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་ནི་དང་ གོ་བ་བརྡ་སོད་འབད་ནི་གི་ ལས་རིམ་ཚུ་ ཁྲོམ་སྡེ་དང་ སོབ་གྲྭ་ མི་མང་
གི་ས་ཁོངས་ དེ་ལས་ གཙང་ཆུ་དང་ རོང་ཆུ་བདའ་སྟེ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན་མས། 
འདི་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཕྱགས་སྙིགས་དང་ རག་རོ་ཚུ་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་མི་དེ་ གནས་སྐབས་ཅིག་མ་གཏོགས་ 
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རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཡུན་བརྟན་ཐོག་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ བཞག་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཕྱགས་བདར་ལས་རིམ་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི་དེ་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤོམ་ཅིག་མེན་པས། 
འདི་བཟུམ་མའི་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ འཕྲལ་གྱི་དོན་ལུ་མེན་པར་ མ་འོངས་ཡུན་རིང་གི་ མནོ་
བསམ་གཏང་ནི་དེ་ ཁག་ཆེ་མི་དེ་ཡང་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་བསྒྱོམ་ལས་རིམ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་དེ་གིས་ ང་བཅས་ཀྱི་ 
མཐའ་འཁོར་ལུ་ སོད་མི་ཚུ་ བག་ལོྷད་ཅན་ཐལ་ཏེ་ རང་སོད་སའི་ སོ་ལོགས་ར་ བཙོག་པ་བཟོ་རུང་ ཕྱགས་བདར་རྐྱབ་མི་
དང་ རག་རོ་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་མི་ཡོད་ཟེར་ ཆུ་ཤོག་དང་ གྱིབ་དམ་ གོ་ལ་ར་སྡུག་ ཕྱགས་སྙིགས་ལ་སོགས་པ་ ག་ལོྷད་
སར་ བཀོག་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་སོམ་ཡོད། 
ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་དེ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཚུགསཔ་ བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁས་བླངས་པ་ཚུ་ མགྲོན་བརྡ་འབད་དེ་ རག་རོ་
ཚུ་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བཅུག་ནི་མེན་པར་ གཙུག་སྡེ་དང་ སོབ་གྲྭ་ བཤད་གྲྭ་ གྲྭ་ཚང་ལ་སོགས་པའི་ ས་གོ་ཚུ་ནང་ཨིན་པ་
ཅིན་ དེ་ནང་སོད་མི་ཚུ་ལུ་ འགན་འཁྲི་བཀལ་དགོཔ་མ་ཚད་ མི་སོད་སའི་ ས་ཁོངས་དང་ ཁྲོམ་ཚུ་ནང་འབད་བ་ཅིན་ དེ་
ནང་སོད་མི་ཚུ་གིས་ར་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བཅུག་དགོ། 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལྟ་བཤལཔ་ཚུ་ ལ་བཤལ་ལུ་འགྱོཝ་ད་ ལམ་བདའ་སྟེ་ བཙོག་པ་བཟོ་མི་ཚུ་ཡང་ ཁས་བླངས་པ་ཚུ་གིས་ 
སེལ་ནི་མེན་པར་ ལྟ་བཤལ་ལས་ འོང་འབབ་བཟོ་མི་ ལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ སེལ་དགོ་པའི་ ལམ་ལུགས་ངེས་པར་དུ་ 
བཟོ་དགོཔ་འདུག། འབྱུང་ཁུངས http://www.dzkuensel.com/admin June 5, 2017ལས་ནང་འདྲེན་འབད་ཡི། 
 

ཀ) བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ དྲི་བ་བཞི་ག་ལན་བྲིས།     (༤x5=༢༠) 
༡ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་བསོམ་དང་ བཀོ་ནའི་དོན་ལུ་ ཐིམ་ཕུག་ཁོམ་སྡེ་གས་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢.༡༣༥ 

ལྷགཔ་རི་ ཟད་འགྲོ་བཏང་མ་འད་ བཏང་ཐིངས་ག་ད་སྦེ་བཏང་བཏངམ་ཨིན་ན? 
༢ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་བསོམ་གྱི་ལས་རིམ་ འགོ་འདྲེན་འཐིབ་མ་ད་གས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཡུན་བརྟན་ཐིོག་ གཙང་སྦྲ་དང་

ལྡནམ་སྦེ་ བཞིག་མ་ཚུགས་ན་ཨིན་པས་ཟར་སླབ་དགོ་མ་འད་ག་ཅ་སྦེ་ཨིན་ན? 
༣ ཐིམ་ཁོམ་ནང་འཁོད་ལས་ ཉིན་བསྟརི་བཞིན་དུ་ ཕྱགས་སྙིགས་མ་ཊག་ཊཱན་༤༨.༢༢ཐིོན་མ་ལས་རུལ་མ་བཏུབ་པའ་ཕྱག་

སྙིགས་ཞིག་གྲངས་༣༠ལུ་མ་ཊག་ཊཱན་ག་ད་ཅག་འོང་ན་ཨིན་པས། 
༤ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སོང་ད་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ་པ་ཅན་ཐིབས་ཤས་ག་ཅ་སྟོན་དགོཔ་སྦེ་བཤད་ནུག 
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ཁ) བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་ཡོད་པའི་མང་ཚག་ཚུ་ལག་ལན་འིཐབ་ས་བརྗེོད་ཚག་ར་བཟེོ། བརྗེོད་ཚག་བཟེོཝ་ད་ཡག་རྒྱུགསེ་ནང་ལསེ་
འིདྲི་བཤུསེ་རྐྱབ་མ་ཆོག།།        (༡༠x༡=༡༠) 
༡. མ་རོབས།  ༢. གདོང་ལན། ༣. སྦུངས་སྒུལ།  ༤. བསྡུ་བསོམ། ༥. ཡུན་བརྟན། 
༦. ཕྱགས་བདརི།  ༧. མགྲོན་བརྡ། ༨. འགན་འཁ། ༩. འོང་འབབ། ༡༠. གལ་གནད་ཅན། 

 
 

སྡེ་ཚན་ག (སྐུགསེ་༢༠) 
དྲེ་བ་གསུམ་པ། བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་སེ་སོང་ནང་ཞི་སེ་དང་ཕལ་ཚག་འིོསེ་འིབབ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་བྲིས། (༢༠x༡=༢༠) 
 

ཨིང་། ཕལ་ཚོག ཞི་ས། ཨིང་། ཞི་ས། ཕལ་ཚོག 
༡ རྣམ་ཅོ།  ༡༡ གསེོལ་སྒྱེས།  

༢ སེོ།  ༡༢ ཞིལ་འིཛིམསེ།  

༣ བུང་།  ༡༣ ཟུར་སྲསེ།  

༤ རྐངམ།  ༡༤ ཕྱིག་གཡོག  

༥ ལྷབ།  ༡༥ སྐུ་འིཁོར།  

༦ མག་ཆུ།  ༡༦ ན་བཟེའི།  

༧ ལྷ་པ།  ༡༧ ཕྱིག་བཤེད།  

༨ ཨིོལ་ལོག།  ༡༨ སྐུ་བཅངསེ།  

༩ ལོཝ་བཀྱིས།  ༡༩ མནལ་ཚར།  

༡༠ ངོ་ཚ།  ༢༠ ཤུམསེ།  
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སྡེ་ཚན་ང་པ།  (སྐུགསེ་2༠) 

དྲི་བ་བཞི་པ། བཀདོ་རྒྱ།  འིགོ་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་མ་ དྲི་བ་ ག་ ང་ གཉས་ཀྱི་ལན་ ཆ་ཚང་འིབྲི་དགོ། 
 
ག/ སེ་སངོ་ནང་ འིབྲིལ་སྒྲ། བྱེད་སྒྲ།  ལྷག་བཅསེ་དང་  རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ཕྲད་ག་ཕགོ་ལ་ས་བྲིས།  (༢༠x.༥=༡༠) 
ང་བཅས་རི་--1-དཔལ་ཆེོས་ལྡན་འབྲུག་པ--2- རྒྱལ་ཁབ་འད་ནང་ ཧེ་མ་མ་ལོ་བརྒྱ་སྟོང་-3--་གོང་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་
གཞིན་-4-- འོག་ལུ་མ་ཚུད་པརི་ རིང་དབང་རིང་བཙན་གཙང་མའ་ ཐིོག་ལུ་ སྡེོད་ཡོདཔ་མ་ཚོད་ འད་ནང་གནས་མ་ རྒྱལ་བོན་
འབངས་གསུམ་ཡང་འོག་མ་-5--  གོང་མ་ལུ་གུས་ཞིབས་དང་ གོང་མ་--6-འོག་མ་ལུ་བརྩེ་བ--7-བསངས་--༨- 
རྒྱལ་ཁབ་ འད་ནང་ཧེ་མ་ཕམ་བཟང་ པོ་དང་ སས་བུ་དམ་པ་ཚུ་གས་མཛིད་ཡོད་པའ་ ཆེོས་དང་རིག་གཞུང་ལམ་སོལ་ སྐད་ཡག་ལ་
སོགས་པ་ཚུ་ ཨི་ཙ་ཅག་-9--་མ་ཉིམས་པརི་ འཛིམ་གླིང་ནང་ ཡ་རིབས་ཀྱི་དཔྱེ་བལྟ་སའ་རྒྱལ་ཁབ་ཅག་ལུ་ བསྒྱུརི་ཏ་ཡོད།  
ཨིན་རུང་དང་དུས་-10--སྒྱུརི་བ་དང་བསྟུན་ཏ་ རྒྱལ་ཁབ་ག་སྟ་ཡང་ཆེསོ་དང་ ལམ་སོལ་བཟང་པོ་ཚུ་ ཡལ་བའ་དུས་ཚོད་ད་ཁརི་ང་
བཅས་རི་-1༡--རྒྱལ་ཁབ་-1༢--ངོ་རྟགས་བཟང་པོ་ཚུ་-༡༣-- ཡལ་བརི་དོགས་ཏ་དཔལ་མ་དབང་ མངའ་བདག་ རིན་པོ་
ཆེའི་ཞིབས་ལས་རིང་བཙན་སྲུང་ཐིབས་ལུ་ བད་སད་གོང་འཕལ་གྱི་སད་བྱུས་མང་རིབས་ཅག་བརྩེམས་--༡༤-གནང་ནུག།ད་འབད་
ན་ད་-15--སློབ་དཔོན་-16--ལཱ་འབད་མ་ཚུ་--17-རྒྱལ་ཁབ་འད་-18--རིང་བཞིན་ལྷུན་-19--གྲུབ་པའ་ རིང་
དབང་ རིང་བཙན་བརྟན་ཐིབས་ལུ་དམགས་བསལ་-20--འགན་ཁག་ལན་དགོཔ་ཨིན་ནོ།  
 
ང/  ཨིང་ཡག་ནང་ཡདོ་མ་ཚུ་ཡག་གཟུགས་ནང་བྲིས།    (2༠x.༥=༡༠)                                            
ཨིང་། ཨིང་ཡག། ཡག་གཟུགས། 
༡ ༣༠  
༢ ༣༡  
༣ ༥༠  
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༤ ༥༡  
༥ ༦༠  
༦ ༦༡  
༧ ༧༠  
༨ ༧༡  
༩ ༨༠  
༡༠ ༨༡  
༡༡ ༩༠  
༡༢ ༩༡  
༡༣ ༡༠༠  
༡༤ ༦༠༨  
༡༥ ༡༠༥༥  

ཨིང་སྐད་ནང་ཡོད་པའ་གྱིངས་ཁའ་མང་ཚུ་རོང་ཁའ་ནང་བྲིས། 
༡༦ Hundred thousands  
༡༧ Millions  
༡༨ Ten millions   
༡༩ Hundred millions  
༢༠ One billons  
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སྡེ་ཚན་ཅ་པ། (སྐུགསེ་༡0) 
 
དྲི་བ་ལྔ་པ། འིགོ་ག་དྲི་བ་ ཀ་ དང་ ཁ་ གཉས་ལསེ་ གཅག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ས་བྲིས།              (1x10=10)   
ཀ) ཁོད་ར་བཀྲིས་བཟེང་མོ་ཨིནམ་བཟོེ་ཞིནམ་ད་ ཁོད་རའི་ཨི་ལོ་སྐྱེས་སོན་བརྩ་སྲུང་ཞུ་ནའི་དོན་ལུ་ ཁོད་ཀྱིས་དབང་འིདུསེ་སོབ་གྲྭ་
ཆུང་བའི་སོབ་དབུ་འིཛིན་དང་སོབ་དཔོན་ཚུ་ཕྱི་རུའི་ཚགསེ་སོན་ག་ལསེ་རམ་ཅག་ནང་ཞུ་ནའི་མགྲོན་ཞུའི་དཔྱ་ཅག་བྲིས། (མགྲོན་ཞུ་
འིབྲིྲིཝ་ད་ཚང་དགོ་པའི་ཁད་ཆོསེ་ག་ར་ཚུད་དག།ོ) 
 
ཁ) ཁོད་རི་ཕུན་ཚོགས་དབང་འདུས་ཨིནམ་བཟོ་ཞིནམ་ད་ ཁོད་རིའ་ཆེ་རིགོས་དབང་མོ་ལས་བདུན་ཕྲག་གཅག་ག་རིང་ སྣུམ་འིཁོར་གླ་
ཁར་ལན་ཡོད་པའི་སྐོར་ ཁོད་གཉས་ཀྱི་བར་ན་ཡག་ཅུང་ ཡང་ན་ གན་ཡག་ ཅག་བཟེོ་ན། (ཡག་ཅུང་དང་གན་ཡག་ འིབྲིྲིཝ་ད་ཚང་
དགོ་པའི་ཁད་ཆོསེ་ག་ར་ཚུད་དག།ོ) 


