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འ�ག་�ལ་འཛ�་ག ག་ལག་�ོབ་!" 

#་རོ་ཤ%་ར&་མཐོ་ར)་�ོབ་*། 

སོ་ཁའ��ོབ་�ས་+�ཆོས་�གས་ ༢༠༡4། 
-ོང་ཁ་ག ག་ལག་གཞ�ར)་ལོ་ངོ་བཞ�པ། 0ང་ཁམས་12མཆ3་+�4མ་གཞག། 5ོང་ཚན་ཨང༌། (Dzo༤༡༨) 

<གས་བ!ོམས་༡༠༠།             �ས་=ན་>?་༣། 
 

�A་བཏང་བཀདོ་�།�A་བཏང་བཀདོ་�།�A་བཏང་བཀདོ་�།�A་བཏང་བཀདོ་�།    E�ཤོག་འད�ནང་ E�བའ�!2ཚན་ཁག་མ་འEཝ་བཞ�ཡོདཔ་ལས་ རང་རང་སོའ�!2ཚན་H�བཀོད་�་དང་འIJ་ ལན་>་

ལན་ཤོག་ནང་འK�དགོཔ་ཨL། 

    

!2ཚན་ཀ། བཀདོ་�། !2ཚན་ཀ། བཀདོ་�། !2ཚན་ཀ། བཀདོ་�། !2ཚན་ཀ། བཀདོ་�། གཤམ་M་བཀོད་ད2ཡོད་མ�E�བ་ཆ་མཉམ་H�ལན་KO། <གས77771111    

༡༽ ཐོབ་པ་འདོད་མ�ག�Rབ་མཐའ་འད�ངོས་འཛ�་འབད་ད2 ཐོབ་པ་ཟT་�བ་དགོ་པའ��་མཚན་KO།    10 

༢༽ ཆོས་+�12མཆ3་པའ�གVགས་W་ག�Xད་ཆོས་>་ ཁ་གསལ་འབད་KO།      6 

༣༽ འZོར་འK[་ཟT་�བ་དགོ་པའ�\ངས་>་ དཔ2དང་བཅསཔ་འབད་བཀོད།      6 

༤༽ ཁམས་གོང་མའ�^_་ཅན་H� འོག་མའ�མ&་ Rབ་དགོ་དང་མ�དགོ་ \ངས་>་ཁ་གསལ་འབད་བཀལ།   10 

5༽ མཁས་འ`ག་ག�དགོས་སོགས་ཆོས་བཞ�དང་aO་མགོ་ཡན་ལག་W་>་ཁ་གསལ་འབད་KO།    7 

6༽ b་འད�ག་ཅ�འབད་ 4མ་cL་ལས་1%་པ་མ_མ་cོ།        4 

7༽ ཡ�dགས་Ze་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་ན་གནས་པ། �ད་འ�ོ་Ze་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་ན་གནས་པ་ཟT་�བ་དགོ་པའ�དོན་   

    དག་>་བfས་ཙམ་ཅ�KO།         5 

8༽ འདོད་ཁམས་པ་ག�བiོམས་jོབས་+O་ཐོབ་ཏ2ཡོད་པའི lའ�མ&་ག�དབང་པོ་dངས་པ་འད�M་ ག་ཅ��བ་cོ་ �་མཚན་དང་      

    བཅསཔ་འབད་KO།           10 

9༽ no་a2ག�གནས་ནང་lོད་ད2ཡོད་མ�Eང་nོང་འད�ག་cོ། ཁོ་lོད་ད2ཡོད་མ�གནས་རO་འད�ལས་lགཔ་འབད་ཁོ་གO་གོང་M་ 

    འཕོ་j2འHོ་>གས་ག་མ�>གས་ Xོད་རའ�བསམ་qང་rར་�་KO།      7 

10༽ སོ་སོར་བཏགས་འགོག་དང་བ^གས་མe་འགོག་པའ�Xད་པར་KO།      6 
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!2ར)་གཉO་པ། !2ར)་གཉO་པ། !2ར)་གཉO་པ། !2ར)་གཉO་པ། བསམ་འཆར་བཀདོ་ནt <གས་བསམ་འཆར་བཀདོ་ནt <གས་བསམ་འཆར་བཀདོ་ནt <གས་བསམ་འཆར་བཀདོ་ནt <གས་    5555 

0ང་པོ་ག�4མ་གཞག་>་ག��ོབ་5ོང་འབད་ཚར་བའ�uལ་M་ ཁ2ཕན་ག་ད2v2ར་wང་ཡ�ག་>་ག�xོར་ལས་ དོན་མཚམས་གyམ་ལས་

མ་zངམ་ཅ&་KO། 

 

!2ར)་གyམ་པ། {ང་�ངས་འK�ནt<གས་!2ར)་གyམ་པ། {ང་�ངས་འK�ནt<གས་!2ར)་གyམ་པ། {ང་�ངས་འK�ནt<གས་!2ར)་གyམ་པ། {ང་�ངས་འK�ནt<གས་    14141414    

༡༽ ཉ2ཉོན་ཉ�u།   7 

༢༽ ཆོས་ཁམས་བ�ན།    3 

3༽12མཆ3་བ}་གཉO།     4 
 

!2ར)་བཞ�པ། གདམ་ཁ་ཅན་H�E�བ། <གས་!2ར)་བཞ�པ། གདམ་ཁ་ཅན་H�E�བ། <གས་!2ར)་བཞ�པ། གདམ་ཁ་ཅན་H�E�བ། <གས་!2ར)་བཞ�པ། གདམ་ཁ་ཅན་H�E�བ། <གས་    1x1x1x1x10101010= 10= 10= 10= 10 

བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�། ལན་ངོ་མ་ག་ཨL་མ�འད�M་ iོར་ཐ&་བཀལ།  

༡༽ �ང་ག�b་འད�M། 

 ཀ༽ ར&་Z3། 

 ཁ༽ ^ོག་པ། 

 ག༽ ར&་མL། 

 ང་༽ ད�ོད་པ་ཟT་�བ་ཨL། 

༢༽ གVགས་ཅན་བ}་ཐམ་འད�ལམ་ག་ག�#ང་Z་cོ? 

 ཀ༽ iོམ་ལམ། 

 ཁ༽ མཐོང་ལམ། 

 ག༽ མ��ོབ་ལམ། 

 ང་༽ ཚ�ས་ལམ་H�#ང་Z་ཨL།  

 

 



��ལོ་༢༠༡༤ལོའ�སོ༌ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                                          ཤོག་�ངས་3/5 
 

༣༽ བ�ད་དགའ་རབ་དབང་�ག་འདt 

 ཀ༽ འ�་ཤ%་མ3་པ། 

 ཁ༽ གVགས་ཁམས། 

 ག༽ no་a" 

 ང་༽ འདོད་ཁམས་པའ�l་ཨL། 

 

༤༽ འཁོར་ས�ས་wང་ག�གཞ�འདt 

 ཀ༽ �ན་བཏགས། 

 ཁ༽ ས�ས་wང་། 

 ག༽ ར&་Z3་དང་། 

 ང་༽ 4མ་^ོག་འད�ཨL། 

 

༥༽ ད�་བཅོམ་པའ�ཁམས་འདt 

 ཀ༽བསམ་གཏན་གཉO་པ།  

 ཁ༽ གVགས་ཁམས། 

 ག༽ འདོད་ཁམས། 

 ང་༽ no་a2ག�མཐོ་མཚམས་ནང་ཡོད།  

༦༽ ཞ_་པའ��ོད་Z3་+�b་འདt 

 ཀ༽ བ�ད་འགལ། 

 ཁ༽ རང་མཚན། 

 ག༽ དོན་�t 

 ང་༽ བདག་འཛ�་འདིཨL། 
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༧༽ ཡo་+�12མཆ3་+�=ལ་�་�ར་པའ�གVགས་འདt 

 ཀ༽ �ལ་�་རབ། 

 ཁ༽ �ན་བཏགས། 

 ག༽ ��ལམ། 

 ང་༽ དབང་འZོར་བའ�གVགས་>་ཨL 

 ༡༽ ཀ ༴ ང 

 ༢༽ ཁ ༴ ག 

 ༣༽ ག ༴ ཀ 

 ༤༽ ང ༴ ཁ 

 

༨༽ �ན་འ�ོ་ག�ནང་གས%་+�དZ2བ་འདt  

 ཀ༽ གVགས། 

 ཁ༽ འཚ�་བ། 

 ག༽ Et 

 ང་༽ ཡo་Z3་འད�ཨL། 

 ༡༽ ཀ ༴ ང   

༢༽ ག ༴ ཁ  

 ༣༽ ཁ ༴ ང   

༤༽ ཀ ༴ ཁ 
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༩༽ མ&་ག�དབང་པོ་ག�བདག་�_་འདt 

 ཀ༽ �་བ་བཀས་པ། 

 ཁ༽ མོ་ཁབ་གཤ�་པ། 

 ག༽འཛ�་�་ག}ས་པ། 

 ང་༽ ཟར་མའ�མ2ཏོག་r་�་འད�ཨL། 

 ༡༽ ཁ ༴ ང 

 ༢༽   ༴ ག 

 ༣༽ ང ༴ ག 

 ༤༽ ང ༴  

 

༡༠༽ འཕ_་Z3་དག2བས་འཕ_་ན�དང་-ོགས་Z3་མ�དག2བས་-ོགས་ན�འདt 

 ཀ༽ !&་པ། 

 ཁ༽ Mང་མ་jོན། 

 ག༽ 4མ་cL། 

 ང་༽ �ས་wང་ག�དZ2བ་འད�ཨL། 

 ༡༽ ཀ ༴ ག 

 ༢༽ ག ༴ ཁ 

 ༣༽ ང ༴ ཁ 

 ༤༽ ཀ ༴ ང    


