
��ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའ� སོ༌ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                                    ཤོག་�ངས་ 3 ལས་1 
 

འ�ག་�ལ་འཛ�་ག�ག་ལག་�ོབ་ ! 

"་རོ་ཤ$་ར%་མཐོ་ར(་�ོབ་)། 

སོ་ཁའ��ོབ་�ས་*�ཆོས་�གས་ ༢༠༡༤། 

+ོང་ཁ་ག�ག་ལག་གཞ�ར(་ ལོ་ངོ་གཉ.་པ་ ཆོས་དང་འཇ%་23་4�5་བཞག།(+ོང་ཁ 208) 
9གས་བ མོས་9གས་བ མོས་9གས་བ མོས་9གས་བ མོས་    ༡༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠།།།།                                                                �ས་:ན་�ས་:ན་�ས་:ན་�ས་:ན་<་ཚ>་<་ཚ>་<་ཚ>་<་ཚ>་    ༣།༣།༣།༣།    

�@་བཏང་བ�@་བཏང་བ�@་བཏང་བ�@་བཏང་བཀདོ་5།ཀདོ་5།ཀདོ་5།ཀདོ་5།    འོག་C་D�བ་ Eཚན་ཀ་དང་ཁ་གཉ.་ཡདོ།འོག་C་D�བ་ Eཚན་ཀ་དང་ཁ་གཉ.་ཡདོ།འོག་C་D�བ་ Eཚན་ཀ་དང་ཁ་གཉ.་ཡདོ།འོག་C་D�བ་ Eཚན་ཀ་དང་ཁ་གཉ.་ཡདོ།     Eཚན་ Eཚན་ Eཚན་ Eཚན་    ཀ་ཀ་ཀ་ཀ་ནང་ག�ནང་ག�ནང་ག�ནང་ག�    D�བ་ག་ར་ག�ལན་འG�དག།ོD�བ་ག་ར་ག�ལན་འG�དག།ོD�བ་ག་ར་ག�ལན་འG�དག།ོD�བ་ག་ར་ག�ལན་འG�དག།ོ     Eཚན་ཁ་ Eཚན་ཁ་ Eཚན་ཁ་ Eཚན་ཁ་ནང་ནང་ནང་ནང་    

D�བ་དH་ཡདོ་D�བ་དH་ཡདོ་D�བ་དH་ཡདོ་D�བ་དH་ཡདོ་    དI�ནང་ལས་དI�ནང་ལས་དI�ནང་ལས་དI�ནང་ལས་    D�བ་བ�ན་གདམ་ཁ་འབད་དEG.། D�བ་Jག་ནK�དནོ་C་D�བ་བ�ན་གདམ་ཁ་འབད་དEG.། D�བ་Jག་ནK�དནོ་C་D�བ་བ�ན་གདམ་ཁ་འབད་དEG.། D�བ་Jག་ནK�དནོ་C་D�བ་བ�ན་གདམ་ཁ་འབད་དEG.། D�བ་Jག་ནK�དནོ་C་    Lར་མ་Lར་མ་Lར་མ་Lར་མ་    ༡༠༡༠༡༠༡༠    དང་དང་དང་དང་    ལན་འG�ནK�དནོ་C་ལན་འG�ནK�དནོ་C་ལན་འG�ནK�དནོ་C་ལན་འG�ནK�དནོ་C་    

<་ཚ>་<་ཚ>་<་ཚ>་<་ཚ>་    ༣༣༣༣    ཐབོ།ཐབོ།ཐབོ།ཐབོ།    D�བའ�ལན་M་D�བའ�ལན་M་D�བའ�ལན་M་D�བའ�ལན་M་    ལན་ཤོག་ནང་ལན་ཤོག་ནང་ལན་ཤོག་ནང་ལན་ཤོག་ནང་    ཧO་སངསཧO་སངསཧO་སངསཧO་སངས་ས་འབད་འG�དགོ། ་ས་འབད་འG�དགོ། ་ས་འབད་འG�དགོ། ་ས་འབད་འG�དགོ།     

D�བ་D�བ་D�བ་D�བ་ Eཚན་ Eཚན་ Eཚན་ Eཚན་    ཀ་པ།ཀ་པ།ཀ་པ།ཀ་པ།    9གས་༣༠།9གས་༣༠།9གས་༣༠།9གས་༣༠།    

གཤམ་གསལ་4�D�བ་༡༠གཤམ་གསལ་4�D�བ་༡༠གཤམ་གསལ་4�D�བ་༡༠གཤམ་གསལ་4�D�བ་༡༠    4�ལན་Pམས་ང$་པར་�་འG�དགསོ།4�ལན་Pམས་ང$་པར་�་འG�དགསོ།4�ལན་Pམས་ང$་པར་�་འG�དགསོ།4�ལན་Pམས་ང$་པར་�་འG�དགསོ། 9གས་9གས་9གས་9གས་(1༠༠༠༠x༣༣༣༣=30) 

༡༽ བཤ$་VOས་ཞ$་པའ�གོ་དོན་ཁ་གསལ་འབད་G.། 

༢༽ བཤ$་VOས་*�བWོད་5་གXམ་འགོད། 

༣༽ བཤ$་VOས་འད�མདོ་ EYགས་གXམ་ལས་ག་ཅ�ག�ཁོངས་X་གཏོགསཔ་[ོ་ �་མཚན་དང་བཅསཔ་འབད་G.། 

༤༽ བ\ན་བཅོས་]ོམ་པ་ལ་ང$་པར་�་ཚང་དགོ་པའ��་གXམ་རEརEབཞ^་�་G.། 

༥༽ འོག་C་ཡོད་པའ�ཚ`ས་བཅད་འད�ནང་ ས་\ོང་གXམ་ཡོད་མ�M་Xབས།  

ཡོན་ཏན་རང་བཞ^་དགEའོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།    ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་པའ�གXང་བaད་ལས་bང་བའc། 

བསོད་ནམས་འ�ན་�ད་འཕགས་པའ�ད5ངས་འད�དག།  ་་་་་་་་་་་་་་ བ eས་fོད་*.་གསན་པའ�ར%ས།། 



��ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའ� སོ༌ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                                    ཤོག་�ངས་ 3 ལས་2 
 

༦༽ ཉོན་མོངས་པ་�ག་གXམ་ཟi་Lབས་ �ག་གXམ་ངོས་འཛ�་འབད་བཞ^་ན་ རEརEག�འ�j་བཤད་ཁ་གསལ་G.། 

༧༽ �གས་པ་ཉམས་པའ��་lག་ལས་ དm་སང་ག�ན་གཞོན་M་ག.་ མང་ཆEབ་གXམ་ལག་ལ3་འཐབ་བཞ^་ཡོད་མ�འད�ག་དང་  

     ག་[ོ? 

�ན་པོ་འ4o་དང་འ�ས་ལ་p་བ་དང་།།  ལEལོ་ %་པའ��ོགས་ལ་བ23་པ་དང་།། 

ཆང་དང་མཚན་མོ་�་བ་ངན་སོང་བ།།   �གས་པ་ཉམས་པར་འqར་བ་དElག་"ང་།། 

༨༽ �ོབ་དཔོན་s་tབ་*.་"ང་དགོཔ་འབད་གXངས་ཡོད་པའ�  <ང་མ་ ཡང་ན་uགཔ་གXམ་M་ག�fད་ཆོས་M་G.། 

༩༽ s་tབ་ཆ3་པོས་ ར%ས་*�J་བཞ^་གོང་�་བwར་དགོ་ཟi་གXངས་པའ�<ང་མ་ ཡང་ན་uག་པ་གXམ་4�fད་Pམ་M་ཐོ་    

    བཀོད། 

༡༠༽ མཐོ་ར.་གXམ་དང་ངན་སོང་གXམ་རEརEབཞ^་G.། 

D�བ་ Eཚན་ཁ་པ།D�བ་ Eཚན་ཁ་པ།D�བ་ Eཚན་ཁ་པ།D�བ་ Eཚན་ཁ་པ།    9གས་9གས་9གས་9གས་    7x10=7x10=7x10=7x10=༧༠།༧༠།༧༠།༧༠།    

༡༽ འོག་ག�ཤོ་ལོ་ཀ་གཉ.་པོའ�འ�j་པ་G.། 

ཇ�pར་བདEགཤyས་9་གzགས་ཤO་ལས་*ང་།། བ4.་པ་ཅ�འDའང་{ང་\Eམཁས་པས་མཆོད།། དEབཞ^་བདག་ག�

aན་ངག་འད�ངན་ཡང་།། དམ་ཆོས་བWོད་ལ་བ23་�ད་[ད་མ�འ4c། |བ་པ་ཆ3་པོའ�བཀའ་ན�aན་དH་ཞ%། fོད་*�

|གས་X་p་ཡང་<ད་མོད་*c། }ོ་ཐལ་ལས་བ4.་དHང་~འ�འོད་*�ནc། ཆ$་དཀར་ཉ�་�་ཅ�\Eམ�བ4�་ལགས།། 

༢༽ �$་�་དམ་པའ�ངང་Mལ་དH་རEརEབཞ^་�་ཚངམ་G.། 

༣༽ དགEབ་བ�་དང་མ�དགEབ་བ�་རEརEབཞ^་G.། 

༤༽ འོག་C་བཀོད་དEཡོད་པའ�ཤོ་ལོ་ཀ་གཉ.་ཆ་ར་ག�འ�j་བཤད་བ�བ། 
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ས�ས་ན�<་དང་ས་དང་}ོ་བ་ལ།། ར�མོ་G.་པ་དEའD་ར%་པར་བ4c། དI�ནང་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་དང་པོ་ནc། མཆོག་\E

ཆོས་འདོད་Pམས་ལ་ཐ་མ་ལགས།། �ལ་བས་aO་ལ་འབབ་དང་བད3་པ་དང་།། ལོག་པ་�་�ན་�$་�་Pམས་*�ནc། 

�ང་]�མEཏོག་མ�གཙང་p་�འ�ཚ`། Pམ་གXམ་བཀའ་�ལ་དEལས་ཐ་མ་"ང་།། 

༥༽ཚ`ས་བཅད་M་ནང་བཀོད་ཡོད་པའ�དཔEདོན་M་ངོས་བzང་\EG.། 

�ང་ནས་�ང་བའ�མཐར་|ག་�ན་པ་ནས།། �ན་པའ�མཐར་|ག་�ང་ནས་�ན་མཐའ་|ག། �ན་ན་�ང་བའ�མཐར་|ག་

གང་ཟག་ནc། བཞ�\EདEདག་Pམས་*�དང་པོར་མཛ>།། མ�ན�ཨ་�འ�འGས་བཞ^་མ་[^་ལ།། [^་པ་དང་འD་[^་

ལ་མ་[^་འD།། མ་[^་མ་[^་པར་�ང་[^་ལ་ནc། [^་པ་�ང་ཞ$་བ4�བ་འDར་2ོགས་མཛ>།། 

༦༽ fོད་*.་ཆོས་དང་འཇ%་23་4�5་བཞག་M་ཆོས་ཚན་འ�་ནང་C་�ང་བ]ོན་འབད་དགོ་པའ�ཕན་པ་བ�་ཐམ་G.། 

༧༽ སངས་�ས་ཟi་མ�ག� ཕར་�^་lག་ལས་དཔE�ང་བཞ^་ན་་ fོད་རའ�བསམ་འཆར་ཚ`་�་༢༥༠ནས་༣༠༠བར་ནང་G.། 

༨༽ འ�ོ་བ་ར%ས་lག་ནང་ཡོད་པའ��ག་བYལ་M་ ཁ་གསལ་འབད་G.། 

༩༽ �ོབ་དཔོན་འཕགས་པ་s་�བ་*.་ བཟའ་འ|ང་བ\3་Mལ་དང་གཉ�་"ང་ཐངས་*�Lོར་ལས་ ག་དEའབད་རང་གXངས་ 

    བཞག་�ག་ Cང་ར%་དང་བཅསམ་འབད་G.། 


