
��ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའ�སོ་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་1/༨ 

 

འ�ག་�ལ་འཛ�་ག ག་ལག་�ོབ་!" 

#་རོ་ཤ%་ར&་མཐོ་ར)་�ོབ་*། 

སོ་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས་ ༢༠༡4། 

,ོང་ཁ་ག ག་ལག་གཞ�ར)་ལོ་ངོ་ག.མ་པ་ཁ། ཚ1་�ན་ཀ(
Dzo

༣༡༤) 

:གས་བ!ོམས་༡༠༠།                   �ས་;ན་<་ཚ=་༣། 

�>་བཏང་བཀོད་�། ལན་ འA�ན�འགོ་མ་བ གས་པའ�ཧCམར་ �ས་;ན་Dར་མ་ ༡༠ E�རF་G་ H�བ་I་ལJས་ཤོམ་འབད་Kག་དག ོ

ནང་གས%་��H�བ་I་G་ བཀོད་�་ལོགས་.་ཡོདཔ་ལས་ དCདང་འMN་ཏC ལན་I་འA�དགོཔ་ཨP། 

H�བ་ དང་པ་དང་ གཉR་པའ�ལན་ H�ཤོག་འད�ནང་རང་འA�དགོཔ་ཨP། 
 

H�བ་དང་པ་H�བ་དང་པ་H�བ་དང་པ་H�བ་དང་པ་   གདམ་ཁ་ཅན་E�H�བའ�ལན་ག་ཨP་མ�དCག�ཀ་Tགས་U་ཨP་Tགས་བཀལ། འA�.བ་��Vོན་ཡོད་པ་ཅP་ངོས་ལW་ 

མ�འབད། (:གས་ ༢༠x༢=༤༠) 

༡. དཔCཅན་འད�དཔCག�མIངས་ཆསོ་འབད་[ར་ཏC དཔC[ར་ཐངས་ཡོངས་�གས་ལས་འགལ་བའ��ན་འད� 

ཀ འགལ་བའ�དཔCཨP། 

ཁ དགག་པའ�དཔCཨP། 

ག བ\ོག་པའ�དཔCཨP། 

ང ]ང་མP་E�དཔCཨP།    

༢ ,ོང་ཁའ�ངག་གཤR་ནང་མ�^ོད་འབདན་_ར་པ་`R་དང་ཅོག་རང་འཐད་པས་ཟb་བ་ཅP་ 

 ཀ ཆོས་དཔCདང་[ར་ཐངས་འH་བས། 

 ཁ ང%་དཔCདང་[ར་ཐངས་འH་བས། 

 ག དངོས་དཔCདང་[ར་ཐངས་འH་བས། 

 ང cད་དཔCདང་[ར་ཐངས་འH་བས། 

 



��ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའ�སོ་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་2/༨ 

 

༣ དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་I་ག�བDོར་ལས་�བ་ད་ འ^ོག་ཚ1་ལག་ལW་མ་འཐབ་པར་�བ་མ�འད� 

 ཀ ངོ་བeོད་���ན་ཨP། 

 ཁ རང་བཞP་བfོད་པའ��ན་ཨP། 

 ག ར&ས་��རང་བཞP་བfོད་པའ��ན་ཨP། 

 ང བfོད་འདོད་���ན་ཨP། 

༤ ^ོད་��གgགས་གཤR་འད�དར་ཤF་དང་ཐད་རCའབའ་རJ་འH་བས་ཟb་དཔCཐག་བཅད་མ�འད� 

 ཀ ཆོས་དཔCཨP། 

 ཁ རབ་བཏགས་��དཔCཨP། 

 ག hོངས་དཔCཨP། 

 ང ང%་དཔCཨP། 

༥ དཔCདཔCཅན་G་འjལ་བར་ཐག་མ་བཅད་པར་ དོགས་གཞ>་བཀོད་དCབཞག་མ�འད� 

 ཀ ཐCཚk་E�དཔCཨP། 

 ཁ hོངས་པའ�དཔCཨP། 

 ག lན་མོང་ག�དཔCཨP། 

 ང གཏན་འབmས་��དཔCཨP། 

༦ དཔCG་མo་པའ�^ད་ཆསོ་དཔCཅན་G་ཡོད་པར་ཐག་བཅད་དCབཀོད་མ�དC 

 ཀ གཏན་འབmས་��དཔCཨP། 

 ཁ མཉམ་ཉp་��དཔCཨP། 

ག lན་མོང་ག�དཔCཨP། 

ང གོང་ག�ག.མ་ཆ་ར་ཨP། 

 

 

 



��ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའ�སོ་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་3/༨ 

 

༧ sམ་ཐང་དང་tན་uC,ོང་ཁག་གཉR་ཆ་རང་ནང་ མ�ཅ&་ག�མF་vོ་fCཟb་བཏགས་ཏCཡོད་པ་ཅP་ འད� 

 ཀ དོ་[ར་འབད་གོ་བ་ལW་བwབ། 

 ཁ x་[ར་འབད་གོ་བ་ལW་བwབ། 

 ག x་[ར་དོན་[ར་གཉR་ཆ་ར་འབད་གོ་བ་ལW་བwབ། 

 ང x་[ར་དོན་[ར་གཉR་ཆ་ར་འབད་གོ་བ་ལW་མ�བwབ། 

༨ བཟང་མོ་འད�ངོ་རR་ལJས་པའ�ཁར་འབད་གཞག་ཡང་འཇའ་ཡས།མོ་དང་ངCག�ཚམོ་བསོད་ནམས་འབདན�ཅོག་ར་འཐད་པས། 

 ཀ ཟb་མ�འད� _ལ་]ང་ག�[ར་ཐངས་ཨP་པས། 

 ཁ zམ་འ{ར་E� དཔCག�[ར་ཐངས་ཨP་པས། 

 ག བ|གས་པའ� དཔ}�[ར་ཐངས་ཨP་པས། 

 ང hད་]ང་ག� དཔ}�[ར་ཐངས་ཨP་པས། 

༩ དཔCདང་དཔCཅན་E�བར་ན་ཆོས་གཅ&་ག�^ད་པར་ཙམ་མ་གཏོགས་ གཞན་ག་ཅ�ཡང་^ད་པར་མP་འ�ག་ཟb་�བ་མ�འད�  

 ཀ འགལ་བའ�དཔCཨP་པས། 

 ཁ _ལ་]ང་ག�དཔCཨP་པས། 

 ག hད་]ང་ག�དཔCཨP་པས། 

 ང བ|གས་པའ�དཔCཨP་པས། 

༡༠ ,ོང་ཁ་ནང་ �མ་འཁོར་འད��མ་ནང་ལས་བཏོན་བཏོན་བgམ་འ�ག་ཟb་�བ་མ�འད� 

 ཀ མཉམ་ཉp་��དཔCཨP། 

ཁ zམ་འ{ར་E�དཔCཨP། 

ག lན་མོང་ག�དཔCཨP། 

ང གོང་ག�ག.མ་ཆ་རང་ཨP། 
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11 �ན་ངག་མCལོང་མའ�ག�ང་མཛད་མ�འད� �ོབ་དཔོན་  

ཀ མ་ནོར་ཐ་ཨP། 

ཁ �་མ་ན་ཨP། 

ག བ�ར་ད�་ཨP། 

ང ད��ཨP། 

12 Gས་ན�རCཞ&་འདོད་པ་ཡ�།དོན་E�zམས་བཅད་ཚ1་ག�`�་།། ཟb་མ�འད� 

ཀ �ན་ངག་ག�Gས་ ཚ1་#�་མ་ག�Dོར་ལས་eོན་པའ�དོན་ཨP། 

ཁ �ན་ངག་ག�Gས་ ཚ1་tག་ག�Dོར་ལས་eོན་པའ�དོན་ཨP། 

ག �ན་ངག་ག�Gས་ ཚ1ས་བཅད་tག་པ་#�་མ་ག.མ་ཆ་རའ�Dོར་ལས་eོན་པའ�དོན་ཨP། 

ང �ན་ངག་ག�Gས་ ཚ1ས་བཅད་��Dོར་ལས་eོན་པའ�དོན་ཨP། 

13 �ག་གཡས་ཌ་�་�ག་གཡོན་ཕོ་དབང་བ�མས།། མདགོ་དམར་�་ཆW་ཞལ་འབབ་ཞལ་G་བཞ%།། 

 �་འ�ག་Gགས་གཉR་འH%་པའ�གོ་Eོན་e"། ཁ་ལས་བཙ�་གཏམ་�བ་མ�ཨ་ཙ་ར།། 

 ཀ འད�ཡོན་ཏན་E�རང་བཞP་བfོད་པའ�དཔCཨP། 

 ཁ འད� ར&ས་��རང་བཞP་བfོད་པའ�དཔCཨP། 

 ག འད� ,ས་��རང་བཞP་བfོད་པའ�དཔCཨP། 

 ང འད� �་བའ�རང་བཞP་བfོད་པའ�དཔCཨP། 

༡༤ �ན་ངག་མཛ�་པར་�o་པ་ཡ�།ཆསོ་zམས་�ན་ཞ%་བར་w་བfོད།། ཟb་མ�འད� 

 ཀ �ན་ངག་ག�Gས་ཚ1་བཅད་མཛ�་ཏོག་ཏོ་བཟོ་མ�ག�^ད་ཆོས་དCG་�ན་ངག་ག��ན་ཟb་�བ་ཨP་པས། 

 ཁ  �ན་ངག་ག�Gས་ ཚ1་tག་པ་མཛ�་ཏོག་ཏོ་བཟོ་མ�ག�^ད་ཆོས་དCG་�ན་ངག་ག��ན་ཟb་�བ་ཨP་པས།  

ག �ན་ངག་ག�Gས་ཚ1་#�་མ་མཛ�་ཏོག་ཏོ་བཟོ་མ�ག�^ད་ཆོས་དCG་�ན་ངག་ག��ན་ཟb་�བ་ཨP་པས།  

ང �ན་ངག་ག�Gས་ ཚ1ས་བཅད་tག་པ་#�་མ་ག.མ་ཆ་ར མཛ�་ཏོག་ཏོ་བཟོ་མ�ག�^ད་ཆོས་དCG་�བ་ཨP་པས། 

 



��ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའ�སོ་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་5/༨ 

 

༡༥ བ�ས་པའ�དཔCu་བའ�དགོངས་པ་དང་མ་འགལ་བའ�ད�Cའད་ི 

ཀ ཡོན་ཏན་_ན་.མ་ཚ�ས་པའ�མཁས་པ་I།། བu�མཐོང་ཡོདཔ་ལས་གསb་དང་འHཝ་མW་པར།། 

�ལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ག་eCའEོ་�ང་ར།། གོང་ཚད་མཐོ་བའ�མ་ད�ལ་ཐོབ་ལས་ཡང།། 

 ཁ ཡོན་ཏན་_ན་.མ་ཚ�ས་པའ�མཁས་པ་I།། བu�མཐོང་གཅ&པ་གR་གསb་དང་འHཝ་མW་པར།། 

  �ལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ག་eCའEོ་�ང་ར།། གོང་ཚད་མཐོ་བའ�མ་ད�ལ་ཐོབ་ལས་ཡང།། 

 ག ཡོན་ཏན་_ན་.མ་ཚ�ས་པའ�མཁས་པ་I།། བu�མཐོང་མoཔ་ལས་གསb་དང་འHཝ་མW་པར།། 

  �ལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ག་eCའEོ་�ང་ར།། གོང་ཚད་མཐོ་བའ�མ་ད�ལ་ཐོབ་ལས་ཡང།། 

 ང ཡོན་ཏན་_ན་.མ་ཚ�ས་པའ�མཁས་པ་I།། བu�མཐོང་བVoཔ་ལས་གསb་དང་འHཝ་མW་པར།། 

  �ལ་ཁབ་གཞན་ཁར་ག་eCའEོ་�ང་ར།། གོང་ཚད་མཐོ་བའ�མ་ད�ལ་ཐོབ་ལས་ཡང།། 

༡༦ དཀར་དམར་མདངས་�R་ལJས་པའ�མCཏོག་G།། སbཔ་[ངམ་ཕོ་མོ་�་ད�ངས་ལWམ་ཨP་ན།། 

ཡང་ཅP་ཡp་འོང་^ོད་��ཞལ་རས་G།། ལJས་པའ��ན་གཉR་ཕར་Iར་གཡོཝ་ཨP་ན།། 

ཀ འད� hོངས་པའ�ད�CཨP་པས། 

ཁ འད� མU་འཐོམས་པའ�ད�CཨP་པས། 

ག གོང་ག�གཉR་ཆ་ར་མW་པས། 

ང གོང་ག�ག.མ་ཆ་ར་ཨP་པས། 

17 པ�་�ལ་མང་\་བ་འཛད།།དCདག་ལས་ན�^ོད་��བཞP།། 

 མIངས་པ་ལ་ཡང་^ད་པར་བཅས།།ཟb་མ�འད� 

 ཀ གཏན་འབmས་��དཔCཨP་པས། 

 ཁ འགལ་བའ�དཔCཨP་པས། 

 ག དགག་པའ�དཔCཨP་པས། 

 ང གོང་ག�ག.མ་ཆ་རང་མW་པས། 

 



��ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའ�སོ་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་6/༨ 

 

༡༨ འོག་ག�ཤོ་ལོ་ཀ་བཞ�ལས་ དགག་དཔ}�uམོ་འད� 

ཀ �ན་w་�ལ་མང་བ་�ས་རབ་�ོག་ཤF་།། ཉ་ ོང་ Cམo་¡ོ་འ�ོ་འ�ས་པའ�གནས།། 

  ཟབ་ཡངས་ཆCབའ�<་ཡ�_ང་པོ་ཡR།། དམ་པའ�lགས་ལ་འ�ན་པར་¢ས་མ་ཡP།། 

 ཁ �ན་w་�ལ་མང་བ་�ས་རབ་�ོག་ཤF་།། ཉ་ ོང་ Cམo་¡ོ་འ�ོ་འ�ས་པའ�གནས།། 

  ཟབ་ཡངས་ཆCབའ�<་ཡ�_ང་པོ་ལས།། དམ་པའ�lགས་དC^ད་པར་�་མས་འཕགས།། 

 ག �ན་w་�ལ་མང་བ་�ས་རབ་�ོག་ཤF་།། ཉ་ ོང་ Cམo་¡ོ་འ�ོ་འ�ས་པའ�གནས།། 

  ཟབ་ཡངས་ཆCབའ�<་ཡ�_ང་པོ་ནང་།། དམ་པའ�lགས་དCདགའ་དང་£ོ་བས་འ¤ག། 

 ང �ན་w་�ལ་མང་བ་�ས་རབ་�ོག་ཤF་།། ཉ་ ོང་ Cམo་¡ོ་འ�ོ་འ�ས་པའ�གནས།། 

  ཟབ་ཡངས་ཆCབའ�<་ཡ�_ང་པོ་ལས།། དམ་པའ�lགས་དང་གཉR་.་ཡོད་མ་ཡP། 

༡༩ འཛམ་¥F་�ལ་ཁབ་གཞན་E�བདCVp་I།། Kག་Gས་མo་པར་གཅ�ཁར་བ�་བ�ཝ་མgམ།། 

 �ལ་ཡོངས་དགའ་Vp་དཔལ་འཛkས་ཚང་མ�ག�། cན་¦ོངས་འད�ནང་V%་པ་ཁ་fCབཟང་།། འད�དང་མlན་པའ�u་ཚ1་འད� 

 ཀ \་བ་པ�་དག་ག�ན�། མཛ�་པ་ལས་འདས་^ོད་��གདོང་།། བདག་རང་ཉp་དང་མIངས་པར་{ར།། 

 ཁ པ�འ�མཛ�་པའ��F་པོ་�ན།། འགའ་ཞ&་དག་w་བ�ས་པ་བཞP།། ^ོད་��གདོང་ན�zམ་པར་མཛ�།། 

 ག \་བའ�གgགས་ལས་�ག་བཞP་དང་།། ཙ§ན་ལས་ན�མCབཞP་�།། ཞལ་འད�ལས་ན�¨བ་མོའ�ཚ1། 

 ང Gས་`་^ོད་གདོང་བཞP་རས་ན�། \་བའ�ད�N་འཁོར་ལས་བཏོན་བཞP།། པ�འ�ནང་ནས་©ང་བ་བཞP།། 

 

༢༠ Gས་`་^ོད་གདོང་བཞP་རས་ན�། \་བའ�ད�N་འཁོར་ལས་བཏནོ་བཞP།། པ�འ�ནང་ནས་©ང་བ་བཞP།། ཟb་མ�འད� 

ཀ hོངས་པའ�དཔCཨP། 

ཁ cད་པའ�དཔCཨP། 

ག zམ་འ{ར་E�དཔCཨP། 

ང་ ªp་མP་E�དཔCཨP། 

 



��ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའ�སོ་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་7/༨ 

 

H�བ་གཉR་པ་H�བ་གཉR་པ་H�བ་གཉR་པ་H�བ་གཉR་པ་ H�ཤགོ་འད�ལག་ལW་འཐབས་eC ཨP་མW་E�Tགས་བཀལ། (:གས་༡༠x༡=༡༠) 

༡ དངོས་པོའ�རང་བཞP་I་འ^ོག་ཚ1་ག�བ«ོ་ལས་�བ་པའ�ཚ1་G་རང་བཞP་བfོད་པའ��ན་ཟb་�བ་ཨP། 

༢ ར&ས་��རང་བཞP་བfོད་པ་ཟb་མ� ^ད་གཞ�ཅ&་G་ཡོད་པའ�^ད་ཆོས་��ངོ་བོ་eོན་མ�G་�བ་ཨP། 

༣ དགག་དཔCG་ཐད་ཀར་�་དགག་ཚ1་བ གས་ཏCའA�བ་ཅP་u་བའ�དགོངས་པ་དང་འགལ་བ་འབད་འEོ་འོང་། 

༤ hད་]ང་ག�དཔCG་མIངས་པ་གསལ་�o་��x་[ར་ན�མo། 

༥ རབ་བཏགས་��དཔCG་མIངས་པ་གསལ་�o་��x་[ར་ན�ཡོད། 

༦ hོངས་དཔ}�Dབས་ དཔCཅན་དཔCG་འjལ་བར་ཐག་བཅདཔ་ཨP། 

༧ ཐCཚk་Dབས་ དཔCདཔCཅན་G་འjལ་བར་ཐག་མ་བཅད་པར་ དོགས་གཞ>་བཀོད་དCབཞགཔ་ཨP། 

༨ གཏན་འབmས་G་ང%་པ་བ�o་པའ�དཔCཟb་ཡང་�བ་ན�ཡོད། 

༩ `�་བའ�དཔCG་ མIངས་གསལ་E�x་[ར་ན�མo། 

༡༠ ངག་དོན་E�Dབས་.་ མIངས་གསལ་E�x་[ར་ན�མo།  
    

H�བ་ག.མ་པH�བ་ག.མ་པH�བ་ག.མ་པH�བ་ག.མ་པ་ འོག་ག�H�བ་བ�ན་ལས་¬ག་ག�ལན་AR། (:གས་༦x༥=༣༠)  

༡ གཏན་འབmས་ཟb་�བ་དགོ་­ངས་བཀལ། 

༢ ངག་དོན་E�དཔ}�Dབས་G་�o་ཅན་¬ག་ཟb་འཐོན་ན�ཡོད་པའ��o་ཅན་¬གཔོ་ག་ཅ�ར་cོ? 

༣ hོངས་དཔCདང་ཐCཚk་E�དཔCགཉR་��^ད་པར་ག་ཅ�cོ? 

༤ x་[ར་དང་དོན་[ར་གཉR་��^ད་པར་�CeC­ངས་བཀལ། 

༥ ]ང་མP་དང་ªp་མP་G་^ད་པར་ག་ཅ�ཡོདཔ? 

༦ རང་བཞP་བfོད་པ་དང་དཔC�ན་E�^ད་པར་�" 

༧ དཔC�ན་༣༢Kབ་དགོ་པའ�དགོས་པ་ག་ཅ�ཨP་ན་­ངས་བཀལ། 

 

 

 



��ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའ�སོ་ཁའ��ོབ་�ས་��ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་8/༨ 

 

H�བ་བཞིH�བ་བཞིH�བ་བཞིH�བ་བཞི་པ་པ་པ་པ་ འོག་ག�H�བ་བཞ�ག�ལན་AR། (:གས་༤x༥=༢༠)  

༡ འོག་ག�u་ཚ1་G་གཞ�བཞག་eCམཐོ་ར)་�ོབ་*་G་བeོད་པའ�དཔb་བfོད་ཚ1ས་བཅད་གཅ&་AR། 

 འད�ན�བཞP་ཉp་པ�་མP།། འད�དག་sང་བ་མ་ཡP་མ&།  

༢ འོག་ག�uོམ་G་གཞ�བཞག་eC རང་ག�དགའ་བའ��F་མlན་G་དཔb་བfོད་ཚ1ས་བཅད་གཅ&་AR། 

 གནག་�ང་ས�་བའ�དཀར་གསལ་\་བ་G།། གཞན་ཕན་བuCབའ�lགས་བVo་ཡོད་པ་ཅP།། 

 �ོགས་རR་མo་པར་ས°ས་ཅན་དོན་མཛད་མ�། Vབས་fCའཇ&ས་མo་ཆོས་�གས་འH་ན�མས།། 

༣ ,ོང་ཁའ�ནང་ �མ་འཁོར་±ར་འད��མ་ནང་ལས་བཏོན་བཏོན་བgམ་འ�ག་ཟb་�བ་ན�ཡོད་མ�འད�དཔC�ན་ནང་ལས་ 

ག་ཅ�ག��ན་ཨP་ན་ངོས་འཛ�་འབད་ཞPམ་ད་དCདང་མlན་པའ�uོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཅ&་²བས། 

༤ �འ�དཔCག�uོམ་ཚ1ས་བཅད་གཅ&་ཆོས་Dད་ནང་AR། 

 


