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འ�ག་�ལ་འཛ�་ག�ག་ལག་�བོ་ !འ�ག་�ལ་འཛ�་ག�ག་ལག་�བོ་ !འ�ག་�ལ་འཛ�་ག�ག་ལག་�བོ་ !འ�ག་�ལ་འཛ�་ག�ག་ལག་�བོ་ ! 

      "་ར་ོཤ$་ར%་མཐ་ོར(་�བོ་)།"་ར་ོཤ$་ར%་མཐ་ོར(་�བོ་)།"་ར་ོཤ$་ར%་མཐ་ོར(་�བོ་)།"་ར་ོཤ$་ར%་མཐ་ོར(་�བོ་)། 
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+ོང་ཁ་ག�ག་ལག་གཞ�ར(་ ལ་ོངོ་༤པ།  བད.་གཉ0་1མ་གཞག (+ོང་ཁ་ ༤༡༦) 
  

5གས་བ ོམས་ ༡༠༠                                               �ས་6ན་8་ཚ:་ ༣ ། 
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བཀོད་�།  འོག་E་བཀོད་དAཡོད་པའི F�བའ�ལན་G་ལས་ ངོ་མ་འད� གདམ་ཁ་Tབ་UA?0།   

༡ ཤ$་V་ཙམ་བད.་པ་གཉ0་*� དVAགཞ�ཨO་ཟY་གJངས་མ�འདZ 

ཀ ས[ས་ཙམ་པ་ཨO། 

ཁ པ་ཚབ་ལོ་\་བ་ཨO། 

ག VA?ག་]་བ་ཨO། 

ང མདོ་ Aཔ་ཨO། 
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༢ ད_ས་ལོང་དམ%ས་`་མa་པ་VAབ་Lག་L%་1མས།།ཟY་བའ�ཚbས་བཅད་འདZ 

ཀ མདོ་cད་པ་ལས་གJངས་dག  

ཁ ད`་མ་e་ཤY་ལས་གJངས་dག 

ག ཡབ་fས་མཇལ་བའ�མདོ་ལས་གJངས་dག 

ང་ �ོད་འhག་ལས་གJངས་dག 

༣ ནང་པའ�iབ་མཐའ་]་བ་བཞ�ལས་ཐH་ཆ.་འདZ   

ཀ ཉན་ཐོས་དང་རང་�ལ་གཉ0་ཨO། 

ཁ ཡང་དག་པ་དང་ ལོག་པ་གཉ0་ཨO། 

ག ས[ས་ཙམ་པ་དང་ད`་མ་པ་གཉ0་ཨO། 

ང་ VA]་དང་མདོ་ Aཔ་གཉ0་ཨO། 
 

༤ དོན་དམ་བད.་པ་E་དངོས་བjགས་མ་kAབའ�lོ་ལས་དVAབ་ཅO།    

ཀ ༣ ཡོད།  

ཁ ༢ ཡོད། 

ག ༤ ཡོད། 

ང་ ༥ ཡོད། 
 

༥  nང་ལ་དོན་Va་མ�dས་པ་8་ནང་ག�o་བ་བpམ་འདZ   

ཀ ལོག་པའ�qན་+བོ་ཨO།  

ཁ འཇ%་j.་པའ�qན་+བོ་ཨO། 

ག ཡང་དག་པའ�qན་+བོ་ཨO། 

ང་ འrལ་པའ�qན་+བོ་ཨO། 
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༦ དོན་དམ་བད.་པ་ཟY་མ�འད� 

ཀ tོའ��ོད་6ལ་�་uར་པ་ཨO། 

ཁ མཐོང་ཆོས་J་uར་པ་ཨO། 

ག tོའ��ོད་6ལ་ལས་འདས་པ་ཨO། 

ང་ བསམ་vོད་ལས་མ་འདས་པ་ཨO། 

༧  ཡང་དག་པའ�qན་+བོ་ཟY་མ�འད� 

ཀ མཚན་ཉx་༥དང་yན་པཨO། 

ཁ མཚན་ཉx་༦དང་yན་པཨO། 

ག མཚན་ཉx་༤དང་yན་པཨO། 

ང་ མཚན་ཉx་༣དང་yན་པ་ཨO། 

༨ qན་+བོ་བད.་པའ�མཚན་ཉx་ནZ  

ཀ ཡང་དག་པའ�དོན་E་{|་མ�འད�ཨO། 

ཁ འrལ་པའ�tོ་དང་ད}�6ལ་nང་ཐམས་ཅད་ཨO། 

ག མ་བjག་མ་ད~ད་པའ�tོ་ངོར་iབ་མ�འད�ཨO། 

ང་ བjགས་ཤD་ད~ད་པའ�tོ་ངོར་མ་iབ་མ�འད�ཨO། 

 

༩ དོན་དམ་བད.་པའ�ངོ་བོ་ནZ 

ཀ �ས་ཐམས་ཅད་འཕོ་འuར་མa་མ�འད�ཨO།  

ཁ kO་ཅ�ལོག་པའ�ཤ$་པ་འད�ཨO། 

ག qན་jོག་ཐམས་ཅད་"ོང་པ་འད�ཨO། 

ང་ ཆོས་དVDས་�ོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་?ལ་མ�འད�ཨO། 
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༡༠ ལHས་�ར་C�Bད་E་ པརམ་ཨ�ས�་ཟY་མ�འད� བོད་Bད་E། 

ཀ  འrལ་པ་དང་བཅས་པ་E་འhག             

ཁ ཡང་དག་པའ�དོན་E་{|་པར་Va་པའ།ོ    

ག qན་+བོ་བད.་པའོ། 

ང་ དམ་པའ�དོན་C�བད.་པའོ། 
     ‘’’’’ 

 Aཚན་ Aཚན་ Aཚན་ Aཚན་གཉ0་པ་གཉ0་པ་གཉ0་པ་གཉ0་པ་    མ�ན་{%་འབད་མ�ན་{%་འབད་མ�ན་{%་འབད་མ�ན་{%་འབད་ནZནZནZནZ        5གས་ 5གས་ 5གས་ 5གས་ ༡༠༡༠༡༠༡༠xxxx༡༡༡༡====༡༡༡༡༠༠༠༠    

བཀོད་�། འོག་E་བཀོད་དAཡོད་པའ ིF�བ་ Aཚན་ཀ་དང་ཁ་གཉ0་མ�ན་{%་འབད་དA?0། 

༼ Aཚན་ ཀ།༽                    ༼ Aཚན་ ཁ།༽་ 

༡.    ངར་འཛ�་C�tོ་འདོར་�ང་བའ�ཆསོ་J་དམ%ས་པ་ 

     གpང་འཛ�་རགསས་པ།  

ཀ༽  མདོ་ Aཔའ�qན་+བོ་ཨO། 

༢.   jོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་�་iབ་པའ�ཆསོ་��མཚན།  ཁ༽  VA?ག་]་བའ�qན་+ོབ་ཨO། 

༣.   ཐ་�ད་ད~ོད་པའ�ར%་ཤ$་*��a་དོན་qན་བཏགས་དང་ 

     གཞན་ དབང་ག�ཆོས།  

ག༽  ད`་མ་པའ�qན་+བོ་ཨO། 

༤   j.་འ?�་nང་བའ�ཆསོ་J་འདོད་པ།  ང༽  ས[ས་ཙམ་པའ�qན་+ོབ་ཨO། 

༥.   ངར་འཛ�་C�tོ་འདོར་མ��ང་བའ�ཆོས་Bད་ཅ%་ཆ་མa་གཉ0།  ཅ༽  མདོ་ Aཔའ�དོན་དམ། 

༦.  ར%ས་པས་ད~ད་བཟོད་�་iབ་པའ�ཆསོ་རང་མཚན།  ཆེ༽  ས[ས་ཙམ་པའ�དོན་དམ། 

༧.  དོན་དམ་ད~ོད་Va་*�ར%་ཤ$་ཚད་མས་�a་དོན་ཡོངས་ 

    iབ་*�ཆསོ། 

ཇ༽  ད`་མ་པའ�དནོ་དམ། 

༨.   གནས་Eགས་Uོང་པ་ཉx་ལ་འདོད་པ། ཉ༽  VA?ག་]་བའ�དོན་དམ། 

༩.   གpང་འཛ�་རགས་པ། ཏ༽jོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་�་iབ་པ།  
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༡༠.  ཀ་བའ�རང་མཚན། ཐ༽ 6ལ་6ལ་ཅན་རགས་པ། 

 ད༽ ག�ང་འདHས་Va་*�དོན་Va་dས་པ། 
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གཤམ་འཁོད་*�བvདོ་ཚ�ག་G་ལས་ ཨO་པ་ཅནི་ འོག་གི་ཐིག་{ོམ་ནང་ ཨO་jགས་ � དང་ མེན་པ་ཅིན་ མེན་

jགས་ � བཀལ།  

༡ ཉམས་J་tང་བའ�ཆོས་བUན་པ་ལས་ ཅ%་ཅར་�་ཉམས་J་tང་མ�དབང་པོ་1ོན་པོ་ཨO།   

༢ དབང་པོ་�ལ་པོ་ག0་ར(་C0་ཉམས་J་tངམ་མ.།        

༣ ཕར་kO་�ག་ལས་གཙ�བོ་�O་པ་ཨO།       

༤ གཏངོ་ས[ས་གཏོང་བ་དང་བཅས་པ་�O་པའ�ངོ་བོ་ཨO།       

༥ "ོང་ས[ས་"ོང་བ་དང་བཅས་པ་བཟོད་པའ�ངོ་བོ་ཨO།        

༦ ཤ$་རབ་མaན་ཕར་kO་�་ག0་+ོགས་པའ�Vང་8བ་ཐོབ་མ་Gགསཔ་ཨO།    

༧ ཆསོ་རབ་�་1མ་པར་འVa་པ་དAཤ$་རབ་*�ངོ་བོ་མ.།       

༨ འཇ%་j.་པའ�ཤ$་རབ་འད�ཤ$་རབ་*�དVAབ་མེན།      

༩ མ�jག་cག་བ�ལ་Uོང་བ་བདག་མa་པའ�དོན་jོགས་མ�འད�འཇ%་j.་ལས་འདས་པ་དམན་པའ�ཤ$་རབ་ཨO།  

༡༠ �O་པ་ལ་སོགས་པ་G་ཤ$་རབ་དང་མ་འ?ལ་བ་ཅO་ སངས་�ས་*�གོ་འཕང་ཐོབ་ང$་བད.་ཨO། 
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