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འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

   ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆསོ་རྒྱུགས་ ༢༠༡༤། 
རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ ལོ་ངོ་གཉིས་པ་ འིཁྲབ་སནོ་དང་གོག་བརྙན། (      206) 

སྐུགས་བསྡེོམས་ ༡༠༠།           དུས་ཡུན་ཚེུད་ ༣། 
 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ། དྲི་ཤོག་འིད་ནང་ལུ་ དྲི་བ་ དྲུག་ཡོད། དྲི་བ་ཚེུ་ ག་ར་ག་ལན་ འིབྲི་དགོ། དྲི་བ་ལྷག་ནའི་དོན་ལུ་ སྐར་མ་ 
༡༠ དང་ ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ། དྲི་བའི་ལན་ཚེུ་ ལན་ཤོག་ནང་ ཧིང་སངས་ས་འིབད་འིབྲི་དགོ། 
དྲི་བ་དང་པ། སྐུགས་ 15། 
སྤྱིར་བཏང་འིཁྲབ་སོན་གྱི་གོ་དོན་དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་ལུགས་ལྟར་དུ་ འིཁྲབ་སོན་གྱི་འིབྱུང་རབས་ཚེུ་ བཅུད་བསྡུས་ཏ་བྲིས།  
 
དྲི་བ་གཉིས་པ། སྐུགས་ 15། 
འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ འིཁྲབ་སོན་གྱི་སོལ་ ག་ད་སྦེ་ དར་ཁྱབ་འིབྱུང་ནུག་ ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིས། 
 
དྲི་བ་གསུམ་པ། སྐུགས་ ༡༠། 
འིཁྲབ་སོན་གྱི་ཁྱད༌རྣམ༌དང༌དབྱེ་བ་ཚེུ་ བཅུད་བསྡུས་ཏ་བྲིས།  
 
དྲི་བ་བཞི་པ། སྐུགས་ ༢༥།  
འིཁྲབ་སོན་སོབ་སོན་འིབད་ཐངས་ཀྱི་ ཐབས་ལམ་ལྔ་བྲིས་ཏ་ བཤད་པ་རྐྱབ།  
 
དྲི་བ་ལྔ་པ། སྐུགས་ ༡༠།  
འིབྲུག་པའི་གོག་བརྙན་གང་རུང་ཅིག་ དཔྱེ་དཔྱེད་འིབད་ད་ ལགས་ཉིས་ཀྱི་བསམ་འིཆར་བཀོད། 
 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སོ༌ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།                                                ཤོག་གྲངས་ 2 ལས་ 3 
 

དྲི་བ་དྲུག་པ། སྐུགས་ 25། 
འིོག་ག་ སྲུང་འིད་ལུ་ གཞི་བཞིག་ས་ འིཁྲབ་སོན་གྱི་ འིཁྲབ་སྲུང་བྲིས། 

 
འདོདཔ་ཆེ་ན་ཀུན་དང་འབྲལ། 

[འབྱུང་ཁུངས། འབྲུག་གི་ཁ་རྒྱུན་སྲུང་སྣ་ཕོགས་བསྡེབས་རྣ་བའི་དགའ་སོན། རོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚོགས།] 

ཧི་མ་ གཡུས་ཅིག་ནང་ ཨཔ་སྤྱིང་ཀ་ཅིག་ལུ་ བུ་གཉིས་ཡོདཔ་མས། བུ་གཉིས་ཀྱི་ཨའི་འིད་ ཁོང་གཉིས་ ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལས་ར་ 
ཤ་སོངམ་མས། ཁོང་སྤུན་ཆ་གཉིས་ སམས་སོ་ས་ར་ སྡེོད་དོ་ཡོདཔ་མས། ནམ་ཅིག་འིབདཝ་ད་ ཨཔ་འིད་ གནམ་མད་ས་མད་
ཤུགས་སྦེ་ན་ས་ ཡུདཔ་ཅིག་ཁ་ལས་ ཤ་སོངམ་མས། ད་ལས་ བུ་གཉིས་ ཧིང་སྐལ་ར་ སམས་སོ་སྡེོད་ད་ ལོ་དག་པ་ཅིག་སོངམ་ད་ཕོ་
རྒནམ་གས་ ནུ་གཅུང་ལུ་སབ་སབཔ་མས། ད་ ང་བཅིས་གཉིས་ ད་སྦེ་གཅིག་ཁ་ར་ སྡེོད་པར་མ་བཏུབ་པས། ཁྱམ་སོ་སོར་བཟུང་ས་ 
སྡེོད་པ་ཅིན་དྲིག་ན་མས། ང་བཅིས་རའི་ཕམ་གཉིས་ཀྱིས་ བསགས་བསགས་པའི་ རྒྱུ་ནོར་ལ་ཤ་ཅིག་ར་མད། ཨ་ཙི་ཅིག་ཡོད་མ་འིད་
ཚེུ་ བགོ་བཤའི་རྐྱབ་དགོ་ན་མས་ཟེར་སབ་སབཔ་མས།  
ནུ་གཅུང་གས་ ཁྱོད་ ཕོ་རྒནམ་ཨན་མས། ཁྱོད་ཀྱིས་ ག་འིབད་མ་འིད་ བཏུབ་ཟེར་སབ་ད་ ཁོ་གས་ ནུ་གཅུང་ལུ་ ཁྱམ་དང་ནང་ནའི་
ཅི་ལ་ཚེུ་ ང་ལུ་བཞིག་ག། སྒོ་ཁར་ཡོད་མའི་ བྱེམོ་ད་ ཁྱོད་ར་ འིབག་ཟེར་སབ་ད་ ནུ་གཅུང་འིད་དབུགས་འིགམ་ས་ བྱེམོ་འིད་ 
འིབག་སྦེ་ཡར་སོ་ནུག། 
ནུ་གཅུང་ད་ ཐག་རང་ས་ཅིག་ཁར་སོང་སྦེ་ རྩྭ་ག་ཁྱམ་ཅུང་ཅིག་ བཟེོ་ས་སྡེོད་ནུག ནམ་ཅིག་འིབདཝ་ད་ ཁོ་ནགས་ཚོལ་ནང་ཐབ་ཤང་
ལན་པར་འིགྱིོ་ཞིནམ་ལས་ ལོག་ཁྱམ་ནང་ལོྷདཔ་ད་བྱེམོ་འིད་ གར་སོང་མད་པར་བྱེང་དཔ་ལས་ ཁོ་སམས་སོ་ས་ ཕྱི་རུ་ག་ལྟོ་ཡང་མ་ཟེ་
བར་ ཉིལ་སྡེོད་ནུག ། 
ཉིནམ་གསུམ་ད་ཅིག་ སོང་བའི་རྒྱབ་ལས་ བྱེམོ་འིད་ ལོག་ཁོ་འིབད་སར་ལྷོད་ད་ ཁོ་སམས་དགའི་ས་བལྟཝ་ད་ བྱེམོ་ག་མཆོ་ཏོ་གུ་ ཀ་
ཀུ་རུའི་སོན་ཅིག་མཐོང་ནུག ཁོ་གས་ ཀ་ཀུ་རུའི་སོན་ད་ ཁོ་རའི་ཞིང་ནང་ བཙུགས་བཞིག་ནུག སོན་འིད་ ཉིནམ་ཅིག་བ་ ཉིནམ་ཅིག་
སྦེོམ་སུ་སྦེོམ་སུ་འིགྱིོཝ་ལས་ ནམ་ཅིག་འིབདཝ་ད་ ཁོའི་ཞིང་ནང་ ཀ་ཀུ་རུ་གནམ་མད་ས་མད་སྦེོམ་ཅིག་ བཏགས་ནུག་ཟེར་ཨན་མས། 
ཚོདམ་བཟེོ་ན་སྦེ་ ཀ་ཀུ་རུ་འིཐུ་བལྟཝ་ད་ གནམ་མད་ས་མད་ལྗིད་ཡོདཔ་ལས་རྩ་འིགངས་ཏ་ར་འིཐུཝ་ད་ ལགཔ་གས་མ་ཐག་པར་ ས་
ཁར་བུད་སོངམ་ལས་ ཀ་ཀུ་རུ་ཆག་ཡར་སོ་ནུག ད་ལས་ ཁོ་ཙིགཔ་ཟེ་ས་བལྟཝ་ད་ ཀ་ཀུ་རུ་ནང་ན་ གསར་ཀྲམ་ལྟོ་ར་གང་འིདུག་ཟེར་
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ཨན་མས། ཁོ་སམས་དགའི་ས་ གསར་ལྟོ་ར་གངམ་ ལགཔ་གཅིག་གས་བཤད་ ཀ་ཀུ་རུ་ཆག་རོ་འིད་ ལགཔ་གཅིག་གས་ བཤད་ད་
འིོང་པའི་ལམ་ཁར་ ཁོ་རའི་ཕོ་རྒནམ་དང་ཕྱིད་ནུག། 
ཕོ་རྒནམ་གས་ ནུ་གཅུང་ལུ་ འིད་ག་ཅི་སོ་ཟེར་འིདྲིྲིཝ་ད་ ནུ་གཅུང་གས་ ལོ་རྒྱུས་ག་ར་ཕྲང་ས་སབ་ནུག ད་ལས་ ཕོ་རྒནམ་གས་ ད་
སྦེ་ཨན་པ་ཅིན་ ཁྱོད་ཀྱི་བྱེམོ་འིད་ ང་དང་གཅིག་ཁ་ཡང་ ཉིནམ་གསུམ་ད་ཅིག་ བཞིག་ག་ཟེར་སབ་ནུག ནུ་གཅུང་གས་ བཏུབ་ཟེར་
སབ་ས་ བྱེམོ་ད་ ཕོ་རྒནམ་འིབད་སར་བཞིག་སྦེ་ ཉིནམ་གསུམ་འིགྱིོཝ་ད་ བྱེམོ་ད་གས་ ཁོ་ལུ་ཡང་ཀ་ཀུ་རུའི་སོན་ཅིག་འིབག་འིོངས་
ནུག ད་ལས་ ཕོ་རྒནམ་གས་ ཀ་ཀུ་རུའི་སོན་ ཁོ་རའི་ཞིང་ནང་བཙུགས་བཞིག་བཞིགཔ་མས། ཁོ་ག་མནོ་བསམ་ལུ་ ད་འིབདན་ ང་
གས་ཡང་ གསར་འིཐོབ་འོིང་མནོ་ས་ཨ་རྟག་ར་ཆུ་བླུགས་ཏ་བཞིག་ནུག།ཀ་ཀུ་རུ་ད་ ཉིནམ་ཅིག་བ་ ཉིནམ་ཅིག་སྦེོམ་སུ་སྦེོམ་སུ་འིགྱིོཝ་
ལས་ ནམ་ཅིག་འིབདཝ་ད་ ཀ་ཀུ་རུ་གས་ རོག་མ་གསུམ་བཏགས་ད་ནུག ད་ལས་ ཁོ་གས་ ཀ་ཀུ་རུ་གསུམ་ཆ་ར་ བཏོགས་ཏ་ 
ཁྱམ་ནང་འིབག་འིོངསམ་ད་ ཀ་ཀུ་རུ་འིད་ཚེུ་ལྗིད་ག་ན་ཡང་མན་འིདུག་ཟེར་ཨན་མས། ཁྱམ་ནང་ལྷོད་ད་ཀ་ཀུ་རུ་ཅིག་བརམ་བལྟཝ་ད་ 
ནང་ན་ལས་དུ་པ་ཅིག་ཐོན། དུ་པ་འིད་ འིདྲི་ལུ་གྱུར་སྦེ་ འིདྲི་ད་གས་ ཁོ་བསད་ད་ཟེ་ད་ནུག 
ད་ལས་ ནུ་གཅུང་གས་ ཕོ་རྒནམ་ག་ཁྱམ་ནང་སོང་ས་ བྱེམོ་དང་ ཕ་མའི་རྒྱུ་ནོར་གཞིན་ཚེུ་ཡང་ ག་ར་ཐོབ་ས་ དགའི་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ སྡེོད་
ནུག་གོ། །། 
 
 

བཀྲ་ཤས་བད་ལགས། 

 

 
 
 
 


