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འȴག་ˎལ་འཛޥ་གɥག་ལག་Ωོབ་Ϳѡ 
΋་རོ་ཤќ་རм་མཐོ་རс་Ωོབ་Ã། 

སོ་ཁའлΩོབ་ƕས་|лཆོས་ˌགས་ ༢༠༡༤། 

ོ̈ང་ཁ་གɥག་ལག་གཞлརс་བར་མ།  ལོ་ངོ་བཞлཔ།  ཚޢ་ˎན་ ཁ་ (ོ̈ང་ཁ་ ༤༡༧) 
͟གས་བͿོམས་ ༡༠༠        ƕས་ʪན་Ā་ཚޕ་ ༣། 
Έу་བཏང་བཀོད་ˎ། ƹлཤོག་འདлནང་ ƹлབ་Ϳѝཚན་ག͝མ་ཡོད། Ϳѝཚན་སོ་སོའлནང་̋་ བཀོད་ˎ་ཁ་གསལ་ བཀོད་དѝཡོད།  

Ϳѝཚན་ཀ་  ལན་གདམ་ཁ་ཅན་¿лƹлབ། (͟གས ༤༠) 

བཀོད་ˎ། ལན་གདམ་ཁ་ˇབ་ͽѝའȵлནтлརмས་ɴ་ ལན་ཤོག་ནང་̋་ ƹлབའлཨང་དང་འ¥ф་བའлཀ་ˡགས་འȵлནлམ་གཏོགས་ 
ོ̃མ་དང་ˎན་ɴ་ འƹ་བ̬ས་ˇབ་མлདག ོ   ȵх་͝བ་̃་ལས་ར་མѕ་པར་ ཧн་སངས་ས་འབད་འȵлདག ོ ȵх་͝བ་|лོ͠ན་དང་    
འƹ་བ̬ས་ˇབ་ͽѝའȵлབ་ཅп་ ངོས་ལі་མлའབད།  

 
ƹлབ་དང་པ། འོག་̋་བཀོད་དѝཡོད་མлɴ་ ˎན་¿лོ̃མ་ ག་ཨп་མлའདл ངོས་འཛޥ་འབད་དѝȵх། (͟གས་ ༥x2=༡༠) 

༡ འགᆸག་པའི་ག઩གས་ཅན་˚ི་୶ོམ་འདᆩ་  
ཀ ལѓས་པའлཡо་འོང་Κན་Āང་ȡ་མོ་¢ོད།། གʣགས་གཤх་ངོ་རх་Ȗན་͝མ་ཚޓས་ʳང་ར།། 

ཐ་དང་དམ་ཚޢ་ལѓས་ཤོམ་མѕཔ་ལས་བˡі།། གཏན་¿лÄོགས་འབད་བͽі་ནтлའོས་འབབ་མѕ།། 

ཁ ཤќ་རм་མཐོ་རс་Ωོབ་Ãའлཔད་ཚལ་ནང་།། ར་ཡм་གཉх་པའлན་གཞོན་ཕོ་མོའлཚޓས།། 

  ˌན་ƕ་འདོད་པའлབདѝབར་ལོངས་Έོད་Ȝу།། བཟང་པོའлΩོབ་དཔོན་ཉо་ƕ་ཇл̙ར་འ¾ར།། 
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ག རང་གл͠ќ་པ་དཔག་བསམ་ོ̗ན་བཟང་¢ོད།། གང་ལ་གང་འདོད་རѝབ་བͥང་ʳང་ར།། 

མм་སњ་བ̙་ͽѝའȞལ་འȞལ་ƹངམ་ལས་བˡі།། དཔག་བསམ་ོ̗ན་པའлདཔѝའདлམлབŝབ་པས།།  

ང ཡо་འོང་ȡ་མོ་ལѓས་པའлམѝཏོག་འདц། ནམ་ʦ་ƕས་དང་འ¥ф་ཏѝམ་འ¾ར་བར།། 

གཏན་ˇང་ȡཚ་ɴ་ན་ʣག་ˇབ་བûགཔ་ལས།། མѝཏོག་ཨп་ཟњ་Ωབ་པ་̊་ཁག་འƕག། 
 

༢ མཉམ་འཇᆸག་ག઩གས་ཅན་˚ི་୶ོམ་འདᆩ་ 
ཀ རང་གлͲн་མƍན་ན་གཞོན་ȡམོ་འདлགх།། རང་̋་Ȳམས་དང་བ̃ѝབ་མѕ་མлའདц། 

ང་བཅས་གཉх་|лͰོན་མའлལས་Κོན་འདц། ོ̈གས་པའлˡགས་མཚན་ͽོན་པའлɴལ་ཅм་མས། 

ཁ ΋་རོའлགʪས་ཁར་དགའ་Ίོ་Ȯང་མлཡང་།། ས་ཡлཆགས་ɴལ་ཅм་གх་མ་དོ་བར།། 

  རང་གлདགའ་བའлཆ་རོགས་ɴ་དང་མཉམ།། དགའ་Ίོ་བͨར་ཏѝͿོད་ནлའདлགх་ཡང་།།  

ག ཡо་འོང་ȡ་མོའлཞལ་རས་ʦ་དཀར་¿х།། ངѝགлགʣགས་ཁར་ཚ་ƹོད་འཕћ་མлཡང་།། 

རང་གлˌད་̋་ཆགས་པ་ཆѝབའлསјས།། ̬གས་འབད་ཡོད་པའлོ͠ན་ཡང་འོང་ནлམས།། 

ང་ ¢ོད་|лཞལ་རས་ʦ་བའлད|ф་འཁོར་¿х།།  ངѝགлསјས་ཁར་;ག་བͰལ་ɜོང་བûགཔ་ལས།། 

  དཀར་གསལ་ʦ་བ་བསф་བའлརང་བཞп་ཟњ།། Ωབ་མтлཚޢ་̋་བདі་པ་ག་ཏѝའƕག། 

༣ ௦ོག་པའི་ག઩གས་ཅན་˚ི་୶ོམ་འདᆩ་ 
ཀ དཀར་གསལ་ʦ་བ་གནམ་ཁའлΎག་̋་དང་།། ང་འདлཐс་Ȗ་¥ོམ་¿лΎག་ན་འ¢མས།། 

ད©ང་Ͱོན་གནམ་ཁར་གཟའ་དང་ͥར་མའлརмས།། ཐс་Ȗ་¥ོམ་ཁར་དགའ་བའлͲн་མƍན་ཡོད།། 
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ཁ ང་གх་སјས་|лཤོག་[་ནང་̋་དང་།། གཞན་¿х་ˎ་ཤོག་དཀརཔོ་©ར་ȵх་བཞགཔ་མས།།  

  སјས་|лཤོག་[་བདག་འཛޥ་འབད་མп་དགོ། ˎ་ཤོག་དཀརཔོ་ɴ་Ȳང་ནтлཉі་ཁ་ཡོད།།  

ག ȡམོ་¢ོད་Ϳོད་ས་ˎལ་ས་ཐс་Ȗ་དང་།། ȡɴ་ང་Ϳོད་ས་΋་རོ་གї་ͽє་ཨп།།  

ས་གནས་ཐс་Ȗ་ཐག་རн་ˎང་̋་དང་།།  གї་ͽє་ƹོ་ལམ་གཅм་གлས་ཁར་ཨп།། 

ང་ ̩་དང་̩་མོ་དགའ་̛ན་གʪས་ཁ་̋།། ང་བཅས་དཔལ་̛ན་འȴག་པའлས་ཁར་ཨп།། 

  ̩འлགʪས་ཁར་འདོད་པའлབདѝབ་དང་།། འȴག་̋་དགའ་͠о་དཔལ་འཛޘས་ལོངས་Έོད་ཡོད།། 
   

༤ དཔᆮའི་ག઩གས་ཅན་˚ི་୶ོམ་འདᆩ་ 
ཀ ƹп་ཅན་Ωོབ་དཔོན་¥лགƕགས་ཉлམ་འདц། གཟлབ˖о་གང་བས་Ȗན་͝མ་ཚޓས་པའлཁར།། 

གནག་ƕང་̩ག་མ་མѕ་པར་སћ་ɴགས་མц། ནོར་ȡ་མѝཤћ་འདлདང་གཅм་ར་མས།།  

ཁ ΋་རོ་ཤќ་རм་མཐོ་རс་Ωོབ་Ã་འདц། ཡ་གлདགའ་̛ན་̩་ཡлཞн་ཁམས་བʣམ།། 

  ན་གཞོན་Ωོབ་ȝག་ཕོ་མོ་དѝɴ་ཡང་།། ̩་ཡлΦས་དང་Φས་མོ་ཅོག་ར་འཐད།།  

ག ཁམས་ག͝མ་འཁོར་བའлགནས་འདц། རང་̋་རང་དབང་མѕ་པར།། 

Ȝлལས་Ƹ་མм་བོͥར་བའц། བཙޖ་ཁང་ཅོག་ར་འཐད་པས།།  

ང ΋་རོའлགʪས་|л͝མ་̃і་ཞн་ཁམས་འདц། Ȝлཡлས་ཆ་གང་བས་ལѓས་པའл©།  

  ནང་ན་ལོ་ཐོག་Ȗན་͝མ་ཚޓསཔ་ལས་བˡі།། བསམ་དོན་འÂབ་པའлནོརȡ་དང་ཅོག་ར་འཐད།། 
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༥ ଱འི་ག઩གས་ཅན་˚ི་୶ོམ་འདᆩ་ 
ཀ མཐོ་རс་Ωོབ་Ã་ནང་གлལѓས་བཤདཔ་ɴ།། Ȝлནང་ཡོན་ཏན་̛ནམ་ལས་མཁས་པ་དང་།།  

  རང་གл̊་ɴ་�м་�лའབདཝ་ལས་བˡі།། Ωོབ་དཔོན་Ωོབ་ȝག་ཡོངས་|х་ཆ་བཞགཔ་ཨп།། 

ཁ འȴག་གлས་ཆ་དགའཝ་ལས་̩་ཡлགʪས།། གོངམ་ɴ་Ȳམས་བ̃ѝཆེཝ་ལས་Έན་རས་གཟмས།།       
མлɴ་བསམ་པ་བཟངམ་ལས་̩་དང་̩མོ།། མƍན་ˇі་ག་ར་ཚངམ་ལས་ནོར་ȡ་ཨп།།  

ག མཐོ་རс་Ωོབ་Ãའлན་གཞོན་ཕོ་མོ་˰མས།། མཛ޺་;ག་̛ན་པས་̩་ཡлΦས་མོ་དང་།།                
ȸོ་རм་ཤп་ŝ་˰ོ་བས་འཇམ་དཔལ་དȲངས།། Ͳན་ོ̃མ་མཁས་པས་Ωོབ་དཔོན་དŕлབཞп།།  

ང ΋་Ā་̨ང་̨ང་བབསཔ་ལས་བƕད་̃тлˌན།། མѝཏོག་΅་ཚޓས་ཤརཝ་ལས་͝མ་̃і་གʪས།།        
ˡག་ȡ་དམ་པའлཆོས་|лͭ་ོͭགཔ་ལས།། དགའ་̛ན་̩་ཡлགʪས་̋་དོ་འÄནམ་ཨп།།  

 
ƹлབ་གཉх་པ། འོག་གлོ̃མ་ɴ་གлˎན་ ངོས་འཛޥ་འབད་དѝȵх། (͟གས་ ༥x2=༡༠) 

༡ ̓་རм་གɥག་ལག་ˌ་ͥར་Ȟє་བའлཚޓས།། Ȗན་ཚޓས་འདོད་ད©འлལོངས་Έོད་དབང་པོའлགʠ།། 

བདѝ͠о་ཤར་¿лཐм་ལѝའོད་འབར་བའц། འȴག་ʪལ་̩་ལམ་བདѝ͠о་དཔལ་¿х་བ˖о།། ཟњ་མлའདл་ 

ཀ མཐའ་དག་གʣགས་ཅན་ཨп། 

ཁ གʣགས་ཅན་¿лགʣགས་ཅན་ཨп། 

ག ΐར་བའлགʣགས་ཅན་ཨп། 

ང་ མлམཉམ་པའлགʣགས་ཅན་ཨп། 
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༢ ལང་ཚོ̈ޝགས་པའлམ�ར་ཚޜ་རབ་དམར་ཞн་།། གནག་΀མ་Κп་མའлའ¥лཤн་གར་Ȳѕ་པ།། 

¢ོད་གདོང་[་ɉད་འɻམ་པའлབསф་ཟњ་¿х།། འཇм་ˡі་͠ѝབོའлཡо་དབང་འ¤ལ་བར་Ȳѕ།། ཟњ་མлའདл་ 

ཀ འགོག་པའлགʣགས་ཅན།                                                                    
ཁ མлམཉམ་པའлགʣགས་ཅན།                                                                
ག ཆ་ཤས་གʣགས་ཅན།                                                                    
ང་ ཡན་ལག་གཉх་|лགʣགས་ཅན། 

༣ ˰མ་འƹі་དགོངས་པ་རп་ཆі་འȮང་བའлགནས།། མཐའ་ȵལ་གཡོ་མѕ་ƕས་ལས་མлཡོལ་ཞн་།། 

གང་འདོད་Ȗན་ཚޓས་འཛད་མѕ་Νོལ་བའлམཛޕ།། རх་མѕ་འÄོ་བ་[ན་¿х་འĄག་ʪལ་ཡп།། ཟњ་མлའདл་ 

ཀ འགལ་བའлགʣགས་ཅན།                                                              
ཁ ཆ་ཤས་ཅན་¿лགʣགས་ཅན།                                                        
ག ΐར་བའлགʣགས་ཅན།                                                          
ང་ ̛ན་པའлགʣགས་ཅན། 

༤ མཛ޺་;ག་བཞп་རས་རབ་དཀར་གངས་རтлངོས།། གནག་΀མ་Έན་¿лར་ཡм་གཉх་པ་གཡོ།། 

འ¥ф་̛ј་͟་ཡлའ¥лཤн་རབ་མཛ޺་དњ།། ΅་ཚޓས་གོས་ˎན་ʺང་གлˎལ་མཚན་བ�།། ཟњ་མлའདл་ 

ཀ མ་བ;ས་པའлགʣགས་ཅན།                                                      
ཁ བͲོན་དོར་¿лགʣགས་ཅན།                                                         
ག མཉམ་འཇོག་གлགʣགས་ཅན།                                                    
ང་ མл̛ན་པའлགʣགས་ཅན། 
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༥ ȡ་མོའл͟་གʣགས་ˉང་འƍང་གཞོན་Ǉའл̃њ།། གཞན་ཡо་འȞོག་པའлའɻམ་བག་འདབ་བˎ་བཞད།། 
གནག་΀མ་Κп་མ་གѝསར་˒ོད་པ་དང་།། ཀј་ཀј་Έན་ད{ས་ȡང་བའлʦོས་གར་བͨར།། 

 ཀ བ;ས་པའлགʣགས་ཅན། 

 ཁ མ་བ;ས་པའлགʣགས་ཅན། 

 ག བ;ས་ཤн་མ་བ;ས་པའлགʣགས་ཅན། 

 ང་ བͲོན་དོར་གʣགས་ཅན། 

 

ƹлབ་ག͝མ་པ། འོག་གлགʣགས་ཅན་¿л¢ད་ཆོས་དང་̛ན་མл ˎན་ག་ཨп་མлའདлགлཀ་ˡགས་ȵх།(͟གས་ ༥x2=༡༠) 

༡ དཔѝཅན་¿лདངོས་པོ་ཅм་ དཔѝདངོས་པོ་གཞན་དང་མ་འƹཝ་ཅм་གлགʣགས་͝་བཀོད་དѝ Ȳ་བ་¢ད་པར་ཅན་དང་̛ནམ་
ཅм་འབད་ ͽོན་མл̋་Ωབ་ཨп། ˎན་འདлནང་¢བ་ཆѝཤོས་ དཔѝཅན་¿лཡན་ལག་དམའ་ཤོས་ཅм་ དཔѝམཆོག་ŝ་¾ར་
པ་ཅм་̋་ ΐརཝ་ཨп།   

   ཀ གʣགས་ཅན་འཕར་མ། 

  ཁ དཔљлགʣགས་ཅན། 

  ག མཐའ་དག་གʣགས་ཅན། 

  ང་ ¢ད་པར་དང་བཅས་པའлགʣགས་ཅན། 

 
 
 



___________________________________________________________________ 
Έлལོ་ ༢༠༡༤ ལོའлསོ་ཁའлΩོབ་ƕས་ཆོས་ˌགས།                          ཤོག་Äངས་ 12 ལས་ 7 པ། 
 

༢ དཔѝཅན་དཔљлགʣགས་͝་བཀོད་ཞпམ་ལས་ དཔѝའདлགх་ ཁོ་རའл̊་འདлམ་འབད་བར་  ̊་གཞན་མлཅм་ 
Ȝлའ¾ར་འབད་ འབད་བའлɴལ་འབད་བཀོད་མлའདл̋་ གོཝ་ཨп།  
ཀ མཉམ་འཇོག་གлགʣགས་ཅན།                                            
ཁ མл̛ན་པའлགʣགས་ཅན།  

  ག འགོག་པའлགʣགས་ཅན། 

  ང་ འགལ་བའлགʣགས་ཅན། 

 ༣ མн་ཚޢ་ཅོག་འཐདཔ་གཉх་|лབར་ན་ མн་ཚޢ་གཞན་ ག་ནлཡང་མ་བɥགས་པར་ཡོད་མл̋་Ωབ་ཨп། 

  ཀ བར་མ་ཆོད་པའлʣང་̛ན་ཨп། 

  ཁ བར་ཆོད་པའлʣང་̛ན་ཨп། 

  ག བར་ཆོད་ཅн་མ་ཆོད་པའлʣང་̛ན་ཨп། 

  ང་ ˖ќ་¥о་|лˎན་ཨп།  

༤ དཔѝཅན་¿лདངོས་པོ་དњ། མངོན་͝མ་ƕ་མп་པ་ལ་ ཡп་པ་̙་ȡར་བ˖ོད་དѝÇє་བཀལ་བ་̙་ȡ་དཔѝཉо་ཡп་པར་བ˖ོད་
དѡ དཔѝདང་དཔѝཅན་ངོ་བོ་གཅм་ŝ་Ȳས་ཤн་དོན་ལ་ དཔѝཅན་¢ད་འཕགས་͝་Ȳས་ནས་ ͽོན་པ་̙་ȡ་ལ་ཟњ། 

  ཀ བͲོན་དོར་¿лགʣགས་ཨп། 

  ཁ ¢ད་འཕགས་|лགʣགས་ཅན་ཨп། 

  ག འགལ་བའлགʣགས་ཅན་ཨп། 

  ང་ ོ̛ག་པ་ཅན་¿лགʣགས་ཅན་ཨп།   
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༥ ཚޢས་͝་བཅད་པའлཚޢ་ˉང་གлཐོག་མར་ ̩ང་̩ང་̙་ȡ་ བཀོད་པའл˖ќ་͝་ མн་ཚޢ་གཞན་¿л˖ќ་͝་ Ωར་ཡང་ 
̩ང་̩ང་ཞќ་ ཚޢ་ˉང་གཞན་¿лཐོག་མར་ ΐར་བ་ལ་ཟњ་བ་ཡп། 

  ཀ བར་ཆོད་པའлʣང་̛ན། 

ཁ བར་མ་ཆོད་ཅн་ ཆོད་པའлʣང་̛ན། 

ག མཐའ་ཐོག་ΐར་བའлʣང་̛ན། 

ང་ བར་མ་ཆོད་པའлʣང་̛ན། 

 

ƹлབ་བཞлཔ། འོག་གлཨང་Äངས་དང་ཀ་ˡགས་ མƍན་ͭм་འབད།  (͟གས་ ༥x༢=༡༠) 

༡ སོར་མོ་དམར་བའлའདབ་Ȟє་དང༌།། སі་མོའлའོད་|лགѝསར་ཅན།།                     
¢ོད་|лཞབས་|лĀ་͠ќ་ནц། ས་ོ͠ང་˰མས་|лΈлབོར་འཛޥ།། 

 ༢ Ͳмས་ƕས་འÄོ་བའлམགོན་གཅм་ȸ་མ་ཡц། Ȳམས་དང་བ̃ѝབའлƍགས་˖љлའོད་ͽོང་དང༌།། 

  ཆོས་ͭ་ག͝ང་གлདȲར་˔་དལ་ˌ་ཡх།། ͠ѝབོ་མĄག་ོͭ་ཅན་˰མས་ʦོས་གར་Ȳѕ།། 

༣ མཐོ་རс་Ωོབ་Ã་͝མ་̃і་ཞн་ཁམས་͝།། ͠ѕ་ཚལ་ཤн་΅འлམѝཏོག་Ȟє་བ་དང༌།། 

  ན་གཞོན་Ωོབ་ȝག་ཕོ་མོའл˰མ་འ¾ར་¿х།། རѝཞм་མཛ޺་པའл¢ད་ཆོས་Ȗན་͝མ་ཚޓས། 

 ༤ བཤќ་གཉі་¢ོད་ƍགས་̩་ཡл̈н་རн་ལ།། མ¢і་པའлཡѝཤќ་Ā་འཛޥ་˷་ʻབས་གཡོ།། 

  ལѓས་བཤད་དȲར་˔་̃ѕ་འཇོའлÆ་དȲངས་|х།། ȸོ་གསར་ȸོ་ཡл˰མ་དȉོད་˰མ་པར་འཕћ།།  
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 ༥ གཞོན་Ǉའлལང་ཚོ̗ޝན་པ་གསར་པའл̃њ།། རབ་མཛ޺་ͽོད་གཡོག་Ͱོ་̗ང་ལོ་མའлའོག ། 
ལѓས་འ¤ངས་ɜོས་ȡམ་ʣང་གл[་̬་ལ།། འཛའ་བོ་Ίщའлཚޓས་|х་དགའ་མ©ར་རོལ།། 

 

 ཀ ¢ོད་͟་རлˌད་̨ན་པོའлƍགས་ད|ф་འདу།། རм་པའлགཏњ་ཁ་ཅлཡང་བˮོལ་བས་ན།། 
མлའ¿н་ͽོང་བའлཐм་ལњ་འ¾ར་ངќ་ཞќ།། དȉོད་̛ན་འབмས་Ȳѕ་ͽོང་གх་Ιѝངག་འདོན།། 

 

ཁ བ̙་བས་ངོམས་པ་མѕ་པའл͟་གʣགས་ལ།། འƹі་Ȳѕ་ཉлʦའлའདབ་ཆགས་ʣང་ཞм་གཡོ།།     
དམར་སњ་ན་བཟའлའཇའ་ཚޖ་ོ̗ན་བཟང་གх།། [ན་ནས་བˎན་པའл˰མ་འƹі་འÄོ་བའлམགོན།། 

ག ˎལ་ʪམ་མཚར་;ག་བཞп་རས་ʦ་གསར་ངོས།། གནག་΀མ་Έན་ʣང་˰མ་པར་གཡོ་བ་ལ།། 

  ད¿ќ་པའлའɻམ་̛ན་Ͳན་འཇїས་ག͝ང་དȲངས་|х།།Κན་ོ̗ངས་མངའ་འབངས་[ན་¿лཡо་དབང་འȞོག།  

 ང་ ོ̗ངས་འདу་Έлཚޓས་གསར་པའл͠ѕ་ཚལ་ནང་།། ཆོས་Φо་̋གས་གཉх་མѝཏོག་བཞད་པའлདȡས།། 

  བདѝ͠о་ལོངས་Έོད་ཟф་མངར་ལ་རོལ་བའц། མངའ་འབངས་ȡང་བའлཚޓས་˰མས་ཉམས་རѝདགའ།། 

 ཅ གŝམ་མོ་Çོ་ȡར་ཉо་ƕ་ནц །¢ོད་གདོང་མĀ་ཡлཡལ་འདབ་གཡོ།།  

     ˓ལ་¿лĀ་ཡлཐмས་པ་ཡц །དོག་པ་ɉ་ཏм་འོད་ཅན་འཛޥ། ། 

 ཆ ¢ོད་|л͟་གʣགས་ཁང་¢с་ཉлམ་ཡлགཉі་མཆོག། གʪ་དང་Ȯ་ʳ་པ་Ɓ་རлམོ་ཡлལོ་འདབ།། 

Ȝོགས་བˎར་ˎས་ཚ͠޽ќ་ȡ་ˉང་Ʒག་གлམÄོན་པོ།། འདོད་བདљлཇ་ཆང་ལོངས་Έོད་Βང་̃лལ་རོལ་ལོ།། 
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Ϳѝཚན་ཁ་  ལན་ƍང་གлƹлབ།(͟གས ༡༥) 
 

ƹлབ་དང་པ།  འོག་གлƹлབ་ཆ་མཉམ་¿лལན་ȵх།   

༡ གʣགས་ཅན་ˎན་¿лམཚན་ཉо་ȵх།   

༢ Ͳན་ངག་Ȗན་͝མ་ཚޓས་པའлˌ་ག་དј་ཅм་ཡོད་? རѝརѝབཞп་ȵх།    

༣ དཔѝདང་དཔѝཅན་¿лབར་ན་ འȵћ་ͭའлȞད་ལག་ལі་ འཐབ་མтлˎན་̋་ ག་ཅлΩབ་Κོ་?  

༤ ˌའлགʣགས་ཅན་¿лͥབས་̋་ Ȟད་ག་ཅлར་ ལག་ལі་འཐབ་འོང་?  

༥ དགག་ͭའлȞད་ལག་ལі་འཐབ་དགོ་པའлˎན་¿лམн་ག་ཅлΚོ་?  

༦ གʣགས་ཅན་¿лˎན་¿лͥབས་̋་ མɴངས་གསལ་¿лͭ་ལག་ལі་འཐབ་དགོ་པའлˎན་¿лམн་ག་ཅлΚོ་?  

༧ བར་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པའл¢ད་པར་ག་ཅлΚོ་?  

 
Ϳѝཚན་ག་  ལན་རн་གлƹлབ།(͟གས ༤༥) 

 
ƹлབ་དང་པ། འོག་གлཚޢས་བཅད་གཉх་|лགོ་དོན་ȵх། (͟གས་ ༢x༥=༡༠)   

ཀ ལ་ལ་Ʒང་ན་Ι་བའлཚޢ་འཇམ་ཅན།། ˎབ་|х་Ȝོགས་ཚ޽Κད་ཅн་བ͟ར་འདїས་པའц། 
མ་རབས་¿་¾འлΈོད་ɴལ་གནམ་ʳ་མཆོག། འཛޥ་པའл͠ѝབོ་ངན་པ་རн་ƕ་དོར།། 

མཚར་མཚར་˰མ་འƹі་ˌ་ͥར་ͽོང་གлདȡས།། འɻམ་འɻམ་ƍགས་˖љлའོད་ཚޓས་ཐམས་ཅད་ལས།། ཁ 

 ̩ག་̩ག་འབར་བ་̫|འлʦ་བ་འདц།  ཡང་ཡང་ཡо་ལ་ƹན་ནོ་དགѝལѓས་Νོལ།། 



___________________________________________________________________ 
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ƹлབ་གཉх་པ། འོག་གлཐм་ོͭམ་ག͝མ་ལས་ གཉх་གདམ་ཁ་ˇབ་ͽѝ འདлནང་ཡོད་པའлོ̃མ་གཉх་|л¢ད་པར་        
Ȝѝཞпམ་ལས་ �ངས་བཀལ། (͟གས་ ༢x༧=༡༤)  

 ཐм་ོͭམ་དང་པ། 

ཀ    རང་གлམлཚ޽གཅм་གлགཉі་Äོགས་¢ོད།། Ȳམས་བ̃ѝཆེཝ་ལས་ƹп་ཅན་ཨཔ་དང་ཨའц། 
     ཡо་ཁར་འོངམ་ལས་མѝཏོག་པƭ་དང་།།ƍགས་ˌད་བཟངམ་ལས་Ȳང་Āབ་སјས་དཔའ་འདѡ།  
ཁ    བཀའ་ƹп་ཆѝབའлƹп་ཅན་Ωོབ་དཔོན་ɴ།། ͟་ཡོན་མཁསཔ་ལས་˖ѝབɥན་འཇམ་དཔལ་དȲངས།། 
     བ̃ѝགƕང་ཆེཝ་ལས་ƹп་ཅན་ཕ་མ་དང་།།བསམ་པ་བཟངམ་ལས་Ȳང་Āབ་སјས་དཔའ་ཨп།། 
 

ཐм་ོͭམ་གཉх་པ། 

ཀ      པƭ་དབང་མོ་ཆོས་ོͭན་བཟང་མོ་ɴ།། Ωོབ་ཁང་ནང་གлΚན་Āང་ȡམོ་མі་པར།། 
       ཡ་གлདགའ་̛ན་̩་ཡлགʪས་ཁ་གц ཡо་ཁར་འོང་བའлམཁའ་འÄོ་ཆ་¢བ་ཨп།། 
ཁ      པƭ་དབང་མོ་ཆོས་ོͭན་བཟང་མོ་ɴ།། ཡ་གлདགའ་̛ན་̩་ཡлགʪས་ཁ་གц 
       མཁའ་འÄོ་མі་པར་མཐོ་རс་Ωོབ་Ã་ཡц། Ωོབ་ཁང་ནང་གлΚན་Āང་ȡམོ་ɴ་ཨп།། 
 

ཐм་ོͭམ་ག͝མ་པ། 

ཀ    གང་འདོད་འབད་མѕ་̨ན་¿х་Âབ་པ་དང་།། མлམƍན་ཉњ་འཚ޽མ་̋ས་[ན་ཞлབས།། 
     ˎལ་བའл̋ང་ˡོགས་བͽན་དང་འཇོག་པོ་ཡц། གɥག་ˎན་ཡо་བཞп་ནོར་ȡ་ཡང་དག་མɴངས།། 
ཁ     ˎལ་བའл̋ང་ˡོགས་བͽན་པའлནོར་ȡ་འདц། གང་འདོད་འབད་མѕ་̨ན་¿х་Âབ་པ་དང་།།  
      མлམƍན་ཉњ་འཚ޽མ་̋ས་[ན་ཞлབའц། གɥག་ˎན་ཡо་བཞп་ནོར་ȡ་ཡང་དག་མɴངས།། 
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ƹлབ་ག͝མ་པ།  རང་ͽོབས་|х་ ོ̃མ་ˇབ་ནц གཞན་¿лོ̃མ་ཨп་པ་ཅп་ ངོས་ལі་མлའབད།  (͟གས་ ༧x༣=༢༡)
 ༡    འོག་གлˎན་གཉх་ལས་ གང་ʳང་ཅм་གདམ་ཁ་ˇབ་ͽѝ དཔњ་བ˖ོད་ཚޢས་བཅད་གཅм་ȵх།  

  ཀ  མл̛ན་པའлགʣགས་ཅན།    ཁ ˉང་པ་བཞлཀའлཐོག་མ་̋་ཡོད་པའлབར་ཆོད་པའлʣང་̛ན།  
 

 ༢ འོག་གлཔར་̋་བ̙་ͽѝ འགལ་བའлགʣགས་ཅན་¿лོ̃མ་རང་ͽོབས་|х་ˇབ།  

   

 

 
 

༣ གʣགས་ཅན་¿лˎན་ལག་ལі་འཐབ་ͽѝ ΋་རོ་རп་Άངས་ོ̈ང་གлབཤད་པ་ དོན་མཚམས་གཉх་འབད་མл
̨ག་ོ̃མ་ཅм་ȵх།      

 

             
ན་གཞོན་ཕོ་མོచ་ོ་་ད་ཚལ་། །གགས་ཅན་ང་ན་ན་་་་ལ། ། 

ན་ོམ་ག་་ལོ་འདབ་ར་ས་། །ན་ངག་་ཏོག་་ཡང་ཤར་བར་ཤོག ། 

 

བ་ས་བ་གས། 


