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འ�ག་�ལ་འཛ ་ག!ག་ལག་�ོབ་"# 

$་རོ་ཤ&་ར'་མཐོ་ར*་�ོབ་+། 

�ོན་ཁའ��ོབ་�ས་,�ཆོས་�གས་ 2013། 

ཤ&་ར'་ག!ག་ལག་གཞ�ར*་གོང་མ།    0ོམ་ར'    ((((DZODZODZODZO༥༠༢)    
7གས་"ོམས་ ༡༠༠                                      �ས་8ན་9་ཚ;་༣ 

བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།    ལན་འ>�ན�འགོ་མ་བ!གས་པའ�ཧ@མར་�ས་8ན་Aར་མ་༡༠B�རC་D་E�བ་F་ལGས་ཤམོ་འབད་Hག་ 

     དགོནང་གས&་,�E�བ་F་D་བཀོད་�་ལགོས་I་ཡོདཔ་ལས་ད@དང་འKL་ཏ@ལན་F་འ>�དགོཔ་ཨO། 

E�བ་དང་པ།  �P་བཏང་0ོམ་ར'་ག�Aོར།    7གས་༧༠ 

ཀ  འོག་ག�E�བའ�ལན་>R། 7གས་༣༠ 

༡ 0ོམ་ར'་ག�ཤ&་ཡོན་འད��ོབ་དཔནོ་F་D་ཁག་ཆ@བའ�Sངས་བཀལ།    ༥ 

༢ འKབ་�ོན་དང་Tོག་བUན་B�Vད་པར་ག་ཅ�ར་ཡོདཔ་Xོ་?ཁ་གསལ་འབད་>R།   ༥ 

༣ Zན་ངག་[ན་Iམ་ཚ\ས་པའ��་དང་0ོམ་ར'་[ན་Iམ་ཚ\ས་པའ��་གཉR་,�Vད་པར་ག་ཅ�འ�ག་? ༥ 

༤ _ོ་ཟ@0ང་མོ་ཁ་བཤད་གIམ་B�Vད་པར་ག་ཅ�Xོ་?      ༦ 

༥ དཔ@གཏམ་b་གཏམ་བAོར་གཏམ་གIམ་B�Vད་པར་ག་ཅ�Xོ་?     ༥ 

༦ ཚcས་བཅད་,�Aབས་ཚd་བར་D་ངལ་གསོ་ཐོབ་མ་ཐོབ་,�Aོར་ལས་Hབ་དགོ་པའ�Sངས་ག་ཅ�འོང་ན�མས།༤ 

ཁ  འཇམ་དfངས་གསོལ་འདgས་D་གཞ�བཞག་�@�ད་བ7ལ་འ>�0ོམ་དང་f་ར*་འ�h་བཤད་དོན་མཚམས་༢ར@འབད་མ�

འ>�0ོམ་ར@ར@>R། 7གས་༢x༥=༡༠ 

ག དf@བ་འ>�ནk 7གས་༢༠ 

༡ འ>ོ་0ོམ་B�དf@བ་ག་ད@ཅ�ཡོད་ར@ར@བཞO་>R།    ༤ 
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༢ 0ོམ་ར'་ག�lམ་པའ�mོ་ནས་དf@བ་ག་ད@ཅ�ཡོད་ར@ར@བཞO་>R།   ༦ 

༣ 0ོམ་ར'་ག�Dས་,�དf@བ་དང་Zན་ངག་ག�Dས་,�དf@བ་D་Vད་པར་ག་ཅ�ར་Xོ་?  ༥ 

༤ [ན་ཚ\ས་"@བཞ�ཟn་མ�ག་ཅ�ར་Xོ་?      ༢ 

༥ འKབ་�ོན་B�དf@བ་ག་ཅ�ར་Xོ་?      ༣ 

ང  འོག་ག�E�བ་བཞ�ལས་གཉR་གདམ་ཁ་oབ་�@$་རོ་རO་pངས་qོང་D་གཞ�བཞག་�@0ོམ་oབས། (7r༢x༥=༡༠) 

� ཚd་བར་བ�ན་མ་གIམ་པ་D་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའ�0ོམ་ཚcས་བཅད་གཅ'་>R། 

༢ ཚd་བར་བ�ད་མ་གIམ་པ་དང་མཐའ་མར་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའ�0མོ་ཚcས་བཅད་གཅ'་>R། 

༣ ཚd་བར་དs་མ་བ�ན་པ་D་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའ�0མོ་ཚcས་བཅད་གཅ'་>R། 

༤ 0ོམ་ར'་ག�ཉམས་བ�ད་ལས་གཅ'་གདམ་ཁ་oབས་ཏ@0ོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅ'་>R། 

E�བ་གཉR་པ། 0ོམ་ར'་�ོབ་�ོན།  7གས་༣༠ 

འོག་ག�E�བ་tག་ལས་uའ�ལན་>R། (7གས་༥x༦=༣༠) 

༡ Aད་ཡ'་དང་0ོམ་ར'་�ོབ་�ོན་འབད་ཐངས་D་Vད་པར་ག་ཅ�འོང་མས་བཤད་པ་oབ།     ༥ 

༢ འKབ་�ོན་�བོ་�ོན་B�vོང་w་ འགན་Bང་འགན་Bང་འགན་Bང་འགན་Bང་ཟn་མ�འད�ག་ཅ�D་�བ་Xོ་དཔ@དང་བཅསཔ་འབད་ཁ་གསལ་>R།  ༥ 

༣ Zན་0ོམ་�ོབ་�ོན་འབད་ཐངས་,�vོང་w་༡ཁ་གསལ་འབད་བཅའ་b'་oབ།       ༥ 

༤ འKབ་�ོན་�བོ་�ོན་འབད་ཐངས་,�vོང་w་༡༠ཐོ་བཀོད་འབད།         ༥ 

༥ Vོད་,R་འ>�0ོམ་�ོབ་�ོན་འབད་བ་ཅO་ག་ད@x@འབད་ན�བཤད་པ་oབ།         ༥ 

༦ བཤ&་yC་དང་�ལ་zས་ལག་ལ{་ལGས་བཤད་F་�ོབ་�ོན་འབད་ཐངས་,�vོང་w་ལGས་ཤོམ་༥གདམ་ཁ་oབ་�@    

      ཐོ་བཀོད་འབད།                      ༥ 

 


