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སྤྱི་ལ་ོ༢༠༢༠ལའོི་སེར་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
  འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  
   སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

སངོ་ཚན་ : DZG༡༠༡ (རོང་ཁ་བརྡ་དོན་སོད་ལན) ལསེ་རམ་ : རྒྱང་འིབྲེལ་གཞི་འིཛིན་ཤེས་ཡོན་དང་ གཙུག་ལག་གཞི་
རམ་གཞི་འིཛུགསེ་ཤེས་ཡོན། 
ལོ་རམ་:གཉིས་པ།           བྲེ་ནའི་དུསེ་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།          སྐུགསེ་:  ༡༠༠། 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  ལན་ བྲེ་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམ་སྦེ་ ལྷག  
ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲེ་ནའི་དོན་ལུ་ དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བ་ཚུ་ཕབ་ལན་འིབད་ན་དང་ལོག་བཙུགསེ་ནའི་དོན་ལུ་ མཐོ་རམ་
སོབ་གྲྭའི་ལམ་སོན་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་འིབད་དགོ། 
དྲི་བ་དང་པ། བཀོད་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་གཉིས་ལསེ་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ས་བྲེས།     (༢༠) 
༡  ཤེས་རག་འིགོ་དཔོན་ལུ་གནསེ་སེོར་འིགོ་ནའི་ཞུ་ཡག་ཅིག་བྲེས། འིད་ནང་ སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་དགོ་པའི་རྒྱབ་ཁུངསེ་དང་ སྐྱིད་

སྡུག་ག་ཅི་ཞུ་ན་ཨིན་ན་གནད་དོན་ཁ་གསེལ་ཚུད་དགོ། 
༢ སྣུམ་འིཁོར་ཉིོ་བཙོང་འིབད་ཡོད་པའི་སྐོར་ལསེ་གན་རྒྱ་གཅིག་བྲེས། འིད་ནང་ གན་རྒྱ་བཟོཝ་ད་ཚུད་དགོ་པའི་གནསེ་ཚུལ་ཚུ་

ཁ་གསེལ་ཚུད་དགོ། 
 
དྲི་བ་གཉིས་པ། ནད་ཡམསེ་ཀོ་བིཌ་༡༩ལུ་བརྟེན་ཏ་ ཁོད་ར་དང་ཁོད་རའི་བཟའི་ཚང་ནང་ལུ་ དཀའི་ངལ་དང་གདོང་ལན/ཡོན་ཏན་དང་

ཉིམསེ་མོང་གསེརཔ་ཚུ་ག་ཅི་ར་ཐོབ་ཅི་ག་ ལོ་རྒྱུསེ་འིབྲེ་རོམ་ཚག་འིབྲུ་ ༢༠༠ ལསེ་ ༢༥༠ འིབད་མ་ཅིག་བྲེས། (འིབྲེ་
རོམ་འིད་ གནད་དོན་ རོད་ཚག་ བརོད་དོན་ སྡེབ་སོར་ལུ་ གཞི་བཞིག་ས་ དབྱེ་ཞིབ་འིབད་ན་ཨིན)  (15) 
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དྲི་བ་གསུམ་པ། འིོག་ག་པར་རས་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞིག་ས་ བརོད་དོན་ཅིག་བཏོན་ཚུགསེ་པའི་སྲུང་ཅིག་བྲེས། སྲུང་འིད་ནང་ པར་རས་
ག་རའི་སྐོར་ལསེ་ཚུད་དགོཔ་ཨིན་རུང་ པར་རས་ཀྱི་གོ་རམ་ཚུ་ཁོད་རའི་སྲུང་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ ཡར་མར་གོ་རམ་དཀྲུག་པར་
ཁད་མད།          (20)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
དྲི་བ་བཞི་པ། འིོག་ག་དཔྱེ་གཏམ་ཚུ་གནསེ་སངསེ་ ག་ཅི་བཟུམ་ནང་ལག་ལན་འིཐབ་ན་ཨིན་ན་ བཤེད་པ་རྐྱབ། (5x4=20) 

1 སྐྱིད་ན་ནམ་མཁའི་བྱེ་ཡང་འིཁོར།། སྡུགན་མཆན་ག་བུ་ཡང་སྤང་།། 
2 མ་ཉིམསེ་འིདྲིས་ཏ་ཤེས།། རྟེ་ཉིམསེ་བཞོིན་ཏ་ཤེས།། 
3 མ་ཡ་དགའི་ཚར་སེམསེ་ཁར།། ཁ་ཡ་དགའི་ཚར་མཇུག་མ།། 
4 ཐག་རང་ག་གཉིན་བསེ།། གདངསེ་ར་གཅིག་ག་ཁམ་ཚང་དགའི།། 
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དྲི་བ་ལྔ་པ། བཀོད་རྒྱ། ཡགསེ་རྒྱུགསེ་འིད་ལྷག་ཞིནམ་ལསེ་ འིོག་ག་དྲི་བ་ ༥ ག་ལན་བྲེས།   (25) 
འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ལ་ོགཅིག་བ་ལ་ོགཅིག་ གོང་འཕེལ་འགྱོཝ་དང་འབྲེལ་ མི་རབོས་ཡང་ ཡར་འཕར་འགྱོཝ་བཞིན་དུ་ 
འདི་དང་བསྟུན་པའི་ དཀའ་ངལ་དང་ གདངོ་ལེན་ཚུ་ཡང་ བྱུངམ་ཨིན་མས། དེ་ཡང་ གདངོ་ལེན་ཚུ་གི་གྲས་ལས་ ཟད་
འགྲོ་ལྕི་དྲགས་དང་ སྦུང་སྒུལ་གྱི་ལཱ་འབད་དགོ་མི་ ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་མ་ཚུགས་མི་དེ་ཨིནམ་ད་ རྒྱལ་ས་ལྟེ་བ་
བཟུམ་ཅིག་ལུ་ ཆ་བཞག་པ་ཅིན་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་བསྒྱོམ་དང་ བཀོ་ནིའི་དནོ་ལུ་ ཟླ་རིམ་
བཞིན་དུ་ དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༢.༡༣༥ ལྷགཔ་རེ་ ཟད་འགྲོ་བཏངམ་ཨིན་མས།ཟད་འགྲོ་ལྕི་དྲགས་གནས་མི་དེ་ཡང་ ཁྲོམ་སྡེ་
གིས་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་མི་ སྒེར་གྱི་ལས་སྡེ་ གི་རི་ནར་ཝེ་དང་ ཀི་ལིན་སི་ཊི་༢ ལུ་ ཟླ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
འཐུས་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༡ དང་ ས་ཡ་༠.༤༣ རེ་ སདོ་ད་ོཡདོཔ་མ་ཚད་ ཁྲོམ་སྡེའི་འགོ་ལུ་ ལཱ་འབད་མི་ཚུ་གིས་ ཁྲོམ་
ཁར་ཕྱགས་སྙིགས་དང་ རག་ར་ོཚུ་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བའི་ ཟད་འགྲོ་དངུལ་ཀྲམ་ས་ཡ་༠.༧ དེ་རེ་ བཏང་ད་ོཡདོཔ་ཨིན་
མས། ཐིམ་ཁྲོམ་ནང་འཁོད་ལས་ ཉིན་བསྟར་བཞིན་དུ་ ཕྱགས་སྙིགས་མེ་ཊིག་ཊཱན་༤༨.༢༢ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་མི་ལས་ མེ་
ཊིག་ཊཱན་༣༧.༠༢ དེ་ཅིག་ རུལ་མ་བཏུབ་པའི་ རག་ར་ོཚུ་ཨིན་མས། 
མ་གཞི་ ན་ཧིང་ སྤྱི་ཟླ་༡༢ པའི་ཚེས་༩ ལུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ལུ་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་བསྒྱོམ་གྱི་ ལས་རིམ་ཅིག་ 
འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་ཤུལ་ལས་ ཐིམ་ཕུག་ཁྲོམ་སྡེ་གིས་ མཐའ་འཁོར་དང་ མི་མང་གི་ ས་ཁོངས་ཚུ་ནང་ ཕྱགས་སྙིགས་
དང་ རག་ར་ོཚུ་ ག་ལྷདོ་སར་ བཀོག་བཏང་པའི་ ཉེས་བྱ་བཀལ་ནིའི་ལམ་ལུགས་ འགོ་བཙུགས་ཡདོ་རུང་ ཕྱགས་
སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་དེ་ གདངོ་ལེན་ཅན་སྦེ་ར་ གནས་ཏེ་ཡདོ་པའི་ མངོན་གསལ་བྱུངམ་མས། 
དེ་མ་ཚད་ འབྲེལ་ཡདོ་དབང་འཛིན་ཚུ་གིས་ འཛམ་གླིང་མཐའ་འཁོར་གྱི་ ཉིནམ་བརྩི་སྲུང་དང་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་ 
ཉིནམ་ཚུ་ནང་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་ནི་དང་ གོ་བ་བརྡ་སདོ་འབད་ནི་གི་ ལས་རིམ་ཚུ་ ཁྲོམ་སྡེ་དང་ སབོ་གྲྭ་ 
མི་མང་གི་ས་ཁོངས་ དེ་ལས་ གཙང་ཆུ་དང་ རངོ་ཆུ་བདའ་སྟེ་ འཕྲལ་འཕྲལ་སྦེ་ར་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཨིན་མས། 
འདི་འབདཝ་ད་ ང་བཅས་ཀྱིས་ ཕྱགས་སྙིགས་དང་ རག་ར་ོཚུ་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་མི་དེ་ གནས་སྐབས་ཅིག་མ་གཏགོས་ 
རྒྱལ་ཁབ་འདི་ ཡུན་བརྟན་ཐགོ་ གཙང་སྦྲ་དང་ལྡནམ་སྦེ་ བཞག་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཕྱགས་བདར་ལས་རིམ་ འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི་དེ་ ཐབས་ལམ་ལེགས་ཤམོ་ཅིག་མེན་པས། 
འདི་བཟུམ་མའི་ ལས་རིམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་ཚུ་གིས་འབད་རུང་ འཕྲལ་གྱི་དནོ་ལུ་མེན་པར་ མ་འངོས་ཡུན་རིང་གི་ 
མན་ོབསམ་གཏང་ནི་དེ་ ཁག་ཆེ་མི་དེ་ཡང་ ཕྱགས་སྙིགས་བསྡུ་བསྒྱོམ་ལས་རིམ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་མི་དེ་གིས་ ང་བཅས་
ཀྱི་ མཐའ་འཁོར་ལུ་ སོད་མི་ཚུ་ བག་ལྷདོ་ཅན་ཐལ་ཏེ་ རང་སདོ་སའི་ ས་ོལགོས་ར་ བཙགོ་པ་བཟ་ོརུང་ ཕྱགས་བདར་
རྐྱབ་མི་དང་ རག་ར་ོབསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་མི་ཡདོ་ཟེར་ ཆུ་ཤོག་དང་ གྱིབ་དམ་ གོ་ལ་ར་སྡུག་ ཕྱགས་སྙིགས་ལ་སོགས་པ་ 
ག་ལྷདོ་སར་ བཀོག་ནི་གི་ ཉེན་ཁ་སམོ་ཡདོ། 
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ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་དེ་ ཡུན་བརྟན་གནས་ཚུགསཔ་ བཟ་ོདགོ་པ་ཅིན་ ཁས་བླངས་པ་ཚུ་ མགྲོན་བརྡ་འབད་དེ་ རག་
ར་ོཚུ་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བཅུག་ནི་མེན་པར་ གཙུག་སྡེ་དང་ སབོ་གྲྭ་ བཤད་གྲྭ་ གྲྭ་ཚང་ལ་སགོས་པའི་ ས་གོ་ཚུ་ནང་
ཨིན་པ་ཅིན་ དེ་ནང་སདོ་མི་ཚུ་ལུ་ འགན་འཁྲི་བཀལ་དགོཔ་མ་ཚད་ མི་སདོ་སའི་ ས་ཁོངས་དང་ ཁྲོམ་ཚུ་ནང་འབད་བ་
ཅིན་ དེ་ནང་སདོ་མི་ཚུ་གིས་ར་ བསྡུ་བསྒྱོམ་འབད་བཅུག་དགོ། 
དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལྟ་བཤལཔ་ཚུ་ ལ་བཤལ་ལུ་འགྱོཝ་ད་ ལམ་བདའ་སྟེ་ བཙགོ་པ་བཟ་ོམི་ཚུ་ཡང་ ཁས་བླངས་པ་ཚུ་གིས་ 
སེལ་ནི་མེན་པར་ ལྟ་བཤལ་ལས་ འངོ་འབབ་བཟ་ོམི་ ལྟ་བཤལ་ལས་སྡེ་ཚུ་གིས་ སེལ་དགོ་པའི་ ལམ་ལུགས་ངེས་པར་དུ་ 
བཟ་ོདགོཔ་འདུག། འབྱུང་ཁུངས http://www.dzkuensel.com/admin June 5, 2017ལས་ནང་འདྲེན་འབད་ཡི། 
 

༡ ཕྱགསེ་སྙིགསེ་བསྡུ་བསོམ་དང་ བཀོ་ནའི་དོན་ལུ་ ཐམ་ཕུག་ཁྲིོམ་སྡེ་གས་ ཟླ་རམ་བཞིན་དུ་ དངུལ་ཀྲམ་སེ་ཡ་༢.༡༣༥ 
ལྷགཔ་ར་ ཟད་འིགོྲ་བཏང་མ་འིད་ གཏང་ཐངསེ་ག་ད་སྦེ་བཏང་བཏངམ་ཨིན་ན? 

༢ ཕྱགསེ་སྙིགསེ་བསྡུ་བསོམ་ག་ལསེ་རམ་ འིགོ་འིདྲིན་འིཐབ་མ་ད་གས་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ ཡུན་བརྟེན་ཐོག་ གཙོང་སྦྲ་དང་
ལྡནམ་སྦེ་ བཞིག་མ་ཚུགསེ་ན་ཨིན་པསེ་ཟར་སབ་དགོ་མ་འིད་ག་ཅི་སྦེ་ཨིན་ན? 

༣ ཐམ་ཁྲིོམ་ནང་འིཁོད་ལསེ་ ཉིན་བསར་བཞིན་དུ་ ཕྱགསེ་སྙིགསེ་མ་ཊིག་ཊཱན་༤༨.༢༢ཐོན་མ་ལསེ་རུལ་མ་བཏུབ་པའི་ཕྱག་
སྙིགསེ་ཞིག་གྲངསེ་༣༠ལུ་མ་ཊིག་ཊཱན་ག་ད་ཅིག་འིོང་ན་ཨིན་པསེ། 

༤ ཕྱགསེ་སྙིགསེ་འིཛིན་སྐྱིོང་ད་ ཡུན་བརྟེན་གནསེ་ཚུགསེཔ་བཟོ་དགོ་པ་ཅིན་ཐབསེ་ཤེས་ག་ཅི་སོན་དགོཔ་སྦེ་བཤེད་ནུག 
༥ འིབྲེལ་ཡོད་དབང་འིཛིན་ཚུ་གས་ འིཛིམ་གླིང་མཐའི་འིཁོར་ག་ཉིནམ་དང་ གལ་གནད་ཅིན་ག་ཉིནམ་ཚུ་ནང་ག་ཅི་འིགོ་འིདྲིན་

འིཐབ་ན་འིདུག? 
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