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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༢༠ ལའོི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ།  
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སབོ་གྲྭ། 

སངོ་ཚན་ : DZG༡༠༡ (རོང་ཁ་བརྡ་དོན་སོད་ལན) ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ཆུང་བ/DPESC  
ལ་ོརམ་:དང་པ/གཉིས་པ།           བྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།          སྐུགས་:  ༡༠༠། 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཟེར་ སྡེ་ཚན་ཁག་་ནང་བཞི་ནང་དབྱེ་སྟེ་ཡོད། ལན་ འིབྲི་ན་
འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་ དོན་
ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ 4 ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་
འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག    

 
སྡེ་ཚན་ཀ་པ།  

ཡག་འིགྲུལ། སྐུགས་ 2༥ ། 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ལགས་ཤེོམ་འིབད་ལྷག་སྟེ་ དྲི་བའི་ལན་བྲིས། 
དྲི་བ་དང་པ།  འིོག་ག་བརོད་དོན་ཀ་དང་ཁ་གཉིས་ཡོད་ས་ལས་ ག་འིབད་རུང་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ འིགྲལ་བཤེད་འིབྲི་རོམ་ཚག་
འིབྲུ་ ༣༠༠ ལས་ ༣༥༠ འིབད་མ་ཅིག་བྲིས། (འིབྲི་རོམ་འིད་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ བརོད་དོན་ ཡག་སྡེབ་ ཚག་སོར་འིབྲི་བཀོད་
ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞིག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འིབད་ན་ཨིན)                                             (༡༥) 
དྲི་བ་གཉིས་པ། འིོག་ག་ གཏང་ཡག་དང་ འིགན་རྒྱ་གཉིས་ལས་ ག་འིབད་རུང་གཅིག་ གདམ་འིཐུ་འིབད་ད་ཁད་ཆོས་ཚུ་ཚངམ་སྦེ་
བྲིས། (དབྱེ་ཞིབ་འིབདཝ་ད་ གནད་དོན་ ཁད་ཆོས་ ཚག་སོར་ཡག་སྡེབ་ སྒྲིག་བཀོད་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞིག་སྟེ་ དབྱེ་ཞིབ་འིབད་ནི)   
(༡༠) 
ཀ) ཁོད་རའི་གདམ་འིཐུ་འིབད་ཡོད་པའི་སོབ་གྲྭ་ནང་ སོབ་སྟེོན་སང་བ་ནང་འིགོ་ནའི་དོན་ལས་ སྤ་རོ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭའི་སོབ་སྟེོན་              
    སང་བའི་འིགོ་འིདྲིན་པ་ལུ་ ཞུ་ཡག་ཅིག་བྲིས། 
ཁ) སྣུམ་འིཁོར་ ཉིོ་བཙོང་འིབད་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་ གན་རྒྱ་གཅིག་བྲིས། 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ།   
ཡག་རྒྱུགས།   སྐུགས་ ༢༥། 

དྲི་བ་གསུམ་པ།  
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་ཡག་རྒྱུགས་འིད་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་བྲིས། 
༉ ལྷུན་རྩེ་རྫོང་ཁག་ རྒེད་འྫོག་ ༨ ཀྱི་ དུར་ཁྲོད་དང་ མི་མང་གི་ཚེས་བཅུ་དང་ གསྫོན་གཤིན་གྱི་རིམ་གྲོ་ཚུ་ འབད་བའི་
སྐབས་ཤ་ཆང་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཆོགཔ་སྦེ་རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་གིས་གྲོས་ཆོད་བཏྫོན་ཡི། དེ་ཡང་མཁོ་མ་རྒེད་འྫོག་གི་རྒཔྫོ་ 
སྲིད་མཐར་ཚེ་རིང་གིས་ ཞུ་མིའི་ནང་ ས་གནས་གཞུང་ཐེངས་༢པ་བཙག་འཐུ་གྲུབ་པའི་ཤུལ་ལས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ 
ཐེངས་དང་པའི་ནང་ ཆང་བཀག་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་ གསུང་གྲོས་རྒྱས་པར་གནང་སྟེ་ རྒེད་འྫོག་ ༨ ནང་བཀག་
འཛིན་གཅིག་མཚུངས་འབད་ནི་སྦེ་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཡྫོད་རུང་ རྒེད་འྫོག་ལ་ལུ་ཅིག་ནང་ ཨ་རྟག་ག་ཨིནམ་སྦེ་ར་ ལག་ལེན་
འཐབ་མས་ཟེར་ཨིན་པས། ཁོ་གིས་ཞུ་མིའི་ནང་ ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུངམ་ཚུ་ མེ་སྦྱང་འབད་བའི་སྐབས་ ཤ་ཆང་གི་རིགས་ཚུ་ དུར་
ཁྲོད་ནང་ ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཆོག་པའི་ སྒྲིག་གཞི་བཟྫོ་ཡྫོད་རུང་ རྒེད་འྫོག་ལ་ལྫོ་ཅིག་གིས་ ཤ་དང་ཆང་བེ་ཡེར་ཚུ་ ལག་
ལེན་འཐབ་མི་དེ་ རྩ་ལས་ར་ མ་བཏུབ་པའི་ཁར་ སྐྱབས་རྗེ་རྗེ་མཁན་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཡང་ བཀའ་ཤྫོག་གནང་སྟེ་ཡྫོད་
ཟེར་ཨིན་པས། 
མི་ཤི་དགེ་རྩའི་དྫོན་ལུ་ ཤ་ཆང་གི་རིགས་ཚུ་ རྩ་ལས་ར་ ལྫོངས་སྫོད་མ་ཆོག་པའི་ བཀག་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ གསྫོན་
གཤིན་གྱི་རིམ་གྲོ་དང་ ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ ཚེས་བཅུ་ཚུ་ནང་ཡང་ ཤ་དང་ཆང་ཚུ་ ལྫོངས་སྫོད་མ་ཆོགཔ་སྦེ་ བཟྫོ་དགོ་པའི་
གྲོས་འཆར་ཕུལ་ཡི་ཟེར་ཨིན་པས།  ཨིན་རུང་ མི་རང་རྐྱང་གི་དྫོན་ལུ་འབད་བ་ཅིན་ བཀག་ཆ་འབད་ནི་མེད་རུང་ མི་མང་
འཛྫོམས་ས་ལུ་ བཀག་འཛིན་འབད་དགོ་པའི་ སྒྲིག་གཞི་དང་ལམ་ལུགས་ཚུ་ བཟྫོ་ཡྫོདཔ་མ་ཚད་དེ་གི་ཉེས་དམིགས་ཚུ་གི་
སྐོར་ལས་ཡང་གསལ་ཞུ་འབད་ཡི་ཟེར་ཨིན་པས། རྒཔྫོ་གིས་ སླབ་མིའི་ནང་ གཡུས་ཁ་ལས་ཕར་ མགྱོནམ་ཚུ་ འྫོང་པའི་
སྐབས་ ཚྫོགས་ཆང་ཟེར་ བྱིན་སྫོལ་ཡྫོད་མི་དེ་གིས་ཡང་ མི་སེར་སྫོ་ནམ་པ་ཚུ་ལུ་ ལཱ་ཁག་རྐྱབ་དྫོ་ཟེར་ཨིནམ་ད་ དེ་ཡང་ 
མགྱོནམ་ཚུ་གིས་ དུམ་གྲ་རེ་བརྒལ་ འཐུང་ནི་མེདཔ་ལས་ ལྷག་ལུས་ཚུ་ ཆ་མཉམ་ར་ ཁོང་ར་ནང་འཁོད་ལུ་ མ་རྫོགས་
ཚུན་འཐུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་ལས་དཔལ་འབྫོར་དང་གཟུགས་ཁམས་ལུ་གནྫོད་སྐྱོན་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས།  
 
ཨིན་རུང་ ཚྫོགས་ཆང་བྱིན་ནིའི་སྫོལ་དེ་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་དང་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་ བྫོན་པའི་
སྐབས་ལུ་མ་གཏྫོགས་དེ་མིན་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཆོགཔ་སྦེ་བཟྫོ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས། རྒྱ་རེད་རྒཔྫོ་ ཀུན་བཟང་མི་
འགྱུར་གྱིས་ སླབ་མིའི་ནང་ མ་གཞི་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་གིས་ མ་པ་ལས་ར་ ཤ་ཆང་གི་རིགས་ཚུ་ མི་ཤི་དགེ་རྩའི་སྐབས་
ལུ་མ་ཚད་ དམངས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་དང་ སྐུ་རིམ་ ནང་ཡང་ ལག་ལེན་འཐབ་ཆོགཔ་སྦེ་ བཟྫོ་དགོ་པའི་ཁར་ ཚྫོགས་ཆང་དང་ 
ལྫོ་ཆང་ལམ་ལུགས་ཡང་ བཀག་འཛིན་འབད་ནི་དེ་ མི་སྡེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ འྫོང་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་པས། 
སྨན་སྦིས་རྒེད་འྫོག་ཁྲི་འཛིན་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གིས་ ཞུ་མིའི་ནང་ མ་གཞི་ ཁོ་རའི་རྒེད་འྫོག་ནང་ མི་ཤི་དགེ་རྩ་དང་ མི་མང་
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གི་རིམ་གྲོ་ དེ་ལས་ རང་སྫོའི་ཁྱིམ་ནང་ ལྫོ་ཆོག་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་པའི་སྐབས་ ཤ་ཆང་ཚུ་ ལག་ལེན་མ་འཐབ་ཆོགཔ་
སྦེ་ཡྫོད་རུང་ཁྲིམས་བསྟར་སྫོད་འབད་མ་ཚུགས་པར་ཡྫོད་ཟེར་ཨིན་པས། 
 
དེ་ཡང་ ཁོ་གིས་འབད་བ་ཅིན་ གལ་སྲིད་ ལམ་ལུགས་བཟྫོ་མི་ལས་ འགལ་མི་ཚུ་ལུ་ ཉེས་བ་དང་ ཉེས་ཁྲིམས་ཚུ་ དེ་དང་
དེ་ཕྫོག་ཟེར་ ཁྲིམས་ལུགས་གཞན་ནང་ཡང་ མེདཔ་མ་ཚད་ བཅའ་ཁྲིམས་ནང་ཡང་མེདཔ་ལས་ ཉེས་ཁྲིམས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ 
ཤྫོ་མཚུངས་བཟྫོ་དགོཔ་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས། རྫོང་ཁག་གསྫོ་བའི་འགོ་དཔྫོན་ ཨྫོན་རྫོ་རྗེ་གིས་ ཞུ་མིའི་ནང་ དགེ་རྩའི་དྫོན་
ལུ་ ཤ་ཆང་ལག་ལེན་འཐབ་ནི་མེདཔ་སྦེ་ བཟྫོ་ནིའི་དྫོན་ལུ་ རྒྱབ་སྐྱོར་ཕུལ་ཡྫོདཔ་ད་ དེ་ཡང་ མི་ཚུ་གིས་ ཆང་ལུ་བརྟེན་ 
གཟུགས་ཁམས་ལུ་གནྫོདཔ་ཨིནམ་ཤེས་རུང་ སྤང་མ་ཚུགས་པའི་དཀའ་ངལ་འདུག་ཟེར་ཨིན་པས། 
 
དེ་མ་ཚད་ མི་ཚུ་གིས་ ཆང་སྤང་མ་ཚུགས་མི་ལུ་བརྟེན་ གཟུགས་ཁམས་ལུ་ གནྫོད་སྐྱོན་བྱུངམ་མ་ཚད་ བཟའ་ཚང་ནང་
འཁོད་དང་ གཞུང་ལུ་ཡང་ གྱོང་རྒུད་ཕྫོག་མི་དེ་ མི་སེར་ལུ་ གོ་བ་ལེགས་ཤྫོམ་འཕྫོད་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའ་ངལ་ཡྫོདཔ་
བཟུམ་སྦེ་མཐྫོང་ཡི་ཟེར་ཨིན་པས། དེ་འབདཝ་ལས་ རྫོང་ཁག་གི་ རྒེད་འྫོག་ཆ་མཉམ་ནང་ ཆང་བཀག་འཛིན་འབད་དགོ་
ནིའི་དྫོན་ལུ་ ཚྫོགས་པ་གཞི་བཙུགས་འབད་མི་གིས་ མི་སེར་ལུ་ ཁེ་ཕན་བྱུང་སྟེ་ཡྫོད་ཟེར་ཨིནམ་ད་ ལས་རིམ་དེ་ལུ་ རྫོང་
ཁག་ནང་ཆང་འཐུང་ནིའི་ཚད་གཞི་བརྒྱ་ཆ་༨༠ དེ་ཅིག་མར་བབས་སྫོང་ཡི་ཟེར་ཨིན་པས། 
 
ཨིན་རུང་ མི་རེ་གཉིས་ལུ་ ཤི་རྐྱེན་བྱུང་མི་དེ་ ད་ལྫོ་ ཆང་འཐུང་ནི་དེ་གིས་མེན་པར་ ལྫོ་ངོ་༡༠ དང་༡༥ གི་ཧེ་མ་ལས་ར་ 
ཆང་འཐུང་ནི་དེ་གིས་ཨིན་མས་ཟེར་ཨིན་པས། ཚྫོགས་འདུའི་ཁྲི་འཛིན་ ཀུན་བཟང་མི་འགྱུར་གྱིས་ བཤད་མིའི་ནང་ ཆང་
མར་ཕབ་འབད་ནིའི་ ཉེས་ཁྲིམས་ཚུ་ཡང་ རྒེད་འྫོག་གི་ ལམ་ལུགས་ནང་ འཁོད་དེ་ཡྫོདཔ་ལས་ ལ་རྟྫོག་འབད་ནིའི་ཐད་
ཁར་ དཀའ་ངལ་མེད་རུང་ རྒེད་འྫོག་རེ་རེའི་ནང་ ཚྫོགས་པ་གཞི་བཙུགས་འབད་དེ་ཡྫོདཔ་ལས་ ལམ་ལུགས་དེ་དང་བསྟུན་ 
ངོས་ལེན་འབད་དགོཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་ཨིན་པས། ཆང་མར་ཕབ་འབད་ནིའི་དྫོན་ལུ་ ས་གནས་གཞུང་འགོ་དང་པ་ གཞི་བཙུགས་
འབད་བའི་ཤུལ་ལས་ རྫོང་ཁག་ཚྫོགས་འདུ་ནང་ གསུང་གྲོས་གནངམ་མ་ཚད་ ད་རེས་ཡང་ ལམ་ལུགས་དེ་གུ་ གསུང་གྲོས་
རྒྱས་པར་གནང་ཡྫོདཔ་ལས་ དུར་ཁྲོད་དང་ དམངས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ དེ་ལས་ རང་སྫོའི་ཁྱིམ་ནང་ རིམ་གྲོ་ཚུ་འབད་བའི་སྐབས་ 
ཤ་ཆང་ལག་ལེན་འཐབ་མ་ཆོགཔ་མ་ཚད་ ཚྫོགས་ཆང་དང་ལྫོ་ཆང་ཡང་ བཀག་འཛིན་འབདཝ་ཨིན་ཟེར་ཨིན་
པས།ཨིན་རུང་ མི་དབང་མངའ་བདག་རིན་པྫོ་ཆེ་མཆོག་དང་ སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་ གཟིགས་སྐོར་ནང་བྫོན་པའི་སྐབས་ ཨ་
རྟག་ག་ཨིནམ་སྦེ་ར་ ཚྫོགས་ཆང་ཚུ་ ཕུལ་སྫོལ་ཡྫོདཔ་ཨིན་པའི་གནས་ཚུལ། 
 

བཀདོ་རྒྱ།   གཤེམ་གསལ་དྲི་བ་ཚུའི་ལན་བྲིས།                                            (༢༥) 
༡)  མཁོ་མ་རྒེད་འིགོ་ག་རྒེཔོ་ སྲིད་མཐར་ཚ་རང་གས་ཞུ་མ་འིད་ གྲོས་གཞི་ག་ཅི་ལུ་བཞིག་སྟེ་ཞུ་ནུག ?            (3) 
༢)  ཚགས་ཆང་བྱེན་ནའི་སྲིོལ་ད་ མ་དབང་མངའི་བདག་རན་པོ་ཆ་མཆོག་དང་ སྐུ་འིཁོར་ལྷན་རྒྱས་ཚུ་ བྱེོན་པའི་སྐབས་ 
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   ལུ་མ་གཏོགས་ད་མན་ལག་ལན་འིཐབ་མ་ཆོགཔ་སྦེ་བཟེོ་དགོཔ་འིདུག་ཟེར་མ་འིད་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ལས་བརྟེན་ཏ་ཨིན་པས? (4) 
༣)  ཆང་ལུ་བརྟེན་ གཟུགས་ཁམས་ལུ་གནོདཔ་ཨིནམ་ ཤེས་རུང་སྤང་མ་ཚུགས་པའི་ དཀའི་ངལ་འིད་ག་ཅི་ལས་ 
     བརྟེན་ཏ་ཨིན་ན?                                                         (4) 
༤)  ཁོད་རྒེཔོ་ཨིན་པ་ཅིན་ ད་བཟུམ་མའི་གནས་སྟེངས་བྱུང་པའི་སྐབས་ ངོས་ལན་ག་ད་སྦེ་འིབད་ན། བསམ་འིཆར་བྲིས།     (4)   
༥)  ཁོད་ཀྱིས་འིབད་བ་ཅིན་ ཤེ་ཆང་ལོངས་སྤྱིོད་འིབད་ན་འིད་ སྔར་སྲིོལ་ལམ་ལུགས་མ་ཉིམས་གོང་འིཕེལ་ག་དོན་ལུ་ སྔར་ག་ 
   ཨིནམ་འིབད་ ལག་ལན་འིཐབ་དགོཔ་འིདུག་ག། ཁུངས་བཀལ་ཏ་བྲིས།                                (4) 
༦)  ཆང་ལོངས་སྤྱིོད་ཀྱི་གནོད་པ་ལུ་བརྟེན་ མ་སྡེ་ལུ་སྟེབས་མ་བདེཝ་སྦེོམ་ཡོད་པ་ཅིན་ དཀའི་ངལ་སལ་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སྲིད་   
   བྱུས་ག་ཅི་བཟུམ་ལག་ལན་འིཐབ་ན་སོ?                                                  (6) 

 
སྡེ་ཚན་ ག་པ། 

རོང་ཁའི་ངག་གཤེས་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ལྷག་ཐངས། སྐུགས ༢༥། 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་གསུམ་ཆ་རའི་ ལན་ ག་ར་ཚངམ་སྦེ་འིབྲི་དགོ། 
དྲི་བ་བཞི་པ། 
རོང་ཁའི་སབ་པའི་སྐབས་ སྤང་དགོ་པའི་སོན་ངོས་འིཛིན་འིབད་ཞིན་ན་ འིད་ག་ཅི་འིབད་སྤང་དགོཔ་ཨིན་ན་ རྒྱུ་མཚན་བྲིས། (༧)                                           
དྲི་བ་ལྔ་པ།      
འིོག་ག་ཐག་ཁྲིམ་ནང་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ མང་ཚག་ཚུ་ རས་འིཇུག་མད་རུང་ཡོདཔ་བཟུམ་ ག་ད་སྦེ་ལྷག་དགོཔ་ཨིན་ན་ ས་སྟེོང་
བཞིག་མ་འིད་ནང་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་དཔ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ བརོད་ཚག་ཚུ་མ་ནོར་བར་བྲིས།                   (༩x༡=༩) 

མང་ཚག བརདོ་ཚག 
༡ ཁ་ཟེས།  
༢ བཟེོ་ཆ།  
༣ འིགོ་ཆ།  
༤ མནོ་བསམ།  
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༥ ན་བཟེའི།  
༦ སྐུ་མདུན།  
༧ རྟེ་མགོ  
༨ ཀོ་གདན།  
༩ རྟེ་མགྲན།  

 
དྲི་བ་དྲུག་པ།      
ཐག་ཁྲིམ་ནང་ལུ་ སྔོན་འིཇུག་ཡར་འིདྲིན་འིབད་ད་ ལྷག་དགོཔ་དང་འིབྲིལ་བའི་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་དཔ་བཀོད་ད་ཡོདཔ་ལས་ འིོག་ག་ས་
སྟེོང་འིད་ནང་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་དཔ་ལུ་གཞི་བཞིག་སྟེ་ མང་ཚག་ག་ཐོབ་ལམ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ བརོད་ཚག་ཚུ་མ་འིཛིལ་བར་བྲིས། 
(9x༡=༩) 

དཔ། བརདོ་ཚག 
༡ ལྔབ་བཅུ།  
༢ སྐུམ་མཆད།  
༣ ཁབ་བཤེད།  
༤ གོབ་བཤེའི།  
༥ མམ་མཆུ།།  
༦ ངམོ་མཚར།  
༧ ལྔབ་བརྒྱ།  
༨ ཡམ་མཆུ།  
9 ཡམ་ཚན  

 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༢༠༢༠ ཤེོག་གྲངས་ 6 ལས་ 6 པ། 
 

སྡེ་ཚན་ ང་པ།  
ཡག་སོར།  སྐུགས་ ༢༥ ། 

དྲི་བ་བདུན་པ། 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡདོ་མ་ དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ངས་པར་དུ་འིབྲི་དགོ།  
༡) རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ངས་ཚག་དང་ བརྣན་པའི་རྒྱན་ག་དཔར་བརོད་གཉིས་བྲིས།                           (༥) 
༢) ལྷག་བཅིས་ཀྱི་གོ་དོན་དང་ ཕྲད་སྟེ་ཏ་ད་གསུམ་གས་འིཇུག་པའི་དཔར་བརོད་ ར་ར་བྲིས།                 (༥) 
༣) མང་བཏགས་ཐངས་ལུ་དབྱེ་བ་ལ་ཤེ་ཡོད་པའི་ནང་ལས་ སྤྱི་མང་དང་ སྒེར་མང་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་བྲིས།    (༥) 
༤) དོན་མཚམས་བཞིག་སྟེ་འིབྲི་དགོ་པའི་དགོས་པ་བྲིས།                                    (༥) 
༥) ཚག་མཚམས་བཞིག་སྟེ་མ་འིབྲི་བ་ཅིན་ སོན་ཡོད་པའི་སྐོར་ལས་བྲིས།                             (༥) 


