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འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ། 

སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱུགས་  ༢༠༢༡།     
རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་བརི་མ་དང་ DPESC  ལྫོ་ངྫོ་ དང་པ་/གཉིས་པ་ བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལན་ (DZO 101) 
སྐུགས་བསྫོམས་ ༡༠༠                        དུས་ཡུན་ ཚོུད་ ༣། 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ ལྷག  
ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་
འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   
ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འགྫོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་
འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

དྲི་བ་དང་པ།                              སྐུགས་༡༠།                                          

བཀདོ་རྒྱ་  དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ཡོདཔ་ལས་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ་   དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་ག་གདམ་ཁ་བཞི་ར་ བྱེན་ཏ་ཡོདཔ་ལས་ དྲི་བའི་ 
ལན་ངས་ཏག་ཨིན་མ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས།              (༡༠x1=10) 

༡ བརྡ་དོན་སོད་ལན་ཟེར་མ་འིད་ 
ཀ བོ་སབ་ན་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ཁ ནང་འིབྲིལ་འིབད་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག གོ་བརྡ་སོད་ལན་འིབད་མ་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ང་ བརྡ་སབ་ན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༢ མགྫོགས་ཡིག་འད་ཧེ་མ་དུས་རིབས་ ༨ པའ་ནང་ལྡན་མ་བརྩེ་མངས་ཀྱིས་ ་་་་་་་་  བྲི་སྫོལ་གསརི་བཏྫོད་མཛད་གནང་ནུག 
    ཀ བུམ་ཐང་ འཇམ་དཔལ་ལྷ་ཁང་ནང་། 
  ཁ བུམ་ཐང་ སྐུ་རྗེས་ལུ། 
  ག སྤ་རིྫོ་སྟག་ཚང་ལུ། 
  ང ཀུརི་སྟྫོད་སེངྒེ་རྫོང་ལུ། 
3 འིཛིམ་གླིང་ནང་ལུ་རྩ་བའི་ཁ་སྐད་  

ཀ གཉིས་ཡོད།  
     ཁ བཞི་ཡོད། 

ག ལྔ་ཡོད།  
     ང་    བརྒྱད་ཡོད། 
4 གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུ་ མང་གཞིན་ 

ཀ མོའི་ཡ་གུ་ཟེར་སབ་ཨིན།  

ཁ ཀ་སྨད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

ག མོ་གཤེམ་ག་ཡ་གུ་ཟེར་སབ་ཨིན།  

ང་   དབྱེངས་ཀྱི་ཡ་གུ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

5 རག་གསར་ག་འིཕྲུལ་ག་བས་རྔམ་ཤེོས་ཅིག་ 

ཀ བརྡ་དོན་སོད་ལན་ཨིན། 

ཁ སྐད་ཡག་ཨིན། 

ག གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཨིན།  

ང་ ཐུ་མ་སམ་བོ་ཊ་ཨིན། 
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6 རོང་ཁ་འིད་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ངོ་མ་ཨིནམ་འིབད་ ཆ་འིཇོག་མཛིད་གནང་མ་ 
     ཀ ཞིབས་དྲུང་རན་པོ་ཆ་ཨིན།  
     ཁ མ་དབང་འིཇགས་མད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
    ག གོང་ས་ཨོན་དབང་ཕྱུག་ཨིན།  
     ང་ ཞིང་གཤེགས་འིཇགས་མད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
7 ང་བཅིས་རའི་རོང་ཁ་འིད་ཁ༌སྐད༌ཀྱི༌བརྒྱུད༌པ༌ 

ཀ དཔོན་རམ་བྱེོན་ཚུ་ལས་བརྒྱུད་ད་བྱུང༌ནུག 
     ཁ  བོད་ལས་མར་འིབད༌བརྒྱུད་ད་བྱུང་ནུག 
     ག ནུབ་ཕོྱིགས་རོང་ཁག་ཚུ་ལས༌དར༌ནུག  
     ང་ བོ་དྲིྲིཤེས༌བརྒྱུད༌ད༌བྱུང༌ནུག  
8 རོང་ཁ་གོང་འིཕལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ ཡག་ཚོང་འིད༌ 

ཀ     སྤྱི་་ལོ་ ༡༩༦༡ ལུ༌འིགོ༌བཙུགས༌གནང༌ནུག  
     ཁ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡  ལུ༌འིགོ༌བཙུགས༌གནང༌ནུག  
     ག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལུ༌འིགོ༌བཙུགས༌གནང༌ནུག  
     ང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ ལུ༌འིགོ༌བཙུགས༌གནང༌ནུག   
༩ འབྲུག་རྒྱལ་ཡིྫོངས་ཀྱི་ཡི་གུ་འད་ 
  ཀ ཚོུགས་ཡིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
  ཁ  མགྫོགས་ཡིག་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
  ག  མགྫོགས་ཚོུགས་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
  ང དབུ་ཅན་ཟེར་སླབ་ཨིན། 
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10 རོང་ཁ་ལུ་ གཞུང་ཁ་ཟེར་སབ༌དགོ༌མ༌འིད༌ 
ཀ     ནུབ་ཕོྱིགས་ཀྱི་ཁ་སྐད་འིབད་ན་འིད་གས༌ཨིན།  

     ཁ  གཞུང་འིབྲིལ་ག་ཁ་སྐད་འིབདཝ་ལས་བརྟེན༌ཨིན། 
     ག  ཁ་སྐད་འིད་རོང་གཞིས་ཚུ་ནང་ལག་ལན་འིཐབ་ན་འིད་གས༌ཨིན།  
     ང་ རོང་ནང་ག་ཁ་སྐད་འིབད་ན་འིད་གས༌ཨིན། 
 

དྲི་བ་གཉིས་པ།                                                   སྐུགས་ ༡༠། 
བཀྫོད་རྒྱ་  འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ཕལ་ཚོག་ཚུ་ ཞི་སའི་ནང་བྲིས།                (༡x10=༡༠) 
༡) སྐྱེ་བ་ལན།    ༢)   ཙིགཔ་ཟེ །    ༣) དབུགས་འིགམ།    ༤) གཉིད་ལོག     ༥) གཉིད་ཚོར།  
༦) ལོཝ་བཀྱིས།    ༧) ངོ་ཚོ།       ༨) མག་ཆུ་ཤེོར།       ༩) སམས་དགའི།    ༡༠) ཨི་པ་འིོང་ནུག  
 
དྲི་བ་གསུམ་པ།                                                   སྐུགས་ ༡༠། 
བཀྫོད་རྒྱ་   འྫོག་ག་ཐག་སྫོམ་ནང་ག་ ཚག་ཚོུ་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟ་  ཁྱད་ཚག་ དབྱེ་ཚག་ བྱེ་ཚག་ག་ས་ཚན་ བཟེྫོ་སྟ་ལན་ཤྫོག་ 
ནང་བྲིས།          (༡x10=༡༠) 
 
     
        རིག་པ་གསལ་ཏྫོག་ཏྫོ།   ལྷྫོད་དྲིགས།   སྐེདཔ་ཕྱེ་ས་ས།   བསག     འགྫོརི་དྲིགས།    
         འགལ།    དུས་ཅ་ལྫོ་འད་ནང་།    ལྟ་མ་ཕྱེ་རུ།   བསྲུང་།     ལགས་ཤྫོམ་སྦེ། 
 
 
 



 
 
 

© སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།            སྤྱི་ལོ་ ༢༠21 སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།     ཤེོག་གྲངས་  ༦ ལས 5 
 

དྲི་བ་བཞི་པ།           སྐུགས་ ༡༠། 
གུས་ཚག་ ཁ་བཟེང་ག་ཚག་ དགའ་ཚར་ག་ཚག་ བསུ་སྐྱེལ་ག་ཚག་ཚོུ་ ག་རི་ལག་ལན་འཐབ་སྟ་ ཁྱྫོད་དང་ཆ་རིྫོགས་ཅག་ ནད་ཡིམས་ཀྱི་ 
སྐེྫོརི་ལས་བྫོ་སླབ་པའ་གནས་སྟངས་བཟེྫོ་ཞིནམ་ལས་ ཚབ་རྩེད་འབད་ཐངས་ཀྱི་འཁྲབ་ཤྫོག་ ཕན་ཚོུན་ བྫོ་ལན་ཐངས་ལྔ་ལྔ་རི་ བསྫོམས་བཅུ་
ཐམ་བྲིས། 
 
དྲི་བ་ལྔ་པ།                                            སྐུགས་་༡༠ 
བཀདོ་རྒྱ་  འིོག་ལུ་ རོང་ཁ་མ་དགཔ་སྦེ་ཡོད་མ་ཚུ་ དག་བཅིོས་འིབད་ན་དང་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་ཚོག་བྲིས་ཡོད་མ་ཚུ་ཡང་ རོང་ཁ་ནང་སྐད་སྒྱུར་
འིབད།                  (༡x10=༡༠) 
༡)  ཁོ་སོབ་ཁང་ནང་མ་འིགོ་ནུག 
༢)  Second Semester ག་ཆོས་རྒྱུགས་རྐྱབ་པར་འིགོ་ནུག 
༣)  རྟེ་གས་ཨི་ལུ་སྐྱེས་ནུག 
༤)  མོ་གས་ཆ་རོགས་ Group ཅིག་ཁམ་ནང་འིཁད་དས། 
༥)  ཨིོམ་སོ་འིཐག་ནའི་དོན་ལུ་སྐུདཔ་ Thin ཅིག་དགོ་པས། 
༦)  དཔ་མཛིད་ནང་ལས་ཀ་དབ་གཅིག་བརྙ་བར་འིགོ་དགོ་པས། 
༧)  མོ་ག་སྐྱེ་བའི་ཉིནམ་ལུ Gift ཅིག་བྱེན་དགོ་པས། 
༨)  ཁོ་འིབདན་  Jigs ཅིག་འིདུག 
༩)  ཚོལ་ལུ་གཅིག་ནང་  piece བདུན་འིདུག 
༡༠) པར་ཤེང་ག་ཐགཔ་བཏོག་སྟེ་ ཤེལ་ག་ར་དཀྲུམ་ཡར་སོང་ནུག 
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དྲི་བ་དྲུག་པ།    ༥ 
བརྗེོད་པ་རྐྱང་པ་ བརྗེོད་པ་ཆ་ཚོང་  བརྗེོད་པ་ སྣ་བསྡུས་ཀྱི་དཔར་བརྗེོད་ར་ར་་གསར་རྩོམ་འིབད།        

དྲི་བ་བདུན་པ།    ༥ 
བྱེད་ས་ཟེར་མ་འད་ ག་ཅ་ལུ་སླབ་སྫོ་ བྱེད་ས་དྫོན་ག་འཇུག་ཚོུལ་ག་དབྱེ་བ་ རི་རི་བཞིན་ག་དཔ་རི་རི་བྲིས།      

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།    ༥ 
ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་ག་རི་ ལག་ལན་འཐབ་སྟ་ འྫོས་འབབ་ཡིྫོད་པའ་ དྫོན་མཚམས་ཅག་བྲིས།       

དྲི་བ་དགུ་པ།    ༥ 
སྫོང་ཚན་ག་དྫོན་ཚན་ལ་ཤ་ཡིྫོད་པའ་ནང་ལས་ ཁྱྫོད་ཀྱིས་དྫོན་ཚན་དགའ་ཤྫོས་ག་འད་སྫོ་ ག་ཅ་སྦེ་་ཁུངས་དྫོན་མཚམས་གཅག༌བྲིས།  

དྲི་བ་བཅུ་པ།    ༥ 
བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལན་ག་སྫོང་ཚན་འད་གས་ ཁྱྫོད་ཀྱི་མ་ཚ་ནང་ལུ་ཁ་ཕན་འདུག་ག་ ག་ད་སྦེ་ རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་བཀྫོད།          

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།                                                              ༡༠ 

སྣུམ་འིཁོར་ཉིོ་བཙིང་ག་སྐོར་ལས་ གན་རྒྱའི་ཁད་ཆོས་ཚུ་ཚོངམ་སྦེ་བཙུགས་ཏ་ གན་རྒྱ་ཅིག་བྲིས།           

དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ།                                                   ༡༥ 

སོབ་དཔོན་ག་ལཱ་འིགན་འིད་ ཁད་དུ་འིཕགས་པའི་ལཱ་འིགན་ཅིག་ཨིན་པའི་སྐོར་ལས་ ལུང་དང་རག་པ་ དཔ་གཏམ་ཚུ་བཙུགས་ཏ་ རྒྱས་
བཤེད་འིབྲི་རྩོམ་ཚོག་འིབྲུ་ ༤༥༠ ལས་༥༠༠ ག་བར་ན་འིབད་མ་ཅིག༌བྲིས། 


