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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལའོི་ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

 
སངོ་ཚན་ : DZO༣༡4 (ཚིག་རྒྱན་ ཀ) ལས་རམ་ : རོང་ཁ་ཤེས་རག་གཙུག་ལག་གཞི་རམ།  ལོ་རམ་ :  གསུམ་པ། 
བྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣ །        སྐུགས་ : ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།   
དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ཟེར་ གསུམ་ཡོད། ལན་ བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥འི་
རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་
སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ སོད་ཡོད་པའི་ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས།  ལན་བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་ སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ 
ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་
ཚུ་འིབད་མ་ཆོག  དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་
ཁང་ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ   

དྲི་བ་ གཉིས་ཡོད།   སྐུགས 20 ། 

བཀདོ་རྒྱ།  སྡེ་ཚན་འིད་ནང་ལུ་ ལན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་ནའི་དྲི་བ་གཉིས་ཡོད། དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ལན་ཤེོག་ནང་ལུ་དྲི་བའི་ཨང་དང་
འིཁྲིལ་བའི་ཀ་རྟགས་བྲི་ན་མ་གཏོགས་ དྲི་བ་ཚུ་ འིདྲི་བཤུས་རྐྱབ་མ་དགོ།  བྲིས་སུབ་རྩ་ལས་ར་མད་པར་ ཧེང་སང་
ས་འིབད་བྲི་དགོ།   བྲིས་སུབ་ཀྱི་སོན་དང་ འིདྲི་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་བ་ཅིན་ ངོས་ལན་མ་འིབད།  
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དྲི་བ་དང་པ།  འིོག་ལུ་དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་བཞི་ར་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ང་ོམ་ ག་ཨན་མ་འིད་ ངསོ་འིཛིན་འིབད་ད་བྲིས། (5x2=༡0)  

༡ དངོས་དཔའི་རྒྱན་ ག་འིད་སོ ? 

 ཀ) དྲིན་ཅན་བླ་མ་སྐྱབས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི། །བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱན་རླབས་ཚུ། ། 
ཁྲི་གདུགས་ཉི་མའི་འིོད་དང་ཅོག་གཅགཔ་འིབད། །འིགོ་བ་སམས་ཅན་ཡོངས་ལུ་ཁྱབ་ཚུགས་པས། ། 

  

 ཁ) ཤེས་བྱའི་ཆེོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུ་ནང་ལས། །སྙན་ངག་མངོན་བརྗེོད་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚུ། ། 
ངོ་རིས་གཟུགས་གཤེས་ལགས་པའི་སྨན་ཆུང་བཟུམ། །ན་གཞོན་སོབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་ཡོངས་ཀྱིས་དགའི། ། 

 

 ག) མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྨན་ཆུང་བུ་མོ་ཚུ། །བལྟ་བའི་མག་ཁརི་ལགས་པའི་མ་ཏོག་བཟུམ། ། 
  ལྷང་ལྷང་རྣ་བརི་གོ་བའི་གསུང་སྐད་ཡང་། །གང་བས་ཧན་པའི་ཁུ་བྱུག་སོན་མོ་འིདྲི། ། 
 

 ང་) དཀརི་ལ་དམརི་བའི་མདངས་ལྡན་མ་ཏོག་གུ། །སར་སྦྱང་ཕོ་མོ་གླུ་དབྱངས་ལན་དོ་བཟུམ། ། 
  བཞན་འིཛུམ་མཚིརི་བའི་སྨན་ཆུང་བུ་མ་ོཡ། །ལགས་པའི་སྤྱན་གཉིས་ད་མ་འིཇའི་མ་འིཇའི། །  
 
 

༢ ཚགས་བཅིད་འིད་ག་རྒྱན་ ག་འིད་སོ ? 
 རིོ་ཁྱ་ཕགཔ་དང་བ་གླང་རི་ལུག་ག། །རྣམ་ཤེས་ག་རི་གཅག་ཁརི་བསྡུ་བསྡུཝ་བཟུམ། ། 

ད་རིས་ནངས་པའི་ན་གཞོན་ལ་ལུ་ཅག །བཤེལ་ན་ཉིལ་ན་ཡང་ནའི་ལཱ་ཚུ་དགའི། ། 
 ཀ) དགག་པའི་དཔ།  
 ཁ) སྨད་པའིི་དཔ།  

 ག) མང་བའི་དཔ། 

 ང་) བྱུང་མན་གྱི་དཔ།  
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༣ འིོག་ག་རྩ་ཚག་ག་ཚག་རྐང་བཞི་པ་ ག་འིད་སོ་ ? 
དྲི་མ་ལྡན་ཞང་བླུན་གྱུརི་པས། །ཟླ་བ་ལ་ན་ཁྱོད་གདོང་དང༌། །འིགན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མད། །་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་ ། ། 
ཀ) ཞས་པ་སྨད་པའི་དཔ་རུ་འིདོད། །   

 ཁ) ཞས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དཔ། ། 
 ག) ཞས་འིད་རོངས་པའི་དཔ་རུ་བཤེད། ། 

ང་)   ཅས་པ་དགག་པའི་དཔ་ཉིད་དོ། །  
 

༤ འིོག་ག་རྗེོད་ཚིག་འིད་ དཔའ་རྒྱན་ག་འིད་ག་གོ་དོན་འིགལ་བཤེད་ཨིན་པས ? 
དཔ་དང་དཔ་ཅན་གྱི་བརི་ན་ མང་ཉུང་  སོམ་ཆུང་  མཐོ་དམའི་  དྲིག་ཞན་  རིང་ཐུང་ དཀརི་ནག་   འིཇམ་རྩུབ་  
ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པརི་སོམ་ཡོད་རུང་ དོན་གྱི་ལཱ་འིབད་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆེོས་འིད་ གཅག་རི་ཨིན་ ཟེར་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཨིན།  

 ཀ) ངོ་བསོད་ཀྱི་དཔ།  
 ཁ) མཚུངས་སོར་ག་དཔ།  

 ག) ཕུལ་བྱུང་ག་དཔ། 
 ང་) ཆེོས་དཔ། 
 

༥ འིོག་ག་རྗེོད་ཚིག་འིད་ནང་ ཡོད་པའི་དཔའ་རྒྱན་ ག་འིད་ཨིན་པས? 
གནམ་ཕྱི་རུ་ཤེརི་བའི་དཀརི་གསལ་ཟླཝ་ཁྱོད་ སྨན་ཆུང་བུམོ་ག་བཞན་རིས་དང་དབྱ་བ་མད་པའི་ཁྱད་ཆེོས་ཡོད་ཟེརེི་ རྩེ་ལས་
རི་ མནོ་མ་ད། མརི་ རྒྱ་མཚི་ནང་ག་མ་ཏོག་པདྨ་དང་ ཡརི་ ལྷའི་ཞང་ཁམས་ནང་ག་སྲསམོ་ཚུ་ལུ་ཡང་ སྨན་ཆུང་བུམོ་ག་
གདོང་དང་འིདྲི་བའི་ཁྱད་ཆེོས་ཚུ་ཡོདཔ་ཨིན།  
 

 ཀ) བསྔགས་པའི་དཔའི་རྒྱན། 
 ཁ) རིབ་བཏགས་ཀྱི་དཔའ་རྒྱན། 
 ག) དགག་པའི་དཔའི་རྒྱན།  
 ང་) སད་པའི་དཔའི་རྒྱན།  
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དྲི་བ་གཉིས་པ། རྒྱན་དང་དཔར་བརྗེོད་མཐུན་སྒྲིག་འིབད། ཨང་ཡག་དང་ཀ་རྟགས་རྐྱངམ་ཅིག་བྲིས།  (༥x༢=༡༠) 
 ཀ རྒྱན། 

 ༡ བཟློག་དཔ།  
༢ བསགས་པའི་དཔེ།  

 ༣ བྱ་བའི་རིང་བཞན་བརྗེོད་པ།  
༤ རིགས་ཀྱི་རིང་བཞན་བརྗེོད་པ།   

 ༥ ཡོན་ཏན་གྱི་རིང་བཞན་བརྗེོད་པ།  
 

ཁ དཔར་བརོད། 

 ཀ) གསུམ་གཅག་གཅག་ག་སོབ་ཁང་ནང་ན་ལུ། །གསུམ་གཅག་གཅག་ག་མངོན་བརྗེོད་སྦྱོང་ཚིན་དང་། ། 
གསུམ་གཅག་བཞ་ཡ་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོང་ཚིན་ཚུ། །རྣ་བརི་གོཝ་ཅག་སྙན་ངག་བློ་སོབས་ཐོབ། ། 

    

 ཁ) རྟག་བུ་སོབ་ཁང་ནང་ལུ་ཆེད་མད་འིོང་། །སྙན་ངག་མངོན་བརྗེོད་སྦྱོང་ཚིན་སོབ་སྦྱོང་འིབད། ། 
ཧན་པའི་སྙན་རྩེོམ་སྣ་ཚིགས་རྐྱབ་སོད་མའི། །ང་ག་སོབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་མ་གཏོགས་མད། ། 

   

 ག) སྨན་ཆུང་བཟུམ་ས་ལགས་པའི་མ་ཏོག་ལུ། །སག་ཤེརི་འིདྲི་བའི་གསརཔ་སྦྱངམ་ཕོ་མོ་ཚུ། ། 
མ་བོས་རིང་བཞན་འིཁོརི་ཏ་འོིང་ཞནམ་ལས། །ཧང་གཏམ་བཟུམ་མའི་ཧན་པའི་གླུ་དབྱངས་ལན། ། 

 

ང་) ཕྱི་ཡ་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གཟེབ་པའི་ཁརི། །ནང་ག་བསམ་པ་སམས་བསྐྱད་བཟེངམ་ལས་བརྟན། ། 
 གཞན་ཕན་ལཱ་ལུ་སོ་བ་སོམ་ཡོད་པའི། །མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭའི་སོབ་ཕྲུག་ཀུན་གྱིས་དགའི། ། 
 

ཅི) མ་ཏོག་བཟུམ་ས་ལགས་པའི་སྨན་ཆུང་ལུ། །གསརཔ་སྦྱངམ་བཟུམ་ས་འིཁོརི་བའི་སག་ཤེརི་ཚུ། ། 
 གླུ་དབྱངས་བཟུམ་མའི་ཧང་གཏམ་བཤེད་ཞནམ་ལས། །སྦྲང་རྩེ་བཟུམ་མའི་འིདོད་པའི་བད་བརི་སོ། ། 
 

ཆ) བསམ་འིཕལ་དབང་གས་བསམ་པའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབས། །ཏག་རུ་དངུལ་གྱིས་ཅ་འིདོད་བསྒྲུབ་པརི་ནུས།་།             
ད་དག་ཉིད་དང་དམ་ཆེོས་བདུད་རྩེའི་རྒྱུན། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཁྱད་ཆོེས་ལྡན། ། 
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སྡེ་ཚན་ཁ། 

དྲི་བ་བཞི་ཡདོ། སྐུགས་ ༤༢ ། 
 

བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་བའི་ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ ལན་བྲིས།  
 

དྲི་བ་གསུམ་པ། འིོག་ག་ཚག་རྐང་དཀྲུགས་ཏ་ཡོད་མ་ཚུ་ལས་ ཚགས་བཅིད་གཉིས་ གོ་རམ་བསྒྲིགས་ཏ་བྲིས།   (༢x3=6) 

 

དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱིག་འིཚིལ་ལོ། །སྲད་གསུམ་མ་རྟག་སོན་ཀའི་སན་དང་འིདྲི། ། 
བཞན་དུ་མ་བདག་ཁྱོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིང་། །སྤྱན་དང་ལྡན་ན་ཁྱོད་ཞལ་མཚུངས། ། 
 

གངས་རི་འིད་ན་པདྨོ་ཡ། །ཉིན་བཞན་གོང་དུ་འིཕལ་འིད་དགའི་བ་ལ།།  
འིགོ་བའི་སྐྱ་འིཆེ་གརི་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། །ཁྱོད་སྐུ་གངས་རི་རྩེ་མོ་བཞན། ། 
 

འིགོ་བའི་ཚི་འིགོ་ནམ་མཁའི་གློག་འིདྲི་ས། ། ཟླ་བས་མཚི་བཞན་ད་ཡས་ཆུ་སྐྱས་དང་། ། 
པདྨ་ག་སརི་ད་ཡས་སྦྲང་རྩེའི་བུ། །རི་གཟེརི་འིབབ་ཆུ་ལྟ་བུརི་མྱུརི་མགྱིོགས་འིགོ། ། 

 
 

དྲི་བ་བཞི་པ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ལྔཔ་ོཆ་རའི་ལན་བྲིས།               (༡༨) 
༡ སྙན་ངག་དང་མངོན་བརྗེོད་འིབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚིན་ག་ཅ་སྨོ་?                     ༣   
༢ ས་རིོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ སྙན་ངག་ག་སྦྱོང་ཚིན་འིད་ནམ་བཙུགས་ནུག ?    ༢        
༣ དཔའ་རྒྱན་ནང་ལུ་ ཡི་གུའི་སྦྱོརི་བ་བཟུམ་ས་ ཕྲད་ ངས་པརི་དུ་ལག་ལན་འིཐབ་དགོ་པའི་རྒྱན་ 

ག་ཅ་རི་སྨོ་? བཞ་ཐོ་བཀོད་འིབད།          ༤ 
༤ མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ ལག་ལན་འིཐབ་མ་འིགོ་པའི་རྒྱན་གཅག་ག་མང་བྲེས་ཏ་ དའ་རྩེོམ་  

ཚིགས་བཅད་གཅག་ཡང་བྲེས།              ༧  
༥ ཐུན་མོང་མན་པའི་དཔའ་སྐབས་ལུ་ དཔ་ག་ཅ་རི་ ལག་ལན་འིཐབ་དགོཔ་སྨོ་?     2  
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དྲི་བ་ལྔ་པ།  འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་ལས་ བཞའིི་ཁད་ཆོས་བྲིས།  (༤x༣=༡༢) 

 ༡) ཕུལ་བྱུང་གི་དཔ།    ༥) རྣམ་འིགྱུརི་གྱི་དཔེ། 
 ༢) རོངས་པའི་དཔ།    ༦) རྫས་ཀྱི་རིང་བཞན་བརྗེོད་པ། 
 ༣) སྦྱརི་བའི་དཔ།    ༧) དགག་པའི་དཔ། 
 ༤) སྲད་མན་གྱི་ིདཔ།    ༨) མཉིམ་ཉིད་ཀྱིི་དཔ། 

 

དྲི་བ་དྲུག་པ། འིོག་ག་ཚིགས་བཅད་རི་རིའ་ནང་ དཔ་དང་དཔ་ཅན་ སོ་སོརི་ཕྱི་ས་ བྲེས།     (༣x༢=༦) 
 

 

1) དགའི་བྱད་དཀའི་ཐུབ་ཆེ་ཡང་ཡབ་ཀྱི་བཀའི། །སལ་རྒྱལ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེ་ཡང་གཞན་གྱི་བྲེན། ། 
ད་དག་རྣམས་དང་མ་ལ་ཐོས་པ་དགའི། །མཚུངས་པརི་མ་ཟེད་ཁྱད་པརི་དུ་མས་འིཕགས། ། 
 

2) རིབ་དྭངས་མཁའི་ལ་རྒྱུ་སྐརི་ཚིགས་དཀྱིལ་ན། །བསལ་ཟེར་འིཛུམ་པའི་དཀྱིལ་འིཁོརི་གསརི་པའིམ། ། 
ཡང་ན་ས་བཅུ་སམས་དཔའི་རྒྱ་མཚིའི་དབུས། །འིཇག་རྟན་མགོན་པོ་ཡན་ནམ་ཆེ་མ་འིཚིལ། ། 

3) ཡད་དུ་འིོང་བའི་ཡུལ་དང་འིཕྲད་པ་ན། །དབྱརི་གྱི་དུས་ཀྱི་འིཇའི་ཚིན་ཇ་བཞན་དུ། ། 
མཛེས་པརི་སྣང་ཡང་བདན་པརི་མ་ལྟ་ཞང་། །ཞན་ཆེགས་སོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལན་ཨིན། ། 
 
 

སྡེ་ཚན་ག  

  ལན་རང་ག་དྲི་བ་ལྔ་ཡོད། སྐུགས ༣༨ ། 
 

བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ལན་རང་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ནང་གསས་ཀྱི་དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ལན་བྲིས། 
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དྲི་བ་བདུན་པ།  འིོག་ག་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ལས་ གཅག་ག་འིགལ་བཤེད་རྫོང་ཁའི་ནང་རྐྱབ། འིགལ་བཤེད་ནང་ལུ་ དཔ་དང་  
དཔ་ཅན་ག་ཅ་ཨིན་ན་ གསལ་ཏོག་ཏོ་བཀོད།       (5) 
 

༡) སན་དཀརི་གཞོན་ནུ་གཡོ་བའི་ལྡང་ཁང་ནང་། །འིཛུམ་དཀརི་བདུད་རྩེ་གཡོ་བའི་ཕུང་པོ་འིད། ། 
 སྒྲ་ཅན་ནག་པོས་འིཇུག་པའི་ཡུལ་མན་ཕྱིར། །བསལ་ཟེར་མ་ཡན་ཕྱིག་ན་པདྨོརི་ངས། ། (བསན་འིཛེན་ཕུན་ཚིགས།) 
 

 ༢) འིཆེ་མད་བུ་མོ་སོང་གས་བསྒྲུན་མན་སྐུ། །འིོ་མའི་ཆུ་གཏར་ཆེ་ལས་བླངས་པ་བཞན། ། 
  ཉིམས་འིགྱུརི་འིབུམ་གྱིས་རིབ་མཛེས་སྙན་པའི་གསུང་། །དྲི་ཟེའི་རྒྱུད་མང་སྒྲ་ལས་དྲིངས་པ་འིདྲི། ། 
              (དུང་དཀརི་བློ་བཟེང་འིཕྲན་ལས) 
   

དྲི་བ་བརྒྱད་པ། འིོག་ག་རྒྱུའི་དཔའ་རྩེོམ་ བཞི་ལས་ ཁྱོད་ཀྱིས་འིབད་བ་ཅན་ ག་འིད་ འིོས་འིབབ་འིདུག ?         
ཁུངས་དང་བཅསཔ་འིབད་བྲེས།              (༤) 

༡ རྒྱུ་ནོརི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་སྲས་བཟུམ་ཡོདཔ་ལས། །ཕྱུག་པོའི་མང་གཏམ་ཐོབ་ས་ཡོད་པའི་གུརི། ། 
ངོ་རིས་གཟུགས་གཤེས་ལྷ་འིད་ཡོདཔ་ལས་བརྟན། །ལགས་པའི་མང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོབ་ས་འིདུག ། 

 
 

༢ བལྟ་བའི་མག་ཁརི་ལགས་པའི་ཡད་འིོང་ཁྱོད། །སྦྱན་པ་གཏངམ་ལས་རྒྱུ་ནོརི་རྣམ་ཐོས་སྲས། ། 
བཟེོད་པ་བསོམ་ལས་ངོ་རིས་ལྷ་ཡ་སྲས། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུངམ་ལས་མ་ལུས་ཐོབ་ནུག་གོ། ། 
 
 

༣ ང་ག་བཀའི་དྲིན་ཅན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད། །ལོངས་སྤྱོད་ལྡནམ་ལས་ཚིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དང་། ། 
ངོ་རིས་ལགསཔ་ལས་ཡད་འིོང་ཀ་མ་ལ། །བསམ་པ་བཟེངམ་ལས་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་དངོས། ། 

 
 

 ༤ མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ག་སོབ་ཕྲུག་ཚུ། །གཟུགས་གཤེས་ལགསཔ་ལས་རྩྭ་རི་སྨྱུག་མ་དང་། ། 
  གསུང་སྐད་ཧནམ་ལས་གཞན་གསོས་བུ་མོའི་གླུ། །རིག་པ་གསལཝ་ལས་རྗེ་བཙུན་འིཇམ་དབྱངས་ཨིན། ། 
 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།     སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།      ཤེོག་གྲངས་ 8 ལས་ 8 པ། 
 

དྲི་བ་དགུ་པ།  འིོག་ག་དྲི་བ་དྲུག་ལས་ ལྔའི་ལན་བྲིས།      (༥x༣=༡༥) 

༡ ཐ་ཚིམ་དང་རོངས་པའི་དཔའ་ཁྱད་པརི་བྲེས། 
༢ ཆོས་དཔ་དང་བཞིན་སྒྲི་དུ་མའི་དཔའི་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ་ ? 
༣ སྨད་པ་དང་གཏན་འིབབས་ཀྱི་དཔའི་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ་ ? 
༤ མཚུངས་སོྦྱརི་དང་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔའ་ཁྱད་པརི་ག་ཅ་སྨོ་? 
༥ མང་བའི་དཔ་དང་རྣམ་འིགྱུརི་གྱི་དཔའ་ཁྱད་པརི་ག་ཅ་སྨོ་ ? 
༦ རད་བྱུང་ག་དཔ་དང་བསགས་པའི་དཔའ་ཁྱད་པརི་ག་ཅ་སྨོ་? 
 

དྲི་བ་བཅུ་པ། འིོག་ག་དྲི་བ་གཉིས་ཀྱི་རྩེོམ་རྐྱབ།    (༢x༧=༡༤) 
 ༡ ས་རིོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ལུ་ གཞ་བཞག་ས་ ངས་པའི་དཔའ་རྩེོམ་ ཚིགས་བཅད་གཅག་རྐྱབ། 
 ༢ རྫོང་ཁའི་མཚུངས་གསལ་ ༧ ལག་ལན་འིཐབ་ས་ སོབ་དཔོན་གྱི་སྐོརི་ལས་བཤེད་པ་ ལྷུག་ཚིག་ནང་བྲེས།  
 
 

 

 

 

 


