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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལའོི་ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར།ོ 

 
སངོ་ཚན་ : DZO 2༡༠ (ལགས་བཤེད)   ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ།      ལོ་རམ་ :  གཉིས་པ། 
འིབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།               སྐུགས་:  ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ ལྷག  
ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་
འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   
ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་
འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་། 
དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ སྤྱིར་བཏང་ག་དྲི་བ་དྲུག་ཡོད། 
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དྲི་བ་དང་པ། ལན་གདམ་ཁ་ཅིན་ག་དྲི་བ་ ༡༥ ག་ར་ག་ལན་བྲིས།              (༡x༡༥=༡༥) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་ ཀ་ཁ་ག་ང་ ཟེར་བཞི་ཡོད་མ་ལས་ འིོས་འིབབ་ཡོད་མ་ ལན་ག་ཨིན་མ་གཅིག་ག་ ཀ་རྟགས་འིད་ 
ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས། 
 
1 བྱེས་པ་ཤེས་ཤེང་དྲིན་དུ་གཟེོ།།   ཕ་མ་ལ་གུས་རང་བཞིན་དྲིང༌།། གཞིན་ལ་མ་གཙེས་རང་ཚུགས་ཐུབ། ། ཚུ༌ག༌ཅི༌སོ༌?  

ཀ བཟེང་པོའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བ་ཡན། ། 
ཁ མཁས་པའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བ་མད། །  
ག ད་དག་སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅིན་ཡན། ། 
ང ད་དག་སྐྱེས་བུ་བཟེང་པོ་ཡན། །  
 

2 ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྟན་བཅིོས་ལས། མ་མ་རབས་ངན་པ་ཚུ་ རང་གས་ག་དམ་ཅིག་ གཅིས་གཅིས་ཕངས་ཕངས་འིབད་ད་ སྐྱེོང་
བཞིག་འིཐབ་སྟ་འིབད་རུང་ མ་ད་ཚུ་གས་ དྲིན་བསམ་ན་ཕར་རང་བཞིག་ དོ་རུང་ ཁ་ཚུར་བལྟ་སྟ་ རོལཝ་འིདྲིཝ་ ཧེད་བཏགས་
འིཚལཝ་འིདྲིཝ་འིབད་ད་ ཧེད་བཏགས་འིཚལ་བར་འིོངམ་ཨིན། ཟེར་མ་དཔ་ ག་ཅི་གསུངས་ནུག ? 
ཀ ཆུ་ཡ་ཕ་རོལ་བརལ་བ་ན། །གྲུ་གཟེངས་ལྟོས་པ་མད་པར་འིདོར། ། 
ཁ ཤེང་དགྲ་སྟ་ར་ཡན་མོན་ཀྱིང༌། །དའི་ཡུ་བ་ཤེང་གས་བྱེད། ། 
ག བསལ་བའི་ཆུ་ཡས་སྦྲན་ན་ཡང༌། ། རོ་ཞུན་ལྷག་པར་ཁོལ་ཞིང་ཚ། །  
ང བ་ཡ་འིོ་མ་ཟེད་པ་ན། །བའུ་བཟུང་ཡང་འིཆོར་བར་གྱུར། །  

 
༣ དགྲ་དང་གཉིན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན། །བྱེ་བ་གཞིན་ལས་འིབྱུང་བ་ཉུང༌། ། ག་ཅི་ལས་བརྟན་ཏ་མངམ་སོ? 

ཀ ནོར་ལས་འིབྱུང་བ་ཤེན་ཏུ་མང་། །ད་ཕྱིར་ནོར་རྣམས་བརྟགས་ཏ་བྱེན། ། 
ཁ ཚག་ལས་འིབྱུང་བ་ཤེན་ཏུ་མང༌། །ད་ཕྱིར་ཚག་རྣམས་བརྟགས་ཏ་སྨྲ། ། 
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ག གཉིན་ལས་འིབྱུང་བ་ཤེན་ཏུ་མང་། །ད་ཕྱིར་གཉིན་རྣམས་བརྟགས་ཏ་བསྟན། ། 
ང གཏམ་ལས་འིབྱུངབ་ཤེན་ཏུ་མང་། །ད་ཕྱིར་གཏམ་རྣམས་བརྟགས་ཏ་སྨྲ། ། 

 
4 ས་སྐྱེ་ལགས་བཤེད་ནང་ལས། ང་བཅིས་ར་ལས་ ཨི་ཙེ་ར་བྱེན་ན་ཡོད་ད་ འིབད་བ་ཅིན་ ད་གས་རང་ལུ་ མ་དགའི་བའི་ དགྲ་བྱེང་ཕྱིད་ཚུ་

ཡང་ ཚུར་འིདུ་ཚུགས་ཟེར་ཨིན་མས། རང་ལས་བྱེན་ན་ག་ན་ཡང་མད་པ་ཅིན་ རང་ག་གཉིན་ཉིེཝ་འིབད་རུང་ ཕར་ཕར་འིགོ་སྟ་ ཚུར་འིཁོར་
མ་བཏུབ་ཟེར་བའི་ དཔ་ག་ཅི་གསུངས་ནུག? 
ཀ བ་ཡ་འིོ་མ་ཟེད་པ་ན། །བའུ་བཟུང་ཡང་འིཆོར་བར་གྱུར། །  
ཁ ལས་ད་ལགས་པར་མ་བསྐུལ་ན། །བུས་ཀྱིང་མ་ཉིན་རན་པར་བསྐུལ། ། 
ག ཡང་ཡང་གོང་ཆན་མང་བཏང་ན། །བྱེམས་པའི་གཉིན་ཡང་ཞིན་པ་ལོག །  
ང ཟེས་ལ་ངོ་སོ་ཡོད་པས་སན། །གྲོས་ལ་གཡང་ས་ཡོད་པས་བསྟུན། ། 
 

5 དཔ་འིབད་བ་ཅིན་ དྲིམ་ཞིམ་པའི་ ཤུག་པའི་ཤེང་ག་འིདབ་མ་འིད་ མ་བཏང་པ་ཅིན་ ཧེ་མ་བས་ཡང་ ལྷག་པའི་ དྲིམ་ཞིམ་ཏོང་
ཏོ་འིཐོན་དོ་བཟུམ་ ཨིན་ཟེར་བའི་དོན་ཨིན་པས། ཟེར་མ་ དཔ་འིད་ག་ དོན་ག་ཅི་སྟོནམ་སོ? 
ཀ དམ་པ་ཇི་ཙེམ་རྒུད་ན་ཡང༌། །བཟེང་པོའི་རང་བཞིན་ག་ལ་འིདོར། ། 
ཁ མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་ད། །རོམས་སམས་མད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ། ། 
ག བོ་ལན་རང་བཞིན་བཟེང་པོ་ད། །མཆོག་དམན་བར་མ་ཀུན་གས་བསྟན། ། 
ང བསམ་པ་བཟེང་ན་འིཇིག་རྟན་ག། །བྱེ་བ་ཀུན་ཀྱིང་རྗེས་སུ་འིགྲོ། ། 

 
༦ གཡོག་པོ་ངན་ལྟས་ངན་ག་རང་བཞིན༌མན༌མ༌ད༌ག༌སོ? 

ཀ ལས༌ཕུན༌ཚགས༌བཅིོལ༌ཀྱིང༌ཡུས༌ཀྱིས༌བརྣངས༌མ།  
ཁ གྲོས་གང་བྱེད་ཕ་རོལ་རྣ་བར་ཕབ༌མ།  
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ག ནོར༌ལོངས༌སྤྱིོད༌དཔལ༌ལ༌འིཇིབ༌ཀྱིན༌བརྐུ༌མ།  
ང མཐའི༌དམ༌ཚག༌དཔང༌ལུ༌བཙུགས༌སྡེོད༌མ། 

 
༧ བྱེ་བ་གང་ཞིག་བསྒྲུབ་ན་ཡང༌། །སྐྱེོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཉིས་སོམས། །ཟེར་བའི་ཚགས་བཅིད་ཀྱི་མཇུག་ག་ཨིན་པས? 

ཀ  གཉིས་ཀ་མཉིམ་ཡང་སྒྲུབ་དགོས་ན། །ཉིས་པ་ཤེས་ཆ་སོས་ཅི་དགོས། ། 
ཁ  གཉིས་ཀ་མཉིམ་ཡང་སྤང་དགོས་ན། །ཉིས་པ་ཤེས་ཆ་སོས་ཅི་དགོས། ། 
ག གཉིས་ཀ་མཉིམ་པ་སྤང་དགོས་ན། །ཉིས་པ་ཆུང་བ་སོས་ཅི་དགོས། ། 
ང གཉིས་ཀ་སྤང་ཡང་མཉིམ་དགོས་ན། །ཉིས་པ་ཤེས་ཆ་སོས་ཅི་དགོས། ། 
 

༨ རང་ལ་བོ་གོྲས་མ་ལན་ན། །བོ་ཆན་གཞིན་ལ་ལགས་པར་དྲིས། །ལག་པས་དགྲ་བོ་མ་གསོད་ན། །མཚན་ཆ་ལན་པར་མ་བྱེད་
དམ། ། ཟེར་བའི་ལགས་བཤེད་དང་འིབྲིལ་བ་ཡོད་པའི་དཔྱ་གཏམ་ག་ཨིན་པས? 
ཀ  སབ་ཚད་གཏམ་མན། སྐྱེས་ཚད་བུ་མན། 
ཁ  གསག་པ་ལྷ་གས་གསག་རུང་། མ་པ་རང་གས་གསག་དགོ  
ག ཆོས་རང་གས་འིབད་སངས་མ་རྒྱསན། རོགས་ཀྱིས་འིབད་སངས་མ་རྒྱས།  
ང ཤེས་ཀྱིང་མ་ལུ་འིདྲི། མགོགས་ཀྱིང་རྟ་ལུ་བཞོིན།  

 
9 སྐྱེདན་ནམ་མཁའི་བྱེ་ཡང་འིཁོར། སྡུགན་མཆན་ག་བུ་ཡང་སྤང་། ཟེར་བའི་དཔྱ་གཏམ་དང་འིབྲིལ་བ་ཡོད་པའི་ལགས་བཤེད་འིད་ 

ཀ  སྨྲ་མང་ཉིས་པ་འིཛིན་པའི་རྒྱུ། །མ་སྨྲ་ཉིས་པ་སྤོང་བའི་གཞི།། 
ན་ཙེ་སྨྲ་བས་གཟེབ་ཏུ་ཚུད། །འིདབ་ཆགས་ལྐུགས་པ་བད་བར་རྒྱུ། །  

ཁ  ནགས་དར་སྐྱེས་པའི་སའུ་ཡང། །འིབྲིས་བུ་ཟེད་ན་གཞིན་དུ་འིགོྲ། ། 
    རྒུད་ཚ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ཡ། །བུ་ཡང་གཞིན་ག་ཕྱིོགས་སུ་བྲིོས། །  
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ག ཚག་ངན་བརྗེོད་པས་འིཇིག་རྟན་ན། །འིདོད་པ་འིགྲུབ་པ་མ་སྲིད་ཀྱིས། ། 
ཡད་ལ་རང་དོན་བསྒྲུབ་ན་ཡང༌། །ངག་གས་ཀུན་དང་མཐུན་པར་གས། ། 

ང མ་སྲུན་ཁ་ནས་འིདོན་པ་ཡ། །ཚག་ངན་སྦྲུལ་ག་ལྕེ་བརྐྱངས་ན། ། 
ཕ་རོལ་སྙིང་ལ་ཟེན་པའི་ནད། །རྒྱུན་ཤེས་བུས་ཀྱིང་བཅིོས་པ་དཀའི། །   

 
༡༠ དགྲ་ཡས་བརྩིམས་པའི་ཕུང་ཁྲིོལ་ག་རྩི་བ་ མང་ཆ་ཤེོས་ཅིག་ ག་གས་ བཟེོཝ་སོ? 

ཀ  སམས་ཀྱིས་བཟེོཝ་ཨིན། 
ཁ  རྒྱུ་ནོར་གས་བཟེོཝ་ཨིན། 
ག དགྲ་གས་བཟེོཝ་ཨིན། 
ང གཉིན་གས་བཟེོཝ་ཨིན།  

 

༡༡ དབྱེར་ཁ་ལྕེགས་དང་དགུན་ཁ་ར་ལ་ལྟོས།། དབྱེར་དགུན་མད་པ་དམར་པོའི་ལྕེ་ལ་ལྟོས།། རྩི་ཚག་འིད་ག་འིཕོ་མཐུད་ ག་སོ? 
ཀ  སྙིང་གཏམ་སྙིང་གྲོགས་ལ་བཤེད་པར་གས། །སྔ་གྲོགས་ཕྱི་དགྲར་སོང་བ་མང་པོ་ཡོང་། །  
ཁ  སྙིང་གཏམ་སྙིང་ག་གྲོགས་ལ་བཤེད་ཚད་གས། །སྔ་གོྲགས་ཕྱི་དགྲར་སོང་བ་མང་པོ་ཡོང་། ། 
ག སྙིང་གཏམ་སྙིང་ག་གྲོགས་ལ་བཤེད་ཚད་གས། །སྔ་དགྲ་ཕྱི་གྲོགས་སོང་བ་མང་པོ་ཡོང་། །  
ང སྙིང་གཏམ་སྙིང་ག་དགྲ་ལ་བཤེད་ཚད་གས། །སྔ་གོྲགས་ཕྱི་དགྲར་སོང་བ་མང་པོ་ཡོང་། ། 

 

༡༢ མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་ད།། རོམས་སམས་མད་པར་ཞི་ཞིང་དུལ།། རྩི་ཚག་འིད་ག་ དཔ་ད་ 
ཀ  འིཇུག་ངོགས་བད་བའི་རང་བུ་ལ།། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅིད་དགའི་བཞིན་འིཇུག།  
ཁ  སྙི་མའི་ཁུར་གས་ལྗིད་པ་ཡ།། ལྗིོན་ཤེང་རྩི་མོ་དུད་ད་གནས།། 
ག ཤུག་པའི་ལོ་མ་མར་བཅུག་ན།།ལྷག་པར་དྲི་བཟེང་རྒྱས་པ་བཞིན།།  
ང རྨ་བྱེ་རང་ག་ལུས་ལ་རྟོག། སྲིན་བྱེ་གཞིན་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང༌།། 
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༡༣ ལགས་བཤེད་གཏར་མཛིད་ནང་ལས་ བོའིོ་སབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་ད། གཏམ་འིགོ་ཐམས་ཅིད། གཏམ་མཇུག་ཐམས་ཅིད། 
དགོས་དོན་མ་ལུས། སྨྲ་བ་མང་ཉུང་། 
ཀ  དལ་གས་ཕོབ། འིཛུམ་གས་བསུ། ཕགས་པར་སྨྲོས། འིཚམས་པར་ཤེོད།  
ཁ  ཕགས་པར་སྨྲོས། འིཚམས་པར་ཤེོད། འིཛུམ་གས་བསུ། དལ་གས་ཕོབ།  
ག འིཚམས་པར་ཤེོད། དལ་གས་ཕོབ། ཕགས་པར་སྨྲོས། འིཛུམ་གས་བསུ།  
ང འིཛུམ་གས་བསུ། དལ་གས་ཕོབ། ཕགས་པར་སྨྲོས། འིཚམས་པར་ཤེོད། 

 
༡༤ ཆུ་དང་ཤེང་ག་བསྟན་བཅིོས་ ཟེར་ཞུ་མ་ ལགས་བཤེད་ད་ རྩིོམ་པ་པོ་ ག་སོ? 

ཀ  རྗེ་ ཀུན་དགའི་རྒྱ་མཚ་ཨིན། 
ཁ  དགུང་ཐང་བསྟན་པའི་སོན་མ་ཨིན།  
ག བ་མ་ རྒྱལ་དབང་ཉི་མ་ཨིན། 
ང འིབྲུག་པ་ དག་སོང་རོ་རྗེ་མཚན་ཅིན་ཨིན།  

 
༡༥ ས་སྐྱེ་ལགས་བཤེད་ལས། རང་ལུ་བསོད་ནམས་མད་པ་ཅིན་ ཡོན་ཏན་ག་དམ་ཅིག་ཡོད་རུང་ ཡོན་ཏན་གས་རང་ལུ་ཕན་ན་ག་ཚབ་ལུ་ ར་

ཚ་སྐབས་ ཡོན་ཏན་འིད་གས་ རང་མདཔ་གཏང་ན་ག་ རྒྱུ་ཡང་འིབདཝ་ཨིན། ཟེར་བའི་དཔ་ད་ ག་ཅི་གསུངས་ནུག? 
ཀ མི སུ་ཞིག་གང་ན་ཕུན་ཚགས་པ། །ད་ན་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྟགས། ། ཟེར་གསུངས་ནུག།  
ཁ  འིབད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་དོན་འིགྲུབ་པ། །མར་མའི་འིོད་བཞིན་ཀུན་ལ་ལྟོས། ། ཟེར་གསུངས་ནུག། 
ག མུ་ཏག་འིཛིན་པའི་ཉི་ཕྱིས་རྣམས། །མུ་ཏག་ཉིད་ཀྱིས་སྲིོག་དང་འིཕལ། ། ཟེར་གསུངས་ནུག།  
ང བསོད་ནམས་མད་ན་ཡོན་ཏན་འིགའི། །ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འིཇིོམས། ། ཟེར་གསུངས་ནུག། 
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དྲི་བ་གཉིས་པ།  མཐུན་སག་འིབད་ན།              (༢x10=༢0) 
བཀདོ༌རྒྱ། འིོག་ག་ སྡེ་ཚན་ ཀ་སྡེ་ནང་ ཡོད་པའི་ དོན༌ཚུ༌ སྡེ༌ཚན༌ ཁ༌ནང༌ཡོད༌པའི༌ དཔ་དང་མཐུན༌སག༌འིབད༌ཞིམ༌ལས༌ 
ཨིང༌རྟགས༌དང༌འིཁྲིལ་ཏ་ ཀ༌རྟགས༌ཚུ༌ལན༌ཤེོག༌ནང༌བྲིས། 

དོན་ དཔེ་ 
༡༽ཁོང་ཡངས་ཤོང་ཆེ་ཡིན་ན་ཡང། །ངང་རིང་ངང་ནས་བྱ་བ་ཤོར། ། ཀ༽རྒྱགས་ཤིང་འཕྱར་བའི་གང་ག་མ། །ཛ་ཧུ་ཁྲོས་པས་ཧུབ་ཀྱིས་འཐུང། ། 
༢༽རྗེ་དཔོན་བཟང་པོའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །གཡོག་འཁོར་མངའ་ཐང་དར་བར་འགྱུར། ། ཁ༽གདུང་མ་ཀ་བས་མ་བཏེགས་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གང་ལས་འབྱུང༌། ། 
༣༽ཡ་རབས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཀྱང༌། །མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོ་བ་ཞན། ། ག༽ཙན་དན་དྲི་བཟང་སྐྱེ་བོ་དགའ། །དེ་བསྲེགས་སོལ་བ་སུ་ཞིག་ལེན། ། 
༤༽ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོས་ཁྲལ་བསྡུས་ཀྱང༌།། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འབངས་རྣམས་སྐྱོང༌།། ང༽ཆུ་ཡི་ཐིག་པ་བསགས་པ་ཡིས། །སོད་ཆེན་རིམ་གྱིས་གང་བར་འགྱུར། ། 
༥༽ཁེངས་དྲེགས་སོད་པ་རྩིངས་པ་ལ༌། །དོན་མེད་རྣམས་ཀྱང་དགྲ་རུ་སྡང༌། ། ཅ༽བྲག་ཆ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལེ་ལན་འབྱུང། ། 
༦༽བོན་དང་འབངས་ཀྱིས་མི་བཀུར་ན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་གནས། ། ཆ༽མེ་སྟག་ཕྲ་མོ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང༌། །རྩྭ་ཕུང་རི་རབ་སྲེག་པར་བྱེད། ། 
༧༽བཟང་པོའི་ཆོ་རིགས་སོད་པས་བསྲུང༌། །སོད་པ་ཉམས་ན་རིགས་དོན་མེད། ། ཇ༽རྨ་བྱ་ཚད་པས་གདུང་གྱུར་ཀྱང༌། །རྫིང་བུ་རྙོགས་མར་འཇུག་མི་བྱེད། ། 
༨༽དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་ཡང༌། །མི་ཕན་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། ། ཉ༽སོད་ངན་རང་གིས་མ་བྱས་ན། །བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྨད་མི་ནུས། ། 
༩༽ཕ་རོལ་གནད་དུ་འབེབས་པའི་ཚིག །དགྲ་བོ་ལ་ཡང་སྨྲ་མི་བྱ། ། ཏ༽ཕན་མེད་གནོད་མེད་རྒྱ་མཚོའི་རོ། །འདི་ཡང་བག་མེད་པ་ཡི་སྐྱོན། ། 
༡༠༽སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལ་ཡང༌། །མི་གནོད་སྙམ་དུ་བརྙས་མི་བྱ། ། ཐ༽སྤྲིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དྲངས་ཏེ། །དལ་གྱིས་འབེབས་པས་འཛིན་མ་སྐྱོང༌། ། 
 ད༽ལྗོན་པ་ཆེ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །འཁྲི་ཤིང་རྩེ་མོ་དགུང་ལ་བསྙེགས། ། 
 

 
དྲི་བ་གསུམ་པ། ལགས་བཤེད་གསར་རྩིམོ་འིབད་ན།                                    (༡༠x༢=20) 
འིོག་ག་དོན་ཚན་འིཁྲིལ་ཏ་ ལགས་བཤེད་ཤེོ་ལོ་ཀ་ བཞི་གསར་རྩིོམ་འིབད་ད༌བྲིས། 

༡ ཡ་རབས་དང་ མ་རབས་ཀྱི་སྤྱིོད་ལམ་འིབྲིལ་བའི་ ལགས་བཤེད་ཤེོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསར་རྩིོམ་འིབད། (༡༠) 
༢ ལས་རྒྱུ་འིབྲིས་དང་འིབྲིལ་བའི་ ལགས་བཤེད་ཤེོ་ལོ་ཀ་གཉིས་གསར་རྩིོམ་འིབད།   (༡༠) 
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དྲི་བ་བཞི་པ།           (༡x༡༠=༡༠) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་ལགས་བཤེད་ནང་ག་ས་སྟོང་ནང་ གཤེམ་འིཁོད་ཀྱི་ཐག་སོམ་ནང་ཡོད་པའི་ མང་ཚག་ ག་ཨིན་མ་འིད་བཙུགས་ཏ་བྲིས།  

1. གཞན་ནོར་__________ལྟོས་ལ་བརྐུ་འཕོྲག་སོངས། །རང་ནོར་__________ལྟོས་ལ་ཆུད་མ་སོན། ། 

བྱས་ཡུས་__________སྡུག་ཡུས་ཆུང་བར་མཛོད། །ཕན་ལ་__________མ་འཆའ་འཁོན་གཞི་ཡིན། ། ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ། 
 

2. __________་སུ་བྱུང་རང་ཡུལ་བསོད་ནམས་ཡིན། །དེ་ལ་__________་བྱེད་ན་རང་ཡུལ་བརླག ། 
__________་སུ་བྱུང་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་ཐངས་ཡིན། །དེ་ལ་__________་བྱེད་ན་ཐ་ཤལ་རྟགས། ། ཡུལ་མི་རྣམས་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། 

 

3. བོ་ལ་__________ཆེ་བ་དང༌།། གདོང་ལ་དཀར་ནག་མང་བ་དང༌།།གཏམ་ལ་__________མི་མཚུངས་པ།། བཟང་པོའི་གྲངས་སུ་བརྩི་བ་མེད།། 
  
དུག་ལྟར།   དགའ་སྐྱོ།    བཟང་ཕྱུག     སྨན་ལྟར།    ཕྲག་དོག  
ཡོད་ཀྱང་།   མངོན་ལྐོག   རེ་ལྟོས།    དམན་སྡང་།   འགྱུར་ལྡོག  
ཁྲེལ་མེད།   རྒྱབ་གདོང་།       བོ་ལྡན།   ཆེ་ཡང་།    ངན་དབུལ། 

 

དྲི་བ་ལྔཔ།                                                            (༥x༣=༡༥) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ལགས་བཤེད་ཤེོ་ལོ་ཀ་ ༥ ཡོད་མ་ལས་ ༣ གདམ་འིཐུ་འིབད་ད་ རོང་ཁའི་ནང་ལུ་ སྐད་བསྒྱུར་
འིབད་ད་ ཚགས་བཅིད་ནང་བྲིས། 

1. དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་ཟིན་ཚིག །དོན་ཆེན་མེད་ཀྱང་ལྡོག་དཀའ་ན། ། 
དོན་ཆེན་ལྡན་དང་མནའ་བོར་བའི། །ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་ག་ལ་ཡོད། ། ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས། 
 

2. རྒན་རབས་བཀུར་འོས་དུས་བསྟུན་ཏེ། །དམའ་སར་ཕབ་ན་ཡ་རབས་ཉམས། ། 
ཤེས་ཆུང་མ་རབས་རང་མཐོང་ཅན། །ཆེ་སར་བསྟོད་ན་གཉའ་བ་རེངས། ། ལེགས་བཤད་གཏེར་མཛོད། 
 

3. བོན་དང་འབངས་ཀྱིས་མི་བཀུར་ན། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་གནས། ། 
གདུང་མ་ཀ་བས་མ་བཏེགས་ན། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གང་ལས་འབྱུང༌། ། ཤིང་གི་བསྟན་བཅོས། 

 
4. ཡོན་ཏན་ཀུན་ཚང་དཀའ་ན་ཡང༌། །ཡོན་ཏན་འདི་ཕྱིར་ཕན་པའི་ནོར། ། 

གཞན་གྱིས་དོ་ཟླ་མེད་པ་རུ། །གོ་ན་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བ་འདྲ། ། དཔག་བསམ་མྱུ་གུ། 
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5. མ་རབས་གཅེས་པར་བསྐྱངས་ན་ཡང༌། །དྲིན་དུ་མི་ཚོར་འཁྲུགས་པར་བྱེད། ། 

བསིལ་བའི་ཆུ་ཡིས་སྦྲན་ན་ཡང༌། །རོ་ཞུན་ལྷག་པར་ཁོལ་ཞིང་ཚ། ། ནོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྟན་བཅོས། 
 

 
དྲི་བ་དྲུག་པ།           (༡༠x༢=20) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་ ལགས་བཤེད་ ཤེོ་ལོ་ཀ་ ༤ བཀོད་ད་ཡོད་ས་ལས་ ༢ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟ་ འིགྲལ་བཤེད་ རོང་ཁའི་ཐོག་ལུ་ ཁ་
གསལ་རྐྱབ། 

1. མི་མ་རབས་ཆོས་པའི་ཁྲོད་ཀྱང་ཡོད། །དུག་སོག་འཇོམས་སྨན་གྱི་རིར་ཡང་སྐྱེ། ། 
བསམ་ངན་པ་གྲོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་འོང༌། །དུས་རྟག་ཏུ་རང་སེམས་སྒྲིམ་པ་དགོས། ། དགའ་བའི་རོལ་མཚོ།  

 
2. གཏམ་མི་སྨྲ་ལྐོག་མའི་ཕུག་ལ་བཞག །ཁོང་གྲལ་གང་གི་མི་ལ་ལན་གསུམ་བལྟ། ། 

ཕོག་མེད་ན་སྙན་པའི་ཚིག་གིས་བརྗོད། །གྲལ་གར་འཛོམས་ས་ན་མཛེས་པ་ཡིན། ། དགའ་བའི་རོལ་མཚོ། 
 

3. ལུས་སྐྱེས་ཕ་མའི་བཀའ་དྲིན་ངོ་ཤེས་པས། །ཐུགས་ཕམ་མ་འཇུག་གང་གསུངས་དང་དུ་ལོངས། ། 
བྲན་དང་འཁོར་གཡོག་རང་ལྟོས་མི་རིགས་ལ། །ལུགས་ཟུང་བང་དོར་བསླབ་བྱ་གོ་བར་སློབས། ། སྨིག་རྒྱུའི་བདུད་རྩི་ལས། 

 
4. སྐྱབས་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ། །ལས་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་ཞིང་དུ་བཟང༌། ། 

འབྲུ་ཕུལ་གང་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལས། །ཚེ་ཕྱི་མར་འབུམ་གྱི་སྐྱེད་དུ་འཕེལ། ། དགའ་བའི་རོལ་མཚོ། 

 

 


