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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལའོི་སོ་ཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  
སྤ་ར་ོཤས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

སངོ་ཚན་ : DZO ༡༠༡ (ཡིག་སྡེབ་) ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ།  ལོ་རམ་  :  དང་པ།         
དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣།            སྐུགས་བསྡེོམས་  ༡༠༠། 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ ཅ་ ཆ་ ཇ་ བཅས་སྡེ་ཚན་ བདུན་ཡིོད། ལན་འིབྲི་ན་
འིགོ་ མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ ག་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ལགས་ཤོམ་འིབད་ལྷག ཁོད་ལུ་དྲི་བའི་ལན་ འིབྲི་ནའི་
དོན་ལུ་དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ། དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡིོད་པའི་ ལན་ཤོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་ཚུ་ བྲིས་
མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ནང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 
སྡེ་ཚན་ ཀ་པ། (སྐུགས་ ༢༠) 

དྲི་བ་དང་པ།    སྡེ་ཚན་ཀ་པའི་ནང་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ཡོདཔ་ལས་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ། དྲི་བ་ར་ལུ་ལན་གྱི་གདམ་ཁ་བཞི་ར་བྱིན་ཏེ་
ཡོདཔ་ལས་ དྲི་བའི་ལན་ངས་ཏེག་ཨིན་མ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས།   (༢x༡༠=༢༠) 
༡ ཕུལ་དང་མགོ་གསུམ་མད་པའི་རྐྱང་པའི་ཡི་གུ་འིདི 

ཀ ཕོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
ཁ མོའི་ཡི་གུ་ཨིན། 
ག  གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ཨིན། 
ང  སོན་འིཇུག་ལྔ་ཨིན།   

༢ ཡིག་སྡེབ་འིད་ནང་ལུ་སྡེ་ཚན། 
 ཀ  སྡེ་ཚན་གསུམ་ཡོིད།     

ཁ  སྡེ་ཚན་དྲུག་ཡིོད། 
 ག  སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡོིད།     
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ང  སྡེ་ཚན་ཕྱིད་དང་བརྒྱད་ཡོིད། 

༣ ངག་སོན་ནང་ལུ་འིབད་བ་ཅན་དབྱེངས་ཀྱི་ཡི་གུ་འིདི 
ཀ  དྲུག་སྦེ་བརྩི་ན་ཡིོད།            
ཁ  བཞི་སྦེ་བརྩི་ན་ཡིོད། 
ག  ལྔ་སྦེ་བརྩི་ན་ཡིོད།                 
ང  གསུམ་སྦེ་བརྩི་ན་ཡིོད། 

༤ གྲྭ་ཚང་ནང་ག་བླམ་གནས་བརྟན་ཟེར་མ་འིད་ཡིོན་ཏན་ 
ཀ  ཡིོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་དགོཔ་ཨིན།           
ཁ  ཡིོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་དགོཔ་ཨིན། 
ག  ཡིོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་དགོཔ་ཨིན།           
ང  ཡིོན་ཏན་ག་ར་ཚང་དགོཔ་ཨིན། 

༥ ཆོས་སྐད་ནང་ལས་ལྷ་རྗེ་ཟེར་མ་འིད་ 
ཀ  ལྷའི་མང་ཨིན།         
ཁ  མ་ག་མང་ཨིན། 
ག  དྲུང་འིཚ་ག་མང་ཨིན།              
ང  ས་གནས་ཀྱི་མང་ཨིན། 

༦ བཀའི་སྡེོད་ཟེར་མ་འིད་ 
ཀ  སངས་རྒྱས་ལུ་གོཝ་ཨིན།            
ཁ  སྤྱིན་རས་གཟེགས་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག  གུ་རུ་རན་པོ་ཆ་ལུ་གོཝ་ཨིན།         
ང  ཆོས་སོང་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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༧ སྡེར་མ་ཟེར་མ་འིད་ག་དོན་དག་འིད་ 
ཀ  མ་ག་དོན་ཧེང་ལུ་གོཝ་ཨིན།             
ཁ  མ་ག་དོན་ཧེང་སྦེོམ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
ག  མ་ག་དོན་ཧེང་ཆུང་ཀུ་ལུ་གོཝ་ཨིན།                
ང  མ་ག་མང་ལུ་གོཝཨིན། 

༨ སོབ་དཔོན་ཟེར་མ་འིད་ཞི་ས་ནང་ལུ་ 
ཀ  དག་བཤས་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན།     
ཁ  བླ་མ་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན། 
ག  ཡིོངས་འིཛིན་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན།   
ང  བཤས་གཉིན་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན། 

༩ སན་བདག་ཟེར་མ་ག་རྣམ་གྲངས་འིད་ 
ཀ  ཇོ་བདག་ཟེར་སབ་ཨིན།    
ཁ  ཡིོན་བདག་ཟེར་སབ་ཨིན།  
ག  བདག་པོ་ཟེར་སབ་ཨིན།   
ང  གནས་བདག་ཟེར་སབ་ཨིན། 

༡༠ དམར་མཆོད་ཀྱི་འིགལ་མང་འིད་ 
ཀ  སར་མཆོད་ཟེར་སབ་ཨིན།     
ཁ  ནག་མཆོད་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ག  དཀར་མཆོད་ཟེར་སབ་ཨིན།     
ང  ལོ་མཆོད་ཟེར་སབ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་ཁ། (སྐུགས10) 

དྲི་བ་གཉིས་པ།  འིོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ ལག་ལན་འིཐབ་སྟེ་ རོད་ཚག་ཚུལ་དང་མཐུནམ་ར་བཟོ།  (༡x༡༠=༡༠) 

༡༽ ཁྲལ་བཀལ་།     2༽ སྐལ་ལྡན།     3༽ གན་རྐྱལ།     ༤༽ བསྐལ་མས།     ༥༽ སྐྱེལ་མ། 

༦༽ བསྙེན་བཀུར།   ༧༽དཔ་མཁྱུད།     ༨༽ དགུང་ལོ།    ༩༽ མངོན་སོད།    ༡༠༽ བསྟེན་བཅོས། 

སྡེ་ཚན་ག (སྐུགས་༡༠)  

དྲི་བ་གསུམ་པ།      འིོག་ག་ཡག་སྡེབ་ འིཛོལ་མ་ཚུ་ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།           (༢༠x.5=1༠)  

1 མ་མ་བཅོལ་ 11 ཕྱག་གབ་ 

2 གད་དུག 12 གཡོ་ཕྲུལ་ 

3 ལོ་ཆུག་ 13 ཟ་རུ་ 

4 འིོ་འིགལ་ 14 ན་གཟུགས་ 

5 སྨན་དྲི་ 15 ས་ཁར་བྲུད་ 

6 གཙིགསཔ་ཟ་ 16 གྱིལ་རྩར་ 

7 ཆམ་ཆམ་ 17 ནང་ཟུང་ 

8 ཁག་ཟག་ 18 ཏེམ་ཏེ་ 

9 གྱིང་གཏེོར་ 19 རྣམ་བཀོད་ 

10 དྲིོཝ་འིབད་ 20 ཁག་ཆགས་ 
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སྡེ་ཚན་ང་པ།  (སྐུགས་༢༠) 

མཐུན་སྒྲིག་འིབད་ན། 

དྲི་བ་བཞི་པ།    འིོག་ལུ་བཀོད༌ད༌ཡོད་པའི་རྩ་བ་དང་འིགྲེལ་པ་གཉིས་མཐུན་སྒྲིག་འིབད་ཞིནམ་ལས་ཀ་རྟགས་དང་ཨིང་རྟགས་འིཁྲལ་

ཏེ་ལན་ཤེོག་ནང་བྲི།             (༡༠x༢=༢༠) 

          རྩི་བ་          འིགྲལ་པ་ 
ཀ མཆོར་པ་ོ 1༽   དག་སོང་ག་ན་བཟེའི། 
ཁ འིཇམ་པ་ 2༽   ས་འིདམ་ག་མང་། 
ག གཉིའི་བ་ོ 3༽   མག་ཏོག་ག་ཞི་ས། 
ང དབང་རྟུལ་ 4༽  མཛིས་ཤང་སྙིང་དུ་སྡུག་པ།  
ཅ མཐའི་ཀླས་ 5༽   ཞིབས་ལུ་བཏུད་པའི་དོན། 
ཆ འིདུད་ 6༽   བསམ་གས་མ་ཁབ་པའི་དོན། 
ཇ སྣར་མ་ 7༽   དབང་པོ་དམན་པ། 
ཉ སྤྱིན་ 8༽   སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛིད་པ། 
ཏ འིཕྲིན་ལས་ 9༽   དཔང་པོའི་མང་། 
ཐ ངུར་སྨིག་ 10༽   སྐར་མའི་མང་། 
  11༽   རྣམ་པ་སྣ་ཚགས་ཀྱི་མང་། 
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སྡེ་ཚན་ཅ་པ།   (སྐུགས་༡༥) 

         ཉི་བར་མཁོ་བའི་ཕལ་ཚག་དང་ཞི་ས། 

དྲི་བ་ལྔ་པ།  འིོག་ག་ཕལ་ཚག་ནང་ཡོད་མ་ཚུ་ ཞི་ས་ནང་ལུ་ཚུལ་དང་མཐུན་ཏེོག་ཏེོ་འིབད་བྲིས།  (༡༥x༡=༡༥) 

༡  གདོང་བསུ།  ༢ སོབ་མ།  ༣ སྣུམ་འིཁོར།  ༤ ཕ་སྤད།  ༥ ཏ་རུབ། ༦ བཤད་པ། ༧ ག་ཅུང་། 

༨  རྣམ་ཅོ།  ༩ ཁ་འིཐན།  ༡༠  ཁུར་ཆ།  ༡༡ སོབ་དཔོན།   ༡༢ བང་ཅུང་།  ༡༣   ཁ་ཐུན།   

༡༤  ཡིོན་ཏན།  ༡༥ མ་སང་། 

སྡེ་ཚན་ཆ་པ།   (སྐུགས་༩) 

དོན་མཚམས་འིབྲི་ན་། 

དྲི་བ་དྲུག་པ།  བཀདོ་རྒྱ།      གཤེམ་གསལ་གྱི་མང་ཚག་ཚུ་ ག་ར་ལག་ལན་འིཐབ་སྟེ་འིོས་འིབབ་ཡོད་པའི་དོན་མཚམས་
ཅག་བྲིས།  (༡x༩=༩) 

        (གྲེལ་  བསྒྲིལ་  འིགྲེལ་  དྲིལ་  དྲིལ་  སྦྲེལ་  བྲིལ་  འིབྲིལ་  འིབྲིལ) 
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སྡེ་ཚན་ཇ་པ།   སྐུགས་ (16 ) 

    ཡག་སོར། 

དྲི་བ་བདུན་པ།  བཀོད་རྒྱ། འོིག་ག་ཚགས་བཅད་ནང་འིཛོལ་བ་ཡོད་པའི་ ཡ་གུ་ཚུ་ཡག་སྡེབ་བཅོ་ཁ་རྐྱབས? (༡x16=16) 

འིཇག་བརྟན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་རའི་རླབས་ཕྲེང་དབུས། །རྒྱལ་ཀུན་འིཁན་བརྩའི་གདབ་སྟེོང་རྒྱས་པ་ལ། །ཕན་བདའི་དྲི་བསུང་ཅ་ཡང་སོ་
བའི་སྙེན། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞིབས་ལ་གསོལ་བ་འིདབས། །མཁྱེན་པས་མ་རག་མུན་པའི་ཚགས་ཇོམས་ཤེང་། །བརྩ་བས་གཞིན་

དོན་ཡལ་བ་མ་གདོར་བར། །ནུས་པས་འིདུས་དཔུང་འིཇོམས་བྱིད་ལྷ་ཡ་ལྷ། །ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ཞིབས་ལ་གསོལ་བ་འིདབས། ། 

ཁམས་སུམ་སམས་ཅན་འིཁོར་བ་ལས་གྲེལ་ཕྱར། །འིཆ་མད་རོ་རའི་སྐུ་ཆོག་རབ་གཉིས་ནས། །འིཕྲེན་ལས་རྣམ་ཞི་འིགྲེོ་བའི་དོན་མཛོད་
པའི། །ཇ་སྲིད་མཚ་ཞིང་བཞིས་པར་འིགྱུར་ཅག་གུ།། 


