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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལའོི་ས་ོཁའི་སོབ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

 
སངོ་ཚན་ : DZO31༡ (མངོན་བརོད།) ལས་རམ་ : རོང་ཁ་ ཤེས་རག་གཙུག་ལག་གཞི་རམ།  ལོ་རམ་ :  གསུམ་པ། 
བྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣ །        སྐུགས་ : ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ཟེར་ གསུམ་ཡོད། ལན་ བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ 
དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ལྷག   ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  
དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ སོད་ཡོད་པའི་ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་ 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག  ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་  བོ་
སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་ཚུ་འིབད་མ་ཆོག  དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་
མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ   

དྲི་བ་ གཉིས་ཡོད།   སྐུགས 20 ། 

བཀདོ་རྒྱ།  སྡེ་ཚན་འིད་ནང་ལུ་ ལན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་ནའི་དྲི་བ་གཉིས་ཡོད། དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ལན་ཤེོག་ནང་ལུ་དྲི་བའི་ཨང་དང་
 འིཁྲིལ་བའི་ཀ་རྟགས་བྲི་ན་མ་གཏོགས་ རོམ་དང་རྒྱན་ཚུ་ འིདྲི་བཤུས་རྐྱབ་མ་དགོ།  བྲིས་སུབ་ ར་ལས་ར་མད་པར་ 
 ཧེང་སང་ས་འིབད་བྲི་དགོ།   བྲིས་སུབ་ཀྱི་སོན་དང་ འིདྲི་བཤུས་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་བ་ཅིན་ ངོས་ལན་མ་འིབད།  
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དྲི་བ་དང་པ།  འིོག་ལུ་དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་བཞི་ར་ཡོད་ས་ལས་ ལན་ང་ོམ་ ག་ཨན་མ་འིད་ ངསོ་འིཛིན་འིབད་ད་བྲིས། (5x2=༡0)  

༡ གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་ཟེར་མི་འད་  
ཀ) རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་མཚན་ཨན། 

 ཁ) གསང་བའ་བདག་པོའ་མིཚན་ཨིན།  

 ག) ཚགས་བདག་ག་མིཚན་ཨིན།  

 ང་) ཛམྦྷ་ལའ་མིཚན་ཨིན།      

༢ གྲུ་འཛན་བདག་ ཟེར་མི་འད་  
 ཀ) གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་མིཚན་ཨིན། 
 ཁ) བྱང་ཕོགས་རྒྱལཔོ་ག་མིཚན་ཨིན།  

 ག) ཕྱིག་ན་པདྨའི་མཚན་ཨན། 

 ང་) ལག་ན་རོ་རྗེའི་མིཚན་ཨིན།     

༣ ཆུ་ཡི་དབང་པོ་རྨུགས་འཛན་དང་། །ནོརི་གྱི་དབང་ཕྱུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 
ཀ) ཚགས་བདག་མིཚན། 

 ཁ) ནོརི་རྒྱུན་མི།  

 ག) སོལ་མིའ་མིཚན། 

 ང་) ཛམི་ལྷའ་མིཚན། 
 

༤ བཀྲ་ཤིས་ཟེར་མི་འད་ གྱིངས་ཁ་ 
 ཀ) ༨ ཨིན།   

ཁ) ༡༠ ཨིན།   
ག) ༣༢ ཨིན།   
ང་) ༡༥ ཨིན། 
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༥ དབྱརི་རྔའ་ལོངས་ཀྱི་མིང་ག་རྣམི་གྲངས་འད་  
 ཀ) དྲི་ཟེའ་ལོངས་ཨིན།   

ཁ) གངས་ལོངས་ཨིན།   
ག) གྲུལ་བུམི་གྱི་ལོངས་ཨིན།   
ང་) ཞི་བདའི་ལོངས་ཨིན།      

 
དྲི་བ་གཉིས་པ། འིོག་ག་ཀ་དང་ཁ་མཐུན་སྒྲིག་འིབད། ལན་ཤེོག་ནང་ལུ་ ཨང་ཡག་དང་ཀ་རྟགས་རྐྱངམ་ཅིག་བྲིས།(༥x༢=༡༠) 

     ཀ         
༡ ཕྱུགས་བདག  

༢ དབྱརི་སྐྱེས་རྔ།  
  ༣ སྤྲིན་གྱི་མི་ཏོག  

༤ འགོྲ་འོང་།   
  ༥ འབྲུ་ཕན།    
 

ཁ  

  ཀ) རླུང་ག་འབྲས།    
  ཁ) བགྲང་བྱ།    
  ག) ས་བརྒྱ་པ། 

ང་) ཉལ་འགྲོ། 
ཅི) ཆུ་སྤེལ།  
ཆ) བད་བྱུང་།  
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སྡེ་ཚན་ཁ། 

དྲི་བ་གཉིས་ཡོད། སྐུགས་ ༤༥ ། 
བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་བའི་ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ ལན་བྲིས།  
 

དྲི་བ་གསུམ་པ། འིོག་ག་དྲི་བ་ག་རིའི་ལན་བྲིས།        (1༧) 
༡ མིངོན་བརྗེོད་ཟེར་མི་འད་ ག་ཅི་ལུ་ སླབ་ས་ོ?              ༢              
༢ མིངོན་བརྗེོད་འད་ རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་གཉས་ལས་ ག་ཅི་ནང་ཚུདཔ་སོ་?       2        
༣ མིངོན་བརྗེོད་ནང་ལུ་ཡིོད་པའ་མིང་ཚུ་ གཞི་ག་ཅི་ལུ་རི་ བཞིག་སྟེ་ བཏགས་ནུག ?      ༤     

 ༤  མིངོན་བརྗེོད་འད་ ག་ཅི་འབད་ ལྷབ་དགོཔ་སོ་?         ༣ 
༥ མིངོན་བརྗེོད་རྒྱ་མིཚའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ མིདོརི་བསྡུས་ཅིག་བྲས། 

(ས་གནས་ག་ཏ་ལུ་ བརྩམིས་ཅི་ག  བརྩམི་མི་ག་ཨིན་ན། ནམི་བརྩམིས་ནུག་ག)       ༦  
          

དྲི་བ་བཞི་ིཔ།  འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་མིང་ཚུ་ལས་ སངས་རྒྱས་དང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་མིཚན་ སོ་སོ་ཕ།        (༡༠) 
རྒྱལ་བ།   བུ་རིམི་ཤིང་པ། རྣམི་འདྲིན།  རྐང་གཉས་གཙོ།  ཉ་མིའ་གཉན།  
དཔལ་སྟུག  ལྷ་ཡི་ལྷ།  གོའུ་ཏ་མི།  བད་གཤིགས།  མི་མིཇེད་བདག་པོ།   
ཟེས་གཙོང་སྲས།  ཀུན་མིཁྱེན།  དོན་ཀུན་གྲུབ།  བཅིོས་ལྡན་འདས།  སྟེོབས་བཅུ་མིངའ་བ།  
རོ་རྗེ་གདན་པ།  སྒྱུ་འཕྲུལ་སྲས།  དུས་གསུམི་མིཁྱེན།  དག་སྦྱིོང་ཆེ།  སྐྱེས་བུའ་ཁྱུ་མིཆེོག 
 

དྲི་བ་ལྔ་པ། འོག་ག་ཚགས་བཅིད་ནང་ སརོི་ཐིག་ནང་ཡིདོ་མི་ག་རི་སརོི་ཏ་བྲས།     (༨x༢=༡༦) 
༡ ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་ ཀུན་གྱི་གཟེ་བརྗེད་འོད། །བདག་ལ་ལྡན་ཞིས་ སྣང་བྱད་ ཁངས་མི་རིགས། ། 

གསར་རིའི་དབུས་ན་ རིན་ཆེན་ལྷུན་པོ་ ལ། །ད་ཡི་ཆེོས་མིཚུངས་ངས་པརི་མིཐིོང་ཕར་རོི། །(བསྟེན་འཛན་ཕུན་ཚགས།) 
 

 ༢ སྐྱེད་ཚལ་མིཛས་པའ་ སྦྲང་རྩའི་རྒྱལ་མིཚན་ ད། །རི་ཞིག་མིཚརི་ཡིང་དུས་ཀྱི་དབང་གྱུརི་པས། ། 
  ཁོ་བོའ་ཡིད་ལ་རྟག་གནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ བཞིན། །ད་དང་མིཚུངས་པ་ལས་ཀྱིང་ཁྱེད་པརི་འཕགས། ། (གསང་བདག་རོ་རྗེ།) 
 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།     སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།      ཤེོག་གྲངས་ 5 ལས་ 5 པ། 
 

 

 ༣ ཕ་མིཐིའ་བྲལ་བའ་ ཀུན་གསལ་ སག་མིོའ་ཀོང་། །ཟེབ་ཅིང་ཡིངས་པའ་ རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ ཆེ། ། 
  ཀུན་མིཁྱེན་ཚངས་སྲས་ བཞིད་པ་རོ་རྗེའི་ ཐུགས། །འད་གསུམི་རྣམི་པརི་འགལ་བ་ལྟ་བུརི་མིཐིོང་། ། 

(གསང་བདག་རོ་རྗེ།)   

སྡེ་ཚན་ག  

  ལན་རང་ག་དྲི་བ་ལྔ་ཡོད། སྐུགས ༣༥ ། 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ལན་རང་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ནང་གསས་ཀྱི་དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ལན་བྲིས། 
དྲི་བ་ དྲུག་པ། འོག་ག་མིང་ཚུ་ལས་ལྔ་ གདམི་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ མིང་ད་སྦེ་ བཏགས་དགོ་པའ་ཁུངས་བྲས། (༥x༣=༡༥) 
 ༡ ཟླ་བའ་མི་མི་(རྒྱ་མིཚའི་མིང་།) 
 2 རླུང་ག་རྒྱལ་མིཚན། (འཇེའ་ཚན་གྱི་མིང་།) 
 ༣ རི་བོང་འཛན། (ཟླ་བའ་མིང་།) 
 ༤ ཡིོངས་འདུ།  (དཔག་བསམི་ལོན་ཤིང་ག་མིང་།) 
 ༥ ཚངས་སྐྱེས། (བྱའ་མིང་།) 
 ༦ རིན་ཆེན་དང་པོ། (གསར་གྱི་མིང་།) 
 
དྲི་བ་ བདུན་པ། འོག་ག་མིང་གསུམི་ལས་ གཅིག་ག་ལོ་རྒྱུས་ ཁ་གསལ་ ཁུངས་དང་བཅིས་བྲས།    (༡༠) 

༡ བཅུ་གཉས་བདག  (ཉ་མིའ་མིང་) 
༢ མིག་སྟེོང་ཅིན། (བརྒྱ་བྱན་གྱི་མིང་) 
༣ ཛ་ཧུ་ནུའ་བུ་མིོ། (ཆུམིོ་གང་གའ་མིང་) 

 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  འོག་ག་མིང་ཚུ་ལས་ བཞི་ལག་ལན་འཐིབ་སྟེ་ རྩོམི་ཚགས་བཅིད་གཉས་རྐྱབ།   (4x3=1༢) 
 ཟླ་བའ་སྲང་མིོ། འཆེ་མིད་གཡུས། ལྷ་ལམི།  འདབ་སོྟེང་།  
 རྐང་འཐུང་། གཞིན་གསོས་བུ་མིོ།  རི་ཡིག་གཉས་པ། 


