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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡9  ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  

སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 
 

སངོ་ཚན་ : DZO 313 (གྲུབ་མཐའི)    ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ།  ལོ་རམ་ :  གསུམ་པ། 

འབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚོད་ ༣།          སྐུགས་:  ༡༠༠ 
 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ཟེར་གཉིས་ཡོད། ལན་ བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མརི་དུས་ 
ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འ་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤོམའབད་ ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ འཐོབ།  
དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་བྲི་ན་ འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མརི་  སྤྱིར་ 
བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་ བོ་ 
སབ་ན་ ཕརི་ཚུརི་འིགོ་ན་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ 
ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁརི་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ 
དྲི་བ་ གཉིས་ཡོད།     སྐུགས ༢༠     

དྲི་བ་དང་པ།     འོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ ལན་ངོ་མ་འད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ།        (1༠x༡=10)  

བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་བ་ར་ར་ལུ་ ལན་ བཞི་ར་ཡོད་མ་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ག་ཨིན་མ་འད་ག་ ཀ་རྟགས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 
        ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས། 
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1  གྲུབ་མཐའ་ལུ་ ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ངས་པའ་བཤེད་སོལ་འད་  
  ཀ) སྒྲ་རག་པའ་སྟེོན་བཅོས་ནང་ལུ་བཤེད་ད་ཡོད།     

ཁ) ཕྱི་པའ་རག་གཞུང་ནང་ལུ་བཤེད་སོལ་ཡོད། 
ག) ནང་པའ་རག་གཞུང་མང་ཆ་བ་ནང་བཤེད་སོལ་ཡོད།     
ང) མངོན་པ་མཛོད་ལས་བཤེད་སོལ་ཡོད། 

༢  ནང་པའ་མང་ག་རྣམ་གྲངས་མན་མ་འད་ 
ཀ)   གཞིན་སྡེྡེ།     
ཁ) རང་སྡེྡེ།   
ག) སངས་རྒྱས་པ།      
ང) ཆོས་འད་པ། 

༣  ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ ད་ཉིད་ཉིར་ལྔར་འདོད་མ་འད་  
ཀ) བྱ་བྲིག་པ། 
ཁ) ཕུར་བུ་བ། 
ག) གྲངས་ཅན་པ། 
ང) དཔོད་པ་བ། 

༤  དྲིང་སོང་རྒྱས་པའ་ རྗེས་སུ་འབྲིངས་པ་རྣམས་ལུ་ 
ཀ) གཅར་བུ་བ།        
ཁ) བྱ་བྲིགཔ། 
ག) རྒྱང་འཕེན་པ།      
ང) གྲངས་ཅན་པ། 



 

©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡9 ལོའི་སོ་ཁའི་ཆོས་རྒྱུགས།       ཤོག་གྲངས་ 5 ལས་ 3 པ། 
 

༥  བསྐལ་པ་འད་ལུ་ ཐག་ཆན་ལྟར་ན་ སངས་རྒྱས་  
ཀ) སྟེོང་རྩ་གཉིས་འབྱུང་འོང་། 
ཁ) སྟེོང་འབྱུང་འོང་། 
ག) བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་འོང་། 
ང) ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་འོང་། 

༦  རྒྱུ་རྐྱན་ལས་སྐྱེས་པའ་ཆོས་ལུ་ 
ཀ) འདུས་བྱས། 
ཁ) འདུས་མ་བྱས། 
ག) མ་རྟག་པ།  
ང) ལྡན་མན་འདུ་བྱད། 

༧  དོན་གྱི་ ཁྱད་པར་རང་སྟེོབས་ཀྱིས་འཛོན་མ་ལུ་ 
 ཀ) སམས། 
 ཁ) སམས་བྱུང་། 
 ག) རྣམ་ཤེས། 
 ང) བོ་གྲོས།  
༨  རག་བྱད་ཡན་པའ་གཟུགས་བཏགས་ཡོད་དུ་འདོད་མ་ 

ཀ) བྱ་བྲིག་སྨྲ་བ། 
ཁ) མདོ་སྡེ་པ། 
ག) སམས་ཙམ་པ། 
ང) སམས་ཙམ་རྣམ་བདན་པ། 
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༩  ཕྱི་པའ་གྲུབ་མཐའ་ཚུའ་གྲལ་ལས་ ཧ་ཤེོས་རང་ག་སོ། 
 ཀ) གྲངས་ཅན་པ། 
 ཁ) བྱ་བྲིག་པ། 
 ག) གཅར་བུ་བ། 
 ང) དཔོད་པ་བ། 
༡༠  རང་རང་སོ་སོའ་ར་བ་དང་ བོ་ཕུགས་གཏད་ས་འད་ལུ་ 
 ཀ) ལྟ་བ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ཁ) སོམ་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ག) སྤྱིོད་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ང) འབྲིས་བུ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
དྲི་བ་གཉིས་པ།                     (10x1=1༠) 
བཀདོ་རྒྱ།  སོབ་སོྟེན་འབད་མ་ལུ་ གཞི་བཞིག་སྟེ་ འོག་ག་བརྗེོད་ཚག་ཚུ་ ས་སོྟེང་སུབས།  

༡) དམགས༌པ༌དང༌མཚུངས༌ལྡན༌གང༌རུང༌ག༌སོ༌ནས༌ ཟེག༌པ༌རྒྱས༌སུ༌མ༌རུང༌བའ༌ཆོས༌རྣམས༌་ལུ་ ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་ ཨིན། 
༢) ཆ༌ཤེས༌སུ༌བཅོམ༌པའམ༌གཞིག༌པ༌ན༌ དར༌འཛོན༌གྱི༌བོ༌དོར༌དུ༌རུང༌བའ༌ཆོས༌ལུ་  ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌་་་་་་་་་་་་་་་་་། 
༣) མ༌ལྡན༌པའ༌འདུ༌བྱད༌ཐོབ༌པའ༌བྱ༌བྲིག༌ལས༌ བྱས༌པ༌ཆུད༌མ༌ཟེ༌བ༌དཔར༌ན་ ་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ལྟ༌བུ། 
༤) བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མད་པའ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་སའ་ གནས་་ ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་།  
༥) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐག་པ་ཆན་པོ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ གཙ་བོར་སྤལ་ནུག  
༦) དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱེབས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལན་མ་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་  ཟེར་སབ་ཨིན། 
༧) བཀའ་ཐོག༌མའ༌རྗེས་སུ་འབྲིངས་ཏ་ ་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ནུག 
༨) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌ ཀྱི༌མཐའ༌དང༌བྲིལ༌བའ༌ དབུས༌ཁས༌ལན༌པས༌ན༌དབུ༌མ། 
༩) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌  ན༌དབུ༌མ༌པའ༌ཤེང༌རྟ༌སོལ༌འབྱད༌ཨིན། 
༡0) དབུ༌མ༌པ༌ལུ༌དབྱ༌བ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌དང༌ ༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌༌གཉིས༌ཡོད། 
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སྡེ་ཚན་ཁ། 

དྲི་བ་ 13 ཡདོ།    སྐུགས་ ༨༠ 
བཀདོ་རྒྱ་  འོག་ག་ རྩ་ཚག༌གས༌ བཤེད་པ་བྲིས།                  སྐུགས་ (༥x ༥= ༢༥) 
དྲི་བ་གསུམ་པ་  འད་ན་བྱང་ཆུབ་སམས་སྟེོབས་ཀྱིས། །སྔོན་གྱི་སྡེག་པ་ཟེད་བྱད་ཅང་།། 
       བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚ་སྡུད་པ་ན། །ཉིན་ཐོས་རྣམས་ལས་མཆོག་ཏུ་བཤེད།། 
དྲིབ་བཞི་པ་  བདག་ན་བདག་ག་མགོན་ཡན་གྱི། །གཞིན་ན་སུ་ཞིག་མགོན་དུ་འགྱུར།། 
         བདག་གས་བྱས་པའ་ལས་རྣམས་ན། །བདག་ན་གཅག་པུས་མོང་བར་འགྱུར།། 
དྲི་བ་ལྔ་པ་    དོན་དམ་དོན་བྱད་ནུས་པ་གང་། །ད་འདར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡན།། 
        གཞིན༌ན༌ཀུན༌རོབ༌ཡོད༌པ༌སྟེ། །ད༌དག༌རང༌སྤྱིའི༌མཚན༌ཉིད༌བཤེད།། 
དྲི་བ་དྲུག་པ་  གཟུང༌དང༌འཛོན༌པའ༌ཚུལ༌གྱིས༌ན། །རྣམ༌པར༌ཤེས༌པ༌སྣང༌བ༌སྟེ།། 
       རྣམ༌ཤེས༌ལས༌ན༌ལོགས༌ཤེག༌ན། །ཕྱི༌རོལ༌དོན༌ན༌ཅུང༌ཟེད༌མད།། 
དྲི་བ་བདུན་པ་  ཉིན༌ཐོས༌ཐག༌པ༌ད༌ལས༌ན། །བྱང༌ཆུབ༌སམས༌པའ༌སོན༌ལས༌དང༌།། 
      སྤྱིོད༌པ༌ཡོངས༌སུ༌མ༌བཤེད༌ད། །ཐག༌པ༌ཆན༌པོ༌ག༌ལ༌འགྱུར།། 
བཀདོ་རྒྱ་  འོག་ག་དྲི་བ་༨ ཀྱི་ལན་ཆ་ཚང་བྲིས་ སྐུགས་ཚད་ལུ་བལྟ་སྟེ་ལན་རྒྱས་བསྡུས་འབྲི་ཤེས་དགོཔ་ཨིན།   སྐུགས༌  (55) 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ་  གྲུབ་མཐའ་ཟེར་མ་འད་ ལགས་སར་སྐད་དང་བོད༌སྐད༌ཤེན༌སར༌ཏ༌བྲིས།      ༤ 
དྲི་བ་དགུ་པ་  མདོ་སྡེ་པའ་ལུགས་ལུ་ ཤེས་པ་རང་རག་ ཁས་ལན་དགོ་པའ་རྒྱུ་མཚན་ ག་ཅ་སོ།   ༥  
དྲི་བ་བཅུ་པ་  སམས་ཙམ་པ་གས ཕྱི་དོན༌མ༌གྲུབ༌པར༌འདོད༌ཚུལ༌དཔ༌དང༌བཅས༌བྲིས།    ༧ 
དྲི་བ་བཅུག་པ་  ཐག༌པ༌ཆན༌པོ༌དང༌ ཐག༌པ༌ཆུང༌ངུའ༌ཁྱད༌པར༌བྲིས།      ༧         
དྲི༌བ༌བཅུས་པ་  ནང་པ་དང་  ནང་པ་མ་ཡན་པའ་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་པར་ཁ་གསལ་བྲིས།    ༨   
དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ དབུ༌མ༌སྤྱིའི༌བདན༌གཉིས༌འཇོག༌ཚུལ༌བྲིས།       ༨ 
དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ་  རྒྱུད་དྲུག་ཅུ་པ་ལས་ གསུངས་ཡོད་པའ་མ་མཐོང་བའ་དཔ་བརྒྱད་པོ་ར་ར་ཞིན་བྲིས།  ༨ 
དྲིྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ་ ཕྱི་རོལ་པའ་གྲུབ་མཐའ་འབྱུང་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་བྲིས།     ༨  


