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སྤྱི་་ལ་ོ ༢༠༡9 ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ། 

 
སངོ་ཚན : DZO 209 (འིབྲིང་རམ་རོང་ཁ་སོབ་སོན།) ལས་རམ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ། ལོ་རམ : གཉིས་པ། 
འིབྲི་ནའི་དུས་ཡུན : ཆུ་ཚད་༣།                                           སྐུགས : 100། 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  འིབྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ཀ་སྡེ་དང་ཁ་སྡེ་ཟེར་ ཁག་གཉིས་ལུ་དབྱེ་ས་ཡོད། ལན་ བྲི་ན་འིགོ་མ་
བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་ བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ 
དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ འཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་བྲི་ན་
འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་བྲི་ན་
འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་
འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་

ན་མ་འིོང་།  

སྡེ་ཚན་ ཀ་པ།  སྐུགས་ ༡༠ 
དྲི་བ་དང་པ།  
བཀདོ་རྒྱ་  འོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ལན་ཤོག་ནང་ ཨིན་རྟགས་དང་མན་རྟགས་བྲིས།  (༡༠x༡=10) 
༡) སླབ་སོན་འཆར་གཞི་ནང་ ཨི་ལོའ་གྱངས་ཁ་བྲིས་མ་འད་ མཁོ་ཆས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ན་ལུ་ ཕན་པ་ཡོད།   
༢) ལགས་ཤོམ་སྦེ་ སླབ་དགོ་པ་ཅན་ རོད་སྒྲི་ཁག་མ་ཆ།      
༣) འཆད་རོད་རོམ་གསུམ་ལས་ཁག་ཆ་ཤོས་རང་ འཆད་པ་འད་ཨིན།     
༤) གོ་དོན་ལན་ནའི་དོན་ལུ་ ཡག་སྡེབ་ཁག་ཆ་ཤོས་ཨིན།      
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༥) སོན་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ཤས་མ་འདྲིཝ་ཚུ་ལན་ལན་འཐབ་མ་ལུ་ སློབ་སོན་ཐབས་ཤས་ཟེར་སླབ་ཨིན།  
༦) སློབ་སོན་གྱ་དོན་ལུ་ཁག་ཆ་ཤོས་རང་ སོང་ལཱ་འད་ཨིན།      
༧) ལས་དོན་སྒྲུབ་ན་འད་ སློབ་དཔོན་གྱྱི་ དམགས་གཏད་གཙོ་བོ་ཅག་ཨིན།    
༨) བྲི་ནའི་རག་རལ་ སང་བ་ཚུད་དགོ་པ་ཅན་ བྲི་ན་འད་རང་ སང་བ་འབད་དགོ།   
༩) སླབ་ན་འད་ འདས་པའ་རོམ་བྲིསཔ་ཚུ་ག་ ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་ཅག་ཨིན།    
༡༠) ཉན་ནའི་རག་རལ་འད་ ཡར་རྒྱས་མགྱོ་དགོ་པ་ཅན་ བླམ་ཆོསཔ་རྐྱངམ་ཅག་ལས་ཆོས་ཉན་དགོ།  

 
སྡེ་ཚན་ ཁ་  པ།  སྐུགས་ ༩༠། 

བཀདོ་རྒྱ། འོག་ག་དྲི་བ་ ༡༤ ག་ལན་ཆ་ཚང་བྲིས།  རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འད་ དྲི་བ་རང་སོའ་གུག་ཤད་ནང་ཡོད་པའ་སྐུགས་
ཚད་ལུ་བལྟ་ས་ བྲི་ཤས་དགོ། 
དྲི་བ་གཉིས་པ་  སྐད་ཡག་ཟེར་མ་འད་ག་དམ་ཅ་ལུ་སླབ་ཨིན་ན་བཤད་པ་རྐྱབ།           (༤) 
དྲི་བ་གསུམ་པ།  གང་དང་འགོགས་ན་དུག་གསུམ་འཕལ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་སོམ་པའ་བྱ་བ་ཉམས་འགྱུར་ལ། །བྱམས་དང་          
སྙིང་ར་མད་པར་སྒྱུར་བྱད་པའ། །གོགས་ངན་སོང་བ་རྒྱལ་སྲས་ལག་ལན་ཡན།། 
༡༽ གོང་ག་ ཚག་བཅད་འད་ལག་ལན་འཐབ་ས་ ཉན་སླབ་ཀྱི་ རག་རལ་་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནའི་དོན་ལུ་ སློབ་སོན་ག་ད་ས་འབད་ན་
བྲིས།                (༤) 
༢༽ གོང་ག་ཚག་བཅད་འད་ལག་ལན་འཐབས་ས་ འབྲི་་ན་དང་ལྷག་ནའི་རག་རལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའ་སོང་ལཱ་    
གཉས་གཉས་ཐོ་བཀོད་འབད།              (༤) 
དྲི་བ་བཞི་པ།   ཡག་སྡེབ་ལྷབ་སང་འིབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སོ་བ་ཆ་ཏོག་ཏོ་ ༥ བྲིས།         (༥) 
དྲི་བ་ལྔ་པ།    སོབ་རམ་བཅུ་པ་ཚུ་ལུ་ རོད་སྒྲ་སོབ་སོན་འིབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ ༥ ཐོ་བཀོད་འིབད།       (5) 
དྲི་བ་དྲུག་པ།   མཁོ་ཆས་ལག་ལན་དང་ མཁོ་ཆས་མད་པའི་སོབ་སོན་ག་ཁད་པར་བྲིས།                (༦) 
དྲི་བ་བདུན་པ།   སོབ་རམ་བདུན་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ འིབྲི་ནའི་རག་རྩལ་ལུ་ དམགས་གཏད་འིབད་ད་ རདམོ་ག་ཐོག་ལས་སོང་ལཱ་
ཁ་གསལ་ གཅིག་བྲིས།               (༦) 
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  སོབ་དཔོན་འིབད་དགོ་པ་ཅིན་ སོན་ན་བས་ལྷབ་ན་ལུ་བརྩོན་དགོ་ཟེར་མ་ལུ་ གཞི་བཞིག་ས་ ཁོད་རའི་བསམ་འིཆར་
བྲིས།             (5) 
དྲི་བ་དགུ་པ། ལྷག་ནའི་རག་རལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནའི་དོན་ལུ་ རདམོ་གཅག་མནོ་བསམ་གཏང་ས་བཀོད་རྒྱ་དང་བཅསཔ་བྲིས། (༦)  
དྲི་བ་བཅུ་པ། སོབ་རམ་བརྒྱད་པའི་་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ འིབྲི་རྩོམ་ག་ཁད་ཆོས་ ག་ད་སྦེ་ངོས་འིཛིན་འིབད་བཅུག་ན་སོ། ཐབས་ཤེས་
ལགས་ཤེོམ་ཅིག་བྲིས།                   (༧) 
དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། ང་བཅིས་ཀྱིས་སོབ་སོན་འིབདཝ་ད་ དམགས་གཏད་གཙོ་བོ་ ག་ཅི་ལུ་བསྐྱེད་དགོཔ་སོ། ག་ཅི་འིབད།   (7) 
དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ།  སོབ་སོན་བརྡ་སོད་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ ངོ་སོད་ལུ་བརྟེན་ཏ་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གས་ ད་རས་ཀྱི་དོན་ཚན་  
འིད་ གཙོང་སྦྲ་ག་སྐོར་ལས་འིོང་ན་མས་ཟེར་མནོ་ཚུགསཔའི་ ངོ་སོད་ཅིག་བྲིས།                    (༧)  
དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ།  སློབ་སོན་འཆར་གཞི་ ག་ཅ་ས་བཟེོ་དགོཔ་སོ? འཆར་གཞི་ནང་ཚང་དགོཔ་ག་ཅ་རང་ཨིན་ན་ ར་ར་བཞིན་
བཀོད།                       (7)     
དྲི་བ་བཅུ་བཞིྱི་པ།  སོབ་སོན་འིད་ སོབ་དབ་ལུ་རག་མ་ལས་ སོབ་སོན་པ་ལུ་རག་ལས་ཟེར་ སབ་སོལ་ཡོད་མ་ལུ་ ཁོད་ཀྱིས་ངོས་
ལན་ཡོད་མད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ བདན་ཁུངས་ཁ་གསལ་བཀོད།                                        (༨) 
དྲི་བ་བཅོ་ལྔ་པ།   ཡག་སྡེབ་ལུ་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པའ་ སློབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཁྱོད་ཀྱིས་ཕན་ཐོགས་ཅན་གྱ་ ཐབས་ཤས་གསུམ་གྱ་སྐོར་
ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་ས་བྲིས།              (9) 

 


