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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡9  ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  

སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 
 

སངོ་ཚན་ : DZO 104 (བདག་གཞན་དུས་གསུམ)   ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞ་རིམ། ལོ་རམ་ :  དང་པ། 

འབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚོད་ ༣།          སྐུགས་:  ༡༠༠། 
 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ཟེར་གཉིས་ཡོད། ལན་ བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མརི་དུས་ 
ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འ་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤོམའབད་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ འཐོབ།  དྲི་
བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་བྲི་ན་ འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མརི་  སྤྱིར་ 
བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་ བོ་ 
སབ་ན་ ཕརི་ཚུརི་འིགོ་ན་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་མ་ཆོག་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ 
ཞནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁརི་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ 
དྲི་བ་གཉིས་ཡོད།  སྐུགས་  ༢༠། 

དྲི་བ་དང་པ་  ཀ       (1༠x༡=10) 
བཀདོ་རྒྱ།  འོག་ག་དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་བཞི་ར་ཡོད་མ་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཨིན་མ་འད་ ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས། 
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༡ ཡ་གུའ་སྐྱེ་གནས་འད་ ལགས་ཤེོམ་འབད་ཤེས་པ་ཅིན་  
ཀ) ཡ་གུའ་འཇུག་པ་ཚུ་ ཤེས་ཚུགས། 
ཁ) ཡག་སྡེབ་མ་འཛོལ་བར་འབྲི་ཚུགས། 
ག) རོད་སྒྲ་དག་ཏོག་ཏོ་འབད་སབ་ཚུགས། 

ང) ཡ་གུའ་ ཕོ་མོའ་དབྱེ་བ་ཚུ་ ཤེས་ཚུགས། 
2  རོ་ར་འགོཝ་ད་ ཨི་ཞིང་ག་ཨིམ་སྲུ་ག་ སྣུམ་འཁོར་གས་ བསྐྱེལ་ཡ་ ཟེར་བའ་སྐབས་བྱེད་པ་པོ་འད་ 

ཀ) རོ་ར་ཨིན། 
ཁ) ཨི་ཞིང་ཨིན། 
ག) སྣུམ་འཁོར་ཨིན། 
ང) ཨིམ་སྲུ་ཨིན། 

3  གྲུམ་ ཆག་ འཕལ་ ཟེར་མ་ཚུ་ 
ཀ) བྱེད་འབྲིལ་ག་བྱེ་ཚག་ཨིན། 
ཁ) བྱེད་མད་ལས་ཚག་ཨིན། 

ག) སྐུལ་ཚག་ཨིན། 
ང) བྱེ་ཚག་ཨིན། 

4  ལྷག་བཅིས་ཀྱི་ཧེ་མ་ བྱེ་ཚག་ 
ཀ) མ་འོངས་པ་བྲི་དགོ 
ཁ) ད་ལྟ་བ་བྲི་དགོ 
ག) སྐུལ་ཚག་བྲི་དགོ། 
ང) འདས་པ་བྲི་དགོ། 
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5  ཆོས་སྐད་ནང་ དུས་གསུམ་ལུ་ཡག་སྡེབ་སོ་སོ་ཡོད་པའ་བྱེ་ཚག་ཚུ་ལས་གཅིག་ 
ཀ) གསད། 
ཁ) གཏང་། 
ག) བསྐྱེད། 
ང) འདྲི། 

6  རོང་ཁའ་ནང་ དུས་གསུམ་ལུ་ ཡག་སྡེབ་སོ་སོ་མད་པའ་བྱེ་ཚག་ཚུ་ལས་ གཅིག་ 
ཀ) བཙུགས། 
ཁ) འབྲི། 
ག) གསུང་། 
ང) འདྲི། 

7  རྟགས་འཇུག་ལགས་ཤེོམ་སྦེ་ཤེས་པ་ཅིན་ 
ཀ) བདག་གཞིན་ག་ཁྱད་པར་ཤེས། 
ཁ) དུས་གསུམ་ག་ཁྱད་པར་ཤེས། 
ག) བྱེ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ཁྱདཔར་ཤེས། 
ང) བདག་གཞིན་དུས་གསུམ་དང་བྱེ་བྱེད་ལས་གསུམ་ག་ཁྱད་པར་ཤེས། 

8  རྟགས་འཇུག་འད་ 
ཀ) རག་གནས་ ཆ་བ་ལྔའ་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་ཨིན། 
ཁ) རག་གནས་ ཆུང་བ་ལྔའ་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་ཨིན། 
ག) གཉིས་ཆ་རའ་ཁོངས་སུ་གཏོགསཔ་ཨིན། 
ང) གཉིས་ཆ་རང་མན། 
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9  སོན་འཇུག་ ག་ གས་མང་གཞི་ 
ཀ) ར་ང་ཙ་ གསུམ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
ཁ) ཅི་ཏ་ཙ་ གསུམ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
ག) པ་ཕ་བ་ གསུམ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
ང) ག་རང་ལུ་མ་འཇུགཔ་ཨིན། 

10 སོན་འཇུག་མ་ནང་གས་ མང་གཞི་  
ཀ) ཕོ་དང་མོ་ལུ་ འཇུགཔ་ཨིན། 
ཁ) མོ་དང་ མ་ནང་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
ག) མ་ནང་དང་ ཤེན་ཏུ་མོ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 
ང) ཤེན་ཏུ་མོ་དང་ ཕོ་ལུ་འཇུགཔ་ཨིན། 

 
དྲི་བ་ ཁ་པ།        (1༠x༡=10) 
བཀདོ་རྒྱ།  འོག་ལུ་ཡོད་པའ་བྱེ་ཚག་ཚུ་ལས་ བྱེ་བྱེད་ཐ་མ་དད་པའ་བྱེ་ཚག་  ༡༠ གདམས་འཐུ་འབད་ད་བྲིས།   
༡) དཀོགས། 2) བརྐྱང་། 3) བརྐུ། 4) སྐྱེ།  ༥)འཁྲུངས། 

6) སོམ། 7) དགྲམ།  8) འགྲུབ། 9) འཆ། 10) བལྟ།  
11)འཐོན།   12) མཐོང་།    13) སྡེོད།4     14) འདྲིོག   
15) འཕན།     16) འབྱེོན།   17) རོམ།   18) བསལ།   
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སྡེ་ཚན་ཁ། 

དྲི་བ་༡༠ ཡདོ།   སྐུགས་  ༨༠། 
བཀདོ་རྒྱ།    འོག་ག་དྲི་བ་ ༡༠ ག་ལན་ཆ་ཚང་བྲིས།  རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འད་ དྲི་བ་རང་སོའ་གུག་ཤེད་ནང་ཡོད་པའ་
སྐུགས་ཚད་ལུ་བལྟ་སྟེ་ བྲི་ཤེས་དགོ། 

དྲི་བ་གཉིས་པ་   བདག་གཞིན་དང་  དུས་གསུམ་གཉིས་ ག་འད་ཁྱབ་ཆྟེཝ་སོ་ ག་ད་སྦེ།          ༧ 

དྲི་བ་གསུམ་པ་  ཨི་ན་མཚན་མད་ཅིས་ཀྱིང་བྱེ། །ཞིས་པའ་ ཀྱིང་སྒྲས་ནུས་པ་ག་ཅི་ལུ་གོཝ་སོ།         ༧ 
དྲི་བ་བཞི་པ་  སོན་འཇུག་ལུ་ཕོ་མོའ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་དགོ་མ་འད་ ག་ཅི་འབད་འོང་ན་མས།      ༧ 
དྲི་བ་ལྔ་པ་  དབྱེངས་བཞི་དང་ ལྔར་བཞིད་ཚུལ་གཉིས་ལས་ ག་འད་འོས་འབབ་འདུག་ ག་ཅི་འབད།    ༧ 
དྲི་བ་དྲུག་པ་ སོན་རས་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་པ་ བཞི་ལུ་ ཁྱད་པར་ཡོད་མད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ཕྱེ།      ༧ 
དྲི་བ་བདུན་པ་ བྱེ་ཚག་ཚུ་ག་ར་ དུས་གསུམ་ནང་བསྡུ་ཚུགས་རུང་ དངོས་པོ་བདག་གཞིན་ ལོགས་སུ་བཤེད་དགོ་པའ་ཁུངས་བྲིས། ༨ 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ་ གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་ སྡེ་ཚན་ལྔའ་རྟགས་སུ་ བཀོད་པའ་ཁུངས་ ག་ཅི་སོ།      ༨ 
དྲི་བ་དགུ་པ་ བྱེད་མད་ལས་ཚག་དང་ བྱེད་འབྲིལ་ལས་ཚག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ དཔ་དང་བཅིས་བྲིས།     ༩ 
དྲི་བ་བཅུ་པ་ འདས་ལ་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ད་ལྟ་བ་ལ་གཉིས་ཀ་མད། །མ་འོངས་འཕུལ་ཡོད་ཡང་འཇུག་མྟེད། །སྐུལ་
ཚག་ཕུལ་མད་ཡང་འཇུག་ཡོད། །ཟེར་བའ་ར་ཚག་ག་འགྲལ་བཤེད་བྲིས།       ༡༠ 
དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ དངོས་པོ་བདག་གཞིན་ ཚང་བའ་དཔ་གཅིག་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ བདག་གཞིན་ཧེང་སངས་ས་སྦེ་ཕྱེ།     ༡༠
    
 
 


