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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོ ཤས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

 
སངོ་ཚན་ : DZO ༤༡༩ (སྐྱབས་གསུམ།)  ལས་རམ་ : རོང་ཁ་ཤེས་རག་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ།  ལོ་ངོ་ : བཞི་པ། 
བྲི་ནིའི་དུས་ཡུནི་ : ཆུ་ཚོད་ 3 །        སྐུགས་བསྡེམོས་ : ༡༠༠ ། 
 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  

 བྲི་ནི་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག   
 ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལནི་བྲི་ནིའི་དོནི་ལུ་ དུས་ཡུནི་ཆུ་ཚོད་ ༣ འིཐོབ།   
 དྲི་བའི་ལནི་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནིང་ལས་ སོད་ཡོད་པའི་ལནི་ཤོག་འིད་གུ་བྲིས།  
 ལནི་བྲི་ནི་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནིང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནིམ་བཏོནི་ཏ་ལྷག 
 ལནི་བྲི་ནི་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ནི་དང་ བོ་སབ་ནི་ ཕར་ཚུར་འིག་ོནི་ཚུ་ འིབད་མ་ཆོག  
 ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོནི་མ་འིགོ་བའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་ལནི་ཚུ་ བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏེ་བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་བ་ལགས་

ཤོམ་སྦེ་ དཔྱད་ད་བལྟ་དགོཔ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་ཀ་པ། 
དྲི་བ་དང་པ་ལུ་ ཡནི་ལག་ག་དྲི་བ་ ༡༠ དང་ སྐུགས་ ༢༠ ཡདོ། 

དྲི་བ་དང་པ།          (༡༠x2=༢༠) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ལུ་ གདམ་ཁ་ཅནི་ག་དྲི་བ་ ༡0 ཡོད་མ་ཚུ་ ལགས་ཤོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ར་ལུ་ ལནི་བཞི་ར་བཀོད་ད་

ཡོད་ས་ལས་ ལནི་ངོ་མའི་ཀ་རྟགས་འིད་ རྐྱངམ་ཅག་ ལནི་ཤོག་ནིང་ལུ་བྲིས།      

༡ ཐག་པ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ལུ་ མཐར་ཐུག་ག་སྐྱབས་གནས་འིད་  
   ཀ) སངས་རྒྱས་ཨིན། 
   ཁ) ཆེོས་ཨིན། 
   ག) དག་འིདུན་ཨིན། 
   ང) གསུམ་ཆེ་ར་ཨིན། 

༢ སྤངས་ཆ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འིད་ 
   ཀ) སྤྲུལ་སྐུ་ཨིན། 
   ཁ) ལོངས་སྐུ་ཨིན། 
   ག) ཆེོས་སྐུ་ཨིན། 
   ང) ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྐུ་ཨིན། 
 ༣ མཚོནི་བཟང་ ༣༢ དང་ དཔ་བྱེད་བཟང་པོ་ ༨༠ དང་ལྡནི་པའི་སྐུ་འིད་ 
   ཀ) ཆེོས་སྐུ་ཨིན། 
   ཁ) ལོངས་སྐུ་ཨིན། 
   ག) སྤྲུལ་སྐུ་ཨིན། 
   ང) གཟུགས་སྐུ་ཨིན། 
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༤ ས་དང་པོ་ལུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ད་ 
   ཀ) སོམ་ལམ་པ་ཨིན། 
   ཁ) མཐོང་ལམ་པ་ཨིན།  
   ག) སོར་ལམ་པ་ཨིན། 
   ང) ཚགས་ལམ་པ་ཨིན།   

༥ ཐག་དམན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འིབྲས་སྐྱབས་ 
   ཀ) སངས་རྒྱས་ཨིན། 
   ཁ) ཆེོས་ཡིན། 
   ག) དག་འིདུན་ཨིན། 
   ང) གསུམ་ཆེ་ར་ཨིན། 
༦ མཛད་པ་བཅུ་གཉས་ཀྱི་ཚུལ་སོན་པའི་སྐུ་འིདི  

ཀ) ཆེོས་སྐུ་ཨིན། 
   ཁ) གཟུགས་སྐུ་ཡིན། 
   ག) ལོངས་སྐུ་ཨིན། 
   ང) སྤྲུལ་སྐུ་ཨིན། 

༧ ཞི་བའི་རྒྱན་ཆེ་ ༡༣ དང་ལྡན་པ་འིད་ 
   ཀ) ཆེོས་སྐུ་ཨིན། 
   ཁ) ལོངས་སྐུ་ཨིན།  
   ག) སྤྲུལ་སྐུ་ཨིན། 
   ང) དོནི་དམ་པའི་སྐུ་ཨིན། 
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༨ ཆེོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཚུ་  
ཀ) སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

   ཁ) ཆོས་ཀྱི་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
   ག) དག་འིདུནི་ག་གྲངས་སུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
   ང) སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དག་འིདུནི་གསུམ་ཆ་རའི་གྲངས་སུ་མ་ཚུད། 

 
༩ དོན་དམ་པའི་སྐུ་ཟེར་མ་འིད་  

   ཀ) ཆེོས་སྐུ་ཨིན། 
   ཁ) གཟུགས་སྐུ་ཡིན། 
   ག) ལོངས་སྐུ་ཨིན། 
   ང) སྤྲུལ་སྐུ་ཨིན། 
 

༡༠ དུས་ཇི་སྲིད་འིཚ་བའི་བར་དུ་ སྐྱབས་སུ་འིགོྲ་བ་འིད་ 
   ཀ) སྔགས་ཀྱི་ལུགས་ཨིན། 
   ཁ) མདོ་བའི་ལུགས་ཨིན།   

ག) ཐག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཨིན།     
ང) ཐག་དམན་གྱི་ལུགས་ཨིན། 
 
 

 
 



 

 

©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།       སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།        ཤོག་གྲངས་ ༦ ལས་ 5 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། 
འིད་ནིང་ལུ་ དྲི་བ་ ༢ དང་ སྐུགས་ ༣0 ཡདོ། 

དྲི་བ་ གཉས་པ།           
བཀདོ་རྒྱ་ འོིག་ག་མང་ཚག་ཚུའི་རྣམ་གྲངས་བྲས།      (8x༡=༨) 

༡) གཟུགས་སྐུ། ............................................།  ༢) ཆོས་སྐུ།  .........................................................།   
༣) མ་ཤི་ཚུན་ཚོད། ......................................།  ༤) རོ་རྗེ་ཐེག་པ། ....................................................། 
༥) མཚན་ཉིད་ཐེག་པ། ...............................།  ༦) སངས་རྒྱས་རྐྱང་རྐྱང་། ......................................། 
༧) འགོག་པའི་བདེན་པ། ..............................། ༨) ཆོས་འདི་པ། ......................................................། 
 

 
དྲི་བ་ གསུམ་པ།  
བཀདོ་རྒྱ་ འིོག་ག་ས་སོང་ཚུ་ དབྱ་བ་དཔྱད་བལྟ་ཞིནམ་ལས་ འིོས་འིབབ་ཡིོདཔ་སྦེ་སུབས།   (༢༢) 

ཀ) ཕྱི་ནང་གཉས་ལུ་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་ཡིོད། ཐག་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་ ་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡིོད། 
ཁ) ཐག་ཆེན་གྱི་དག་འིདུན་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་ ཐག་དམན་གྱི་དག་འིདུན་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་

་་་་ ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་ཚུ་ལུ་བཞིགཔ་ཨིན། 
ག) ་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་ཁྱད་པར་ན་ ཐག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དད་པ་གས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་ ཐག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྙིང་རྗེ་

གས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
ང) སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་ བླ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་ ་་་་་་་་་་། ་་་ ་་་་་་་་་་་ ་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་ ་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་རྒྱུའི་སྐྱབས་འིགོྲ་སྦེ་

བཞིགཔ་ཨིིན།   དམ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །སྐྱབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 
ཐུབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །ཚགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ། 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། 
འིད་ནིང་ལུ་ དྲི་བ་ ༥ དང་ སྐུགས་ ༥0 ཡདོ། 

བཀདོ་རྒྱ་  དྲི་བ་ ༩ ལས་ ༥ གདམ་འིཐུ་འིབད་ད་ ལན་བྲས། (༥x10=༥0) 
དྲི་བ་བཞི་པ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆེོག་ལུ་ དབྱ་བ་ག་སྦེ་ར་བཞིག་སྲིོལ་ཡོིདཔ་སོ? 
དྲི་བ་ལྔ་པ། ཆེོས་དཀོན་མཆེོག་ག་དབྱ་བ་ཁ་གསལ་སྦེ་ བཤེད་པ་རྐྱབ།  
དྲི་བ་དྲུག་པ། ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅོམ་དང་ ལྷག་མད་དགྲ་བཅོམ་ཟེར་སབ་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ།   
དྲི་བ་བདུན་པ། ཉན་ཐོས་ རང་རྒྱལ་ བྱང་སམས་གསུམ་གྱི་འིབྲས་སྐྱབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲས། 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ། ཆེོས་དང་དག་འིདུན་གཉས་ མཐར་ཐུག་ག་སྐྱབས་ མ་ཡིན་པའི་ཁུངས་བཀོད། 
དྲི་བ་དགུ་པ། འིོག་ག་ཚགས་བཅད་གཅགཔོ་དའི་ གོ་དོན་བྲས། 

སྤང་ཕྱིར་བསླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ཕྱིར། །མེད་ཕྱིར་འཇིགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ། 
ཆོས་རྣམ་གཉིས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས། །གཏན་གྱི་སྐྱབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དྲི་བ་བཅུ་པ། དགག་པའི་བསབ་བྱ་གསུམ་ ལུང་དང་བཅསཔ་སྦེ་ བྲས། 
དྲི་བ་བཅུ་གཅག་པ། སྒྲུབ་པའི་བསབ་བྱ་གསུམ་ལུ་ མང་གཞིན་ཆེ་མཐུན་གྱི་བསབ་བྱ་ཟེར་བཞིག་པ་ཅན་ བཏུབ་ག་མ་བཏུབ་ ཁུངས་ཁ་

གསལ་སྦེ་བཀོད། 
དྲི་བ་བཅུ་གཉས་པ། སྐྱབས་སུ་འིགྲོ་བའི་ཕན་ཡིོན་གྱི་སྐོར་ རོམ་ཤེོ་ལོ་ཀ་གཅག་རྐྱབ། 
 
 
    


