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སྤྱི༌ལ༌ོ༢༠༡༩སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

  
སངོ་ཚན་ : DZO ༡༠༢ (ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སོར་བ་) ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ།  ལོ་རམ་  :  དང་པ། 

འིབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།          སྐུགས་:  ༡༠༠ 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ 
ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ འིཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ 
ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ 
དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་
ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ 
ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

སྡེ་ཚན་ཀ 

དྲི་བ་དང་པ། མཐུན་སྒྲིག་འིབད་ན།      སྐུགས་(2༠x༡=2༠) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་ ཀ་སྡེ་དང་ ཁ་སྡེ་ག་འིོག་ལུ་ཡོད་པའི་ གོ་དོན་ཚུ་ ཨང་དང་ཀ་ ་རྟགས་གཉིས་ མཐུན་སྒྲིག་འིབད་ད་ལན་

ཤེོག་ནང་བྲིས། 
ཀ་ས། ཁ་ས། 

1) རང་རུང ཀ) སར་བསྡུའི་མིང་གཞན་ཨན། 
2) མིཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན ཁ) རྗེས་འིཇུག་བཅུ་པ་ཡོད་མིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅིག་རང་ཨན། 
3) ཕོ་དང་མིོའི་ཡ་གུ ག) དབྱངས་དང་གསལ་བྱད། 
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4) བྱད་སྒྲ་དང་འིབྲེལ་སྒྲའི་རྐྱེན ང) ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་མིཐུན་པར་མི་སོན་པའི་ཚིག་སོན་པ། 
5) ཟླ་སྡུད ཅི) སུམི་ཅུ་པ་དང་རོང་ཁའི་སྐབས་ཐུན་མོིང་དུ་མིད་པའི་ཕྲད་ཨན། 
6) སྡེ ཆ) ལོ་དང་ཚིདམིོ་གསན་ལང་། 

7) ལ་དོན ཇ) དབྱངས་ཀྱི་ཡ་གུ་ཨ་གས་འིགོ་བཙུགསཔ་ལས། 
8) ཨ་ལྡན ཉི) ས་མིགོ་བཀལཝ་ད་ཡ་ས་དང་ར་ས་ཐོབ་པའི་ཡ་གུ། 
9) ཡ་ས། ར་ས། ལ་ས ཏ) རྗེས་འིཇུག་འིབད་འིཇུགཔ་མི་ཚིད་ད་རུང་ཡང་འིཇུག་ན་གས། 
10) ཨ་ཨུ་ཨ་ཨོ ཐ) མིང་གཞ་ག་སྔོན་མིར་འིཇུག་ན་འིད་གས། 
11) ཨཱ་ལི ད) ཕོའི་ཡ་གུ། 
12) ཀ་ག་པ་བ་མི  ན) སུམི་ཅུ་པའི་གཞུང་ནང་ལུ་བཤད་ན་མིད་པའི་ཕྲད་ཅིག་ཨན། 
13) སྔོན་འིཇུག པ) ཡ་གྱལ་བའི་མིང་ཚིགས་པ་ལུ་བཏགས་པ། 
14) ཡང་འིཇུག ཕ) རྐྱེན་ནམི་ཕྲད་ལུ་དབྱངས་ཨ་ག་གུ་ཡོདཔ་ལས། 
15) ཀཱ་ལི བ) འིདོགས་ཅིན་གྱ་ཡ་གུ། 
16) ན་སྒྲའི་དཔྡེ མ) ཤས་རབ་ཀྱི་ཡ་གུའི་རྗེོད་སྒྲ། 
17) དང་སྒྲ ཙ) དགག་བྱའི་ཡུལ་བཀག་ན་ལུ་འིཇུག་པའི་རང་དབང་ཅིན་གྱ་ཕྲད། 
18) ད་སྒྲ ཚ) བདག་པོ་སོན་པའི་དོན། 
19) བདག་སྒྲ ཛི) ཐ་སྙད། དངོས་པོ། དུས། 
20) མི་ མི་ མིད་ མིན ཝ) འིབྱད་པ། སྡུད་པ། རྒྱུ་མིཚིན། ཚི་སྐབས། གདམིས་ངག། 
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སྡེ་ཚན་ཁ། 
དྲི་བ་བཅུ་བཞ་ཡདོ། སྐུགས་༨༠།  

བཀོད་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ཚིངམི་ས་བྲེས། དྲི་བའི་ལན་མིང་ཉུང་དང་འིཁྲིལ་བའི་སྐུགས་ཐོབ་གུག་ཤད་ནང་བཀོད་ད་ཡོད། 
དྲི་བ་གཉིས་པ། 
བྱད་པ་པོ་ཕལ་པ་འིད་གཙོ་བོ་མིན་པའི་ཁུངས་བཀལ། (༥) 
དྲི་བ་གསུམི་པ། 
བྱད་པ་པོའི་གོ་དོན་དང་སྒྲའི་སོར་ཚུལ་བྲེས།(༥) 
དྲི་བ་བཞ་པ། 
བོད་སྒྲ་གསལ་བྱད་(ཀྱིྡེ)་མིང་ག་ཐོག་མིཐའི་གཉིས་ལུ་འིཇུག་པའི་དཔར་རྗེོད་ར་ར་བྲེས། (༢) 
དྲི་བ་ལྔ་པ། 
སུམི་ཅུ་པའི་གཞུང་དང་རོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གཉིས་ནང་རྣམི་དབྱ་བརྒྱད་པ་བཤད་པའི་སྐབས་ཁྱད་པར་ཡོད་མིད་ཀྱི་སྐོར་ལས་རྒྱུ་མིཚིན་
ཁུངས་བཙོན་ཅིག་བཀལ་ཏ་བྲེས། (༨) 
དྲི་བ་དྲུག་པ། 

རྣམི་དབྱ་ལྔ་པ་འིབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་གོ་དོན་བྲེས། (༣) 

དྲི་བ་བདུན་པ། 
རྣམི་དབྱ་ལྔ་པ་འིབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་དབྱ་བ་དངོས་དང་ཆ་འིདྲི་བའི་དཔ་ར་ར་ཁུངས་དང་བཅིསཔ་བྲེས། (༧) 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ། 
རྣམི་དབྱ་གསུམི་པ་དང་དྲུག་པའི་ཁྱད་པར་གྱ་སྐོར་ལས་ཁུངས་བཀལ་ཏ་བྲེས། (༨) 
དྲི་བ་དགུ་པ། 

ཕྲད་དང་རྣམི་དབྱ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དོན་ག་ཁྱད་པར་བྲེས། (༥) 
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དྲི་བ་བཅུ་པ། 
ཕྲད་རང་དབང་ཅིན་དང་གཞན་དབང་ཅིན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔ་ར་ར་བཀོད་ད་བྲེས།(༥) 

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། 
འིོག་ག་དགོས་ཆད་ཀྱི་དཔ་འིད་དང་དགོས་ཆད་ཀྱི་གོ་དོན་གྱ་བར་ན་དབྱ་བ་དཔྱད་དགོཔ་ག་ཅི་འིདུག། དབྱ་དཔྱད་ཀྱི་བསམི་འིཆར་བྲེས། 

དཔ་ན། དབུལ་ཕོངས་ལུ་སན་པ་བཏང་། (༨) 

དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ།  
རྣམི་དབྱ་བདུན་པ་ལུ་མིང་ གནས་གཞའམི་རྟེན་གནས་ཟེར་བཏགས་མི་དོན་ལུ་འིགལ་བ་མིད་པའི་ཁུངས་བཀལ། (༨) 

དྲི་བ་བཅུ་གསུམི་པ། 
རྣམི་དབྱ་བརྒྱད་པོ་འིད་ཤང་འིབད་བ་ཅིན་ར་ཏོག་བཟུམི་ཅིག་ག་འིད་འིོང་ན་མིས་ ཁུངས་བཀལ་ཏ་བྲེས། (༨) 

དྲི་བ་བཅུ་བཞ་པ། 
འིོག་ག་འིབྲེལ་སྒྲའི་དཔར་རྗེོད་ཚུ་ལུ་དབྱ་བའི་མིང་བྲེས། དཔར་རྗེོད་ཚུ་ན།  
༡༽ གསར་གྱ་ཕོརཔ། 
༢༽སང་ག་དཀར་མིོའི་མིཆོངས་རྩལ། 
༣༽དམིའི་བ་རྒྱ་མིཚིའི་ནོར་བུ།  
༤༽གཡག་དང་ལུག་ག་རྭཝ། 
༥༽བོན་པོ་ཚུ་ག་དཔའི་རྟེགས། 
༦༽ རྒྱུའི་འིབྲེས་བུ།  (༦) 
དྲི་བ་བཅིོ་ལྔ་པ། 
གོང་ག་འིབྲེལ་སྒྲའི་དོན་གྱ་སོར་ཚུལ་གྱ་དབྱ་བ་དྲུགཔོ་འིད་བསྡུ་བ་ཅིན་ག་ཅི་ནང་བསྡུཝ་སོ །(༢) 


