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སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡8 ལའོི་སེར་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སབོ་གྲྭ། 

སོང་ཚན: DZG ༢༠༥ (རོམ་རག)ལསེ་རམ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ། ལ་ོརམ་ : ལོ་ངོ་གཉིས་པ། 
དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣།        སྐུགསེ་བསྡེོམསེ་ ༡༠༠། 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ། དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ ཀ་དང་ཁ་ འིབད་གཉིས་ཡོད། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་ མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ 
དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ ག་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ལགསེ་ཤེོམ་འིབད་ལྷག ཁདོ་ལུ་དྲི་བའི་ལན་ འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ། 
དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ་ནང་ལསེ་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེགོ་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་
བཀོད་རྒྱ་ཚུ་དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགསེ་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་ཚུ་ག་ཅི་ཡང་འིབད་
མ་ཆོག དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ལསེ་ 
ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་། 

སྡེ་ཚན་་ །་(སྐུགས་༢༠) 

དྲི་བ་དང་པ།          (༡༠x༢=༢༠) 
བཀདོ༌རྒྱ། སྡེ་ཚན་ཀ་པའི་ནང་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ཡོདཔ་ལསེ་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ། དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་ག་གདམ་ཁ་བཞི་ར་ བྱེན་ཏཡེོདཔ་ 
ལསེ་ དྲི་བའི་ལན་ངས་ཏག་ཨིན་མ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཏ་ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས།   
1) འིཛིམ་གླིང་ནང་ རོམ་རག་རག་པའི་གཞུང་ལུགསེ་ཚུ་ འིགོ་ཐོག་དང་པ་  
ཀ) རྒྱ་གར་ནང་ལསེ་དར་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཁ) ཡུ་རོབ་གླིང་ག་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ལསེ་དར་ཡོདཔ་ཨིན། 
ག) ཨི་ཀྲ་ལའི་རྒྱལ་སེ་རོམ་ལསེ་དར་ཡོདཔ་ཨིན། 
ང) ཨི་ཤེ་ཡཱའི་གླིང་ག་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ལསེ་དར་ཡོདཔ་ཨིན། 
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2) ཟོསེ་གར་ག་རྣམ་བཤེད་ཟེར་བའི་ རོམ་རག་ག་གཞུང་ལུགསེ་འིད་ 
ཀ) བྷཱ་ཧེ་ར་ཏ་མ་ན་གས་བརམསེ་ཡོདཔ་ཨིན།  
ཁ) སོབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅིན་གས་བརམསེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ག) སོབ་དཔོན་མཱན་མ་ཐ་གས་བརམསེ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ང) མཁསེ་པ་བྷཱ་མ་ཧཱ་གས་བརམསེ་ཡདོཔ་ཨིན། 
 
 

༣) རོམ་རག་ག་མཁསེ་པ་པོ་ལཱ་ཐོ་ཟེར་མ་འིད་ 
ཀ) སྤྱི་ལོའི་སོན་ག་དུསེ་རབསེ་བཞི་པ་ནང་བྱེོན་ནུག 
ཁ) སྤྱི་ལོའི་སོན་ག་དུསེ་རབསེ་དང་པ་ནང་བྱེོན་ནུག 
ག) སྤྱི་ལོའི་སོན་ག་དུསེ་རབསེ་གསུམ་པ་ནང་བྱེོན་ནུག 
ང) སྤྱི་ལོའི་སོན་ག་དུསེ་རབསེ་གཉིས་པའི་ནང་བྱེོན་ནུག 
 
༤) ཕན་ཚུན་གཅིག་གས་གཅིག་ལུ་ སྨད་པ་རྐྱབ་པའི་སོ་ལསེ་ བོ་ཟེ་སྒྱུར་མ་འིད་ལུ་   
ཀ) དགྲ་གླུ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ཁ) སྨད་གླུ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ག) དགྲ་སྡེང་ག་གླུ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ང་) སྒྲ་གླུ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 

5)  རོམ་རག་ཟེར་མ་འིད་ 
ཀ) རང་ག་རག་པ་གཡོག་བཀལ་ཏ་གསེར་བརམསེ་འིབད་ན་ཅིག་ལུ་གཝོ་ཨིན། 
ཁ) རག་པའི་རྣམ་དཔྱད་ཀྱི་ཐོག་ལསེ་གསེར་བརམསེ་འིབད་ན་ཅིག་ལུ་གཝོ་ཨིན། 
ག) རོམ་དང་རག་པ་གཉིས་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ང) རག་པ་གསེར་སྐྲུན་ག་ཐོག་ལསེ་ ཀ་དབ་བརམསེ་ན་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
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6) དཔའི་རྟགསེ་ལུ་ཡང་ ཕྱི་ག་ཤུབསེ་ལུ་བརྟན་ཏ་ མང་གཞིན་ 
ཀ) སྦལ་ལྤགསེ་ཅིནམ་ཟེར་སབ་ཨིན།  
ཁ) དཔག་བསེམ་བསྟན་འིཛིན་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ག) ལོྷ་གྲ་ངར་མ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ང) བུམ་ཐང་བཙན་གྲ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 

7) གླུ་འིད་འིགོ་ཐགོ་དང་པ་ 
ཀ) འིཇིག་རྟན་ག་ཁམསེ་ལསེ་འིབད་དར་ཁབ་བྱུང་ནུག 
ཁ) འིོག་ཀླུའི་ཁམསེ་ལསེ་འིབད་དར་ཁབ་བྱུང་ནུག 
ག) ལྷ་ཡུལ་ལསེ་འིབད་དར་ཁབ་བྱུང་ནུག 
ང) ལྷ་མན་ག་ཁམསེ་ལསེ་འིབད་དར་ཁབ་བྱུང་ནུག 
 

༨) ཞིབསེ་དྲུང་རན་པོ་ཆ་གས་དྲིངསེ་མ་ཇི་འིད་ག་མང་ལུ་ 
ཀ) ཇི་ནག་པོ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ཁ) ཨིོ་ཇི་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ག) གཞུང་ཇི་ཟེར་སབཨིན།  
ང) བསེོད་ནམསེ་མཆོད་ཇི་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 

༩) ནངསེ་པར་རྣམ་རྒྱལ་ལ་བརྒལ་ན།། ཆར་མད་ཉི་མད་བཀྲས་ཤེགོ། ཟེར་བའི་ཚགསེ་བཅིད་འིད་ 
ཀ) སྒྲ་གཏམ་ག༌དཔ་ཨིན། 
ཁ) བསྐོར་གཏམ་ག་ཨིན། 
ག) བསབ་བྱེ་ག་དཔ་ཨིན། 
ང) ལགསེ་བཤེད་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 
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༡༠) བོད་ལསེ་མཚན་ལྡན་བ་མ་ནམ་ཡང་བྱེོན།། ད་རས་བྱེོན་པའི་བ་མ་བྱེན་རླབསེ་ཆ།། ལོྷ་སྐལཝ་དང་ལྡནམ་ལསེ་ཞུ་ཆ་ག།། ཟེར་
མ་འིད་   
ཀ) ཀྲོང་གསེར་ནུབ་པའི་གཞིསེ་ཀྱི་ཚག་ཨིན། 
ཁ) སྤ་རོ་འུ་ཆུ་པའི་གཞིསེ་ཀྱི་ཚག་ཨིན། 
ག) དགོན་གཞིསེ་ཀྱི་ཚག་ཨིན། 
ང) ཝང་གཞིསེ་ཀྱི་ཚག་ཨིན། 
 

སྡེ་ཚན་ཁ།་(སྐུགས་༨༠) 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ དྲི་བ་ཚུ་གདམ་ཁ་མདཔ་ལསེ་ ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ། 
དྲི་བ་གཉིས་པ།    (༥) 
འིཛིམ་གླིང་ནང་ རོམ་རག་དར་ལུགསེ་ཀྱི་འིབྱུང་ཁུངསེ་ ཚག་འིབྲུ་ ༡༥༠ ལསེ་ ༢༥༠ ག་བར་ན་འིབད་མ་ཅིག་བྲིས། 
དྲི་བ་གསུམ་པ།  (༥) 
རོམ་རག་ལྷབ་མ་ལུ་བརྟན་ དགོསེ་པ་ག་ཅི་བཟུམ་ཡོད་ག་ ཁོད་རའི་བསེམ་འིཆར་བྲིས།                                                           
དྲི་བ་བཞི་པ། (༢x༢.5=༥)  
རོམ་རག་ག་སྐབསེ་ལུ་ སྤང་དག་ོཔའི་སོན་གང་རུང་གཉིས་ འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབ་སྟ་བྲིས། 
དྲི་བ་ལྔ་པ། (2x༢.5=༥) 
ལགསེ་བཤེད་དང་ བསབ་བྱེ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ དཔ་དང་སྦྲགསེ་ཏ་བྲིས།  
དྲི་བ་དྲུག་པ།                                                                 (༥) 
འིབྲུག་ལུ་དཔའི་རྟགསེ་བཏགསེ་དགོ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་ཨིན་ན་ འིད་ག་ཁུངསེ་དོན་ཅིག་བྲིས།  
དྲི་བ་བདུན་པ།                                                                (༥) 
གཤེན་པོ་དང་ གསེོན་པའོི་དནོ་ལུ་ དར་འིཕྱིར་ཐངསེ་ཀྱི་ཁད་པར་ ག་ད་སྦ་ཡོདཔ་ཨིན་ན་ ཁུངསེ་བཟེང་སྟ་བྲིས།  
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དྲི་བ་བརྒྱད་པ།          (༢) 
འིབྲི་རོམ་ཟེར་མ་འིད་ མཚན་ཉིད་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་ལུ་ ཧེ་གོཝ་སྨ?ོ འིད་ག་དོན་དག་བྲིས།  
དྲི་བ་དགུ་པ།                                                          (༡༢x༠.༥=༦) 
འིབྲི་རོམ་ག་དབྱེ་བ་ར་ར་བཞིན་ག་ རྐང་གྲངསེ་མ་འིཛིལ་བར་བྲིས། 
དྲི་བ་བཅུ་པ།        (༧) 
དོ་ཅི་ འིབྲུག་ག་སྤྱི་ཚགསེ་གསུམ་པའི་སྐབསེ་བཙག་འིཐུ་འིད་ རང་མོསེ་དང་ལྷག་བསེམ་རྣམ་དག་ག་ཐོག་ལསེ་ འིགོ་འིདྲིན་ག་ད་སྦ་
འིཐབ་ཚུགསེཔ་ཅི་ག་ ཁོད་རའི་ལགསེ་ཉིས་ཀྱི་བསེམ་འིཆར་འིཙུགསེ་ཏ་ རོད་གླིང་འིབྲི་རོམ་ཚག་འིབྲུ་ ༢༥༠ ལསེ་ ༣༥༠ ག་བར་
ན་འིབད་མ་ཅིག་བྲིས།  
དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།     (3x2=༦) 
ཚགསེ་བཅིད་སྤལ་ལྷུག་གསུམ་ག་ གོ་དོན་དཔ་དང་བཅིསེཔ་སྦ་བྲིས། 
དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ། (3x2=༦) 
སྒྲ་གཏམ་ བསྐོར་གཏམ་ དཔ་གཏམ་གསུམ་ག་ ཁད་པར་བྲིས།  
དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ།                                                            (༦) 
རོང་ཁའི་ནང་ སོབ་དཔོན་བཀྲན་ཆ་བའི་སྐོར་ལསེ་ ཚག་བར་བརྒྱད་མ་ ཚག་བར་གསུམ་པ་དང་ མཐའི་མར་ལུ་ངལ་གསེོ་ཐོབ་
པའི་དཔར་བརོད་གཅིག་བྲིས། 
དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ།      (༦) 
ཁོད་ར་ རམོ་རག་ག་སོང་ཚན་ལྷབ་ཚར་བའི་མཐའི་མར་ ཁདོ་རའི་རྒྱུད་ལུ་ཡོན་ཏན་ ག་ད་སྦ་རང་ཐོབ་ཅི་ག་ ཁོད་རའི་སབོ་དཔོན་
ལུ་ བཀྲན་ལགསེ་སེོ་ག་ ཀ་རོམ་༡ ཀ་རྟགསེ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་བྲིས། 
དྲི་བ་བཅི་ོལྔ་པ།                                                            (2x3=༦) 
སྲུང་དང་ འིཁྲིབ་སྲུང་གཉིས་ལུ་ ཁད་པར་ག་ཅི་ཡོད? ད་ག་གོ་དོན་དང་ ཁད་རྣམ་བྲིས།                  
དྲི་བ་བཅུ་དྲུག་པ།        (༥) 
འིཆར་སྲུང་དང་ དངོསེ་སྲུང་གཉིས་ལསེ་ ག་འིབད་རུང་གཅིག་ག་ བརོད་དོན་ལགསེ་ཤེོམ་ཡོད་པའི་ སྲུང་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བྲིས། 


