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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡8 ལའོི་སེར་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སབོ་གྲྭ། 

སོང་ཚན་ : DZO ༢༠༨ (ཆོསེ་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག) ལསེ་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞ་རམ།ལ་ོརམ་ :གཉིས་པ།        
འིབྲི་ནའི་དུསེ་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།               སྐུགསེ་:  ༡༠༠ 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ལུ་དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ ཅ་འིབད་ཁག་ལྔ་ཡོད། དྲི་བ་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནའི་གོ་
སྐབསེ་མདཔ་ལསེ་ དྲི་བ་ཆ་མཉིམ་གྱི་ལན་ལན་ཤེོག་འིད་ནང་འིབྲི་དགོ ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ 
༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམའིབད་ ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་
མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལསེ་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེགོ་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བ་སྤྱིར་བཏང་ག་
བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགསེ་ཞནམ་ལསེ་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་
ན་ ཕར་ཚུར་འིགྱིོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱ་དཔྱད་འིབད་
ཞནམ་ལསེ་ མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ནང་ ལསེ་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགྱིོ་ན་མ་འིོང་།  

      སྡེ་ཚན་ཀ། (སྐུགསེ་20) 
དྲི་བ་དང་པ།                                                      (༡༠x༢=20) 
བཀདོ་རྒྱ་  སྡེ་ཚན་ཀ་པའི་ནང་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ཡོདཔ་ལསེ་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ་   དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་གྱི་གདམ་ཁ་བཞ་ར་ 
བྱན་ཏ་ཡོདཔ་ལསེ་ དྲི་བའི་ལན་ངས་ཏག་ཨིན་མ་འིདི་ གདམ་ཁ་འིབད་ད་ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས། 

༡) ཆོསེ་དང་འིཇིག་རྟེན་བྱ་བཞག་ག་དཔ་ཆ་འིད་ 

ཀ) གདུལ་བའི་སྡེ་སོད་ཀྱི་ཁོངསེ་སུ་གཏོགསེ་ན་ཨིན། 

ཁ) མདོའི་སྡེ་སོད་ཀྱི་ཁོངསེ་སུ་གཏོགསེ་ནི་ཨིན།  

ག) མངོན་པའིི་སྡེ་སོད་ཀྱི་ཁོངསེ་སུ་གཏོགསེ་ནི་ཨིན།  

ང) སྔགསེ་ཀྱི་ཁོངསེ་སུ་གཏོགསེ་ནི་ཨིན།   
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༢) རྒྱ་གར་ཟེར་བའི་དོན་དག་འིད ི

ཀ)  ཞྭམོ་དཀརཔོ་དང་ ལྷམ་དཀརཔོ་ གྱིོན་ན་འིད་གས་ཨིན།        

ཁ) ཞྭམོ་དཀརཔོ་དང་ དོརམ་དཀརཔོ་ གོནི་ནི་འིད་གས་ཨིན།  

ག) ཞྭམོ་དཀརཔོ་དང་ ཁན་ཇ་དཀརཔོ་ གོནི་ནི་འིད་གས་ཨིན།            

ང) ཞྭམོ་དཀརཔོ་དང་ གོ་ལ་དཀརཔོ་ གོནི་ནི་འིད་གས་ཨིན།  

༣) ཐར་པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་རྗེས་དྲིན་དྲུག་ག་གྲངསེ་སུ་མད་མ་འིད ི

ཀ)  དམ་པའི་ཆོསེ་ཨིན།               

ཁ)  ཚུལ་ཁྲིམསེ་ཨིན། 

ག) བཟེོད་པ་ཨིན།               

ང)  དག་འིདུན་ཨིན། 

༤) སན་པ་ཟེར་མ་འིད་ 

 ཀ)  ཏ་རུ་བསྐྱིན་འིགྲུལ་བྱན་མ་ལུ་གོ།     

ཁ) བུཚུ་གས་བུམོ་ལུ་དགའི་མ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོ། 

 ག) མ་གཞན་མ་ལུ་གོ་ལ་བརྙ་སྟེ་བྱན་མ་ལུ་གོ།     

ང)  ལོ་ཆོག་གཏང་སེར་མགྱིོནམ་འིབོ་སྟེ་ལོ་བྱན་མ་ལུ་གོ། 
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༥) ཚུལ་ཁྲིམསེ་ཟེར་མ་འིད་ 

ཀ)  རོགསེ་ཤེོམ་རྐྱབ་མ་ལུ་ ཤེོབ་མ་རྐྱབ་ཟེར་སབ་ན་ཅིག་ལུ་གོ་ན།            

ཁ)  ཟེ་འིཐུང་འིད་ཚུ་དཔ་སྨན་བཟུམ་སྦེ་ཟེ་དོཝ་བཟུམ་ཅིག་ལུ་གོ་ན། 

ག)  རོགསེ་ཀྱི་རང་ལུ་ལགསེ་བཅིོསེ་འིབད་བྱནམ་ད་ དའི་ཁ་ལུ་ཉིན་མ་ལུ་གོ་ན།                 

ང)  རོགསེ་མ་གཞན་གྱིས་ག་སབ་མ་ དང་འིཁྲིལ་ཏ་འིབད་མ་ཅིག་ལུ་གོ་ན། 

༦) བཟེོད་པའི་མ་མཐུན་ཕྱིོགསེ་འིད་ི 

ཀ)  ཙིགཔ་ཟེ་ན་འིད་ཨིན།           

ཁ)  ཁོང་ཁྲིོ་ལང་ན་འིད་ཨིན། 

ག)  འིཁོན་འིཛིན་འིད་ཨིན།           

ང)  གོང་དོན་ཚན་༣ག་ར་ཨིན། 

༧) ཆོསེ་སྐད་ནང་ལསེ་ལྷ་རྗེ་ཟེར་མ་འིད་ 

ཀ)  ལྷའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངསེ་ཨིན།         

ཁ)  ཕྱིག་ན་རོ་རྗེ་མཚནི་ག་རྣམ་གྲངསེ་ཨིན། 

ག)  དྲུང་འིཚ་ག་མང་ལུ་སབ་ཨིན།              

ང)  ལྷ་གཙི་བོ་ག་མཚནི་ག་རྣམ་གྲངསེ་ཨིན། 
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༨) སོབ་དཔོནི་འིཕགསེ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འིད་ 

ཀ)  ལྷའི་སྤྲུལ་པ་ཨིན།        

ཁ) ཀླུའི་སྤྲུལ་པ་ཨིན།  

ག) གུ་རུ་རན་པོ་ཆའི་སྤྲུལ་པ་ཨིན།            

ང) ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་པ་ཨིན།  

༩)  སོབ་དཔོནི་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་ག་སྦྱིན་པ་འིད་ 

ཀ)  རབ་རོག་ལུ་གནིང་ཡ།ི     

ཁ) རབ་ནུསེ་ལུ་གནིང་ཡ།ི 

ག) རབ་འིཁྲུངསེ་ལུ་གནིང་ཡ།ི     

ང)  རབ་བྱིན་ལུ་གནིང་ཡ།ི 

༡༠) རྒྱལ་པོ་བད་སོད་བཟང་པོ་འིདི་ 

ཀ)  དགུང་ལོ་༢༠༠ལུ་བཤེགསེ་ནུག།            

ཁ)  དགུང་ལོ་༣༠༠ལུ་བཤེགསེ་ནུག། 

ག)  དགུང་ལོ་༤༠༠ལུ་བཤེགསེ་ནུག།                 

ང)  དགུང་ལོ་༥༠༠ལུ་བཤེགསེ་ནུག། 
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སྡེ་ཚན་ཁ།  (སྐུགསེ་༢༠) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་ཚགསེ་བཅད་བཞི་ག་འིགྲལ་བཤེད་ཚུ་རང་སོབསེ་ཀྱིས་རོང་ཁའི་ནིང་བྲིས།              (4x5=20) 

༡༽ རྒྱལ་བའི་སྙིང་ལ་འིབབ་དང་བདན་པ་དང་།།  ལོག་པར་སྨྲ་ལྡནི་སྐྱེས་བུ་རྣམསེ་ཀྱིས་ནི།། 
    སྦྲང་རྩི་མ་ཏོག་མ་གཙང་ལྟ་བུའི་ཚག།  རྣམ་གསུམ་བཀའི་སྩལ་ད་ལསེ་ཐ་མ་སྤང་།། 
 
༢༽ སང་ནིསེ་སང་བའི་མཐར་ཐུག་མུནི་པ་ནིསེ།།  མུནི་པའི་མཐའི་དང་སང་ནིསེ་མུནི་མཐར་ཐུག། 
    མུནི་ནིསེ་སང་བའི་མཐར་ཐུག་གང་ཟག་ནི།།  བཞི་ས་ད་དག་རྣམསེ་ཀྱི་དང་པོ་མཛོད།། 
 
༣༽ སེམསེ་ནི་ཆུ་དང་སེ་དང་རོ་བ་ལ།། ར་མོ་བྲིས་པ་ད་འིདྲར་རག་པར་བག།། 
    དའི་ནིང་ཉོནི་མོངསེ་ཅནི་ལ་དང་པོ་ནི།། མཆོག་ས་ཆོསེ་འིདོད་རྣམསེ་ལ་མཐའི་མ་ལགསེ།། 
 
༤༽ ཁ་ཟསེ་སྨནི་དང་འིདྲ་བར་རག་པ་ཡས།།  འིདོད་ཆགསེ་ཞི་སྡེང་མད་པར་བསན་བག་ས།། 
    རྒྱགསེ་ཕྱིར་མ་ལགསེ་བསྙིམསེ་པའི་ཕྱིར་མ་ལགསེ།།  འིཚགསེ་ཕྱིར་མ་ལགསེ་ལུསེ་གནིསེ་འིབའི་ཞིག་ཕྱིར།།  
  

སྡེ་ཚན་ག།  (སྐུགསེ་༢༠) 
བཀདོ་རྒྱ།འིོག་ག་ཚགསེ་བཅད་གཉས་ཀྱི་འིགྲལ་བཤེད་ཚུ་རང་སོབསེ་ཀྱིས་པར་རས་དང་སྦྲགསེ་ཏ་རོང་ཁའི་ནིང་བྲིས།(༢x༡༠=༢༠) 
 
༡༽ རག་པའི་བདག་ཉད་ཉན་པར་མཐའི་དག་དང་།།   མཚནི་མོའི་ཐུནི་ག་སོད་སྨད་བཟླསེ་ནིསེ་ནི།། 
   མནིལ་ཚའང་འིབྲིསེ་བུ་མད་པར་མ་འིགྱུར་བར།།  དྲནི་དང་ལྡནི་པར་ད་དག་རབ་ཏུ་མནིོལ།།  
 
༢༽ མ་ནི་ཨི་མྲའི་འིབྲིསེ་བཞིན་མ་སྨན་ལ།།  སྨན་པ་དང་འིདྲ་སྨན་ལ་མ་སྨན་འིདྲ།། 
    མ་སྨན་མ་སྨན་པར་སང་སྨན་ལ་ནི།། སྨན་པར་སང་ཞིས་བག་བར་འིདྲར་རོགསེ་མཛོད།། 



 

©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།                 སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ། ༢༠༡༨        ཤེོག་གྲངསེ་ 6  ལསེ་ 6 པ། 

སྡེ་ཚན་ང་།(སྐུགསེ་20) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲ་བ་ཚུ་ག་ལནི་ཚུ་ དྲ་བ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ བྲིས།              
 ༡༽ བདན་པ་བཞིའི་རྐང་གྲངསེ་ཚུ་ར་ར་བཞིན་དུ་བྲིས།         (༤x༡=༤) 
༢༽ འིཇག་རན་ཆོསེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངསེ་ཚུ་མ་འིཛོལ་བར་བྲིས།                 (༨x༡=༨) 
༣༽ འིཕགསེ་པའི་ལམ་ཡནི་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངསེ་ཚུ་ག་ར་ཚངམ་འིབད་བྲིས།    (༨x༡=༨) 

  
སྡེ་ཚན་ཅ། (སྐུགསེ་༢༠) 

བཀདོ་རྒྱ།།  འིོག་ལུ་དྲི་བའི་ལན་ཚུ་འིོསེ་འིབབ་ཡོདཔ་འིབད་བྲིས།                  (༢x༡༠=༡༠) 
༡༽ རང་ག་མ་ཚ་ནིང་བསན་བཏུབ་དང་མ་བཏུབ་པའི་ རྨགཔ་དང་གནིསེམོ་ཚུ་ག་སོར་ལསེ་ལྷབ་ཚར་ཡོདཔ་ལསེ་ ཁོད་ཀྱིས་འིབད་བ་
ཅན་ཁོད་ཀྱི་མ་ཚའ་ནིང་ལུ་ རང་ག་གཉན་གྲོགསེ་དང་འིབྲིལ་བ་ག་ད་འིབད་འིཐབ་ས་ མ་ཚ་ཐར་བཀལ་ནིའི་ར་བ་ཡོད་ ཁོད་རའི་བསེམ་
འིཆར་ཚུ་ཚག་འིབྲུ་༢༠༠ལསེ་༢༥༠ག་བར་ནི་འིབད་མ་ཅག་བྲིས།     
༢༽ དད་དང་ཚུལ་ཁྲིམསེ་གཏོང་དང་ཐོསེ་པ་དང་།།  དྲ་མད་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་ཁྲིལ་ཡོད་དང་།།  ཤེས་རབ་ནིོར་བདུནི་ལགསེ་པར་ཐུབ་
པསེ་གསུངསེ།།  ནིོར་གཞིནི་ཕལ་པའི་དོནི་མ་མཆས་རོགསེ་མཛོད།། ཟར་གསུངསེ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རས་ནིངསེ་པ་ག་དུསེ་ལུ་ ང་
བཅསེ་ར་མ་ཚུ་ལུ་ ཏ་རུ་འིད་མད་པ་ཅན་ དག་སྡེག་ག་ལཱ་ག་ཅ་ཡང་འིབད་ནིའི་ཐབསེ་མན་འིདུག འིད་ག་སོར་ལསེ་ཁོད་ཀྱིས་འིབད་བ་
ཅན་ ག་ཅ་བཟུམ་ཅག་འིབད་དགོཔ་སྦེ་ ཧ་གོཝ་མསེ་ ཚག་འིབྲུ་༢༠༠ལསེ་༢༥༠ག་བར་འིབད་མ་ཅག་བྲིས།     (༡x༡༠=༡༠) 

 
 


