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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡8 ལའོི་སེཥཁའི་སོབ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤཤ་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

སངོ་ཚན: DZG ༤༡༧       (ཚག་རྒྱན་ཁ) ལསེ་རམ: རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ།    ལ་ོརམ་: ལོ་ངོ་བཞི་པ། 

དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣།        སྐུགསེ་བསྡེོམསེ་ ༡༠༠། 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ། དྲི་ཤོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེཥཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་བཅསེ་སྡེཥཚན་ བཞི་ཡོད། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་ མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེཥ
མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ ག་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ལགསེ་ཤོམ་འིབད་ལྷག ཁོད་ལུ་དྲི་བའི་ལན་ འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ 
ཐོབ། ལན་འིབྲི་བའི་སྐབསེ་སུ་སྤྱིར་བཏང་དྲི་བའི་ཨང་རྟགསེ་དང་ནང་གསེཤ་དྲི་བའི་ཨང་རྟགསེ་ཚུ་མ་འིཛལ་བར་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་
ལསེ་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤོག་འིད་གུ་བྲིས།  

སྡེཥཚན་ཀ། (སྐུགསེ ༡0) 
ལན་གདམ་ཁའི་དྲི་བ། 

 

དྲི་བ་དང་པ།    སྡེཥཚན་ཀ་པའི་ནང་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ཡོདཔ་ལསེ་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ།   དྲི་བ་རཥལུ་ ལན་གྱི་གདམ་ཁ་བཞི་རཥ བྱིན་ཏཥ
ཡོདཔ་ལསེ་ དྲི་བའི་ལན་ངཤ་ཏག་ཨན་མ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཏཥལན་ཤོག་ནང་བྲིས།  (༡༠x༡=༡༠) 
༡) གཟུགསེ་ཅན་གྱི་རྒྱན་སར་ཐངསེ་འིད་ 

ཀ དཔཥཅན་དཔཥག་གཟུགསེ་སུ་བཀོད་དགོ། 
ཁ དཔཥཅན་དཔའི་ངོ་བོར་བཀོད་དགོ། 
ག དཔཥཅན་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་དགོ། 
ང གོང་ལུ་བཀོད་མ་གསུམ་ཆ་ར་ཨན། 
 
 



 
©སྤ་རོ་ཤཤ་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།             སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།༢༠༡༨                       ཤོག་གྲངསེ7ལསེ2པ། 
 

༢) མཥལོང་མའི་གཞུང་ལསེ། དཥཡང་ཚགསེ་བཅད་ལྷུག་པ་དང་།། སྤལ་མ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་གནསེ།།ཟེར་མ་  
ཀ སྙན་ངག་ལུསེ་ཀྱི་དབྱིཥབ་གསུམ་སོན་པའི་དོན་ཨན། 
ཁ སྙན་ངག་ག་ལུསེ་རྒྱན་སོན་སེལ་གསུམ་སོན་པའི་དོན་ཨན། 
ག སྙན་ངག་ག་ལའུ་ཐོག་མཐའི་བར་གསུམ་སོན་པའི་དོན་ཨན། 
ང སྙན་ངག་ག་བརྒྱུད་པ་གསུམ་སོན་པའི་དོན་ཨན། 
 

༣) དུང་དཀར་པསེ། གཟུགསེ་བཀོད་དཔཥདང་དཔཥཅན་གཉིས། །མཚུངསེ་སྒྲསེ་གསེལ་བར་བྱིད་པ་ཡན།།ཟེར་བའི་རྒྱན་འིད་ 
ཀ ལྡན་པའི་གཟུགསེ་རྒྱན་ཨན། 
ཁ མཐའི་དག་གཟུགསེ་རྒྱན་ཨན། 
ག དཔའི་གཟུགསེ་རྒྱན་ཨན། 
ང གོང་ག་གསུམ་ཆ་ར་མན། 
 

༤) ཟུང་ལྡན་ཟེར་མ་འིད་ 
 ཀ ཡ་གུ་ཅོག་འིཐདཔ་གཉིས་ལོག་ཅ་ལོག་ཅ་བཀོད་མ་ལུ་སབ་ཨན། 
 ཁ ཚག་ཅོག་འིཐདཔ་གཉིས་ ལོག་ཅ་ལོག་ཅ་བཀོད་མ་ལུ་སབ་ཨན། 
 ག ཁད་གཞི་ཅོག་འིཐདཔ་གཉིས་ ལོག་ཅ་ལོག་ཅ་བཀོད་མ་ལུ་སབ་ཨན། 
 ང ཁད་ཆོསེ་ཅོག་འིཐདཔ་གཉིས་ལོག་ཅ་ལོག་ཅ་བཀོད་མ་ལུ་སབ་ཨན། 
 

༥) སྙན་ངག་ཟེར་མ་  
ཀ མཐོང་བ་དང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ ཡད་ཁོ་ཚུགསེ་པའི་རོད་བྱིད་ཀྱི་ཚག་ལུ་སབ་ཨན།  
ཁ མཐོང་བ་དང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ ཡད་འིཕོག་ཚུགསེ་པའི་བརོད་བྱིའི་དོན་ལུ་སབ་ཨན། 
ག མཐོང་བ་དང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ ཡད་འིཕོག་ཚུགསེ་པའི་རོད་བྱིད་ཀྱི་ཚག་ལུ་སབ་ཨན། 
ང མཐོང་བ་དང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ ཡད་ཁོ་ཚུགསེ་པའི་བརོད་བྱིའི་དོན་ལུ་སབ་ཨན། 
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༦) སྙན་ངག་མཥལོང་མའི་གཞུང་མཛད་མ་འིད་ སོབ་དཔོན་  
ཀ མ་ནོར་ཐ་ཨན། 
ཁ རཱ་མ་ན་ཨན། 
ག བ་ར་དརྐ་ཨན། 
ང དནྜི་ཨན། 
 

༧) རྒྱུའི་གཟུགསེ་ཅན་ནང་ལུ་  
 ཀ འིབྲིལ་སྒྲའི་ཕད་ ཨན་ཅ་མན་ཅ་ཚུད་དགོ 
 ཁ ལ་དོན་གྱི་ཕད་ ཨན་ཅ་མན་ཅ་ཚུད་དགོ 
 ག རྒྱུ་མཚན་སོན་པའི་ཕད་ ཨན་ཅ་མན་ཅ་ཚུད་དགོ 
 ང་ ལྷག་བཅསེ་ཀྱི་ཕད་ ཨན་ཅ་མན་ཅ་ཚུད་དགོ 
 

༨) མཐའི་དག་གཟུགསེ་ཅན་དང་ལྡན་པ་དང་མ་ལྡན་པའི་གཟུགསེ་ཅན་གསུམ་ཆ་ར་ 
ཀ དཔཥཅན་གྱི་ཁད་གཞི་དང་ཁད་ཆོསེ་གཥར་དཔའི་གཟུགསེ་སུ་བཀོད་དགོཔ་ཅོག་འིཐད། 
ཁ དཔཥཅན་གྱི་རྟན་བརྟན་པ་ངཤ་པར་དུ་འིོང་དགོ། 
ག དཔཥཅན་གྱི་རྟན་བརྟན་པ་ཨན་ཅ་མན་ཅ་འིོང་དགོ་པའི་ངཤ་པ་མད། 
ང དཔཥཅན་གྱི་རྟན་བརྟན་པ་ཡོད་མད་གཉིས་ཆ་ར་བཏུབ།  
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༩) ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགསེ་ཅན་གྱི་རོམ་འིད་ 
 ཀ ཁོད་ན་རྟག་པར་ཁོམ་གྱི་ལྟད་མོར་དགའི།། བདག་ན་འིབྲི་ཀོག་གནསེ་ལ་ཤན་ཏུ་དགའི།། 
  འིཕལ་ལ་ཁོམ་གྱི་ལྟད་མོ་སོ་ཆཥཡང་།། ཕུགསེ་སུ་བདཥསད་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལསེ་འིབྱུང་།། 
 ཁ ཡད་འིོང་བུ་མོ་བཟེའི་འིཐུང་སོན་མོར་དང་།། བདག་ན་ཐོསེ་བསེམ་བསོམ་པའི་ལསེ་ལ་འིཇུག། 
  བཟེའི་འིཐུང་ཁོ་ན་དུད་འིགོྲ་རྣམསེ་ཀྱིས་ཀྱིང་།། ལོངསེ་སུ་སྤྱིོད་པའི་རང་བཞིན་མཐོང་བསེ་སེོ།། 

 ག གསེར་མག་ཉི་མོ་ཆུ་ཀླུང་རྒྱ་མཚའི་ནང༌།། བདག་ན་དཎྜིའི་དགོངསེ་རྒྱན་རྒྱ་མཚར་འིཇུག། 
  རྒྱ་མཚ་ཆན་པོ་བ་ཚྭའི་རོག་མ་ཅན།།སྙན་པའི་ངག་ལ་སྙན་ཚག་ཉིམསེ་བརྒྱསེ་བརྒྱན།། 
 ང་ སེོ་ནམ་ཞིང་པ་སེོ་ནམ་ལཱ་ལུ་བརོན།། སོབ་ཕྲུག་ཕོ་མོ་ཤཤ་བྱིའི་ཆོསེ་ལུ་བརོན།། 
  སེོ་ནམ་ཞིང་ལཱ་ཚ་འིདའི་དོན་ལུ་དང་།། ཤཤ་བྱིའི་ཆོསེ་ཀྱིས་འིད་ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕན།། 
 
༡༠)  སྨན་ཆུང་ལགསེ་པའི་དབྱིངསེ་ཅན།། ཡང་ཡང་སེམསེ་ཁར་དྲིན་ཏ།། 

ཟེམ་ཟེམ་མག་ག་བདུད་ར།། ལྷུང་ལྷུང་སེ་ཁར་ཤོར་སེོའི།། ཟེར་མ་ 
 ཀ ཚག་རྐང་འིཆ་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་བར་མ་ཆོད་པའི་རྒྱན་ཨན། 
 ཁ ཚག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་བར་མ་ཆོད་པའི་རྒྱན་ཨན། 
 ག ཚག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་བར་ཆོད་པའི་རྒྱན་ཨན། 
 ང ཚག་རྐང་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ལ་ཡོད་པའི་བར་ཆོད་ཅང་མ་ཆོད་པའི་རྒྱན་ཨན། 
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སྡེཥཚན་ཁ། (སྐུགསེ༣0) 
ཁུངསེ་སལ་ནའི་དྲི་བ། 

 
དྲི་བ་གཉིས་པ། འིོག་ག་དྲི་བ་དྲུག་ལསེ་ལྔ་ག་ལན་རྐྱབ།       (༦x༥=༣༠) 
༡. གཞུང་ལསེ།དཥཕྱིར་གྲགསེ་འིདོད་རྣམསེ་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ན། །སྙོམསེ་ལསེ་མད་པར་སྙན་ངག་བསན་བྱིསེ་ན། །མཁསེ་པའི་མདུན་སེ་

དག་ཏུ་འིདུག་ལ་དབང་། ། ཟེར་བའི་ལུང་དྲིངསེ་འིད་ལུ་ཆ་གནསེ་ཡོད་མད་ཁོད་རའི་ཉིམསེ་མོང་ལུ་གཞི་བཞིག་སཥཁུངསེ་
སལ།             

༢. མཐའི་དག་གཟུགསེ་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གཟུགསེ་ཅན་གཉིས་གཅག་ཨནམ་སྦེཥའིདདོ་པ་ཅན་སནོ་ག་ཅ་འིོང་ག་ཁུངསེ་སལ།  
༣. སྙན་ངག་ཚག་ག་ཚག་སརོ་ཚུལ་ལུ་ སབོ་དཔནོ་དབྱུག་པ་ཅན་གྱི་ལུགསེ་དང་ སྙན་ངག་མཁན་བྷཱ་མ་ཧེའི་ལུགསེ་ཟེར་ཁག་གཉིས་

ཡདོ་པའི་ནང་ལསེ་ ཁདོ་ཀྱིས་ག་ག་ལུགསེ་དཥལུ་ས་ོབ་བསདཔ་ཨན་ན་ཁུངསེ་སལ། 
༤. འིབྲུག་སྤྲུལ་གྱིས་ ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤསེ་གཟུགསེ་ཅན་གཉིས་དོན་གཅག་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ་ཨནམ་སྦེཥབཤད་དཥའིདུག་ ཁོད་ཀྱིས་

འིབད་བ་ཅན་ རྒྱན་དཥགཉིས་མ་འིདྲི་བའི་ཁུངསེ་ག་ཅ་སལ་ན་ཡོདཔ? 
༥. མཥལོང་མའི་གཞུང་ལསེ། སག་དང་རོལ་སབསེ་ལ་སེོགསེ།། བལྟ་བའི་དོན་ཡན་ཅག་ཤོསེ་ཀྱིང་།། མཉིན་པར་བྱི་བའི་དོན་ཅན་

ཡན།། ཟེར་གསུངསེ་དོ་བཟུམ་སྦེཥ སྙན་ངག་ལུ་དབྱིཥབ་ཁག་གཉིས་ཕྱིཥ་སོལ་ཡོད་མ་འིད་ག་དཥསྦེཥཨན་ན་ཁུངསེ་སལ། 
༦. དཔའི་གཟུགསེ་ཅན་གྱི་སྐབསེ་སུ་ མཚུངསེ་གསེལ་གྱི་སྒྲ་སར་དགོ་པ་ཅན་ དཔཥརྒྱན་དང་ཁད་པར་མ་འིོང་ན་ཨན་པསེ་ཟེར་བ་ཅན་ 

འིད་ལུ་ཁོད་ཀྱིས་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཁུངསེ་ག་དཥསྦེཥསལ་ན་སྨོ། 
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སྡེཥཚན་ག (སྐུགསེ་༢༠) 
དཔར་བརོད་དཔྱད་ཞིབ། 

དྲི་བ་གསུམ་པ། དྲི་བ་ ཀ་ ཁ་ ག་ ག་རོམ་དཔྱད་ཞིབ་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ དཔར་བརོད་ བཏུབ་པ་ཅན་ག་དཥསྦེཥབཏུབ་བཏུབ་ཨན་ན་ད་ 
མ་བཏུབ་པ་ཅན་ག་དཥསྦེཥམ་བཏུབ་ཨན་ན་བཤད་པ་རྐྱབ།    (༥x༤=༢༠) 

ཀ དཔའི་གཟུགསེ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 
ན་གཞོིན་སོབ་ཕྲུག་ཡོན་ཏན་ལན་སེ་ག།། སྤ་རོ་མཐོ་སོབ་པདྨའི་དགའི་ཚལ་འིད།། 

 ཕྱི་ནང་མཁསེ་པའི་ལགསེ་བཤདཔ་ཡོད་པའི་ཁར།།ན་གཞིོན་འིཛམསེ་ལསེ་ཆུ་སཤ་གླིང་དང་འིདྲི།། 
ཁ ལྡན་པའི་གཟུགསེ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 

གངསེ་ལོངསེ་ནོར་འིཛན་ཡངསེ་པའི་ཀུན་གསེལ་ངོསེ། །ཕྱི་ནང་མཁསེ་པའི་ཆུ་འིཛན་སྟུག་པོར་འིཁགསེ། ། 
གནསེ་ལྔ་རག་པའི་གྲུ་ཆར་ལགསེ་ཕབ་པསེ། །བོ་གསེར་འིཁ་ཤང་གཞིོན་ནུ་འིབུམ་ཕག་རྒྱསེ། 

ག ཆ་ཤསེ་ཅན་གྱི་གཟུགསེ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 
སྨན་ལོངསེ་རྒྱལ་གཞུང་དཔག་བསེམ་ཤང་ག་ལོན།། ངོ་མཚར་ཆོསེ་སད་འིབྲིསེ་བུ་རབ་རྒྱསེ་ཤང་།། 

 མཚུངསེ་མད་ཆོསེ་ཀྱི་སྣང་བསེ་ཡོངསེ་སུ་ཁབ།།བོ་ལྡན་ཡ་རབསེ་སཥབོསེ་བསན་པའི་ཞིང་།། 
ང འིགོག་པའི་གཟུགསེ་ཅན་གྱི་རྒྱན།  

དགའི་བའི་སྙང་གོྲགསེ་ཡོངསེ་འིདུའི་ཤང་།། ག་ཅ་དགོ་མ་བྱིན་རུང་ར།། 
མག་སེར་ལྟ་སཥདྲིངསེམ་ལསེ་བརྟན།། དཔག་བསེམ་ཤང་ཟེར་སབ་མ་ཚུགསེ།། 
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སྡེཥཚན་ང་། (སྐུགསེ་༤༠) 
རོམ་རྐྱབ་ན། 

དྲི་བ་བཞི་པ། འིོག་ག་དྲི་བ་ལྔ་ལསེ་གསུམ་གྱི་ལན་རྐྱབ།  
དྲི་བ་རཥརཥབཞིན་དུ་ལུ་བཀདོ་དཥཡོད་པའི་ ཁད་རྣམ་ཚུ་ལུ་གཞི་བཞིག་སཥ རྒྱན་ངསོེ་འིཛན་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ དཥདང་མཐུན་པའི་
རོམ་རཥརྐྱབ།         (༡༠x3=༣༠) 

༡. དཔཥཅན་གྱི་རྟན་དང་བརྟན་པ་གཉིས་ཆུ་དང་ཨོམ་བཟུམ་སྦེཥམཉིམ་གཅག་གནསེཔ་ཨན་རུང་ དཔཥཅན་དཥལུ་སར་བའི་དཔའི་ངོ་བོ་ཚུ་
མཥདང་ཆུ་བཟུམ་སྦེཥལྷན་གཅག་ཏུ་གནསེ་མ་སད་པ་འིད་ག་ཅ་ག་རྒྱན་ཨན་ན་དཥདང་མཐུན་པའི་རོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅག་རྐྱབ། 

༢. དུང་དཀར་པསེ། ཡན་ལག་གཟུགསེ་སུ་བྱིསེ་མ་བྱིསེ། །ཅ་ལྟར་རག་པ་འིཐང་འིགྲོསེ་ལྟར། །སྤལ་མར་སོར་བ་མཉིམ་བྲིལ་
གཟུགསེ། ། ཞིཤ་གསུངསེ་པ་ལྟར་ རྟན་ཡན་ལག་ཅན་གང་ག་གཟུགསེ་སུའིང་བཀོད་མ་བཀོད་ངཤ་པ་མད་ཅང་། དཥབཞིན་ཡན་
ལག་འིགའི་ཞིག་གཟུགསེ་ཅན་འིཕར་མར་བཀོད་པ།ཡན་ལག་འིགའི་ཞིག་དཔཥགང་ག་གཟུགསེ་སུའིང་མ་བཀོད་པའི་རྒྱན་འིདའི་
དཔར་བརོད་བྲིས། 

༣. དཔཥཅན་གྱི་དངོསེ་པོ་ཅག་ དཔའི་གཟུགསེ་ལུ་བཀོད་དཥ དཔཥཅན་འིད་གས་ དཔཥདཥག་ལཱ་མ་འིབད་ན་དང་ དཔཥའིད་གས་ཡང་ 
དཔཥཅན་དཥག་ལཱ་མ་འིབད་བར་ དཔཥདང་དཔཥཅན་གྱི་ལཱ་ཕྱི་འིགྱུར་སྦེཥསོན་མ་འིད་ག་ཅ་ག་རྒྱན་ཨན་ན་ འིད་ག་དཔར་བརོད་ཚགསེ་
བཅད་གཅག་བྲིས། 

༤. དཔཥཅན་གྱི་དམའི་བའི་དངོསེ་པོ་རང་ག་བ་ཞིག་ལ་དཔཥམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅག་བཀོད་ཞིནམ་ལསེ་དཥགས་དགོསེ་པའིམ་བྱི་བ་གཞིན་
དང་མ་འིདྲི་བའི་ལགསེ་ཤོམ་ཅག་བསན་ཚུགསེཔ་སྦེཥའིབྲི་དགོ་པའི་རྒྱན་འིད་ངོསེ་བཟུང་ཞིནམ་ལསེ་ འིད་ག་དཔར་བརོད་བྲིས། 

5. དུང་དཀར་པསེ། དཔཥཅན་དཥཉིད་གཟུགསེ་གཅག་ཏུ། །བཀོད་རཤ་དཥཡང་གཞིན་ཞིག་གི །གཟུགསེ་སུ་བཀོད་པ་འིཕར་མ་
ས།།ཟེར་གསུངསེ་དོ་བཟུམ་སྦེཥ དཔཥཅན་གྱི་ཁད་གཞི་དང་ཁད་ཆོསེ་ཚུ་རམ་པ་བཞིན་དུ་དཔའི་གཟུགསེ་ལུ་བཀོད་པའི་རཤ་སུ་དཔཥདཥ
ཚུ་ཡང་དོ་རུང་དཔཥགཞིན་མའི་གཟུགསེ་ལུ་བཀོད་མ་འིད་ལུ་སབ་ཨན། ཟེར་བའི་རྒྱན་འིད་ག་དཔར་བརོད་རྐྱབ། 

དྲི་བ་ལྔ་པ། བྱི་ས་བའི་དབྱིཥབ་གསུམ་ལསེ་གང་རུང་ལག་ལན་འིཐབ་སཥ ཁོད་རའི་ཆ་རོགསེ་ལུ་བསོད་རོམ་ཚགསེ་བཅད་གཅག་དང་
སྨད་རོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅག་བྲིས།        (༥x༢=༡༠) 


