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སྤྱི་་ལ་ོ༢༠༡༨་ལོའི་སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ། 

སངོ་ཚན:DZO-༣༡༤(ཚག་རྒྱན། ༼ཀ༽) ལསེ་རམ:  ཤེས་རག་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ། ལོ་རམ:གསུམ་པ། 
འིབྲི་ནའི་དུསེ་ཡུན: ཆུ་ཚད་༣།                                            སྐུགསེ:100། 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  འིབྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ཁག་5 ཡོད། ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་
མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམའིབད་ ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་
ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལསེ་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་
བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགསེ་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་
སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་
འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ ལསེ་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

སྡེ་ཚན་ཀ་པ། (སྐུགསེ་20) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་གདམ་ཁ་ཅིན་ག་དྲི་བ་༢༠་ཡོད་མ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་བཞི་ར་ཡོད་སེ་ལསེ་ 
ལན་ངོ་མ་ག་ཨིན་མ་འིད་ག་་ ཀ་རྟགསེ་རྐྱངམ་ཅིག་ ལན་ཤེོག་ནང་ལུ་བྲིས། 
དྲི་བ་དང་པ། འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ངོ་མ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ན། 

༡༽  ར་ཞིག་ཁོད་གདོང་པདྨ་ཡ། །རྗེས་འིགྲོ་གཞིན་ཡང་ད་འིདྲི་བ། །གལ་ཏ་ཡོད་ན་ད་བྱེད་འིགྱུར། ། ཟེར་མ་འིད་ 

ཀ ངས་མད་དཔ་ཨིན། 
ཁ བསྡུསེ་པའི་དཔ་ཨིན། 
ག རྨད་བྱུང་དཔ་ཨིན། 
ང མཉམ་ཉད་ཨིན། 
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༢༽མཛིས་མ་ཁོད་ཀྱི་ལག་མཐལ་ན། །ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར། །ཟེར་མ་འིད་  
ཀ  ཕན་ཚུན་དཔ་ཨིན། 
ཁ     ཆོསེ་དཔ་ཨིན། 
ག དངོསེ་དཔ་ཨིན། 
ང  གཏན་འིབབསེ་དཔ་ཨིན། 

༣༽ ཁོད་ཀྱི་གདོང་ན་པདྨ་བཞིན། །མག་དག་ཨུཏྤལ་སོན་པོ་བཞིན། །ཞིས་པ་ཆོསེ་གཅིག་རྟོགསེ་བྱེད་པ། ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ ཆོསེ་དཔ་ཨིན། 

ཁ དངོསེ་དཔ་ཨིན། 

ག ངས་པའི་དཔ་ཨིན། 
ང རྨད་བྱུང་དཔ་ཨིན། 

༤༽  ཁོད་གདོང་མཛིས་པ་ཁོ་ན་ཡས། །ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འིགྲོ་མན་ཏ། །དགའི་སྐྱེད་ལསེ་ཀྱིས་ཀྱིང་ཞིས་པ། ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ ངས་མད་དཔ་ཨིན། 

ཁ བསྡུསེ་པའི་དཔ་ཨིན། 

ག བརྗེོད་འིདོད་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 

ང ངོ་བསོད་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 

༥༽ དངོསེ་པོ་འིགའི་ཞིག་ཉར་བཀོད་ནསེ། །ད་ཡ་ཆོསེ་མཐུན་རབ་བཀོད་པ། །མཉམ་པ་ཉད་དུ་རྟོགསེ་པ་ཅིན། ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ རྨད་བྱུང་དཔ་ཨིན། 
ཁ སྨད་པའི་དཔ་ཨིན། 
ག བསགསེ་པའི་དཔ་ཨིན། 

ང ཟླ་བོ་དངོསེ་པོའི་དཔ་ཨིན། 
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༦༽ ལུསེ་ཕྲ་ཁོད་གདོང་ར་བོང་ཅིན། །ཞིས་བཏགསེ་ཁོད་གདོང་བསེམ་པ་ཡས། །ཟླ་བ་ཡ་ཡང་རྗེས་སུ་སྙེགསེ། ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ བསྡུསེ་པའི་དཔ་ཨིན། 

ཁ རྨོངསེ་པའི་དཔ་ཨིན། 

ག ཐ་ཚམ་ག་དཔ་ཨིན། 

ང མཚུངསེ་སོར་ག་དཔ་ཨིན། 
༧༽ ཟླ་བ་སྐྱེངསེ་བྱེད་མཛིས་པ་འིད། །ཟླ་བསེ་ཚར་གཅིོད་པདྨ་མན། །ད་ཕྱིར་ཁོད་ཀྱི་གདོང་ཉད་དོ། །ཟེར་མ་འིད་  

ཀ རབ་བཏགསེ་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 

ཁ གཏན་འིབབསེ་དཔ་ཨིན། 

ག ངོ་བསོད་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 

ང ད་ཉད་ཀྱི་དཔ་ཨིན།  

༨༽  ཁོད་ཀྱི་ཞིལ་ན་ཁོད་ཉད་ལ། །མཐོང་ཞིང་ཟླ་བ་མཁའི་ལ་མཐོང་། །འིད་ཉད་ཁོ་ནསེ་ཐ་དད་དོ། ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ ཕུལ་བྱུང་ག་དཔ་ཨིན། 

ཁ སྲིད་མན་དཔ་ཨིན། 

ག རྣམ་འིགྱུར་དཔ་ཨིན། 

ང ཟླ་བོ་དངོསེ་པོའི་དཔ་ཨིན། 

༩༽ པད་ནང་བུང་བ་འིཁོར་རམ་ཅི། །ཁོད་གདོང་ལ་མག་གཡོ་འིམ་ཅི། །བདག་ག་སེམསེ་ན་རྣམ་པར་གཡོ། ། ཟེར་མ་འིད་ 

ཀ རྨད་བྱུང་ག་དཔ་ཨིན། 
ཁ རྨོངསེ་པའི་དཔ་ཨིན། 

ག ཐ་ཚམ་ག་དཔ་ཨིན། 

ང བསགསེ་པའི་དཔ་ཨིན། 
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༡༠༽ ད་ཡ་བཞིན་དཔལ་ང་ཉད་ལ། །ཡོད་ཅིས་ཟླ་བ་སྙེམསེ་མ་དགོསེ། །པདྨ་ལ་ཡང་ད་ཡོད་ཕྱིར། ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ རབ་བཏགསེ་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 

ཁ རྨོངསེ་པའི་དཔ་ཨིན། 

ག ཐ་ཚམ་ག་དཔ་ཨིན། 

ང སྨད་པའི་དཔ་ཨིན། 

༡༡༽ སྨན་ལགསེ་གལ་ཏ་པདྨ་འིགའི། །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་མག་ལྡན་ན། །ཁོད་ཀྱི་བཞིན་ག་དཔལ་འིཛིན་ཏ། ། ཟེར་མ་འིད་ 

ཀ བརྗེོད་འིདོད་ཀྱི་དཔ་ཨིན།  

ཁ རྨད་བྱུང་ག་དཔ་ཨིན། 
ག ངོ་བསོད་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 
ང རྣམ་འིགྱུར་ག་དཔ་ཨིན། 

༡༢༽ བསེལ་ཟེར་ཅིན་ག་དགྲ་ཟླ་དང་། །དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་བཟེང་གས། །ཁོད་ཀྱི་གདོང་ན་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན། ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ རྣམ་འིགྱུར་ག་དཔ་ཨིན། 

ཁ ངག་དོན་ག་དཔ་ཨིན།  

ག མཚུངསེ་སོར་ག་དཔ་ཨིན། 
ང སར་བའི་དཔ་ཨིན། 

༡༣༽ པདྨསེ་ཚངསེ་པའིང་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད། །ཟླ་བ་བད་འིབྱུང་གཙུག་གས་འིཛིན། །ད་དག་ཁོད་གདོང་མཚུངསེ་ཞིས་པ། ། ཟེར་མ་
འིད་  

ཀ ཕུལ་བྱུང་ག་དཔ་ཨིན། 
ཁ རྨད་བྱུང་ག་དཔ་ཨིན། 
ག བསགསེ་པའི་དཔ་ཨིན། 
ང བརྗེོད་འིདོད་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 
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༡༤༽ འིད་ན་བཞིན་ཉད་པདྨ་མན། །འིད་དག་བུང་བ་མ་ཡན་མག །ཅིས་པ་རྣམ་གསེལ་མཚུངསེ་པ་ལསེ། ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ ཕན་ཚུན་ག་དཔ་ཨིན། 

ཁ ཐ་ཚམ་ག་དཔ་ཨིན། 

ག ད་ཉད་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 
ང བྱུང་མན་ག་དཔ་ཨིན། ། 

༡༥༽ པདྨ་མཛིས་པའི་སྙེང་པོ་ཀུན། །འིགའི་ཞིག་དག་ཏུ་བསྡུསེ་པ་བཞིན། །ཁོད་ཞིལ་རྣམ་པར་མཛིས་ཞིས་པ། ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ ཕུལ་བྱུང་ག་དཔ་ཨིན། 

ཁ བྱུང་མན་ག་དཔ་ཨིན། 

ག སྲིད་མན་ག་དཔ་ཨིན།  
ང རྣམ་འིགྱུར་ག་དཔ་ཨིན། 

༡༦༽ ཟླ་བའི་གཟུགསེ་ལསེ་དུག་བཞིན་དང་། །ཙནྡན་ལསེ་ན་མ་བཞིན་དུ། །ཞིལ་འིད་ལསེ་ན་རྩུབ་མོའི་ཚག ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ བརྗེོད་འིདོད་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 

ཁ སྲིད་མན་ག་དཔ་ཨིན། 

ག མང་བའི་དཔ་ཨིན། 
ང འིཕྲང་བའི་དཔ་ཨིན། 

༡༧༽ དྲི་མ་ལྡན་ཞིང་བླུན་གྱུར་པ། །ཟླ་བ་ལ་ན་ཁོད་གདོང་དང་། །འིགྲན་པའི་ནུསེ་པ་ནམ་ཡང་མད། ། ཟེར་མ་འིད་ 

ཀ རབ་བཏགསེ་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 

ཁ ཐུན་མོང་མན་པའི་དཔ་ཨིན། 

ག སྲིད་མན་ག་དཔ་ཨིན། 

ང དགག་པའི་དཔ་ཨིན། 
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༡༨༽ ཙནྡན་ཆུ་དང་ཟླ་བའི་ཟེར། །ཟླ་ཤེལ་སེོགསེ་བཞིན་ཁོད་ཀྱི་ན། །རག་པ་བསེལ་ཞིས་ཁད་པར་དག ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ བྱུང་མན་ག་དཔ་ཨིན། 

ཁ སྲིད་མན་ག་དཔ་ཨིན། 

ག མང་བའི་དཔ་ཨིན། 
ང རྣམ་འིགྱུར་ག་དཔ་ཨིན། 

༡༩༽ རྒྱལ་པོ་མཛིས་པསེ་ཟླ་བ་དང་། །གཟེ་བྱེན་གས་ན་ཉ་མ་དང་། །བརྟན་པསེ་རྒྱ་མཚའི་རྗེས་སུ་བྱེད། ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ བརྗེོད་འིདོད་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 

ཁ རྒྱུའི་དཔ་ཨིན། 

ག མང་བའི་དཔ་ཨིན། 
ང འིཕྲང་བའི་དཔ་ཨིན། 

༢༠༽ ལུསེ་ཕྲ་ཁོད་ཀྱི་བཞིན་རསེ་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འིཁོར་ལསེ་བཏོན་བཞིན། །པདྨའི་ནང་ནསེ་ཕྱུང་བ་བཞིན། ། ཟེར་མ་འིད་  

ཀ ངས་པའི་དཔ་ཨིན། 
ཁ ཕུལ་བྱུང་ག་དཔ་ཨིན། 

ག རྨད་བྱུང་ག་དཔ་ཨིན། 
ང རྣམ་འིགྱུར་ག་དཔ་ཨིན། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། སྐུགསེ་ ༣༠། 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ཆ་ཚང་བྲིས།  ལན་རྒྱསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ཁད་པར་འིད་ དྲི་བ་རང་སེོའི་གུག་ཤེད་ནང་ཡོད་པའི་སྐུགསེ་ཚད་

ལུ་བལྟ་ས་ འིབྲི་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། 
དྲི་བ་གཉས་པ། འིབྲུག་ལུ་སྙེན་ངག་དར་ཚུལ་ག་སྐོར་ལསེ་བྲིས།       (5) 
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དྲི་བ་གསུམ་པ།  སྙེན་ངག་ག་སྲིོག་ལུསེ་རྒྱན་གསུམ་ག་སྐོར་ལསེ་བྲིས།    (2+2+2=6)  
དྲི་བ་བཞི་པ། སྙེན་ངག་ག་ལུསེ་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཅིད་ལྷུག་སྤལ་མ་གསུམ་ག་ཁད་པར་དཔ་དང་སྦྲགསེ་ཏ་བྲིས། (2+2+2=6) 
དྲི་བ་ལྔ་པ། སྙེན་ངག་ག་བསན་བཅིོསེ་དང་སྙེན་ངག་ག་གཞུང་ག་ཁད་པར་བྲིས།   (5) 
དྲི་བ་དྲུག་པ།  སྙེན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚགསེ་པའི་རྒྱུའི་སྐོར་ལསེ་བྲིས།      (༨) 

 
སྡེ་ཚན་ག་པ། (སྐུགསེ་༡༦) 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་འིད་ལུ་ནང་གསེས་༤་ཡོད། སྐྱེབསེ་རྗེ་ཁྲི་རབསེ་བདུན་ཅུ་པ་ལུ་གཞི་བཞིག་ས་ ནང་གསེས་དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་
དང་འིཁྲིལ་ཏ་རང་སོབསེ་ཀྱིས་དཔར་བརྗེོད་རོང་ཁ་ནང་བྲིས། 

དྲི་བ་བདུན་པ། 
༡༽ བྱེ་བ་རང་བཞིན་བརྗེོད་པའི་དཔར་བརྗེོད་གཅིག་བྲིས།      (4) 
༢༽ མཚུངསེ་སོར་ག་དཔའི་དཔར་བརྗེོད་གཅིག་བྲིས།      (4) 
༣༽ཐུན་མན་དཔ་ག་དཔར་བརྗེོད་གཅིག་བྲིས།       (4) 
༤༽ བརྗེོད་འིདོད་ཀྱི་དཔའི་དཔར་བརྗེོད་བྲིས།       (4) 

 
སྡེ་ཚན་ང་པ། (སྐུགསེ་༢༠)། 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་འིད་ལུ་གསེས་4་ཡོད། དྲི་བ་ག་ར་ག་ལན་རོང་ཁ་ནང་འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབ་དགོ ལན་རྒྱསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ཁད་པར་
འིད་ དྲི་བ་རང་སེོའི་གུག་ཤེད་ནང་ཡོད་པའི་སྐུགསེ་ཚད་ལུ་བལྟ་ས་ འིབྲི་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།             
༡༽ སྙེན་ངག་མཛིས་པར་བྱེད་པ་ཡ། །ཆོསེ་རྣམསེ་རྒྱན་ཞིས་རབ་ཏུ་བརྗེོད། །ད་ན་ད་ལྟའིང་རྣམ་རྟོག་ས། །ད་དག་མ་ལུསེ་སུསེ་འིཆད་

ནུསེ། །འིོན་ཀྱིང་རྣམ་རོྟག་སེ་བོན་ན། །སོན་ག་སོབ་དཔོན་རྣམསེ་ཀྱིས་བསན། །ད་ཉད་རབ་ཏུ་ལགསེ་སར་ཕྱིར། །ཡོངསེ་སུ་
ངལ་འིད་བདག་ག་འིོ། །           (8)
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༢༽ འིོད་ཀྱིས་ཉན་བཞིན་ཉ་མ་ཡས། །ཉན་བཞིན་ཉན་གས་མཁའི་ལ་བཞིན། །རྣམ་པར་གནོན་པསེ་ཁོད་ལ་དཔལ། །འིཛིན་ཞིས་ད་
ན་འིཕྲང་བའི་དཔ། །         (4) 

༣༽ ལུསེ་ཕྲ་ཁོད་གདོང་བཞིན་རསེ་ན། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འིཁོར་ལསེ་བཏོན་བཞིན། །པདྨའི་ནང་ནསེ་ཕྱུང་བ་བཞིན། །ཞིས་པ་ད་ན་

རྣམ་འིགྱུར་དཔ། །         (4) 

༤) པདྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འིཛིད། །ད་དག་ལསེ་ན་ཁོད་ཀྱི་བཞིན། །མཚུངསེ་པ་ལ་ཡང་ཁད་པར་བཅིསེ། །ཞིས་པ་སྨད་པའི་དཔ་རུ་

འིདོད། །          (4) 

 
སྡེ་ཚན་ཅ་པ། (སྐུགསེ་14) 

དྲི་བ་དགུ་པ། 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་མཁསེ་པའི་དཔར་བརྗེོད་2་ལུ། འིབྲིལ་བཤེད་རྐྱབ་ན་དང་ རྒྱན་ག་མང་བྲིས་ན་ ད་ལསེ་དཔ་དང་དཔ་ཅིན་ངོསེ་འིཛིན་

འིབད་དགོ། 

1) ངག་དབང་དབྱེངསེ་ཅིན་དགས་པའི་ཞིལ་ག་སོ།།ཡད་འིོང་འིཛུམ་པའི་དབུསེ་ནསེ་བཞི་བཅུའི་ཚམསེ།།ཚར་དུ་དངར་འིད་ཉ་འིོད་ཀྱིས་

ཁབ་པའི།།གངསེ་ཀྱི་ར་བོ་ལྟ་བུར་དཀར་ཞིང་མཛིས།།      (4+1+1+1=7) 

2) སྙེན་ཚག་གཞུང་ལུགསེ་རྒྱ་མཚ་སྨྲ་བ་ལ། །ངག་ག་དཔལ་གྲུབ་ཤེོང་སོན་ལོ་ཙཱ་བ།།མཚ་བྱུང་སྙེང་ཁར་རོལ་བ་དཎྜི་  
དང་། །མཚུངསེ་ཀྱི་རགསེ་མཐུན་གཞིན་ན་ཡོད་མ་ཡན། །     (4+1+1+1=7) 


