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སྤྱི་་ལ་ོ༢༠༡༨་ལོའི་སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ། 

 
སངོ་ཚན:DZO20༧(གཞི་རམ་རོང་ཁ་སོབ་སོན།) ལསེ་རམ:  ཤེས་རག་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ། ལོ་རམ: གཉིས་པ། 
འིབྲི་ནའི་དུསེ་ཡུན: ཆུ་ཚད་༣།                                                   སྐུགསེ:100། 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  འིབྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ཀ་སྡེ་དང་ཁ་སྡེ་ཟེར་ ཁག་གཉིས་ལུ་དབྱེ་ས་ཡོད། ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་
བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམ་སྦེ་ལྷག  ཁོད་ལུ་ ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུསེ་ཡུན་ཆུ་
ཚད་ ༣ ཐོབ།  ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལསེ་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་
མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགསེ་ཞིནམ་ལསེ་ 
དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་
མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ ལསེ་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  
 

སྡེ་ཚན་ཀ་པ། (སྐུགསེ་༢༠) 
དྲི་བ་དང་པ། 
བཀདོ་རྒྱ། གུག་ཤེད་སོངམ་( )ནང་ལུ་ཨིན་རྟགསེདང་མན་རྟགསེ x བཀལ་ན་། (སྐུགསེ་ 20x1=20) 
༡༽ སོབ་སོན་ཐབསེ་ཤེས་མ་ཤེས་རུང་ སོབ་སོན་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འིབད་ཚུགསེ།    ( ) 
༢༽ སབ་པའི་སྐབསེ་ ཡག་སྡེབ་དགཔ་འིབད་ སབ་དགོཔ་འིད་ ཁག་ཆེཝ་ཨིན།    ( ) 
༣༽ སྐད་ཡག་ག་རག་རྩལ་སང་བའི་གོ་རམ་འིབད་བ་ཅིན་ འིབྲི་ལྷག་ག་རག་རྩལ་འིད་ཧེ་མ་འིོང་དགོཔ་ཨིན།  ( ) 
༤༽ སོང་ལཱ་བཟེོཝ་ད་ ཨི་ལོའི་ཧེ་མའི་ཤེས་ཚད་འིད་སེམསེ་ཁར་བཞིག་ས་བཟེོ་དགོཔ་ཨིན།   ( ) 
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༥༽ འིབྲི་ནའི་རག་རྩལ་ལགསེ་ཤེོམ་སྦེ་ སང་བ་ཚུད་དགོ་པ་ཅིན་ སོང་ལཱ་མངམ་རང་འིབྲི་ན་འིད་འིབད་དགོཔ་ཨིན།  ( ) 
༦༽ རྒྱ་སྐྱེད་སོང་ལཱ་འིད་གས་སོབ་ཁང་འིཛིན་སྐྱེོང་ལུ་ཕན་ཐོགསེཔ་ཨིན།      ( ) 
༧༽ སོབ་སོན་མཁོ་ཆསེ་འིད་གས་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ག་ལྷབ་སང་ལུ་གོྲགསེ་རམ་འིབདཝ་ཨིན།     ( ) 
༨༽ གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡ་གུ་གང་རུང་ལུ་ དབྱེངསེ་གང་རུང་ཅིག་ཞུགསེ་ཏ་ཡོད་པ་ཅིན་ དབྱེངསེ་བཞུགསེ་པའི་གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ ཡ་གུ་འིད་
མང་གཞི་ཨིན་ཟེར་སབ་ཚུགསེ།          ( ) 
༩༽ མགོ་ཅིན་ཐོབ་པའི་ཡ་གུ་༣༤་ཡོདཔ་ཨིན།        ( ) 
༡༠༽ “མདའི་རྐྱབ་ལུགསེ་མ་གཙོ་གཏད་ལུགསེ་གཙོ་” ཟེར་མ་འིད་ འིབྲི་ནའི་རག་རྩལ་དང་འིབྲིལ་བ་ཡོད།  ( ) 
༡༡༽ སྤ་རོ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭའི་དམགསེ་དོན་འིད་ “སོབ་དཔོན་འིབད་དགོ་པ་ཅིན་ལྷབ་ན་ལུ་བརྩོན་དགོ”ཟེར་ཡོདཔ་ཨིན། ( ) 
༡༢༽ དོན་མཚམསེ་འིད་ འིབྲི་རྩོམ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་དང་འིདྲིཝ་ཨིན།       ( ) 
༡༣༽ གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡ་གུ་(སེ)་འིད་སོན་འིཇུག་ མང་གཞི་ རྗེས་འིཇུག་ ཡང་འིཇུག་འིབད་འིཇུགཔ་ཨིན།  ( ) 
༡༤༽ སོན་འིཇུག་དང་རྗེས་འིཇུག་འིབད་མ་འིཇུག་པར་ མང་གཞི་ཁོ་ན་འིཇུག་པའི་གསེལ་བྱེད་ཀྱི་ཡ་གུ་༣༠་ཡོདཔ་ཨིན། ( ) 
༡༥༽ དོན་མཚམསེ་འིབྲིྲིཝ་ད་ འིགོ་གནད་དོན་དང་ མཇུག་བཅུད་བསྡུསེ་ཀྱི་བརྗེོད་ཚག་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ འིབྲིལ་བ་དགོ། ( ) 
༡༦༽ ར་བཏགསེ་ཐོབ་པའི་ཡ་གུ་༡༢་ཡོདཔ་ཨིན།        ( ) 
༡༧༽ ལསེ་འིགུལ་ག་ཅི་རང་འིབྲི་རུང་ ངོ་སོད་དང་མཇུག་བསྡུ་འིད་ བར་ག་གནད་དོན་དང་འིབྲིལ་བ་ཡོདཔ་འིབད་འིབྲི་དགོ ( ) 
༡༨༽མང་མཐའི་ཨིན་པ་ཅིན་ ཨིན་ཅིག་མན་ཅིག་རང་ མང་གཞི་ག་ཤུལ་མ་འིཇུགཔ་ཨིན།    ( ) 
༡༩༽ སོབ་སོན་འིབདཝ་ད་ སོབ་སོན་ལསེ་དོན་དང་སོང་ལཱ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འིབྲིལ་བ་ཡོདཔ་འིབད་སོབ་སོན་འིབད་དགོ།  ( ) 
༢༠༽ ཡག་བཟེོ་ལགསེ་ཤེོམ་འིཐོན་དགོ་པ་ཅིན་ གོ་རམ་དང་བརྡ་ཕྱིོགསེ་མ་ནོར་བར་སང་བ་འིབད་དགོཔ་ཁག་ཆ།  ( ) 
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སྡེ་ཚན་ཁ་པ། (སྐུགསེ་ ༨༠) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་13་ག་ལན་ཆ་ཚང་བྲིས།  རྒྱསེ་བསྡུསེ་ཀྱི་ཁད་པར་འིད་ དྲི་བ་རང་སེོའི་གུག་ཤེད་ནང་ཡོད་པའི་སྐུགསེ་ཚད་
ལུ་བལྟ་ས་ འིབྲི་ཤེས་དགོཔ་ཨིན། 
དྲི་བ་གཉིས་པ།          (༧) 
བྱེད་འིབྲིལ་ལསེ་ཚག་དང་ བྱེད་མད་ལསེ་ཚག་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་དཔ་དང་སྦྲགསེ་ཏ་བྲིས། 
དྲི་བ་གསུམ་པ།          (7) 
སྐད་ཡག་ཨིན་པ་ཅིན་ སྐད་ཡག་ག་རག་རྩལ་བཞི་ལུ་བརྟན་ཏ་ ཡར་རྒྱསེ་འིགོ་དགོཔ་ཨིན་ཟེར་མ་འིད་ བདན་ག་མ་བདན་ག་ཁུངསེ་
བཀལ་ཏ་བྲིས།  
དྲི་བ་བཞི་པ།          (7) 
ཉིན་སབ་ཀྱི་རག་རྩལ་འིད་འིབྲི་ལྷག་ག་རག་རྩལ་ག་གཞི་རྟན་ ཨིན་པའི་ཁུངསེ་བཀལ། 
དྲི་བ་ལྔ་པ།          (༦) 
སོབ་རམ་བཞི་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ཁད་ཚག་སོན་ཐངསེ་ཀྱི་ཐབསེ་ཤེས་ཁ་གསེལ་ཅིག་བྲིས།  
དྲི་བ་དྲུག་པ།          (5) 
སོབ་རམ་བཞི་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ལྷག་ནའི་རག་རྩལ་ལུ་ དམགསེ་གཏད་འིབད་ད་ རྩདམོ་སོ་བ་ཆ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་བྲིས། 
དྲི་བ་བདུན་པ།          (8) 
སོབ་སོན་ལགསེ་ཤེོམ་སྦེ་ འིབད་ཚུགསེ་དགོ་པ་ཅིན་ སོབ་དབ་ལུ་རག་མ་ལསེ་ སོབ་དཔོན་ག་ཐབསེ་ཤེས་ལུ་རག་ལསེ་ཟེར་མ་འིད་
བདན་ག་མ་བདན། ཁུངསེ་བཀལ། 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ།           (༧) 
སོབ་རམ་ལྔ་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ མང་གཞི་དང་སོན་འིཇུག་སོབ་སོན་འིབད་ཐངསེ་ཀྱི་ཐབསེ་ཤེས་ལགསེ་ཤེོམ་ར་ར་བྲིས། 
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དྲི་བ་དགུ་པ།         (7) 
སོབ་རམ་དྲུག་པ་ཚུ་ལུ་ ཉིན་སབ་ཀྱི་རག་རྩལ་ ཡར་རྒྱསེ་གཏང་ཐབསེ་ཀྱི་སོང་ལཱ་༡༤་ཐོ་བཀོད་འིབད། 
དྲི་བ་བཅུ་པ།          (5) 
མང་ཚག་བརྗེོད་པ་གསུམ་ག་སྐོར་ལསེ་ དཔ་དང་སྦྲགསེ་ཏ་བྲིས།  
དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།         (5) 
སོབ་སོན་འིབདཝ་ད་ སོབ་སོན་མཁོ་ཆསེ་བཟེོ་དགོ་པའི་ཁུངསེ་དང་དགོསེ་པ་བྲིས། 
དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ།         (6) 
དོན་མཚམསེ་འིབྲི་ཐངསེ་འིད་ཧེམ་བར་གར་  བཟེོ་ཐངསེ་དང་ཆ་འིདྲིཝ་ཨིན་པའི་སྐོར་ལསེ་བྲིས། 
དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ།         (5) 
རོང་ཁའི་ངག་གཤེས་དང་བསྟུན་པའི་རྗེོད་སྒྲ་ཅིན་ག་མང་ཚག་༡༠་ཐོ་བཀོད་འིབད། 
དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ།         (༥) 
སྐད་ཡག་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་ ལྷབ་སང་འིབད་ཐངསེ་ཀྱི་ ཁད་པར་བྲིས།   
 


