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སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡༨ལའོི་སར་ཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
 འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
  ཤས་རིག་མཐ་ོརིམ་སོབ་གྲྭ། 

སྤ་རི།ོ 
 

 སོང་ཚན༌: DZO ༤༡༥(ལོ་འིབྲུག་ཆོས༌འིབྱུང༌)   ལས༌རིམ༌ : རོང༌ཁ༌གཙུག༌ལག༌གཞི༌རིམ།    ལ༌ོརིམ༌: བཞི༌པ། 
འིབྲི་ནིའི་དུསེ་ཡུནི་ :  ཆུ་ཚོད་ ༣།               སྐུགསེ་:  ༡༠༠ 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནིང་ལུ་དྲི་བ་སྡེ་ཚོནི་ ཀ་ ཁ་ ག༌ ང༌ འིབད་ཁག་བཞི་ིཡོད། དྲི་བ་ཚུ་ བཀོད༌རྒྱ༌དང༌འིཁྲིལ༌ཏ་

ལནི་ལནི་ཤེོག་འིད་ནིང་འིབྲི་དགོ ལནི་ འིབྲི་ནི་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུནི་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམའིབད་ 
ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལནི་འིབྲི་ནིའི་དོནི་ལུ་ དུསེ་ཡུནི་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལནི་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནིང་ལསེ་སོད་ཡོད་པའི་ 
ལནི་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལནི་འིབྲི་ནི་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བ་སྤྱིར་བཏང་ག་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནིང་གསེས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནིམ་
བཏོནི་ཏ་ལྷག   ལནི་འིབྲི་ནི་འིགོ་བཙུགསེ་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་འིདྲི་ནི་དང་ བོ་སབ་ནི་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ནི་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   
དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལནི་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ནིང་ ལསེ་ ཕྱི་
ཁར་འིཐོནི་འིགོ་ནི་མ་འོིང་།  
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སྡེ་ཚན་ཀ། (སྐུགསེ་20) 
བཀདོ༌རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་ར་ལུ་ ལནི་བཞི་ར་ཡདོ་མ་ལསེ་  ལནི་ང་ོམ་ག་ཨིན་མ་འིདི་གདམ་འིཐུ་འིབད་ད་ལནི་ཤེོག་ནིང་ལུ་བྲིས། 
དྲི་བ་དང་པ། ལནི་གདམ་ཁ་ཅིནི་ག་དྲི་བ།        (༢༠x༡=༢༠) 

1) སྙིང་རྗེ་པདྨ་དིཀརི་པོའི་མདིོ་ནང་ལས་གསུང་མ་ འིཁོརི་ལོ་བསྒྱུརི་བའི་རྒྱལ་པོ་ན་ 
    ཀ  རྒྱལ་པོ་རིབ་གསལ་ཨིན།          
 ཁ  རྒྱལ་པོ་གསེལ་རྒྱལ་ཨིན། 
    ག  རྒྱལ་པོ་རྩིབསེ་ཀྱི་མྱུ་འིཁྱུད་ཨིན།            
 ང  རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འིཁོརི་སྲུང་ཨིན། 
 ༢༽   ཉནི་ཐོསེ་དང་རང་རྒྱལ་སེོ་སེོ་སྐྱེ་བོ་རྣམསེ་ཀྱི་ངོར་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་སེངསེ་རྒྱསེ་ཚུལ་ནི་ 
     ཀ  ལོངས་སྐུའི་རྟེན་ལུ་སངས་རྒྱས་ནུག   
 ཁ  ལྷའི་རྟེན་ལུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ནུག 
     ག  མའི་རྟེན་ལུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ནུག    
 ང  ཀླུའི་རྟེན་ལུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ནུག  
 3)   བཀའི་བརི་པ་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་འིཁོརི་ཟེར་མ་འིདིི་ 
 ཀ  བརྒྱདི་སོང་པ་ལུ་སབ་ཨིན།      
 ཁ  བཀའི་འིགྱུར་ལུ་་སབ་ཨིན།  
 ག  འིདུལ་བ་ལུ་སབ་ཨིན།   
 ང  འིབུམ་ལུ་སབ་ཨིན།  
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༤) ཨིོ་རྒྱནི་གུ་རུ་རན་པོ་ཆ་འིབྲུག་ལུ་དུསེ་རབསེ་ 
 ཀ  དིགུ་པའི་ནང་བོན་ནུག     
 ཁ  བདུནི་པའི་ནིང་བྱེོནི་ནུག། 
 ག  བརྒྱད་པའི་ནིང་བྱེོནི་ནུག།   
 ང  དྲུག་པའི་ནིང་བྱེོནི་ནུག། 
5) སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའི་གནས་ཚདི་ལྔ་སོང་ཐམ་པ་གསུང་ཡོདི་མ་ལས་ལག་ལུས་ 
 ཀ  སུམ་སོང་དིགུ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོདི།           
 ཁ  ཉས་སོང་བདུནི་བརྒྱ་ཉ་ཤུ་ཡོད།  
    ག  ཆག་སོང་དགུ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཡོད།           
 ང  ཆག་སོང་དིགུ་བརྒྱ་ཉིར་ལྔ་ཡོདི། 
༦)    སྤྱིན་རིས་གཟེགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འིདི་ 
 ཀ  ཆོསེ་རྒྱལ་ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙནི་ཨིན།     
 ཁ  མངའི་བདག་ཁྲི་རལ་པ་ཅིནི་ཨིན། 
 ག  ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཨིན།     
 ང  མཁན་ཆན་ཞི་བ་ཚ་ཨིན། 
7) བོད་ལུ་ལྷ་ཆོསེ་དག་བ་བཅུ་དང་ མ་ཆོསེ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་སོལ་དང་པ་བཙུགསེ་མ་འིད། 
 ཀ  ཆོས་བོན་མགརི་བ་སོང་བཙན་ཨིན།    
 ཁ  ཐུ་མ་སེམོ་ཏཨིན།  
 ག  མཁནི་སོབ་ཆོསེ་གསུམ་ཨིན།   
      ང  ཆོས་རྒྱལ་སོང་སྒམ་པོ་ཨིན། 
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8)    མཁནི་སོབ་ཆོསེ་གསུམ་ཟེར་མ་འིད་ 
 ཀ  རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལུ་སབ་ཨིན།    
 ཁ  ཚོ་ལྷ་རྣམ་གསུམ་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག  ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ལུ་སབ་ཨིན།     
 ང  མས་དིབོན་རྣམ་གསུམ་ལུ་སབ་ཨིན། 
༩) བདི་གཤགས་ཕག་མོ་གྲུ་པ་འིདི་ 
 ཀ  སྣ་ཕུ་པ་ལུ་སབ་ཨིན།     
 ཁ  མཐའི་རྩི་པ་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག  པདྨ་རོ་རྗེ་ལུ་སབ་ཨིན།      
 ང  ཟླ་འིོདི་གཞིོན་ལུ་སབ་ཨིན། 
10) ཆོས་རྗེ་འིགོྲ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རིས་ཀྱི་མཚན་འིདི་ 
 ཀ  ཡབ་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུདི་ལས་བརྟེན་ཏེ་བཏེགས་ནུག    
 ཁ  ཆོསེ་ལུགསེ་ལསེ་བརྟེན་བཏགསེ་ནུག 
 ག  གཡུས་དིང་གདུང་དིང་ན་བཟེའི་ལས་བརྟེན་ཏེ་བཏེགས་ནུག    
 ང  ལུང་བསནི་ལསེ་བརྟེན་བཏགསེ་ནུག 
11) མར་པ་ཆོསེ་ཀྱི་བོ་གོསེ་ཀྱི་སོབ་མ་ཐུགསེ་སསེ་ཀ་ཆན་བཞི་པ་ག་མཚོནི་འིད་ 
 ཀ  ཟླ་འིོདི་གཞིོན་ནུ་ཨིན།        
 ཁ  མས་སོནི་མཚོན་པོ་ཨིན། 
 ག  རོག་སོན་ཆོས་སྐུ་རོ་རྗེ་ཨིན།   
 ང  གུང་ཐང་ག་མ་ལ་རིས་པ་ཨིན།  
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12)   འིགོ༌དིང༌པ༌འིབྲུག༌ལུ༌འིོང༌མ༌ བོད་ཀྱི་དམག་དཔོནི་འིད་ 
 ཀ  ལ་གུ་ནི་ཨིན།          
 ཁ  ཕུནི་ཚོགསེ་རྣམ་རྒྱལ་ཨིན། 
 ག  སྡེ་སད་གཙང་པ་ཨིན།    
 ང  རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཨིན། 
13)   འིགོྲ་མགོན་ གཙང་པ་རྒྱ་རསེ་ཀྱི་སྐུ་གདུང་སྒལ་ཚོགསེ་ལསེ་འིཁྲུངསེ་མ་ག་སྐུ་འིད་ 
 ཀ  གུ་རུ་རིན་པོ་ཆ་ག་སྐུ་ཨིན།   
 ཁ  འིཇམ་དཔལ་དབྱེངསེ་ཀྱི་སྐུ་ཨིན། 
 ག  ཕྱག་ན་རོ་རྗེ་ག་སྐུ་ཨིན།   
 ང  སྤྱིན་རིས་གཟེགས་ཀྱི་སྐུ་ཨིན། 
༡༤)   སང་ག་མཚན་ཅན་དིགུ་ལས་རོྟེགས་པ་མཆོག་ཏུ་འིགྱུརི་པ་འིདི་ 
 ཀ  རིན་ཆན་སང་ག་ཨིན།    
 ཁ  ཤེས་རབ་སེང་ག་ཨིན། 
 ག  ཉི་མ་སང་ག་ཨིན།   
 ང  དིབོན་རིས་སང་ག་ཨིན། 
15)   གཏར་བདག་དག་བསྙེན་ཟེོ་ར་ ར་སྐྱེས་བཞུགསེ་སེའི་གནིསེ་ཁང་འིད་  
 ཀ  བུམ་ཐང་སྡེ་བཞི་ལུ་ཨིན།      
 ཁ  བཀྲ་ཤེས་གཡང་རྩི་ལུ་ཨིན།  
 ག  མོང་སྒརི་ཚ་བདུན་ལུ་ཨིན།     
 ང  སྐུརི་སོདི་མཁན་པ་ལོངས་ལུ་ཨིན།  
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16)   ཁམ་ལསེ་ ཁམ་ཕྲུག་ཅིག་འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནིང་ལུ་བྱེོནི་ཞིནམ་ལསེ་དཀར་བརྒྱུད་ཀྱི་བསནི་པ་དང་པོ་བཙུགསེ་མ་ག་བམ་འིད་ 
 ཀ  ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དིཀརི་པོ་ཨིན།   
 ཁ  མཁསེ་གྲུབ་ལྷ་དབང་བོ་གོསེ་ཨིན།  
 ག  ཞིབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆ་ཨིན།    
 ང  ཕ་ཇོ་འིབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་ཨིན། 
1༧)   ཞིབསེ་དྲུང་རན་པོ་ཆ་མཆོག་འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནིང་ལུ་བྱེོནིམ་ད་དགུང་ལོ་ག་དམ་ཅིག་བཞིས་ནུག 
 ཀ  དིགུང་ལོ་ ༢༥ བཞིས་ནུག    
 ཁ  དགུང་ལོ་ ༢༤ བཞིས་ནུག 
 ག  དིགུང་ལོ་༢༣ བཞིས་ནུག    
 ང  དགུང་ལོ་ ༢༢ བཞིས་ནུག 
1༨)   ཞིབསེ་དྲུང་རན་པོ་ཆ་བོད་དམག་དང་ཅིག་ཁར་དམག་རྐྱབ་ས་ འིབྲིསེ་ལ་ལུ་ཕབསེ་ད་ 
 ཀ  དིཔལ་ཡ་ཤས་མགོན་པོའི་ཞིལ་མཇལ་ནུག   
 ཁ  བཀའི་སྲུང་དཔལ་ལྡེནི་ལྷ་མོའི་ཞིལ་མཇལ་ནུག 
 ག  ཆོས་སོང་ལས་མགོན་བ་རོིག་ག་ཞིལ་མཇལ་ནུག    
 ང  རླངསེ་ཆན་དཔལ་ག་སེང་ག་ག་ཞིལ་མཇལ་ནུག 
༡༩)    བུམ་ཐང་བྱེམསེ་པ་ལྷ་ཁང་དང་སྤ་གོ་སྐྱེད་ཆུ་ལྷ་ཁང་འིད་ 
 ཀ  དུསེ་རབསེ་ དྲུག་པའི་ནིང་བཞིངསེ་ནུག     
 ཁ  དུསེ་རབསེ་ བརྒྱད་པའི་ནིང་བཞིངསེ་ནུག 
 ག  དུསེ་རབསེ་ དགུ་པའི་ནིང་བཞིངསེ་ནུག         
 ང  དུསེ་རབསེ་ བདུནི་པའི་ནིང་བཞིངསེ་ནུག 
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2༠)  ཆུ་གཉིས་ཀྱི་བརི་ན་བཞིངས་མ་འིབྲུག་པའི་སོག་རོང་ཟེར་མ་འིདི་ 
 ཀ  ལྕགས་རི་རོ་རྗེ་གདིན་ཨིན།    
 ཁ  དབང་འིདུསེ་ཕོ་བྲིང་རོང་ཨིན། 
 ག  སྤུངས་ཐང་བདི་ཆན་ཕོ་བྲང་རོང་ཨིན།   
 ང  སྤ་རོ་རན་ཆན་སྤུངསེ་རོང་ཨིན། 
 

     སྡེ་ཚན་ཁ། (སྐུགསེ་༦༣) 
དྲི༌བ༌གཉིས་པ།  འིོག༌ག༌དྲི༌བ་ ༡༠ ལས་ ༩ ག་ལན༌བྲས།         (༩x༧=༦༣) 

༡ འིགོ་དིང་པ་ཨིོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆ་མཆོག་ འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་བོནམ་དི་ ས་གནས་ག་ཏེ་ལུ་བོན་ཏེ་ ག་ཅ་མཛིདི་ནུག་ཁུངས་
བསལ་ཏེ་བྲིས།   

༢ ཆོས༌རྗེ༌གཙང༌པ༌རྒྱ༌རིས༌ཀྱིས༌ལུང༌བསན༌དིང༌འིཁྲིལ༌ཏེ༌ བམ་ག་ཟེར་མ་འིད་འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནིང་ལུ་བྱེོནི་ཏ་ ག་ཅི་མཛད་ནུག? 
༣ འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མང་འིད་ ཧེ་མ་ མོནི་ཡུལ་ ལྷོ་ཡུལ་ འིབྲུག་ཡུལ་ཟེར་རམ་པ་བཞིན་དུ་ ག་ད་འིབད་བཏགསེ་བཏགསེཔ་

ཨིན་ནི་ དབྱེ་བ་དཔྱད་ད་བྲིས། 
༤ དབང་འིདུསེ་ཕོ་བྲིང་རོང་བཞིངསེ་དགོ་པའི་དོནི་དག་དང་ མང་བཏགསེ་ཐངསེ་ཀྱི་སྐོར་ལསེ་བྲིས། 
༥ འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནིང་ལུ་ སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་བསནི་པ་འིད་ དུསེ་རབསེ་ནིམ༌ལསེ་ ག་ད་སྦེ་རང་དར་ནུག་ག་ བཅུད་བསྡུསེ་ཏ་བྲིས། 
༦ ཐམ་ཕུ་ ལུང་བསནི་ཟེམ་པ་དང་ ཕ་ཇོ་ལྡེངསེ་ ད་ལསེ་བུམ་ཐང་ ལྕམ་མཁར་དང་ ལྕགས་མཁརི་ཟེར་ཚུ་ག་མང་ག་ད་འིབད་

བཏགསེ་ནུག་ཁུངསེ་བསྐྱེལ་ཏ་བྲིས།     
༧    བཀའི་བརྒྱུད་ཆ་བ་བཞིའི་མང་དང་ དའི་ལོ་རྒྱུསེ་ཚུ་ག་སྐོར་ལསེ་ བཅུད་བསྡུསེ་ཏ་བྲིས། 
༨ བམ་ཞིབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆ་མཆོག་ བོདི་ལས་མརི་བོནམ་དི་ཕབས་བསུ་ཞུ་མ་བམ་ག་མཚན་དིང་ ས་གནས་ག་ཏེ་ལས་ ག་དི་འིབདི་

བོན་ཡ་ག་ བཤདི་པ་རྐྱབ་ས་བྲས། 
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༩ འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནིང་ལུ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱུད་འིཛན་ག་རང་ལུགསེ་འིད་ ག་ད་སྦེ་འིབྱུང་ཡ་ག་ ལོ་རྒྱུསེ་མདོར་བསྡུསེ་ར་བྲིས། 
༡༠ ང་ཡ་རྗེས་འིཇུག་ཆོསེ་བྱེད་གང་ཟེག་རྣམསེ།། ལྷོ་རོང་སྦེསེ་པའི་གནིསེ་སུ་བྲིོསེ་ཤེག་དང༌།། ད་ལྟར་བྱེསེ་ནི་བོད་ཡུལ་མ་ལོ་བདུནི།། 

སྒྲུབ་ལསེ་གནིསེ་འིདར་ཞིག་བདུནི་སྒྲུབ་ཐག་ཉ།།  ཟེར་བའི་དིོན་དིག་བྲས།  
 

སྡེ་ཚན་ག། (སྐུགསེ་༡0) 
བཀདོི༌རྒྱ།  འིོག༌ག༌སྡེ༌ཚན༌ཀ༌དིང༌ཁ༌གཉིས༌མཐུན༌སྒྲིག༌འིབདི༌དི༌ལན༌ཤོག༌ནང༌ལུ༌ཨིང༌དིང༌ཀ༌རྟེགས༌རྐྱངམ༌ཅག༌བྲས། 
དྲི་བ་གསུམ༌པ།            (༡༠x༡=༡༠ ) 
   (སྡེ་ཚོནི་ ཀ )       (སྡེ་ཚོནི་ ཁ )   
1. ཨི་ཞི་རྒྱ་བཟེའི་གས་བསྣམ་བོན་མ་སྐུ་འིདི་   ཀ༽ ཁྲི་སོང་ལྡེའུ་བཙན་ཨིན། 
2. འིཇམ་དིཔལ་དིབངས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འིདི་   ཁ༽ སྣ་ཕུ་པ་ཨིན། 
3. ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དིཀརི་པོའི་སྤྲུལ་སྐུ་འིདི་   ག༽ ངས་དིོན་སྙིང་པོའི་མདིོ་ཁམས་སོགས་བསན་པ། 
4. སྒམ་པོ་པའི་ཆོས་ལུགས་འིདི་    ང༽ བསན་པའི་ཉི་མ་ཨིན། 
5.  མཁན་ཆན་ཁྲི་རིབས་དིང་པའི་མཚན་འིདི་   ཅི༽ བཀའི་བརི་པ་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ཆོས་འིཁོརི་བསོརི་ནུག 
6.  ཚུལ་ཁྲིམསེ་ཀྱི་བསབ་ལསེ་བརྩིམསེ་ཏ་   ཆ༽ སྣ་ནམ་བདུདི་འིཇོམས་རོ་རྗེ། 
7.  སེམསེ་ཀྱི་བསབ་པ་ལསེ་བརྩིམསེ་ཏེ   ཇ༽ པདི་དིཀརི་འིབྱུང་གནས། 
8. ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་ལསེ་བརྩིམསེ་ཏ་   ཉ༽ བཀའི་དིང་པ་བདིན་པ་བཞིའི་ཆོས་འིཁོརི་བསོརི་ནུག 
༩་ ཞིབསེ་དྲུང་རན་པོ་ཆའི་ཡབ་ཀྱི་མཚོནི་ནི་    ཏེ༽ འིབྲུག་པ་དིཀརི་བརྒྱུདི་ཨིན། 
༡༠་ གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རིས་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་   དི༽ ཞིབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆ་ཨིན།     
         ན༽ ཇོ་བོ་མ་བསོདི་རོ་རྗེ་ཨིན། 
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སྡེ་ཚན་ང། (སྐུགསེ་༧) 
དྲི་བ་བཞི་པ། འིོག༌ག༌རྗེདོ་ཚོག་ཚུ་ལུ༌ཨིན་པ་ཅིན་(√ )ཨིན་རྟེགསེ་དང་ མན༌པ༌ཅིན༌ མན་རྟེགསེ༌(X)བཀལ། (༧x1=༧) 

༡ འིབྲུག་ལུ་ལྷ་ཆོསེ་དག་བ་བཅུ་དང་ མ་ཆོསེ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་འིགོ་དང་པ་བཙུགསེ་མ་མཁནི་ཆན་ཁྲི་རབསེ་དང་པ་ཨིན། (  ) 
༢ སྡེ་སད་དང་པ་དབུ་མཛད་བསནི་འིཛན་འིབྲུག་རྒྱལ་མན། ( ) 
༣ ཆོསེ་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རསེ༌ཀྱི༌རྒྱལ་ཚོབ་ བོ་གོསེ་སེེངྒེ་ཨིན། ( ) 
༤ ང་བཅིསེ་འིབྲུག་ལུ་དར་ཏ་ཡོད་པའི་ཆོསེ་ལུགསེ་འིད་འིབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཨིན། ( ) 
༥     མཁནི་སོབ་ཆོསེ་གསུམ་ལསེ་བྱུང་བའི་སྔ་འིགྱུར་རྙིང་མ་ལུ་བཀའི་གཏར་གཉས་འིབད་ཕྱི་ནི་མད། ( ) 
༦ དུསེ་རབསེ་༡༥པའི་ནིང་ ཞིབསེ་དྲུང་རན་པོ་ཆ་འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནིང་བྱེོནི་ནུག ( ) 
༧ རོ་རྗེ་འིཆང་ཆན་ལསེ་བརྒྱུད་པའི་ཆོསེ་འིད་ལུ་རྙིང་མ་པ་ཟེར་སབ་ཨིན།( ) 
 
        
  


