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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡8 ལའོི་ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ།  
སྤ་ར་ོཤས་རག་མཐ་ོརམ་སབོ་གྲྭ། 

སོང་ཚན་ : DZO ༡༠༡ (ཡིག་སྡེབ)     ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ།   
ལ་ོརམ་  :  དང་པ།        འིབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།         སྐུགས་:  ༡༠༠ 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤོག་འིད་ནང་ལུ་དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ འིབད་གཉིས་ཡིོད། དྲི་བ་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནའི་གོ་སྐབས་མདཔ་
ལས་ དྲི་བ་ཆ་མཉིམ་གྱི་ལན་ལན་ཤགོ་འིད་ནང་འིབྲི་དགོ ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་
དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤོམའིབད་ ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་
སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡིོད་པའི་ ལན་ཤགོ་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བ་སྤྱིར་བཏང་ག་བཀོད་རྒྱ་དང་ 
ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་
འིགྱིོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡིང་འིབད་ མ་ཆགོ   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ 
མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ནང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགྱིོ་ན་མ་འིོང་།  

      སྡེ་ཚན་ ཀ་པ།(སྐུགས་ ༨༠) 
དྲི་བ་དང་པ།        (༢༠ x ༡ = ༢༠) 

བཀདོ་རྒྱ།  འིགོ་ལུ་ཡིདོ་པའི་དྲི་བའི་ལན་ཚུ་གདམ་ཁ་ཡིདོ་མ་ལས་ངས་ཏག་ག་ཨིན་མ་འིད་ལན་ཤགོ་ནང་བྲིས།  

༡) དཔལ་ཁང་ཆོས་མཛིད་ལོ་ཙཱ་བས་བརྩམས་མ་བརྡ་ཡིག་འིད ི

ཀ) བྱེས་པ་བརྡ་ཡིག་ཨིན། 

ཁ) ས་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ཨིན། 

ག) བོད་ཀྱི་བརྡ་ཡིག་ངག་ག་སོན་མ་ཨིན། 

ང) སྡེབ་སོར་རན་ཆན་རྒྱ་མཚ་ཨིན།   
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༢) འིདོད་ལ་བརྐམ་པ་ཟེར་མ་འིད ི

ཀ)  འིདོད་པའི་ཡིོན་ཏན་ལྔ་ལུ་གོ་ན།        

ཁ) རྒྱ་ཆ་བའི་དོན་ལུ་གོ་ན། 

ག) ཤང་བསྐམ་ན་ལུ་གོ་ན།           

ང) ཞིབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ལུ་གོ་ན། 

༣) སྐྱི་གཡིའི་ཟེར༌མ༌ག༌གོ༌དོན༌འིད ི

ཀ)  ལགས་ཤོམ་ཅིག་ལུ༌གོཝ༌ཨིན།               

ཁ)  ངན་པ་ལུ་གོཝ༌ཨིན། 

ག) ཅི་ལ་སྐྱི་ན༌ལུ༌གོཝ༌ཨིན།               

ང)  འིདྲིོགས་ན་ལུ༌གོཝ༌ཨིན། 

༤) ཡིག་སྡེབ་འིད་ནང་ལུ་སྡེ་ཚན་ ག་དམ་ཅིག་ ཡིོདཔ་སོ ? 

 ཀ)  སྡེ་ཚན་གསུམ་ཡིོད།     

ཁ) སྡེ་ཚན་དྲུག་ཡིོད། 

 ག) སྡེ་ཚན་ལྔ་ཡིོད།     

ང)  སྡེ་ཚན་ཕྱིད་དང་བརྒྱད་ཡིོད། 
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༥) ཡི་གུ་མཆམས་ཟེར་མ་ག་གོ་དོན་འིད ི

ཀ)  གཡུས་ཀྱི་མང་ལུ་གོ་ན།            

ཁ)  མ་ག་མང་ལུ་སབ་ཨིན། 

ག)  རུས་གཅིག་ག་མང་ཨིན།                 

ང)  སན་གྱི་མང་ཨིན། 

༦) ཆོས་སྐད་ནང་ལས་སྐས་ཟེར་མ་འིདི 

ཀ)  ཁམ་ལུ་གོཝ་ཨིན།           

ཁ)  ཨི་ཁུག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ག)  ཐབ་ཚང་ལུ་སབ་ཨིན།           

ང)  མ་ག་སྐས་ལུ་སབ་ཨིན། 

༧) ཆོས་སྐད་ནང་ལས་ལྷ་རྗེ་ཟེར་མ་འིད་ 

ཀ)  ལྷའི་མང་ལུ་སབ་ཨིན།         

ཁ)  ཕྱིག་ན་རྡོ་རྗེ་ལུ་སབ་ཨིན། 

ག)  དྲུང་འིཚ་ག་མང་ལུ་སབ་ཨིན།              

ང)  ལྷ་གཙོ་བོ་ག་མང་ཨིན། 
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༨) འིོག་ག་མང་ཚག་འིཛིལ་མ་འིད་སྡེབ་བཅིོ་ཁ་རྐྱབ། 

ཀ)  མཚ་མཇིང་།             

ཁ)  གར་མཁན་མ། 

ག)  ཀུ་བཏམས།             

ང)  སྦྲང་རྩ་འིཐུང་། 

༩) མཁའི་ལྡིང་ཟེར་མ་འིད་ 

ཀ)  བྱེ་རོད་།            

ཁ)  འིདབ་ཆགས། 

ག)  སམས་ཅིན་སྦྲུལ།         

ང)  བྱེ་ཁྱུང་། 

༡༠) སྡེར་མ་ཟེར་མ་འིད་ ག་ལུ་སབ་ཨིན་ན? 

ཀ)  མ་ག་ར་ལུ་སབ་ཨིན།             

ཁ)  སམས་ཅིན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ག)  མ་སོབས་ཤུགས་ལུ་གོཝ་ཨིན།                

ང)  མ་དོན་ཧེང་ཆུང་ཀུ་ལུ་གོཝཨིན། 
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11) ཆོས་སྐད་ནང་ལས་ཕྲག་པ་ཟེར་མ་འིད་ རོང་ཁ་ནང་ལུ་འིབད་བ་ཅིན? 

ཀ)  རྐངམ་ལུ་སླབ་ཨིན།   

ཁ)  མག་ཏོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ག)  རྣམ་ཅིོ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ང)  ཕྱིག་ཏོག་ལུ་སབ་ཨིན། 

༡༢) འིབྱེམས་ཀླས་ཟེར་མ་ག་དོན་དག་འིད་ 

ཀ)  བྱེམས་པ་ཚད་མད་ལུ་སབ་ཨིན།     

ཁ)  ཚད་མདཔ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 

ག)  སོམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན།     

ང)  ག་ར་ལུ་སབ་ཨིན། 

༡༣) མག་ཏོག་མད་པའི་སམས་ཅིན་འིད་ 

ཀ)  སྦུལ་ལུ་སབ་ཨིན།     

ཁ)  བྱེམོ་ལུ་སབ་ཨིན་། 

ག)  གྱིོག་མོ་ལུ་སབ་ཨིན།     

ང)  སལཔ་ལུ་སབ་ཨིན། 
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༡༤) འིདར་ཟེར་མ་ག་དོན་དག་འིད་ 

ཀ)  གྱི་འིདར་ན་ལུ་གོཝ་ཨིན།    

ཁ)  བདན་པ་འིདར་ན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ག)  འིདྲིོག་ན་ལུ་གོཝ་ཨིན།    

ང)  ལྷ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

༡༥) དགོངས་མོ་ཟེར་མ་འིདི 

ཀ)  ཕྱི་དྲིོ་ག་དུས་ཚད་ལུ་སབ་ཨིན།     

ཁ)  དྲིོ་པ་ག་དུས་ཚད་ལུ་སབ་ཨིན། 

ག)  ཉི་མ་གི་དུས་ཚོད་ལུ་སླབ་ཨིན།     

ང)  ནུ་མོ་ག་དུས་ཚད་ལུ་སབ་ཨིན། 

༡༦) ཕལ་སྐད་ནང་ལུ་གདོང་བསུ་ཟེར་མ་འིད་ཞི་ས་ནང་ལུ་འིབྲི་བ་ཅིན? 

ཀ)  དགའི་བསུ།     

ཁ)  ཕབས་བསུ། 

ག)  སམས་བསུ།   

ང)  ཁམས་བསུ། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།         ཤོག་གྲངས་  10 ལས་ 7  

༡༧) མང་ག་རྣམ་གྲངས་ནང་ལས་ གདན་དྲིངས་ ཟེར༌བ་ཅིན། 

ཀ)  སྡེོད་ས་སོར་ན།    

ཁ)  སྤྱིན་དྲིངས་ན།  

ག)  ཀླུ་གཞིས་ཕུལ་ན།   

ང)  ཞིབས་ཏོག་ཞུ་ན། 

༡༨) ཡི་གུ་ཚ་ཐར་གྱི་འིགལ་མང་འིད་ 

ཀ)  ལོངས་སྤྱིོད་ན།     

ཁ)  སོག་གཅིོད་ན། 

ག)  དད་པ་བསྐྱིད་ན།     

ང)  སན་པ་གཏང་ན། 

19) ལྟུང་བ་ཟེར་མ་ག་དོན་དག་ག་ཅི་སོ? 

ཀ)  འིབྲིས་བུ་ལུ་གིོཝ་ཨིན།    

ཁ)  སྡེག་པ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

ག)  མཐོ་རས་ལུ་གོཝ་ཨིན།    

ང)  ངན་སོང་ལུ་གོཝ་ཨིན། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།         ཤོག་གྲངས་  10 ལས་ 8  

༢༠) ཆོས་སྐད་ནང་ལས་ས་གོན་ཟེར་མ་འིདི 

ཀ)  ས་ར་ལུ་གོཝ་ཨིན།   

ཁ)  ཅི་སག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  

ག)  ཆ་རོགས་ལུ་གོཝ་ཨིན།  

ང)  ཁམ་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

དྲི་བ་གཉིས་པ།        (༡༠ x ༢ = ༢༠) 

བཀདོ་རྒྱ།  འགོི་ལུ་བཀདོ༌ད༌ཡདོ་པའ་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་གིཉིས་མཐུན་སག་འིབད་ཞིནམ་ལས་ཀ་རྟགས་དང་ཨིང་རྟགས་
འིཁྲིལ་ཏ་ལན༌ཤགོ༌ནང༌བྲིས།   

རྩ་བ་ འིགྲལ་པ་ 
ཀ མཐའི་འིཁབོ་་་་་་་་་་་་ 1)   ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན། 
ཁ ཁྱབ་གིདལ་་་་་་་་་་་་ 2)   བསན་པ་མ་དར་བའི་དོན། 
ག འིོ་བརྒྱལ་་་་་་་ 3)   སན་གྱི་མང་། 
ང ཀ་བད་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤)   དཀའི་ལས་ཆ་བའི་ཞི་ས། 
ཅ བསྙེངས་་་་་་་་་་་་་་ 5)   སྐྱིོན་བཏགས་པའི་དོན། 
ཆ མཚང་ནས་བརྟོལ་་་ 6)   འིཇིགས་ཤང་སྐྲག་པ། 
ཇི ལྕམ་དྲིལ་་་་་་་་་་་་ 7)   སོན་འིགྲོ་མ་ཡིན་པའི་དོན། 
ཉ དངོས་གཞི་་་་་་་་་ 8)   ཡིང་དག་མ་ཡིན་པའི་མང་། 
ཏ ལྟར་སྣང་་་་་་་་་་་་་་ 9)   ནོར་མད་པའི་དབུལ་པོ། 
ཐ ཕོངས་པ་་་་་་་་་་ 10)   སོལ་མའ་མཚན། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།         ཤོག་གྲངས་  10 ལས་ 9  

  11)   མང་པོ་དང་སང་མོའི་མང་། 
དྲི་བ་གསུམ་པ།          

བཀདོ་རྒྱ།  འིགོ་ག་ཕལ་སྐད་ནང་ཡིདོ་མ་ཚུ་  ཞི་ས་ནང་ལུ་ཚུལ་དང་མཐུན་ཏགོ་ཏ་ོའིབད་ བྲིས།  (༡༥x༡=༡༥) 

༡)  གདོང་བསུ།  ༢) དཔའི་རྟགས།  ༣) སྣུམ་འིཁོར།  ༤) ཕ་སྤད།  ༥) ཏ་རུབ། ༦) བཤད་པ། ༧) གྱི་ཅུང་། 

༨)  རྣམ་ཅིོ།  ༩) ཁ་འིཐན།  ༡༠)  ཁུར་ཆ།  ༡༡) སབོ་དཔོན།   ༡༢) བང་ཅུང་།  ༡༣)   ཁ་ཐུན།   

༡༤)  ཡིོན་ཏན།  ༡༥) མ་སང་།  

དྲི་བ་བཞི་་པ།           

བཀདོ་རྒྱ།  འིགོ་ག་མང་ཚག་ཚུ་བཙུགས་ཏ་བརྗེདོ་ཚག་བཟེ།ོ    (༡༠x༡=༡༠) 

༡) བསན་པ། ༢) དཔ་མཁྱུད། ༣) སྐྱིལ་ཀྲུང་། ༤) ཁ་གིསགི ༥)  གིསང་སྔགིས།  

༦) རོ་གཅིག། ༧) མཆོངས། ༨) འཇིམ་པ། ༩)  གིཉིའ་བོ། ༡༠)  རྟུལ་ཕོད། 

དྲི་བ་ལྔ་པ།  

བཀདོ་རྒྱ།  འིགོ༌ག་ཚགས་བཅིད་ནང་འིཛིལ་བ་ཡིདོ་པའི་ ཡི་གུ་ཚུའི་ ཡིག་སྡེབ་བཅི་ོཁ་རྐྱབས?  (༡༥ x༡ =༡༥) 

རབ་མཛད་ཡད་ཕོགིས་ཚོངས་བསད་སྐུ་བརྙེས། །འདུད་རྩའི་འོད་ཚུང་གོ་མུན་ཀུན་སལ། ། 

འཚོང་སད་མཁན་ནོ་ཐུགིས་རྗེས་གིཟུངས་དང་། །དགི་གི་བརྒྱུད་ལ་ཆོས་གིནམས་ཐོབཤོགི།། 

 

 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ལོའི་ སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།         ཤོག་གྲངས་  10 ལས་ 10  

དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཁ་པ།  (སྐུགས་ ༢༠) 

དྲི་བ་དྲུག་པ།           

བཀདོ་རྒྱ།  སནོ་འིཇུག་ ག་གས་མང་གཞི་ཅི་ལུ་འིཇུག་པའི་དཔར་བརྗེདོ་༥ དང་ སནོ་འིཇུག་བ་གས་ མང་གཞི་ཏ་ལུ་འིཇུག་
པའི་དཔར་བརྗེདོ་༥ ག་ོདནོ་དང་བཅིསཔ་འིབད་བྲིས།       (༡0 x ༡ =༡༠) 

དྲི་བ་བདུན་པ།          

འགོི་ལུ་ཡདོ་པའ་མང་ཚོག་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འགིལ་མང་བྲིས།      (༡0 x ༡ =༡༠) 

༡) དད་པ། ༢) ཁ།ེ  ༣) སམ། ༤) མཐའ། ༥) འཛམས།  

༦) འཁྲུངས། ༧) གིསོན། ༨) གོན། ༩)  ཕན་ཡོན་། ༡༠) སར་སྣ། 

 

 


