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  ལ   ༢༠༡8 སར་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  
སྤ་ར ོཤཤ་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

 
        Dzo ༡04 (              ) ལ      རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ། ལ      དང་པ།  
             ཆུ་ཚེུད་ ༣             ་  ༡00 
    

                ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེཥམར་             ༡༥             ལགས་ཤོམ་     ལྷག  ཁོད་ལུ་ 
དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚེུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་
འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེཥམར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསཤ་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚེུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏཥལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་
བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚེུར་འིག་ོན་ཚེུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་          དྲི་བའི་ལན་ཚེུ་ 
བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེཥདཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  
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སྡེ་ཚན་ཀ། 
                སྐུགས ༥༥ 

 
དྲི་བ་དང་པ། གཤམ་ལུ་བཀོད་དཥཡོད་མ་དྲི་བ་ཆ་མཉམ་ག་ལན་བྲིས། 

 
༡) མཁས་དབང་ས་ཏུ་འིབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བསྡུ་ཙམ་ཞིག་བྲིས།                        (༥) 
༢) རྟགས་ཀྱི་འིཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ དོན་སོར་ཚེུལ་མད་པའི་ཁུངས་ དོན་མཚམས་གཉས་ལས་མ་ཉུངམ་འིབད་བྲིས།               (༦) 
༣) དཀར་པོ་དགཥབའི་དངོས་གྲུབ་ཏུ། །དཔལ་འིབོྱེར་དབང་ཕྱུག་མ་དམན་འིཐོབ།། ཟེར་དགོ་པའི་དོན་དག་ཚེུ་ དཔཥདང་བཅིསཔ་འིབད་བྲིས། (༤) 
༤) དུས་གསུམ་གྲུབ་པའི་སྐབས་ དབྱེངས་འིགྱུར་དང་མ་འིགྱུར་ཟེར་མ་འིད་ ག་བཟུམ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན་ན་ག་ཁུངས་ཁ་གསལ་འིབད་བཀལ། (༥) 
5) རྟགས་འིཇུག་ག་རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁ་གསལ་འིབད་བྲིས།                                   (༥) 
6) དུས་གསུམ་རྣམ་གཞིག་འིད་ ག་ཅི་འིབད་གལ་ཆེཝ་ཨིན་ན་ ཁུངས་བཙན་ཏོག་ཏོག་འིབད་བཀོད།            (༦)              
7)       ལ                ལ              པ   པ       པ                   (༦)  
8) བདག་གཞིན་དུས་གསུམ་བསྒྲུབ་མ་འིད་ སོན་འིཇུག་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན་ན་ ཁབ་དང་མ་ཁབ་ཀྱི་ཁུངས་བཀལ།     (༦) 
9) སོན་རྗེཤ་གཉས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཞི་ལུ་ ཁད་པར་ཡོད་མད་ཀྱི་དབྱེཥབ་    །                            (༦) 
༡༠) མང་མཐའི་འིདྲིན་ཚེུལ་དང་ དོན་ན་རྣམ་པ་གཉས་ཨིན་ཏ། ཟེར་མ་གཉས་ལུ་ ཁད་པར་མ་འིདྲི་བ་ཡོད་ལུགས་ཚེུ་བྲིས།    (༦) 
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  སྡེ་ཚན་ཁ  
བསམ་འིཆར་བཀོད་ན། (སྐུགས་ ༥) 

དྲི་བ་གཉས་པ། དུས་གསུམ་རྣམ་གཞིག་སོབ་སོང་འིབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཁཥཕན་ག་དཥསྦེཥར་བྱུང་ཡ་ག་ཚེུ་ག་སྐོར་ལས་ དོན་མཚམས་གཉས་ལས་ 
མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིས། 
སྡེ་ཚན་ག 

   རྐང་གྲངས་འིབྲི་ན།  (སྐུགས་ ༣༠) 
དྲི་བ་གསུམ་པ།                    པ                                   པ       པ   པ                 ་ན་དང་ 

འིད་བཟུམ་འིབད་ བྱེད་མད་ལས་ཚག་ག་དཔཥབཅུ་ཐམ་དང་བྱེ་བྱེད་ལས་ཚག་ག་དཔཥབཅུ་ཐམ་བྲིས།་ 
 

སྡེ་ཚན་ང་། 
གདམ་ཁ་ཅིན་ག་དྲི་བ། (སྐུགས་ 10) 

དྲི་བ་བཞི་པ། ལན་ངོ་མ་ག་ཨིན་མ་འིད་ ལན་ཤོག་ནང་བྲིས།  
༡) དངོས་པོ་བདག་འིད་ དུས་ད་ལྟ་བའི་ཁོངས་སུ 
 ཀ མ་བསྡུ། 
 ཁ གཞིན་ལུ་བསྡུ། 
 ག བསྡུ། 
 ང་ གསུམ་ཆ་ར་མན། 
༢) རྟགས་འིཇུག་སྙིང་ག་བརོད་དོན་ 
 ཀ ཕ་མོ་མ་ནང་    
 ཁ           །  
 ག བྱེ་བྱེད་ལས་ཨིན། 
  ང་ དུས་གསུམ་ བདག་གཞིན་ཚེུ་ཨིན། 
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༣) ས་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འིབྱུང་གནས་འིད་ 
 ཀ རྒྱ༌གར། 
 ཁ བོད། 
 ག འིབྲུག 
 ང་ རྒྱ༌ནག༌ག༌མཁས༌པ༌ཨིན། 
༤) གཤམ༌འིཁོད༌ལས༌ག༌འིད༌དུས༌གསུམ༌ལུ༌མ༌འིཇུགཔ༌སོ་ 
 ཀ ( ) 
 ཁ (འི) 
 ག (བ) 
 ང་ (ཨི) 
༥) འིདྲིན༌བྱེད༌མང༌མཐའི༌ཕོ༌གས༌དྲིང༌བྱེ༌མོ༌འིདྲིན་མ༌ལུ་ 
 ཀ རྟགས༌མ༌མཚེུངས།  
 ཁ བརྗེོད༌བད། 
 ག ཚག༌ཕྲད༌སོར༌ཚེུལ། 
 ང་ རྟགས༌མཚེུངས།  
༦) རྗེཤ༌འིཇུག༌ག༌རྟགས༌ཀྱི༌འིཇུག༌པ༌ལུ༌བྱེད༌པ༌རྣམ༌པ། 
 ཀ བདུན་ཡོད། 
 ཁ གཉས་ཡོད། 
 ག བཞི་ཡོད། 
 ང་ གསུམ་ཡོད། 
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༧) ཇི༌ལྟར༌འིཇུག༌པ༌འིཆད༌པ༌གས་ 
 ཀ སྒྲ། 
 ཁ བརྗེོད༌པ། 
 ག དོན། 
 ང་ མང༌སོར༌ཚེུལ༌སོནམ༌ཨིན། 
 ༡) ཀ ༴ ག   

༢) ག ༴ ཁ  
 ༣) ཁ ༴ ང   

༤) ཀ ༴ ཁ 
༨) དགའི༌མ༌དང༌ཉ༌མ༌འིད་ 
 ཀ) མོས༌མ།ོ 
 ཁ) མ༌ནང༌ཕ།ོ 
 ག) ཕོས༌ཕོ་།   

ང་) མ༌ནང༌མ༌ནང༌། 
 ༡) ག ༴  
 ༢) ཁ ༴ ག 
 ༣)  ༴ ཀ 
 ༤) ང ༴ ཁ 
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༩) དངོས༌པོ༌བདག༌གཞིན༌གཉས་ 
 ཀ) བྱེ༌ཚག། 
 ཁ) མ༌འིོངས། 
 ག) འིདས། 
 ང་) ད༌ལྟ༌བའི༌ཁོངས༌སུ། 
 ༡) ཀ ༴ ག 
 ༢) ག ༴ ཁ 
 ༣) ང ༴ ཁ 
 ༤) ཀ ༴ ང 

༡༠) ཡད༌ཀྱི༌དྲི༌མ༌དག༌ཟེན༌ག༌དཔར༌བརྗེོད༌འིད༌ 
 ཀ) བྱེད༌པོ༌གཞིན༌དང༌དངོས༌སུ༌མ༌འིབྲིལ། 
 ཁ) དངོས༌པོ༌ཕལ༌པ། 
 ག) བྱེད༌པོ༌གཞིན༌དང༌དངོས༌འིབྲིལ། 
 ང་) གཞིན༌བྱེ༌བའི༌ཡུལ༌དང༌འིབྲིལ༌བ།  
 
 ༡) ཀ ༴  
 ༢)   ༴ ག 
 ༣) ང ༴ ག 
 ༤) ཁ ༴ 


