
 
 
 

©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།           སྤྱི་ལོ་༢༠༡༨་ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།               ཤོག་གྲངས 8 ལས 1པ། 
 

སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡༨ལའོི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཀྱི་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ།  

 
སངོ་ཚན་ :Dzo 103 (སྲུང་)   ལས་རིམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ།    ལ་ོརིམ་ : དང་པ། 
འབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ : ཆུ་ཚད་ ༣།           སྐུགས་ : ༡༠༠། 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ། ལན་ འབྲི་ན་འགོ་མ་བཙུགས་པའ་ཧེ་མརི་ དུས་ཡུན་སྐརི་མ་༡༥འ་རིང་དྲི་བ་ ལགས་ཤོམ་འབད་
ལྷག་ ཁོད་ལུ་ དྲི་བའ་ལན་འབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་༣ཐབོ། དྲི་བའ་ལན་ཚུ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་
པའ་ ལན་ཤོག་འད་གུ་བྲིས། ལན་འབྲི་ན་འག་ོམ་བཙུགས་པའ་ཧེ་མརི་ དྲི་བའ་སྤྱིར་བཏང་ག་བཀདོ་རྒྱ་དང་ནང་གསས་ཀྱི་
བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག་ ལན་འབྲི་ན་འག་ོབཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ཕརི་ཚུརི་འགོ་ན་ཚུ་ 
ག་ཅི་ཡང་འབད་མ་ཆོག་ དྲི་བའ་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའ་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་མ་
གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ལས་ ཕྱིར་འཐོན་འགོ་ན་མ་འོང་།  
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སྡེ་ཚན་ཀ་ (སྐུགས་༢0) 
བཀོད་རྒྱ།འོག་ལན་གདམ་ཁ་ཅིན་ག་དྲི་བ་༡༠ཡོད་མ་ཚུ་ལུ་ལན་ག་ཨིན་མ་ག་ཀ་རྟགས་འད་འབྲི་ཤོག་ནང་བྲིས།   (༡༠x༢=༢༠) 
༡)  ནང༌ག༌རོག༌གཞི༌ཟེར་མ་འད་ 

ཀ) རིང་དང་རིང་ག་བུ་གཞི་ག་བརི་ན་དཀའ་ངལ་འཐོན་ན་ལུ་གོ་ན་ཨིན།  
ཁ)  རིང་ག་རྐངམ་དང་མགུ་ཏོག་ག་བརི་ན་དཀའ་ངལ་འཐོན་ན་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ག)  རིང་དང་རིང་ག་གནས་ཚང་ག་བརི་ན་དཀའ་ངལ་འཐོན་ན་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ང་) རིང་དང་རིང་ག་བརི་ན་དཀའ་ངལ་འཐོན་ན་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 

༢)  སྲུང་རྩེདཔ་ལོག་ཕོྱིགས་པ་ཟེར་མ་འད་ 
ཀ) སྲུང་རྩེདཔ་ལུ་ལོག་ཕྱིོགས་འབད་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ཁ) ཆ་རོིགས་ལུ་ལོག་ཕྱིོགས་འབད་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ག) ལམ་སོལ་ལུ་རྒྱབ་འགལ་འབད་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ང་) སྲུང་རྩེདཔ་གཙོ་བོ་ལུ་ རྒྱབ་འགལ་འབད་ན་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 

༣)  སྲུང་ནང་རོགས་གཞི་མཐརི་ཐུག་ཟེར་མ་འད་  
ཀ) ཚར་ཤུགས་དྲིག་ཞིན་བརི་མ་གསུམ་ཆ་རིང་ཚངམ་བྱུང་མ་ཅིག་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ཁ) ཚར་བ་ཤུགས་འབད་མ་བྱུང་མ་ཅིག་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ག) ཚར་བ་ཤུགས་མ་བྱུང་མ་ཅིག་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ང་) ཚར་བ་ཤུགས་འབད་བྱུང་མ་ཅིག་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 

༤)   ཕྱིའི་རོགས་གཞི་ཟེར་མ་འད་ 
ཀ) ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བརི་ན་རོགས་གཞི་མ་བྱུང་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ཁ) མ་རིང་ག་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀྱི་བརི་ན་རོགས་གཞི་བྱུང་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ག) རིང་དང་ཕྱིའི་ཡུལ་ག་བརི་ན་དཀའ་ངལ་བྱུང་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
ང་) ཡུལ་གཉིས་ཀྱི་བརི་ན་རོགས་གཞི་བྱུང་མ་ལུ་གོ་ན་ཨིན། 
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༥)  གང་ཟེག་དང་པོའ་དབང་ལུ་གཏང་སྟེ་བྲིས་མ་སྲུང་འད་ 
ཀ) སྲུང་འད་ནང་ཁོད་རིང་བཅིའ་མརི་གཏོགས་ཏ་ཡོད་མ་ཅིག་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ) སྲུང་ནང་ལུ་ སྲུང་རྩེདཔ་ “ཁོ་ མོ་ ད་” ཚུ་ག་སྐོརི་ལས་ སྲུང་གཏང་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག) སྲུང་རྩེདཔ་གཉིས་པ་ “ ང་ ” གས་ སྲུང་རྩེདཔ་དང་པ་ག་སྐོརི་ལས་ སྲུང་གཏང་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང་) སྲུང་ནང་ལུ་ སྲུང་རྩེདཔ་ འདྲི་མན་སྣ་ཚགས་ཀྱི་སྐོརི་ལས་ སྲུང་གཏང་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 

༦) སྒེག་ཉིམས་ཀྱི་ ཁད་རྣམ་འད་ 
ཀ) འཆམ་རྐྱབ་སྟེ་སྟེོན་ན་བཟུམ་ལུ་བརྩེ་ན་ཨིན།  
ཁ) ག་ལས་འོངམ་ཟེར་དྲི་ན་བཟུམ་ལུ་བརྩེ་ན་ཨིན། 
ག) འགོད་བྲི་ན་བཟུམ་ལུ་བརྩེ་ན་ཨིན།། 
ང་) ཟུརི་མག་བལྟ་ན་བཟུམ་ལུ་བརྩེ་ན་ཨིན།། 

༧)  སྲུང་ག་བཟེོ༌བཀོད་སྒྲིག་ཐངས་ནང་གོ་རིམ་ 

ཀ) དྲུག་ཡོད།  

ཁ) བདུན་ཡོད། 

ག) ལྔ་ཡོད། 

ང་) བཞི་ཡོད། 

༨)  འོག༌ག་ སྲུང་ཚུ༌ག༌གྲལ༌ལས༌ བརི༌སྐབས༌ཀྱི༌སྲུང༌འད༌  
ཀ) ལྷའ༌སྲུང༌ཨིན།  
ཁ) ལྕང༌ཡུལ༌བུམོ༌དགའ༌ལགས༌མོ༌ག་སྲུང་འད་ཨིན། 
ག) རིོ༌དངོས༌གྲུབ༌ཅིན༌ག༌སྲུང༌ཨིན། 
ང༌) དྲིའི༌སྲུང༌ཨིན། 
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༩)  སྲུང་ཟེར༌མ༌འད༌ 
ཀ) བྱུང༌རིབས༌ཀྱི་མང་ག་རྣམ་གྲངས་ཅིག་ཨིན།  
ཁ) གནས༌ཚུལ༌སབ༌ན༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 
ག) སོལ་རྒྱུན་ལས་དརི་བའ་ལོ༌རྒྱུས༌ཅིག་ལུ༌སབ༌ཨིན། 
ང༌) བཤད༌ཐོ༌གཏང༌ན༌ལུ༌སབ༌ཨིན། 

༡༠)  སད་པ་འཁོརི་ལོའ་པརི་རིས་ཀྱི་སྦུག་ལུ་ དུག་གསུམ་སྟེོན་པའ་བརྡ་ལུ་ སམས་ཅིན་ 
ཀ) རུས་སྦལ་ ཕགཔ་དང་ ཉི་གསུམ་ཡོད། 
ཁ) སྦུལ་ བ་དང་ གླང་གསུམ་ཡོད། 
ག) བྱེ་པོད་ སྦུལ་དང་ སྟེག་གསུམ་ཡོད། 
ང་) ཕགཔ་ སྦུལ་དང་ བྱེ་པོད་གསུམ་ཡོད།  

 
 
སྡེ་ཚན་ཁ་ (སྐུགས་20) 

བཀོད་རྒྱ། འོག་ཡོད་པའ་དྲི་བ་བཞིའི་ལན་ག་རི་འབྲི་དགོ། 
༡) གང་ཟེག་དང་པ༌དང༌གཉིས་པའ་དབང་ལུ་ གཏང་སྟེ་བྲིས་མ་ སྲུང་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པརི་ བྲིས།    (5) 
༢) ཕྱིའི༌རོག༌གཞི༌དང༌ ནང༌ག༌རོག༌གཞི༌གཉིས་སོ༌སོརི༌ཕྱི་སྟེ༌འབྲི༌བ༌ཅིན༌ག༌ད༌སྦ༌ཡོདཔ༌བྲིས།     (5) 
༣) སྲུང་ག་བཟེོ༌བཀོད༌སྒྲིག་ཐངས༌ཚུ༌རི་རི་བཞིན་དུ་ཚངམ་ཐོ༌བཀོད༌འབད།      (5)  
༤) སྲུང་རྩེད་པའ་ འགྱུརི་བའ་གཤས་ལུགས་དང་ འགྱུརི་བཅིོས་མད་པའ་གཤས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པརི་བྲིས།  (5)  
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སྡེྡེ་ཚན་ག་ (སྐུགས་ ༢༠) 
བཀོད་རྒྱ། འོག་ལུ་ཡོད་པའ་དྲི་བ་གཉིས་ག་ལན་བྲིས། 
༡) སྲུང་སོབ་སྟེོན་འབད་ཐང་ག་ཐབས་ཤས་བཅུ༌གཉིས་ཐོ་བཀོད་འབད།           (༡༢) 
༢) འོིག་ལུ་ཡོད་པའི་ ཉམས་དང་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་མཐུན་སྒྲིག་འིབད།       (༨) 
༡) སྒེག་ཉམས།  ཀ) དགའི་འིཛུམ་སོན་ན། 
༢) དྲག་ཤུལ། ཁ) ཨའི་ཟེར་མནོ་ན། 
༣) དཔའི་ཉམས། ག) འིཁྲིག་ཚག་སབ་ན། 
༤) སྙིང་རྗེའི་ཉམས། ང༌) མག་གས་བལྟ་དགོ་མ་མནོ་བར་ཞེ་ལོག་ན། 
༥) མ་སྡུག་པའི་ཉམས། ཅ) ཁ་ལས་ ཡ་བླ་མ་ཟེར་བའི་ཚག་སབ་ན། 
༦) བཞེད་གད་ཀྱི་ཉམས། ཆ) སམས་གཟེངས་སུ་མཐོ་བ། 
༧) རྨད་བྱུང་ག་ཉམས། ཇ) སྐྱ་ནམ་མཁར་གཟེངས་ན།  
༨) འིཇགས་རུང་ག་ཉམས། ཉ) ང་རོ་སྒྲིོགས་ན།  

 
སྡེ་ཚན་ང་ (སྐུགས་༢༠) 

བཀདོ་རྒྱ། འོག་ལུ་ཡོད་པའ་དྲི་བ་གཉིས་ག་ལན་བྲིས། 
༡) སྲུང་ག་མང་། བརོད་དོན། ཡུལ། དུས། གནས་སྟེངས། སྲུང་རྩེདཔོ་གཙོ་བོ། སྲུང་རྩེདཔོ་ཡན་ལག རོག་གཞི།  འབྱུང་རིམ།    
མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ལུ༌འོག༌ཐག༌བཀལ༌ཏ༌ ག་རི་ཁ་གསལ་ཡོད་པའ་སྲུང་ཚག་འབྲུ་༣༠༠ལས་༣༥༠བརི་ནང་འབད་མ་གཅིག་བྲིས། (10) 
༢) འོག་ག་སྲུང་འད་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ སྲུང་འད་ལུ་འོས་འབབ་ཡོད་པའ་མང་ཅིག་བཏགས་ཞིནམ་ད་ མང་འད་བཟུམ་བཏགས་དགོ་
པའ་རྒྱུ་མཚན་རི་ཁུངས་བཀལ་ཏ་བྲིས།             (1༠) 
༉ ཧེ་མ་ གཡུས་ཆོས་འཁོརི་གླང་ཟེར་ ས་གནས་སོག་ཏོ་ཁ་སྦ་ ཕྱིོགས་བཞི་ག་ཏ་ཡང་མཐོང་ཚུགས་པའ་ དགའ་བ་དང་
ལནམ་སྦ་ཡོད་མ་འད་ནང་ དགའ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱིོད་མ་ ཨིམ་བཟེང་མོ་དང་ དཔལ་འཛོམས་ཟེར་མ་གཉིས་ཡོདཔ་མས། ཁོང་གཉིས་ཚ་
ཧེ་མ་ཚགས་བསགས་པའ་དབང་ག་ ས་གནས་འད་ནང་ལུ་ དགའ་སྐྱིད་དང་ལནམ་སྦ་ སྡེོད་ན་གོ་སྐབས་བཟེང་པོ་ཤརི་རུང་ མ་རི་ལུ་ 
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སྐྱིོན་རི་ཟེར་དོ་བཟུམ་སྦ་ ཁོང་གཉིས་ཆ་རི་ལུ་ ཨིོལ་ལོག་གུརི་ལྦཝ་ཡོདཔ་ལས་ སམས་མ་དགའ་བ་ རིོགས་ཀྱི་གདོང་ཁརི་བཏོན་མ་
ཚུགས་པརི་ མང་ཤོས་རིང་ ཁོང་རིང་གཉིས་ག་ཅི་འབད་དགོ་རུང་ གཅིག་གས་གཅིག་ལུ་ཆ་རིོགས་འབད་ད་སྡེོད་དོ་ཡོདཔ་མས། 
 ཉིནམ་ཅིག་འབདཝ་ད་ ཨིམ་བཟེང་མོ་འད་ ཉི་འདབས་ཀྱི་གཡུས་ཚན་ཅིག་ནང་ འགོ་དགོ་མ་མནོ་རུང་འགོ་དགོ་པའ་ལཱ་
འཐོན་ཏ་ ཐབས་རིང་མད་པརི་ རིོགས་ཀྱི་གདོང་ཁརི་ངོ་ཚ་རུང་ མ་ཚཝ་བཟུམ་བཟེོ་སྟེ་ མོ་རིའ་ནུ་གཅུང་ གཡང་ཁུ་བཀྲིས་འབད་སརི་
འགོ་ནུག། ཨིམ་བཟེང་མོ་ མོ་རིའ་ལཱ་འབད་དགོཔ་ཚུ་འབད་ཚརི་ཏྡེ་ ལོག་མོ་རིའ་གཡུས་ཁརི་འོང་ན་འབདཝ་ད་ ནུ་གཅུང་གས་ 
གནམ་བསོ་ན་མས་ ནཱ་སྡེོད་ ནངས་པརི་འགོ་ཟེར་རུང་ ཉིན་མ་བཏུབ་པརི་ལོག་འོངམ་ད་ གཡུས་ཁརི་མ་ལྷོདཔ་ཅིག་ལས་ གནམ་
བསོ་སྟེ་མག་ག་མ་མཐོངམ་ལས་ ད་རིས་ ང་ལམ་ཁརི་ཉིལ་སྡེོད་དགོ་པས་ཟེར་མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ་ ཤང་སྦོམ་ཅིག་ག་རྩེ་བརི་ ཉིལ་ན་
འབད་འགོ་སྟེ་ མ་ཉིལ་བའ་ཧེ་མ་ ཤང་སྦོམ་འད་ལུ་ བོ་གཏད་ཧེང་གཏད་བསྐྱིད་ད་ ད་ ང་ལུ་བརི་ཆད་ག་ན་ཡང་འབྱུང་མ་བཅུག་ཟེར་ 
སོན་ལམ་བཏབ་སྦ་ཉིལ་སྡེོད་ནུག། 
གནམ་ནུབ་མོ་ མོ་གཉིད་ཐལ་ཏ་ ཆུ་ཚད་༡༠་ད་ཅིག་ཁརི་ ས་གནས་གཞིན་ཅིག་ག་གནསཔོ་འོང་སྟེ་ མོ་ཉིལ་སྡེོད་སའ་ཤང་ག་གནསཔོ་
ལུ་ དབའ་ ད་རིས་ ཁོད་འབད་སརི་ཤ་ག་དྲིམ་མནམ་དས་ས་ ཤ་ཡོདཔ་འོང་ན་མས་ མན་ན་ཟེརཝ་ད་ལུ་ ཡོད་ ག་ཅི་འབད་ན་སོ? 
ཁོད་དགོ་པས་ཡ་ཟེར་སབ་ད་ལུ་ ང་གནམ་མད་ས་མད་ལྟོ་བཀྱིས་ཡ་ ང་ལུ་གནང་མས་ཟེརཝ་ད་ ཤང་ག་གནསཔོ་འད་གས་ དབའ་ 
ཁོད་ལུ་ག་ད་སྦ་བྱེན་ན་ མོ་རི་བརི་ཆད་བྱུང་མ་བཅུག་ཟེར་ ང་ལུ་བོ་གཏད་ཧེང་གཏད་སྦ་ གསོལཝ་བཏབ་བཞིག་ཡ་ བོ་གཏད་པའ་མ་
གས་ཧེང་བརྐུ་བ་ཅིན་ མ་བཏུབ་པས་མན་ན? ཨིན་རུང་ ཁོད་ལྟོཝ་བཀྱིས་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅིན་ མོ་རི་ལུ་མ་དགོ་པའ་ཤ་ཐབས་
ཅིག་འདུག་ འ་ན་འད་འབག་ཟེར་སབ་ད་ གནསཔོ་གཞིན་མ་གས ཨིན་ན་ཟེར་སབ་སྟེ་ མོ་ག༌ཨིོལ་ལོག་གུ་ཡོད་པའ་ལྦཝ་འད་བཏོག་
འབག་ཆ༌ནུག། 
གནམ་དྲིོ་པ་ མོ་གཉིད་ཚར་ཏ་བལྟ་བའ་བསྒེང་ལས་ ཨིོལ་ལོག་ཡང་འཕོས་འཕོས་འབད་ཚརཝ་ལས་ ཨིོལ་ལོག་གུ་ ལགཔ་གས་
དཀྲིོགས་བལྟཝ་ད་ལུ་ ལྦཝ་མདཔ་ཚར་ཏ་ ཡ་་་ངའི་ག་ལྦཝ་འད་ ག་ཅི་འབད་ཡ་ག་ རྨི་ལམ་ཨིན་ན་ དངོས་སུ་ཨིན་ན་ཟེར་ སམས་
དགའ་སྟེ་ འད་འཕོ་ལས་ གཡུས་གཞིན་ཁརི་འགོ་ནུག། མོ་རིའ་ཁམ་ནང་ལྷོད་ན་འབདཝ་ད་ ལམ་ཁརི་ ཨིམ་དཔལ་འཛོམས་དང་
འཕྱིདཔ་ད་ལུ་ མོ་ཧེ་ལས་ཏ་ དབའ་་་ཁོད་ཨིམ་བཟེང་མོ་ཨིན་ན་ཟེར་དྲིྲིཝ་ད་ ཨིན་དབའ་ ཕྱི་རུ་གནམ་བསོ་སྟེ་ ཁམ་ནང་ལོྷད་མ་
ཚུགས་པརི་ ལམ་ཁརི་ཉིལ་ཏ་སྡེོད་ཡ་ ཟེར་སབ་ད་ལུ་ ཁོད་ཀྱི་ལྦཝ་འད་མན་འདུག་མན་ན་ ག་ཏ་སོ་ཟེར་སབ་ད་ མོ་གས་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་
ག་རི་ཁ་གསལ་སྦ་བཤད་ད་བྱེན་ནུག། དབའ་ ཧེ་ལས་ས་ས་ཨིན་མས་ཏ་སོ་ ཟེར་སབ་སྟེ་ཁམ་ནང་སོང་ནུག། 
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ཨིམ་དཔལ་འཛོམས་ཀྱི་མནོ་བསམ་ལུ་ ང་ཡང་ བཟེང་མོ་བཟུམ་སྦ་འབད་བ་ཅིན་ ངའི་ལྦཝ་ཡང་ མདཔ་འགོ་ན་གོ་སྐབས་འདུག་ཟེར་
མནོ་སྟེ་ མོ་ག་ལྦཝ་ཡང་ མདཔ་འགོ་ནའི་རི་བ་བསྐྱིད་ད་ ཨིམ་བཟེང་མོ་ཉིལ་སའ་ས་གནས་ད་ཁརི་སོང་ནུག། ཤང་ག་རྩེ་བརི་སོང་
ཞིནམ་ལས་ ཡ་་་་ད་རིས་ ཤང་འད་ག་གནསཔོ་ཁོད་རི་མཁན་ནོ་ ང་ལུ་བོ་གཏད་ཧེང་གཏད་ཁོད་རི་ཨིན་ ང་ལུ་རྐྱན་དང་བརི་ཆད་འབྱུང་
མ་བཅུག་ཟེར་སོན་ལམ་བཏབ་སྦ་ཉིལ་སྡེོད་ནུག། 
ད་ལས་ ཕྱི་རུ་ཆུ་ཚད་༡༠་ད་ཅིག་ཁརི་ ཧེ་མ་ཨིམ་བཟེང་མོའ་ཤ་ཐབས་ ལྦཝ་འབག་འགོ་མ་གནསཔོ་འད་འོང་ནུག་ དབའ་་་ད་རིས་
ཡང་ཤ་ག་དྲིམ་མནམ་དས་ ཤ་འདུག་མན་ན་ཟེརཝ་ད་ལུ་ ཤང་འད་ག་ གནསཔོ་འད་གས་ ལྷོད་ཅི་ ད་འབདཝ་ད་ལུ་ད་རུང་ཡང་ ཁ་
ཙོ་ཁ༌ཉིནམ༌བཟུམ་སྦ་རིང་ང་ལུ་སྐྱིབས་འཚལ་ཡོདཔ་ལས་ ཁོད་ལུ་བྱེན་མ་ཚུགས་ ཁོད་ཤ་དགོ་པ་ཅིན་ ཁ་ཙོ་ཁ༌ཉིནམ༌བཟུམ་སྦ་རིང༌ 
མོ་ལུ་ཡང་ཤ་ཐབས་གཅིག༌འདུག་ འ་ན་འད་འབག་ད་ཟེར་སབ་ད་ལུ་ གནསཔོ་གཞིན་གས་ ཁ་ཙོའ་ཤ་རིང་རྨུརི་མ་ཚུགས་ འད་ཡང་
མོ་ལུ་བྱེན་དགོ་པས་ཟེར་སབ་སྟེ་ ཨིམ་བཟེང་མོའ་ལྦཝ་འད་ཡང་ མོ་ལུ་བཏགས་བྱེན་ནུག། 
ཨིམ་དཔལ་འཛོམས་འད་ དྲིོ་པ་ཧེ་སག་ ངའི་ག་ལྦཝ་འད་མདཔ་འོང་མནོ་སྟེ་ ལོང་བལྟ་བའ་བསྒེང་ལས་ ཨིོལ་ལོག་གུ་ལུ་ཧེ་མ་བ་
ལྷག་སྦ་དཔྱང་ཡོདཔ་མཐོངམ་ད་ ཨི་ཁའ་དབའ་ ང་ན༌མ་སམས་སྐྱིོ་མ་སྐྱིོ་ཟེར་སབ་སྟེ་ གནམ་མད་ས་མད་སམས་སྐྱིོ་ བོ་འགོད་སྦོམ་
རིང་བསྐྱིད་ད་ ལོག་ཁམ་ནང་ཡརི་སོང་ནུག། མོ་རི་ཁམ་ནང་ལྷོདཔ་ད་ ངོ་ཚ་བའ་ཤུགས་ཀྱིས་ རིོགས་ཀྱི་གདོང་ཁརི་བཏོན་མ་ཚུགས་
པརི་ ཁམ་ནང་ལས་ཕྱི་ཁརི་རི་མ་ཐོན་པརི་ ནང་ན་སྒེོ་བསྡེམས་ཏ་སྡེོད་དགོཔ་བྱུང་ནུག། 
ཨིམ་དཔལ་འཛོམས་འད་ ངོ་ཚ་སྟེ་འབད་རུང་ སོ་ནམ་པ་ཅིག་འབདཝ་ལས་ ཐབས་རིང་མད་པརི་ ཕྱི་ཁརི་ལཱ་འབད་དགོཔ་འཐོནམ་
ལས་ཨིམ་བཟེང་མོ་དང་འཕྱིད་ད་ མོ་རིའ་སམས་འཁྲུལ་བའ་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་སབ་ ཤུལ་ལས་འབདན་ འད་བཟུམ་ག་ལཱ་ རྩེ་ལས་རིང་མ་
འབད་ཟེར་ཁས་བངས་འབདཝ་མ་ཚད་ འད་ཕྱི་གཉིས་ཆ་རི་ལུ་ཕན་པའ་ དག་བའ་ལཱ་ལུ་བརོྩེན་ནུག་གོ།། 
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སྡེ་ཚན་ཅ། (སྐུགས་༢༠) 
བཀདོ་རྒྱ། འོག་ལུ་ཡོད་པའ་དྲི་བ་གཉིས་ག་ལན་འབྲི། 
 
1) རིང་ལས་གཅིས་པརི་འགྱུརི་པ་ན།། འཇིག་རྟན་འད་ནང་མད་བཞིན་དུ།། རིང་ག་སྐྱིོན་ཡོན་མ་བསམ་པརི།། དུད་འགོྲ་རྣམས་དང་ 
   ཁད་པརི་ཅི།། ཟེར་བའ་ལགས་བཤད་འད་ལུ་གཞི་བཞིག་སྟེ་ འཆརི་སྲུང་ ཚག་འབྲུ་ ༣༠༠ལས་ ༣༥༠ག་བརི་ནང་འབད་མ་ 
   གཅིག་བྲིས།                    (1༠) 
 
༢)  འོག་ག༌ཐག་ཁྲིམ་ནང་ དང་ཕུ། བརི་སྐབས། ད་རིས་ནངས་པའ་ སྲུང་ གསུམ་ལུ་ ཁད་པརི་ག་ད་འབད་རིང་ཡོདཔ་ཨིན་ན་  
   གནད་དོན་ཁག་ལྔའ་ཐོག་ རི་རི་བཞིན་དུ་བྲིས།             (1༠) 
ཨིང་། གནད་དོན། དང་ཕུའ་སྲུང་། བརི་སྐབས་ཀྱི་སྲུང་། ད་རིས་ནངས་པའ་སྲུང་། 
༡ དུས་ཚད།    
༢ ཉིམས།    
༣ དཔ།    
༤ སྲུང་ག་དབྱེ་བ།    
༥ དོན་དག་མང་ཆ་ཤོ།    
 
          
 
 

 

 

 

 

 


