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སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡8 ལོའི་ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ། 

 
 
སངོ་ཚན་ : DZO 419 (སྐྱབས་གསུམ)ལས་རམ་ : རོང་ཁ་ཤེས་རག་གཙུག་ལག་གཞི་རམ། ལོ་རམ་ :  བཞི་པ། 
བྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣ །        སྐུགས་ : ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ཟེར་གཉིས་ཡོད། ལན་ བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་
ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་
བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ སོད་ཡོད་པའི་ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་ 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག  ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ 
བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་མ་ཆོག  དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་ 
འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 
སྡེ་ཚན་ ཀ།   དྲི་བ་གཅིག་ཡདོ། སྐུགས (༡0x1=10) 

དྲི་བ་དང་པ།  

བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་བ་ར་ར་ལུ་ འིོས་འིབབ་ལྡན་པའི་ ལན་བཞི་ར་ཡོད་མ་ལས་ ལན་ངོ་མ་ག་ཨིན་མ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཤེོག་       
ནང་བྲིས། 
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༡) དཀོན་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཟེར་མ་འིད་ 

 ཀ) དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ངོ་བོ་ཨིན། 

 ཁ) དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་ངས་ཚག་ཨིན། 

 ག) དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་སྒྲ་དོན་ཨིན། 

 ང) དཀོན་མཆོག་གསུམ་ག་དབྱེ་བ་ཨིན། 

2) དབྱེངས་དང་ཡ་ཤེས་གཉིས་སུ་མད་པའི་ རང་བཞིན་དྲི་མ་མཐའི་དག་དང་བྲིལ་བའི་ ཡ་ཤེས་རོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ ནམ་
མཁའི་ལྟ་བུ་ཟེར་གསུངས་ཡོད་མ་འིད་ 

 ཀ ) ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིན་ཨིན། 

 ཁ ) ལོངས་སྐུའི་དགོས་དོན་བཤེདཔ་ཨིན། 

 ག ) སྤྲུལ་སྐུའི་དབྱེ་བ་ཨིན། 

 ང ) སྐུ་གསུམ་ག་སྒྲ་དོན་ཨིན། 

༣) ངས་པ་ལྔ་ཚང་དགོ་མ་འིད་། 

 ཀ ) ཆོས་སྐུ་ལུ་ཨིན། 

 ཁ ) ལོངས་སྐུ་ལུ་ཨིན། 

 ག ) སྤྲུལ་སྐུ་ལུ་ཨིན། 

 ང ) ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལུ་ཨིན། 
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༤) སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ གདུལ་བྱེ་འིདུལ་བའི་ཆད་དུ་ བརྒྱ་བྱེན་དང་ཐ་ན་ར་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་ སྐྱ་བ་སྣ་ཚགས་སུ་སྐྱ་བ་
བསྟེན་པ མཛིད་མ་འིདི 

 ཀ ) བཟེོ་བོའིིསྤྲུལ་སྐུའི་མཛིད་པ་ཨིན། 

 ཁ ) སྐྱ་བའི་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛིད་པ་ཨིན། 

 ག ) མཆོག་ག་སྤྲུལ་སྐུའི་མཛིད་པ་ཨིན། 

 ང ) སྤྲུལ་སྐུ་ག་ར་ག་མཛིད་པ་ཨིན། 

༥)  འིདུས་མ་བྱེས་ཤེང་ལྷུན་གས་གྲུབ།། གཞིན་ག་རྐྱན་གས་རོགས་མན་པ།། མཁན་དང་བརྩེ་དང་ནུས་པར་ལྡན།། དོན་གཉིས་
ལྡན་པ་སོགས།། ཟེར་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་མ་འིདི 

 ཀ ) སངྱས་དཀོན་མཆོག་ག་ཡོན་ཏན་ཨིན། 

 ཁ ) ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག་ཡོན་ཏན་ཨིན། 

ག ) དག་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ཡོན་ཏན་ཨིན། 

ང) བཀའི་སྲུང་དང་ཆོས་སྐྱོང་ག་ཡོན་ཏན་ཨིན། 
6) སྐུ་གསུམ་དག་གས་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། སྐུ་བསྡུས་པར་ན་བཤེད་པར་བྱེ།།  ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་འིདི 

ཀ) ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ ཆོས་སྐུ་ ལོངས་སྐུ་གསུམ་ཨིན། 

ཁ) ཆོས་སྐུ་ གཟུགས་སྐུ་ སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཨིན། 

ག) གཟུགས་སྐུ་ ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཨིན། 
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 ང) ཆོས་སྐུ་ ལོངས་སྐུ་ སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཨིན། 

༧) བསམ་མད་གཉིས་མད་རོགས་མད་པ།། ཟེར་བའི་སྐབས་  

 ཀ) སྡུག་བསྔལ་ག་བདན་པ་སྟེོནམ་ཨིན། 

 ཁ) ཀུན་འིབྱུང་ག་བདན་པ་སྟེོནམ་ཨིན། 

 ག) འིགོག་པའི་བདན་པ་སྟེོནམ་ཨིན། 

 ང) ལམ་ག་བདན་པ་སྟེོནམ་ཨིན། 

༨) གང་ཞིག་གང་གས་ཆགས་བྲིལ་བ།། བདན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཅིན་ད་ཆོས།། ཟེར་བའི་སྐབས་ཀྱི་བདན་གཉིས་འིདི 

ཀ) སྡུག་བསྔལ་དང་ལམ་ག་བདན་པ་གཉིས་ཨིན། 

ཁ) འིགོག་པ་དང་ཀུན་འིབྱུང་ག་བདན་པ་གཉིས་ཨིན། 

ག) ཀུན་འིབྱུང་དང་ལམ་ག་བདན་པ་གཉིས་ཨིན། 

ང) འིགོག་པ་དང་ལམ་ག་བདན་པ་གཉིས་ཨིན། 

༩) ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ནང་ག་ན།། ཡ་ཤེས་གཟེགས་པ་དག་པའི་ཕྱིར།། བོ་ལྡན་ཕྱིར་མ་ལྡོག་པའི་ཚགས།། བ་མད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་
ཉིད།། ཟེར་གསུངས་མ་འིདི 

 ཀ) དག་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ག་མཚན་ཉིད་ཨིན། 

 ཁ) དག་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ག་དབྱེ་བ་ཨིན། 

 ག) དག་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ག་སྒྲ་དོན་ཨིན།  

 ང) དག་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ངོ་བོ་ཨིན།   
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༡༠) རང་ཉིད་ འིཇིགས་པ་ལས་ཐར་བར་བྱེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ དོན་དུ་གཉིར་བས་ སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་
སྐྱབས་སུ་བཞིག་པ་ནི 

 ཀ) ཐག་པ་ཆན་པོའི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཨིན། 

 ཁ) ཉིན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཨིན། 

 ག) རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐག་པ་ལ་ཞུགས་མ་ཨིན། 

 ང) འིཇིག་རན་ཁམ་པ་ཚུ་ཨིན། 

 

སྡེ་ཚན་ ཁ།   

དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ཡདོ།       (སྐུགས་ ༩0) 

བཀདོ་རྒྱ།   འིོག་ག་དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ག་ར་ཚངམ་འིབད་བྲི་དགོ་ སྐུགས་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་ དྲི་བའི་མཐའི་མར་ཁ་གསལ་བཀོད་ད་ཡོད། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ། སྐྱབས་གསུམ་ག་སོང་ཚན་འིད་གས་ ཁོད་ར་ལུ་ཕན་ཐོགས་ ག་ད་སྦེ་འིབྱུང་ཡ།              (5) 

དྲི་བ་གསུམ་པ། ཕྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབས་འིགྲོའི་ཁད། ཟེར་གསུངས་ཡོད་མ་འིད་ ཁོད་ཀྱིས་གོ་བ་ ག་ད་སྦེ་ལན་ཡ།      (6)                                        

དྲི་བ་བཞི་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་ སྐྱབས་འིཚལ་བའི་སྐབས་ དད་པ་ཁག་ཆ་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ།       (5)                                          

དྲི་བ་ལྔ་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཆོས་མཐུན་པ་དྲུག་གས་ ནོར་བུ་དང་འིདྲིཝ་འིབད་ སབ་དགོ་པའི་ཁུངས་བཀལ། (12)                              

དྲི་བ་དྲུག་པ། རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་མཐའི་མད་པ་ཡ།། རང་བཞིན་ཡན་ཕྱིར་འིདུས་མ་བྱེས།།ཟེར་གསུངས་ཡོད་མའི་ 
གོ་དོན་ཁ་གསལ་བྲིས།                                                 (8) 
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དྲི་བ་བདུན་པ། ཆོས་དཀོན་མཆོག་འིད་ལུ་ཡང་ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་མ་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ ད་ཚུ་ར་ར་བཞིན་དུ་ག་ གོ་དོན་
བྲིས།                                                         (1༦) 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ། འིཇིག་རན་པའི་ལྷ་ལུ་ སྐྱབས་འིཚལ་མ་བཏུབ་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསལ་ཅིག་བཀོད།           (8) 

དྲི་བ་དགུ་པ། ཆོས་དང་དག་འིདུན་དཀོན་མཆོག་གཉིས་ མཐར་ཐུག་ག་སྐྱབས་མན་ ཟེར་གསུངས་ཡོད་མ་འིད་ དཔ་དང་བཅིས་ 
ཁུངས་ཁ་གསལ་བཀལ།                                            (12) 

དྲི་བ་བཅུ་པ། དམ་པའི་དོན་དུ་འིགོྲ་བ་ཡ།།སྐྱབས་ན་སངྱས་ཉིག་གཅིག་ཡན།།ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཅིན་ཕྱིར།།ཚགས་ཀྱིང་ད་ཡ་
མཐར་ཐུག་ཕྱིར།།ཟེར་གསུངས་ཡོད་མའི་གོ་དོནབྲིས།                            (12)       

དྲི་བ་བ      པ། ད་རས་ནངས་པ་ ང་བཅིས་རའི་ན་གཞིོན་ མང་ཤེོས་ཅིག་གས་དུས་བཟེང་ག་སྐབས་ ལྷ་ཁང་དང་དགོན་སྡེ་ཚུ་
མཇིལ་བར་འིགོཝ་ད་ སྐྱབས་ག་ད་སྦེ་འིཚལཝ་སོ? བསམ་འིཆར་ཚག་འིབྲུ་ ༡༥༠ད་ཅིག་བྲིས།     (6)                                                                                      

 
 
 
 

 

 

 


