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སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡8 ལོའི་ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ།  
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ། 

སངོ་ཚན་ : DZO ༡༠༢ (ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སོར་བ་)   ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ།   
ལོ་རམ་  :  དང་པ།        འིབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།     སྐུགས་:  ༡༠༠ 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ 
ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ 
ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ 
དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ 
མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ 
ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

སྡེ་ཚན་ཀ   
དྲི་བ་ བཅུ་ཐམ་ཡོད།   སྐུགས ༡0། 

དྲི་བ་དང་པ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ངོ་མ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ན།                      (༡༠x༡=༡༠ ) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་ར་ར་ལུ་ ལན་བཞི་ར་ཡོད་མ་ལས་ ལན་ངོ་མ་འིད་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 
              ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས།                   
༡ ཡ་གུའི་ངོས་འིཛིན་ལས་ མཚན་བྱེད་གཟུགས་ཀྱི་སོ་ལས་ངོས་འིཛིན་ན།  
 ཀ) ཨཱ་ལ་དང་ཀཱ་ལ་མཚན་བྱེད་འིདི་ཨིན། 

ཁ) སྐྱེ་གནས་བྱེད་རོལ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒྲ་གདངས་འིད་ཨིན། 
ག) རྒྱ་བོད་སོགས་ཀྱི་ཡག་གཟུགས་འིད་ཨིན། 
ང) མང་ཚག་གཉིས་ཀྱི་རོམ་གཞིར་གྱུར་པ་འིདི་ཨིན། 
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༢ བོད་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་ཡ་གུ་བཟོ་བའི་སྐབས་་་་ 
ཀ) གསར་བསྣན་མད། 
ཁ) འིཕྲ་བསྣན་གཉིས་ཆ་ར་ཡོད། 
ག) བསྣན་པ་རྐྱངམ་ཅིག་ཡོད། 
ང) འིཕྲ་བསྣན་གཉིས་ཆ་ར་མད། 

 

༣ ཡ་གུའི་མཚན་ཉིད་ལགས་སར་ག་སྐད་ལུ་ ཨིཀྵར་ ཟར་མ་འིད་  
 ཀ) བོད་སྐད་ལུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཟར་སབ་ཨིན། 

ཁ) བོད་སྐད་ལུ་མ་འིགྱུར་བ་ཟར་སབ་ཨིན། 
ག) བོད་སྐད་ལུ་རོད་པར་བྱེད་པ་ཟར་སབ་ཨིན། 
ང) བོད་སྐད་ལུ་འིགྱུར་མད་ཀྱི་དོན་ལུ་གོཝ་ཨིན། 

 

༤ ཨཱ་ལ་དང་ཀཱ་ལ་འིབདཝ་ད་ཀཱ་ལའི་ཡ་གུ་ཚུ་   
ཀ) སྒྲ་རན་པ་ཨིན། 

 ཁ) སྒྲ་ཞིན་པ་ཨིན། 
ག) སྒྲ་དྲིག་པ་ཨིན། 
ང) སྒྲ་ཤེན་ཏུ་ཞིན་པ་ཨིན། 

 

 

༥ ས་མགོ་ཅིན་ལུ་ ར་བཏགས་ཐོབ་པའི་ཡ་གུ་ ་་་་་་ ཡོདཔ་ཨིན། 
 ཀ) དྲུག  

ཁ) བདུན། 
ག) ལྔ། 
ང) གསུམ། 
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༦ ཁོད་ཞིལ་ཡད་ལ་ཡང་ཡང་འིཁོར་ཞིས་པ་ན་ ་་་་་་་་་་་་་་་དཔར་བརོད་ཡན། 
ཀ) མཐུན་པའི་རྒྱན་ག་ 
ཁ) མ་མཐུན་པའི་རྒྱན་ག་ 

 ག) བརྣན་པའི་དོན་ག་ 
ང) སྡུད་པའི་དོན་ག་ 

 

༧   གང་ཞིག་གང་ལས་བྲིལ་ཏ་བྱེ་བའིམ་ གང་ཞིག་གང་ལས་ལྷུང་བའིམ། གང་ཞིག་གང་ལས་བབས་པའི་སྒྲ་འིད་་་་་་་་། 
ཀ) རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ ལས་སུ་བྱེ་བ་ཨིན། 
ཁ) རྣབ་དབྱེ་བདུན་པ་ གནས་གཞི་ཨིན། 
ག) རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འིབྱུང་ཁུངསཨིན། 
ང་) རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆད་ཨིན། 

 

༨ སར་བསྡུ་ལུ་མང་ག་རྣམ་གྲངས་གཞིན་ 
ཀ) བསྡུ་ཚག་ཟར་སབ་ཨིན།  
ཁ) རོགས་ཚག་ཟར་སབ་ཨིན། 
ག) སྡུད་ཚག་ཟར་སབ་ཨིན། 
ང) ལྷུག་ཚག་ཟར་ཨིན། 

 

༩ རས་འིཇུག་ལུ་ལོས་དགོ་མ་འིད་ 
ཀ) རྣམ་དབྱེ་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན། 
ཁ) ཕྲད་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན། 
ག) ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཆ་ར་ཨིན། 
ང) ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཆ་ར་མན། 
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༡༠  བརྒྱད་པ་འིབོད་པའི་སྒྲ་འིད་་་་་་ 
 ཀ) ཕྲད་ཡང་ཡན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡང་ཡན་པ་ཨིན། 

ཁ) རྣམ་དབྱེ་མ་ཡན་ལ་ཕྲད་ཡན་པ་ཨིན། 
ག) ཕྲད་ཡང་མ་ཡན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡང་མ་ཡན་པ་ཨིན། 
ང་) ཕྲད་མ་ཡན་ལ་རྣམ་དབྱེ་ཡན་པ་ཨིན། 

སྡེ་ཚན་ཁ་   
དྲི་བ་ བཅུ་ཐམ་ཡོད།   སྐུགས ༡0 

དྲི་བ་གཉིས་པ། མཐུན་སྒྲག་འིབད་ན།       (༡༠x༡=༡༠) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་ འིཇུག་ཡུལ་ག་ ཨིང་དང་ དཔར་བརོད་ཀྱི་  ཀ་རྟགས་གཉིས་ མཐུན་སྒྲག་འིབད་ད་བྲིས། 
 ༼འིཇུག་ཡུལ༽    ༼དཔར་བརོད༽ 
༡ རྟན་དང་བརྟན་པ། ཀ        བུམ་པ་རུ་ཆུ་གནས། 
༢ དགོས་ཆད། ཁ       འིདུས་བྱེས་སུ་གྲུབ། 
༣ རྟན་གནས། ག       གཡས་སུ་ཉིལ། 
༤ ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅིན། ང       མཐོ་རས་སུ་སོན་ལམ་ཐོབ། 
༥   ལས་སུ་བྱེ་བ། ཅ       མག་ཁར་འིཇའི་རུང་ཡང་བསམ་པ་ངན། 
༦ ད་ཉིད། ཆ       ས་སོས་ཁ་ལ་ཁ་ཐུན་གཏོང་། 
7 ད་ལས་ད་འིབྱུང་། ཇ       གསར་ག་རྒྱ་གླིང་། 
༨ ཚ་སྐབས། ཉ      གདོང་ག་འིཛུམ་མདངས།  
9 ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས། ཏ     རྒྱ་མཚའི་ནོར་བུ། 
10 ངོ་བོ་བདག་གཅིག། ཐ      ལག་པའི་སོར་མོ། 
  ད    གངས་ཀྱི་ཁ་བ། 
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སྡེ་ཚན་ག   
དྲི་བ་ བཅུ་ཐམ་ཡོད།   སྐུགས 40 

དཔར་བརོད་འིབྲི་ན། ར་བ་དང་འིགྲལ་བཤེད་བརྐྱབ་ན། 
དྲི་བ་གསུམ་པ། ཁད་པར་ཕྱི་སྟེ་ ཁུངས་བཀལ་ན།      ( 8x༥=4༠) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ལས་ བརྒྱད་ཀྱི་ལན་བྲིས།  
༡ སོན་འིཇུག་དང་རས་འིཇུག་གཉིས་ལུ་ ཕོ་མོའི་དབྱེ་བ་བཞིག་དགོ་པའི་ཁུངས་བྲིས། 
༢ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་བྲིས། 
༣ རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་ དྲུག་པ་གཉིས་ལུ་ཁད་པར་ག་ཅི་ཡོདཔ་སོ་? ཁུངས་བཀལ། 
༤ བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་ ཕལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ་? དཔར་བརོད་དང་བཅིས་བྲིས། 
༥ དཔར་བརོད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་ མང་ཚག་བརོད་པ་གསུམ་ག་ཁད་པར་ཕྱི་སྟེ་བྲིས། 
6 ཕྲད་རང་དབང་ཅིན་དང་ གཞིན་དབང་ཅིན་གཉིས་ལུ་ཁད་པར་ ག་ཅི་ཡོདཔ་སོ? 
7 སར་བསྡུ་ལུ་ ཆོས་སྐད་དང་ རོང་ཁ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཕྲད་ཚུ་ རས་འིཇུག་ག་མཐའི་མར་ཐོབ་ཐངས་ཀྱི་ཁད་པར་ག་ད་སྦེ་

འིདུག་ ཁུངས་བཀལ། 
༨ རྒྱན་སྡུད་ལུ་ ཆོས་སྐད་དང་ རོང་ཁ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ ཕྲད་ཀྱི་ཁད་པར་ ག་ད་སྦེའིདུག་གོ དཔར་བརོད་དང་བཅིས་བྲིས། 
༩ ལྷག་བཅིས་ཀྱི་སྐབས་ རོང་ཁ་ནང་ལུ་ ཆོས་སྐད་ནང་མད་པའི་ཕྲད་ག་ཅི་ཡོདཔ་ཨིན་ན་དང་ ཕྲད་ཚུ་རས་འིཇུག་ག་མཐའི་

མར་ཐོབ་ཐངས་ག་ད་སྦེ་ཨིན་ན་ཁ་གསལ་བྲིས། 
༡༠ སྒྲ་སོར་ག་ཡ་གུ་འིད་ ར་མོའི་ཡ་གུ་ལས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྦེ་ བར་དགོ་པའི་ཁུངས་བྲིས།  
 

སྡེ་ཚན་ང་།   
དྲི་བ་ བདུན་ཡོད།   སྐུགས ༢༠། 

དྲི་བ་བཞི་པ། དཔར་བརོད་བྲི་ན།     (༡༠x༢=༢༠)  
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དཔར་བརོད་རྐྱབས།  
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༡ ལྷག་བཅིས་ཀྱི་ནང་གསས་ བྱེ་བ་དུས་མཉིམ་དུ་འིཇུག་པའི་དཔར་བརོད་གཉིས་བྲིས། 
༢ མ་མཐུན་པའི་རྒྱན་ག་ དཔ་གཉིས་བཀོད། 
༣ ལ་དོན་ག་ནང་གསས་ ཚ་སྐབས་ཀྱི་དཔར་བརོད་ གཉིས་བྲིས། 
4 འིབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ནང་གསས་ དུས་ཀྱི་མཚམས་འིཛིན་པའི་ དཔ་གཉིས་བྲིས།  
༥ ལྷག་བཅིས་ཀྱི་ནང་གསས་ གཏན་ཚག་འིདྲིན་པའི་དཔར་བརོད་གཉིས་བྲིས། 
༦ ན་སྒྲའི་སྐབས་ མཆོག་ཏུ་དགར་བའི་ དཔར་བརོད་གཉིས་བྲིས།     
༧ འིབྱེད་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ འིབྱེད་པའི་དཔར་བརོད་གཉིས་བྲིས། 
8 དང་སྒྲའི་ནང་གསས་ སྡུད་པའི་དཔར་བརོད་གཉིས་བྲིས། 
9 ན་སྒྲའི་སྐབས་ དགར་གཞི་དངོས་སུ་སོས་པའི་ དཔར་བརོད་གཉིས་བྲིས།   
10   སྤྱི་སྒྲ་དངོས་དང་ སྤྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲིག་ལ་འིཇུག་པ་གཉིས་ཀྱི་ དཔར་བརོད་ར་ར་བྲིས། 

 
སྡེ་ཚན་ཅ།   

དྲི་བ་ གསུམ་ཡོད།   སྐུགས ༡༢། 
དྲི་བ་ལྔ་པ།  སྡེོམ་ཚག་བྲི་ན།        ( ༢x༦=༡༢) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་གསུམ་ལས་ གཉིས་ཀྱི་ལན་བྲིས།  
༡   རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འིབྲིལ་སྒྲ་དང་ རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཀྱི་ ཕྲད་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ ཕྲད་ཚུ་རས་འིཇུག་ག་མཐར་ཐོབ་

ཐངས་ཀྱི་ ཚགས་བཅིད་སྡེོམ་ཚག་ ལགས་བཤེད་ལོན་དབང་ལར་དུ་བྲིསཏ་ འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབས། 
༢    ལགས་བཤེད་ལོན་དབང་ནང་ལུ་བསྟེན་པའི་ རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འིབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཕྲད་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ སོར་ཚུལ་ག་ཚགས་བཅིད་

བྲིས་ཏ་ འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབས། 
༣ སུམ་ཅུ་པ་ལས་ དང་སྒྲའི་འིཇུག་ཚུལ་བསྟེན་པའི་སྡེོམ་ཚག་ མ་འིཛིལ་བར་བྲིས་ཏ་འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབས། 
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སྡེ་ཚན་ཆ།  
དྲི་བ་ གསུམ་ཡོད།   སྐུགས ༨། 

དྲི་བ་དྲུག་པ།  འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབ་ན།     (༢x༤=༨) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་གསུམ་ལས་ གཉིས་ཀྱི་ལན་རྐྱབས།  
༡  དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལ།། མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་།། བདུན་པ་ལ་ན་ཤེ་མ་གཏོགས།། རས་འིཇུག་ཡ་ག་

བཅུ་རུ་འིདོད།། ཟར་བའི་ཚག་ག་འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབས། 
༢ ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །ད་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སར། །ད་ལ་ཨཱ་ལ་གསུམ་པ་སར། །ད་ན་ལྷག་དང་བཅིས་པའོི། ། 

ཟར་བའི་ཚག་ག་འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབས། 
༣ མང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་སུ།། གསུམ་པ་ལ་ན་གཉིས་པ་སར།། ད་ན་སྡུད་དང་འིབྱེད་པ་དང་།། རྒྱུ་མཚན་ཚ་སྐབས་

གདམས་ངག་ལྔའིོ།། ཟར་བའི་ཚག་ག་འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབས། 
 

 

  


