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འȴག་ˎལ་འཛޥ་གɥག་ལག་Ωབོ་Ϳѡ 
΋་ར་ོ ཤќ་རм་མཐ་ོརс་Ωབོ་Ã། 

Έлལ་ོ ༢༠༡5 སњ་ཁའлΩབོ་ƕས་ཆསོ་ˌགས། 
ཤќ་རм་གɥག་ལག་གཞлརс་བར་མ་ ོ̈ང་ཁ་ ལོ་ངོ་གཉх་པ།  ཆསོ་དང་འཇм་ˡі་¿лȲ་གཞག (DZO-208) 

 

͟གས་བͿམོས་ : ༡༠༠ །                  ƕས་ʪན་ : Ā་ཚޕ་ 3 ། 
 
Έу་བཏང་བཀདོ་ˎ། མ་འȵлབའлཧѝམར་ ƕས་ʪན་ ͥར་མ་ ༡5 ¿лརн་ ƹлབ་དང་བཀོད་ˎ་ɴ་ ལѓས་ཤོམ་Γѝ ̩ག་བ̙་དགོཔ་ 
གལ་ཆѡ ƹлཤོག་འདлནང་̋་ ƹлབའлͿѝཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ ཅ་ ̓་ཡོད། ƹлབ་Ϳѝཚན་ ག་པ་དང་ ཅ་པ་̋་ གདམ་ཁ་ཡོད། ལན་ɴ་ 
གѝར་ ལན་ཤོག་ནང་̋་ར་ འȵлདགོ། ƹлབ་རѝརѝབཞп་¿л͟གས་ɴ་ཡང་ ©ག་ཤད་ནང་̋་ བɥགས་ཏѝཡོདཔ་ཨп། 

 
Ϳѝཚན་ཀ་པ། ƹлབ་ ༡ ̋་ ཡན་ལག་གлƹлབ་ ༡༠ དང་ ͟གས་ ༢༠ ཡདོ། 

ƹлབ་དང་ པ།          (༡༠྾༢=༢༠) 
བཀདོ་ˎ།  འོག་̋་ གདམ་ཁ་ཅན་¿лƹлབ་ ༡0 ཡོད་མлɴ་ ལѓས་ཤོམ་Γѝ̩ག་ཞпམ་ལས་ ƹлབ་རѝ̋་ ལན་བཞлརѝཡོད་ས་

ལས་ ལན་ངོ་མའлཀ་ˡགས་འདл ˇངམ་ཅм་ ལན་ཤོག་ནང་̋་ȵх།  

༡) Ωོབ་དཔོན་�་ͬབ་|лའ¤ངས་ʪལ་འདл 
ཀ ǆ་ག་Çн་ ལས་ཨп། 
ཁ ǆ་གར་̅་ན་ ལས་ཨп། 
ག ǆ་ག་ǹར་ ལས་ཨп། 
ང མά་ʲཤ྄Ɓ་ ལས་ཨп། 
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༢) Ωོབ་དཔོན་�་ͬབ་ Ȝག་དཔѝགཟмས་ས་འདл 
ཀ ˮོ་˖ѝགདན་̋་ཨп། 
ཁ ན་ལེǍ་̋་ཨп། 
ག ཝ་ར་ན་སлཨп། 
ང ˎ་གར་ནང་̋་ཨп། 
 

༣) Ωོབ་དཔོན་�་ͬབ་བʠགས་ས་འདл 
ཀ ོ̩་Ȝོགས་ མ་ལ་ཡ་̋་ཨп། 
ཁ ོ̩་Ȝོགས་ དཔལ་̛ན་འȵས་Άངས་̋་ཨп། 
ག ོ̩་Ȝོགས་ པƭ་Çн་̋་ཨп། 
ང ོ̩་Ȝོགས་ དཔལ་¿лརл̋་ཨп། 

 
༤) Ωོབ་དཔོན་�་ͬབ་ གཤགས་དགོ་པའлˌ་མཚན་འདл 

ཀ Ǉས་̛ན་̋་ བˡі་ཏѝཨп། 
ཁ ˎལ་པོའлབɥན་མོ་̋་བˡі་ཏѝཨп། 
ག ˎལ་པོ་བདѝΈོད་བཟང་པོ་̋་བˡі་ཏѝཨп། 
ང འȡཔ་བསད་པའл ˰མ་Κп་̋་བˡі་ཏѝཨп། 
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༥) མཚན་ˎ་ͥད་ནང་̋་ȵх་བཞག་མлའདл 
ཀ རང་ˌད་̋་Ȳп་ʻབས་འĄག་ནтлདོན་̋་ཨп། 
ཁ ͥད་̋་བག་ཆགས་བཞག་ནтлདོན་̋་ཨп། 
ག ལོ་ɣའлབཀའ་ƹп་ ƹན་ནтлདོན་̋་ཨп། 
ང ˌད་̋་Ȳп་ʻབས་ ͥད་̋་བག་ཆགས་ ལོ་ɣའлབཀའ་ƹп་ƹན་ནл ག͝མ་¿лདོན་̋་ཨп། 

 
༦) བོད་|лͥད་དག་ཤོས་འདл 

ཀ དȡས་|лͥད་ཨп། 
ཁ གཙང་གлͥད་ཨп། 
ག དȡས་གཙང་གлͥད་ཨп། 
ང བོད་ཁམས་|лͥད་ཨп། 

 
༧) བཤќ་Ίнས་|лའ¾ར་Ȝག་འདл 

ཀ Ωོབ་དཔོན་�་ͬབ་|х་ མཛད་Ǉག 
ཁ ཆོས་ˎལ་མќ་དབོན་˰མ་ག͝མ་¿х་ མཛད་Ǉག 
ག ལོ་ɣ་བ་ɴ་གх་ མཛད་Ǉག 
ང བǞѝདཔལ་བ̃ѓས་|х་ མཛད་Ǉག 
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༨) འ¾ར་Ȝག་མཛད་དགོ་པའл�ངས་འདл 
ཀ Ȝག་འཚལ་ནтлདོན་̋་ཨп། 
ཁ ̊་འགོ་བɥགས་ནтлདོན་̋་ཨп། 
ག བར་ཆད་བསལ་ནтлདོན་̋་ཨп། 
ང Ϳѝ΅ོད་ག͝མ་ལས་ ག་ཅлནང་ɴདཔ་ཨп་ན་ ཧ་གོ་ནтлདོན་̋་ཨп། 

 
༩) འ¾ར་Ȝག་མཛད་དགོ་པའлལམ་̋གས་འདл 

ཀ ¥лརལ་པ་ཅན་¿х་ མཛད་Ǉག 
ཁ Φོང་བཙན་ͮམ་པོ་གх་ མཛད་Ǉག 
ག ¥лΦོང་̛џ་བཙན་¿х་ མཛད་Ǉག 
ང ཆོས་ˎལ་མќ་དབོན་˰མ་ག͝མ་¿х་ མཛད་Ǉག 

 
༡༠) བཤќ་Ίнས་འདл Ϳѝ΅ོད་ག͝མ་ལས་  

ཀ མདོ་ͿљлͿѝ΅ོད་ནང་̋་ ɴདཔ་ཨп། 
ཁ འƕལ་བའлͿѝ΅ོད་ནང་̋་ ɴདཔ་ཨп། 
ག མངོན་པའлͿѝ΅ོད་ནང་̋་ ɴདཔ་ཨп། 
ང Ϳѝ΅ོད་ག͝མ་ཆ་ར་ནང་̋་ ɴདཔ་ཨп། 
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Ϳѝཚན་ཁ་པ། ƹлབ་ ༢ དང་ ͟གས་ 20 ཡདོ།   

བཀདོ་ˎ། འགོ་̋་ཡདོ་པའл˰མ་Äངས་དང་འགལ་མн་ɴ་ འསོ་འབབ་དང་̛ན་ཏགོ་ཏ་ོΓѝȵх། 
 
ƹлབ་གཉх་པ། འོག་གлམн་ཚޢ་ɴའл˰མ་Äངས་ȵх།      (༡༥྾༡=༡༥) 

༡) གཉо། ༢) ƹѓས་པ། ༣) ཐѝཚޘ། ༤) Ȳ་བ། ༥) མཐོ་རх།  
༦) ངќ་ལѓས། ༧) སངས་ˎས། ༨) ལོངས་Έོད། ༩) བཙޖ་ཁང་། ༡༠) གʪལ་ངོ།  
༡༡) Ϳм་པ། ༡༢) ȵན། ༡༣) ཁ་ཟས། ༡༤) ཚངས་པའлའཇм་ˡі། ༡༥) Äོང་¢њ།  

 
ƹлབ་ག͝མ་པ། འོག་གлམн་ཚޢ་ɴའлའགལ་མн་ȵх།      (༥྾༡=༥) 

༡)  མཐོ་རх།  ༢)  འཁོར་བ། ༣)  འཆлབ།  ༤) སོ་སོ་͠ѝབོ།  ༥)  ལོག་̙། 
 

Ϳѝཚན་ག་པ། ƹлབ་ ༢ དང་ ͟གས་ ༣0 ཡདོ།   
བཀདོ་ˎ། བཤད་པ་ɴ་གѝར་ ཧн་སངས་སངས་Γѝ འȵлདགཔོ་ཨп། ƹлབ་̓་པ་̋་ གདམ་ཁ་ཡདོ། 

 
ƹлབ་བཞлཔ། འོག་གлམн་ཚޢ་ɴའлདོན་བˮ་ȵх།      (༡༠྾༡=༡༠) 

༡) �་�ོ། ༢) འཚལ། ༣) དȡགས་˓བ། ༤) ̨ན་པོའл΋ོ། ༥) ནོངས་པ།  
༦) Έщ་ɴགས། ༧) བˮѓ ༨) བͲད། ༩) བ�і་པ། ༡༠) མངོན་པའлང་ˎལ། 
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ƹлབ་̓་པ། འོག་གлཚޢ་བཅད་བཞлལས་ གཉх་གདམ་ཁ་ˇབ་ͽѝའÄћ་བཤད་ȵх།    (2྾༡༠=2༠) 

༡) ˡག་དང་མངོན་པར་ཞі་དང་གཉі་པོ་མѕ། །ཡོན་ཏན་གཙ̛ޝན་གཞлལས་Ȯང་བའлལས། ། 
དགѝདང་མлདགѝ˰མ་̓་ཆі་པོ་ͽѡ །དѝབས་དགѝབ་Έོད་ལ་བོ̃ན་པར་བ¿ц ། 

 

༢) དÄ་བཅོམ་ɴལ་¥сས་˖ќ་͝་Ȳѕ་པ་ཡц །ཡན་ལག་བˎད་པོ་འདлདག་དང་̛ན་ན། ། 
གསོ་ΐོང་འདོད་Έོད་̩་̋ས་ཡо་འོང་བ། །͠ќ་པ་ȡད་མѕ་དག་ལ་Νོལ་བར་བ¿о། ། 

 

༣) གང་ཞм་Ͱོན་ཆད་བག་མѕ་¾ར་པ་ལ། །Ȝх་ནས་བག་དང་̛ན་པར་¾ར་དѝཡང་། ། 
  ʦ་བ་Ίп་ȵལ་̙་ȡར་˰མ་མཛ޺་ཏѡ །དགའ་བོ་སོར་Ȟє་མཐོང་̛ན་བདѝȲѕ་བཞп། ། 

 

༤) འདлན་ཉп་གཅм་མƕང་ƍང་͝མ་བˎ་ཡх། །རབ་ŝ་ƹག་བཏབ་;ག་བͰལ་གང་ལགས་པ། ། 
དќ་ནлདɜལ་བའл;ག་བͰལ་Āང་Ù་ལའང། །འོལ་ཡང་མлབ¿лཆར་ཡང་མлཕོད་དོ། ། 
 

Ϳѝཚན་ང་པ། ƹлབ་ ༢ དང་ ͟གས་ ༢0ཡདོ། 
བཀདོ་ˎ།  འགོ་̋་ཡདོ་པའлˉང་Äངས་ɴ་ གѝར་ཚངམ་Γѝའȵлདགཔོ་ཨп། 

ƹлབ་Ʒག་པ། བͲі་གནས་ཡན་ལག་བˎད་|лˉང་Äངས་ȵх།       (༨) 
ƹлབ་བƕན་པ། ˡі་འȵћ་བû་གཉх་ རѝརѝབཞп་ངོས་ʣངས།      (༡༢) 
 

Ϳѝཚན་ཅ་པ། ƹлབ་ ༤ དང་ ͟གས་ ༢༠ ཡདོ། 
བཀདོ་ˎ།  འགོ་གлƹлབ་ ༤ ལས་ ༢ གདམ་འƍ་འབད་དѝ ལན་ཁ་གསལ་Γѝȵх། 

 

ƹлབ་བˎད་པ། ˖ќ་ƹན་Ʒག་ལས་ ལག་ལі་འཐབ་འཇམ་ཤོས་ར་ ག་འདлའོང་ནлΚ?ོ ག་ཅлའབད?  (༥) 



 
 

©΋་རོ་ཤќ་རм་མཐོ་རс་Ωབོ་Ã།          སњ་ཁའлΩོབ་ƕས་ཆོས་ˌགས། ༢༠༡༥          ཤོག་Äངས་ ༧ ལས་ 7 

ƹлབ་ད©་པ། ¢ོད་|х་ Ωོབ་Ã་ནང་̋་ Ωོབ་དཔོན་Γѝོ̩དཔ་ད་ ཕར་Ȝп་Ʒག་ ག་དѝΓѝལག་ལі་འཐབ་ནлΚ?ོ འོས་འབབ་ཡོད་
པའлཐབས་ཤќ་ ༢ ཁ་གསལ་འབད་བཤད་པ་ˇབ?        (༥) 

ƹлབ་བû་པ། ΐп་པ་གཏང་ ɴལ་¥сས་Τང་བའлͥབས་̋་ ཨп་མп་བˡག་གཞм་དȉད་པའлཤќ་རབ་འདл མѕ་པ་ཅп་ ོ͠ན་
ག་ཅлབʣམ་ར་འȮང་འོང་ག་ བཤད་པ་ˇབ།        (༥) 

ƹлབ་བû་གཅм་པ། གཞན་¿лཨམ་Τ་དང་˿གཔ་ɴ་ལས་ སјས་Τང་བའлཐབས་ཤќ་གསརཔ་ ༥ ¢ོད་རང་གх་ བཟོ་ͽѝȵх། (༥) 
 


