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འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 

སྤ་རོ་  ཤཤ་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ 

སྤྱི་ལོ་༢༠༡༥ ལོའི་སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཀྱི་ཆོསེ་རྒྱུགསེ། 

རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ་ ལོ་ང་ོགསུམ་པ་ མངནོ་བརོད་ (Dzo.༣༡༡) 

སྐུགསེ་བསྡེམོསེ་ ༡༠༠།       དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་  ༣། 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ། དྲི་ཤོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་སྡེཥཚོན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ ཅ་ ཚུན་སྡེཥཚོན་ལྔ་ཡདོ། ལན་ འིབྲི་ན་ འིག་ོམ་
བཙུགསེ་པའི་ཧེཥམར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ ག་རང་ལུ་ དྲི་བ་ལགསེ་ཤོམ་འིབད་ལྷག་དགོ་ ནང་གསེཤ་ཀྱི་དྲི་བ་ཚུ་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་

ལོགསེ་སུ་འིབད་ཡདོཔ་ལསེ་ དཥདང་འིཁྲིལ་ཏཥ ལན་ཚུ་ག་ར་ལན་ཤགོ་ནང་ འིབྲི་དགོཔ་ཨིན།   

སྡེཥཚོན་ཀ་པ།(སྐུགསེ་ ༢༠)  

   ་  ་   འིོག་ལུ༌ཡདོ་པའི་དྲི་བའི་ལན་ཚུ༌གདམ༌ཁ༌ཡོད༌མསལསེ༌ངཤ་ཏག་གཅག་ལུ་རྟགསེ་བཀལ།  (༡ x ༢༠ = ༢༠)   

༡༽  རང༌བྱུང༌ཟེར་མ་འིད་ལྷ༌ག༌ཅག༌གསམཚོན༌སོ? 

ཀ ལྷ༌དབང༌ཕྱུག         

ཁ ལྷ༌       

ག ལྷ་མོ་དབྱངསེ་ཅན་མ།          

ང ལྷ་ཚོངསེ༌པ། 
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༢༽ མངོན་བརོད་ལུ་དབྱཥབ་ག་དམ་ཅག་ཡོད།  

ཀ དབྱཥབ་ལྔ་ཡོད།        

ཁ ག཈ཤ་ཡོད། 

ག བཞི་ཡོད།           

ང གསུམ་ཡོད། 

༣༽ རོ༌ར༌འིཆང༌གསམཚོན་གྱི་རྣམ་གྲངསེ་མན་མ་འིད་ 

 ཀ རགསེ༌བརྒྱའིསབདག 

 ཁ ཀུན༌མཁྱེན། 

ག ཁ༌སོར༌བདུན༌ལྡན། 

ང དྲུག༌པ། 

༤༽  མངོན་བརོད་ཀྱི་ ཕན་པ་ལཥཤ་ཡོད་པའི་ནང་ལསེ་ གཙོ་ཆཥབ་ ག་དམ་ཅག་ ཡོདཔ་སོ ? 

 ཀ གསུམ་ཡོད།     

ཁ ལྔ་ཡོད། 

 ག ག཈ཤ་ཡོད།    

ང བཞི་ཡོད། 
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༥༽                   ༌ 

ཀ ཕྱག༌ན༌རོ༌ར།            

ཁ འིཇམ༌དཔལ༌དབྱངསེ། 

ག ཟེསེ་གཙོང་སྲསེ།                 

ང སྤྱིན༌རསེ༌གཟེགསེ། 

༦༽ བྱ༌ཁུ༌བྱུག༌གསམང༌མན༌མསའིད་ 

ཀ དབྱངསེ༌སྙན།           

ཁ གཞིན༌གྱིཤ༌གསེོསེ། 

ག བརྒྱ་བྱན་གཞུ།           

ང             

༧༽ རན༌ཆན༌འིབྱུང༌གནསེ༌ཟེར་མ་འིད་ 

ཀ ཤང༌གསམང༌ཨིན།         

ཁ རྒྱ༌མཚོའིསམང༌ཨིན། 

ག མ༌ཏོག༌གསམང༌ཨིན།              

ང ནགསེ༌ཚོལ༌གྱིསམང༌ཨིན། 
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༨༽ བུ་མོའི་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ་འིད་ 

ཀ བོ༌གྲོསེ༌མ།             

ཁ ཡན་ལག་དྲུག་མ། 

ག ཟུར་མག་མ།             

ང ཚོག་འིཇམ། 

༩༽ ཚོས་ལྔའི་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ༌འིད་ 

ཀ རྒྱལ༌བ།            

ཁ བཟེང༌པོ། 

ག རོགསེ༌པ།         

ང སོང་པ། 

༡༠༽ གཡོ༌སྲུང༌ཟེར་མ་སེམསེ༌ཅན༌འིད་ 

ཀ སེམསེ༌ཅན༌སག༌ཨིན།             

ཁ ལུག༌ཨིན། 

ག སྤྱིང༌ཀསཨིན།                

ང བྱསལསཨིན། 
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11༽ འིཇམ་དཔལ་དབྱངསེ་ཀྱི་མཚོན་གྱི་རྣམ་གྲངསེ་འིད་ 

ཀ ཚོངསེ༌སྲསེ༌མ།   

ཁ འིཇག་རྟན་དབང་ཕྱུག 

ག ཡ༌ཤཤ༌མ༌ལོང༌།   

ང ལག༌ན༌རོ༌ར། 

༡༢ བུ༌མང༌ཅན༌ཟེར་མ་འིདས 

ཀ མག༌དམར༌ཨིན།     

ཁ སྤན༌པ༌ཨིན། 

ག ཕུར༌བུ༌ཨིན།     

ང པ༌སེངསེ༌ཨིན། 

༡༣༽ ཁྱེམ༌སྲུང༌ནོར༌བུ༌ཟེར༌མསའིདས 

ཀ གླང༌ཨིན།     

ཁ བྱསལསཨིན། 

ག བྱ༌པོད༌ཨིན།     

ང རོ༌ཁྱེསཨིན། 
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༡༤༽ ཕྱག༌ན༌པདྨ༌ཟེར་མ་འིད་ 

ཀ སོལ༌མ༌ཨིན།    

ཁ སྤྱིན༌རསེ༌གཟེགསེ་ཨིན། 

ག ཕྱག་ན་རོ་རཥ་ཨིན།    

ང ཚོ་དཔག་མད་ཨིན། 

༡༥༽ ནོར༌ལསེ༌རྒྱལ༌ཟེར༌མསའིདས 

ཀ སེའིསམང༌ཨིན།     

ཁ མའིསམང༌ཨིན།  

ག ཆུའིསམང༌ཨིན།     

ང རླུང༌གསམང༌ཨིན།  

༡༦༽ ཨིང་གྲངསེ་བཅུ༌ཐམ༌གྱིསམང་གསརྣམ་གྲངསེ་འིད་ 

ཀ དབང༌ཕྱུག     

ཁ ཐབསེ་ཤཤ། 

ག དབང་པོ།     

ང འིབྱོར༌པ། 
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༡༧༽ གྲངསེ༌ཀྱིསམངོན༌བརོད༌ནང༌ལསེ༌ཨིང༌གྲངསེ༌༦༠༡༨ འིདསཡག༌གཟུགསེ༌ནང༌འིབད་བ༌ཅན་ 

ཀ གཟུགསེ༌མ༌དབང༌ཕྱུག     

ཁ ཐབསེ༌ཤཤ༌ལག༌པ།  

ག ཀླུ༌གཟུགསེ༌ནམ༌མཁའི༌བྲིོ༌བ།     

ང བཀྲ༌ཤཤ༌ནོར༌ལྷ༌འིདོད༌ཡོན།  

 

༡༨༽ སྤྲིན་གྱི་མང་མན་མ་འིད་ 

ཀ མ་ག཈ཤ་པ།     

ཁ ས་ལྡན། 

ག ཆུ་འིཛིན།     

ང མཁའི་གླང་། 

19༽ བསེལ༌ཟེར༌ཅན༌ཟེར༌མསའིདས༌ 

ཀ གཟེའིསམང༌ཨིན།    

ཁ སྐར༌མའིསམང༌ཨིན། 

ག ཟླ༌བའིསམང༌ཨིན།     

ང ཈སམའིསམང༌ཨིན། 
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༢༠༽ གཙུག༌ན༌ཟླ༌བ༌ཟེར་མ་འིདས 

ཀ ལྷ༌ཚོངསེ༌པ།   

ཁ ལྷ༌དབང༌ཕྱུག  

ག ཁྱེབ༌འིཇུག 

ང ཚོགསེ༌བདག      

 

    ་ ་    (   ་ 5) 

   ་   ་          ་  ་   ་        

བཀདོ་རྒྱ།     ་ ་    ་     ་    ་                   ་མཐུན་སགའིབད༌ཞིནམ༌ལསེ༌ཀ༌རྟགསེ༌དང༌ 

ཨིང༌རྟགསེ༌འིཁྲིལ༌ཏ༌ལན་ཤོག་ནང་འིབྲི་དགོ།    (༡ x ༡5 = ༡5)     

ཀ རྒྱལ༌པོ༌        1༽ ཈ལ༌འིགོྲ། 

ཁ མཁསེ༌པ༌       2༽ ནོར༌འིཛིན། 

ག རྨ༌བྱ༌       3༽ དྲིན༌པའིསཀ༌བ། 

ང བུང༌བ༌       4༽ ག཈ཤ༌དགའིསཁྱེམ། 

ཅ སེ༌གཞིའིསམང༌      5༽ རག༌པའིསདཔའི༌བོ། 

ཆ ཆུའིསམང་       6༽ སེ༌སོང༌། 
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ཇ ཤང༌གསམང་      7༽ གར༌མཁན༌མ། 

཈ ཈སམ༌       8༽ རྐང༌དྲུག། 

ཏ ཕོ༌མཚོན༌       9༽ ཚོ༌ཟེར༌ཅན། 

ཐ མོ༌མཚོན་       10༽ རྐང༌འིཐུང༌། 

ད དབྱར་རྩྭ་དགུན་འིབུབ་     ༡༡༽ རོ༌ཟེན། 

ན ནམ༌མཁའི༌ལ༌      ༡༢༽ རྩྭ༌ད༌བྱད། 

པ རྒྱ༌མཚོོ༌ལ༌       ༡༣༽ ཀུན༌གསེལ། 

ཕ སྦྲུལ༌གྱིསམང༌ནས      ༡༤༽ རན༌ཆན༌འིབྱུང༌གནསེ། 

བ སྲན༌པོའིསམང༌ནས      ༡༥༽ ལྕེ༌ག཈ཤ༌པ། 

         1༦༽ སྣ༌ཞིགསེ༌ཅན། 

         ་ ་   (   ་ ༢༠) 

   ་   ་         ་   ་   ་     (༥x༤=༢༠)  

  འིོག་གསདནོ༌ཚོན༌ཚུ་ བཙུགསེ་ཏཥ རང༌སོབསེ༌ཀྱིྱི ་རོམ་ ཤ་ོལ་ོཀ་ གསུམ༌ཚུལ་དང་མཐུན་ཏོག་ཏོ་འིབད་ བྲིཤ།    

༡ གསེང༌བའིསབདག༌པོ༌ལུ༌མང༌གསརྣམ༌གྲངསེ༌གསུམ༌ལསེ༌མ༌ཉུངམ༌འིབད༌བཙུགསེ༌ཏ༌བསོད༌རོམ༌ཤོ༌ལོ༌ཀ༌ ཅག༌བྲིཤ། 

༢ འིཇམ༌དཔལ༌དབྱངསེ་ཀྱི་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ་ གསུམ་ལསེ་མ་ཉུངམ་འིབད་ བཙུགསེ་ཏ༌རོམ༌ཤོ༌ལོ༌ཀ༌གཅག༌རྐྱབ། 
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༣ བྱ༌ཁུ༌བྱུག༌གསམང༌གསརྣམ༌གྲངསེ༌གསུམ་༌བཙུགསེ༌ཏ༌རོམ༌ཤོ་ལོ་ཀ་གཅག༌རྐྱབ། 

༤ གྲངསེ་ཀྱི་མངོན་བརོད་ནང༌ལསེ ༼གཟུགསེ༌དང༌ བང༌ཕྱུག༌འིབྱོར༌པ༌ཐབསེ༌ཤཤ༌སོང་པ་༽ཟེར༌མསཡག་གཟུགསེ་

ཚུ་  ་   ་  ་ ་         བྲིཤ། 

        ་ ་   (   ་ ༢༥) 

   ་           ་   ་     (༥ x ༥ =༢༥)       

  འིོག༌ལུ༌བཀདོ༌ད༌ཡོད༌པའིསདྲིསབ༌ཚུའིསགོ༌དནོ༌དང༌ ལོ༌རྒྱུསེ༌ ཁུངསེ༌ཚུ༌འིབྲིསནཥ        

༡ སེངསེ༌རྒྱསེ༌ཤཱཀྱི༌ཐུབ༌པ༌ལུ༌མཚོན༌གཽའུ༌ཏ༌མ༌ཟེར༌ཞུ༌དགོ༌པའིསདོན༌དག༌ག༌ཅསཨིན༌ན༌ཁུངསེ༌བཀལ༌ཏ༌བྲིཤ། 

༢ ལྷའིསདབང༌པོ༌བརྒྱ༌བྱན༌ལུ༌མག༌ཏོ་སོང༌ཕྲག་གཅག་འིོང་དགོ་པའི་ཁུངསེ་བཤད་པ་རྐྱབ། 

༣ ཀུན༌མཁྱེན༌དང༌རྒྱལ༌བ༌བད༌གཤགསེ༌ཟེར༌མསགསངཤ་ཚོག་དང་བཤད༌པ༌རན༌ཏོག༌ཏོ༌ཅག༌རྐྱབ། 

༤ ལྷ༌ཚོངསེ༌པ༌ལུ༌གདོང༌བཞིསའིོང༌དགོ༌པའིསརྒྱུ༌མཚོན༌ག༌ཅསཨིན༌ན༌ དབྱ༌བ༌དཔྱད༌ད༌བྲིཤ། 

༥ ཚོགསེ་བདག་ལུ་མ་ག཈ཤ་པ་ཟེར་ ག་ཅག་སྦེཥསབ་དགོཔ་ཨིན་ན་བཤད་པ་རྐྱབ། 
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    ་ ཅ་   (   ་ ༢༠) 

དྲི་བ་ལྔ་པ།           འིགྲལ་བཤད་རྐྱབ་ནཥ      (༥x ༤ =2༠)    

༡    ་  ་     ་     ་  ་  ་         ་     ་  ་    ་  ་   ་  ་        ་    
   ་  ་    ་  ་  ་         ་   ་  ་    ་  ་   ་  ་          ་    ་   ་   

  ་  ་  ་         ་   ་  ་    ་  ་   ་ ་     ཟེར་མ་རོམ་འིད་གཤ་དོན་དག་ག་ཅ་སོནམ་ཨིན་

ན་བཅུད་དོན་བཤད་པ་རྐྱབ?     

༢ ཁྱེམ་བཅུ་ག཈ཤ་ཀྱི་བཤད་པ་རང་བོསེ་གང་ལྕེོགསེ་མདོར་བསྡུསེ་རཥབྲིཤ།  

༣ མངོན་བརོད་འིད་ མ་འིོངསེ་པ་ནང་ལུ་ཁྱེོད་ཀྱིཤ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལསེ་ཕར་ག་དཥསྦེཥལག་ལན་འིཐབ་ན་ བསེམ་འིཆར་

ཚོག་འིབྲུ་༡༠0 ལསེ་ ༡50 བར་ན་འིབད་མ་ཅག་བྲིཤ།   

 ༤  ་  ་  ་ ་  ་ ་   ་  ་  ་    ་  ་ ་   ་ ་    ་     ་   ་      ་  ་    


