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འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་་སེར་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཀྱི་ཆོསེ་རྒྱུགསེ། 
  

རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ་ ལོ་ང་ོགཉིས་པ་ རོང་ཁ་སོབ་སནོ   (Dzo. 207) 
  

སྐུགསེ་བསྡེོམསེ་ ༡༠༠        དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣། 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚོན་ ཀ་ ཁ་ ཟེར་ སྡེ་ཚོན་     ཡོད། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་
པའི་ ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམ་འིབད་ལྷག་དགོ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དྲི་བ་ཚུ་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་ལོགསེ་
སུ་ཡོདཔ་ལསེ་ ད་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ ལན་ཚུ་ག་ར་ ལན་ཤེོག་ནང་ འིབྲི་དགོཔ་ཨིན།  
 

སྡེ་ཚོན་ ཀ། (སྐུགསེ ༣༠ ) 
འིོག་ག་དྲི་བ་ར་ར་བཞིན་དུ་ག་ལན་བྲིས།                             
 
དྲི་བ་དང་པ།   སྐད་ཡག་ཟེར་མ་འིད་ག་ཅི་སོ?       (2) 
དྲི་བ་གཉིས་པ། སྐད་ཡག་དང་པ་དང་གཉིས་པའིི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ས་་ཁུངསེ་བཀལ?    (3) 
དྲི་བ་གསུམ་པ། ཁ་སྐད་དང་སྐད་ཡག་གཉིས་ལུ་ཁྱད་པར་ག་ད་སྦེ་ཡོད?     (5) 
དྲི་བ་བཞི་པ། སྐད་རགསེ་མ་འིདྲིཝ་ལ་ཤེ་ཡོད་སེ་ལསེ་ ཚུར་བསྡུ་བ་ཅིན་ ག་དམ་ཅིག་ནང་བསྡུཝ་སོ།  (༢) 
དྲི་བ་ལྔ་པ། རོང་ཁ་སྐད་ཡག་འིབྱུང་རབསེ་ཀྱི་སྐོར་ལསེ་ ཁུངསེ་བཀལ།     (༨) 
དྲི་བ་དྲུག་པ། རོང་ཁ་ལྷབ་དགོ་པའིིརྒྱུ་མཚོན་ཁག་ལྔ་བཀོད།      (༥)  
དྲི་བ་བདུན་པ། སྐད་ཡག་རག་རྩལ་བཞི་ག་གོ་རམ་ཚུ་ག་ད་སྦེ་འིོང་དགོཔ་སོ བསེམ་འིཆར་བཀོད།   (༥) 
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སྡེ་ཚོན་ཁ། (སྐུགསེ༧༠ ) 
 
འིོག་ག་དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ཚོངམ་འིབད་བྲིས། སྐུགསེ་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་ དྲི་བའི་མཐའི་མར་ཁ་གསེལ་འིབད་བཀོད་ད་ཡོད།                                                             
 
དྲི་བ་བརྒྱད་པ།   སོང་ཚོན་འིད་གས་ཁྱོད་རའི་རྒྱུད་ལུ་ ཡོན་ཏན་གསེརཔ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ཐོབ་ཅིི?   (༥) 
དྲི་བ་དགུ་པ།    དོན་ཚོན་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལསེ་ སོབ་རམ་ ༦ པའི་ནང་སོབ་སོན་འིབད་ནའི་དོན་ལུ་ ཚུལ་མཐུན་   
              གྱི་སོབ་སོན་འིཆར་གཞི་ཅིག་བཟེོ།            (10) 
དྲི་བ་བཅུ་པ།      གཏང་ཡག་སོབ་སོན་འིབད་ནའི་དོན་ལུ་ སོང་ལཱ་ལྔ་དང་། འིབྲི་རྩོམ་སོབ་སོན་འིབད་ནའི་དོན་ལུ་ སོང་ལཱ་ལྔ་    
              ཐོ་བཀོད་འིབད།            (10) 
དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།   སོབ་རམ་ ༤ པའི་ནང་ ཉིན་སབ་ཀྱི་རག་རྩལ་ཡར་རྒྱསེ་གཏང་ཐབསེ་ལུ་ སོང་ལཱ་ གཉིས་བཟེོ།  (༡༠) 
དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ།   སོབ་རམ་ ༥ པ་ལུ་ འིབྲི་ལྷག་ག་རག་རྩལ་ཡར་རྒྱསེ་གཏང་ཐབསེ་ལུ་ རྩདམོ་ག་ སོང་ལཱ ༢ བཟེོ།(༡༠) 
དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ།   སོབ་སོན་མཁོ་ཆསེ་ལག་ལན་འིཐབ་མ་དང་མ་འིཐབ་མ་གཉིས་ལུ་ཁྱད་པར་ག་ཅི་འིདུག་ཁུངསེ ༥བཀལ།(5) 
དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ།  ཚོག་མཚོམསེ་  དོན་མཚོམསེ་ སོབ་སོན་འིབད་ནའི་དོན་ལུ་སོང་ལཱ་གཉིས་བཟེོ།              (༡༠) 
དྲི་བ་བཅིོ་ལྔ་པ།  སོན་འིཇུག་དང་རྗེས་འིཇུག་སོབ་སོན་འིབད་ནའི་དོན་ལུ་ སོང་ལཱ་སོ་བ་ཆ་ཏོག་ཏོ་གཉིས་བཟེོ།      (༡༠)  

  
 
  
   
 
 

 


