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འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ ལོའི་ སེར་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཀྱི་ཆོསེ་རྒྱུགསེ། 
 

རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ་ ལོ་ངོ་གསུམ་པ་ ཚིག་རྒྱན་ཀ  (Dzo ༣༡༤) 
  

 སྐུགསེ་བསྡེོམསེ་ ༡༠༠  །                                      དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚིད་ ༣།  
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ། དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚིན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ ཅ་ ཆ་ ཇ་ བཅསེ་ སྡེ་ཚིན་ བདུན་ཡོད་ ལན་ འིབྲི་ན་ འིགོ་ 
མ་བཙུགསེ་པའི་ ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ ག་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམ་འིབད་ལྷག་དགོ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དྲི་བ་ཚུ་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་
ལོགསེ་སུ་ཡོདཔ་ལསེ་ ད་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ ལན་ཚུ་ག་ར་ ལན་ཤེོག་ནང་ འིབྲི་དགོཔ་ཨིན།    

སྡེ་ཚིན་ ཀ (སྐུགསེ་ ༢༠) 
དྲི་བ་དང་པ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ང་ོམ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ན།                      (༡༠x2=༢༠ ) 
བཀོད་རྒྱ། དྲི་བ་ར་ར་ལུ་ འིོསེ་འིབབ་ལྡན་པའི་ ལན་བཞི་ར་ཡོད་མ་ལསེ་ ལན་ངོ་མ་ ག་ཨིན་མ་འིད་ག་ ཀ་རྟགསེ་ གདམ་ཁ་ རྐྱབ་སྟེ་  

ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས། 
 

༡ ཁྱད་གཞི་བྱེད་པ་པོ་ཞིག་གས་ བྱེ་བའི་ཡུལ་གང་ལ་ བྱེ་བ་ཞིག་བྱེད་བཞིན་པའིམ་བྱེསེ་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་ལ་ བསོྟེད་སྨད་
སེོགསེ་སོ་སྐུར་སྤངསེ་ཏ་ བྱེ་བའི་ཁྱད་ཆོསེ་ད་དག་ ཐད་ཀར་དྲིང་པོའི་ལམ་ནསེ་བརོད་པ་ཞིག་ལ་ 
ཀ རགསེ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརོད་པ། 
ཁ ཡོན་ཏན་གྱི་ རང་བཞིན་བརོད་པ། 
ག བྱེ་བའི་ རང་བཞིན་བརོད་པ། 
ང རསེ་ཀྱི་ རང་བཞིན་བརོད་པ། 
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༢     སྙན་ངག་ག་ལུསེ་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་ན་ 
ཀ ཚིགསེ་བཅད་པ་ ལྷུག་པ་ སྤལ་མ། 
ཁ བརོད་བྱེ་དོན་གྱི་རྒྱན་ ས་རྒྱན་ གབ་ཚིག་རྒྱན།  
ག རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་སོྤབསེ་པ། མང་དུ་ཐོསེ་པ་དྲི་མད། མངོན་པར་སོར་བ་མ་དམན་པ།  
ང སྙན་ངག་ག་ ལུསེ་ རྒྱན་ སོན། 

 
༣ དཔ་ལ་དཔ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོསེ་འིགའི་ཞིག་མ་ལྡན་ཞིང་ གལ་ཏ་ཁྱད་ཆོསེ་ད་དག་ཡོད་ན་ ཁྱོད་ཀྱི་དཔར་འིོསེ་སེོ་ཞིས་ དཔ་ལསེ་དཔ་

ཅན་ཁྱད་དུ་འིཕགསེ་པར་བརོད་པ་ན་ 
ཀ བསྔགསེ་པའི་དཔ།  
ཁ རྨད་བྱུང་ག་དཔ།  
ག སྨད་པའི་དཔ། 
ང ཕུལ་བྱུང་ག་དཔ། 

 
༤ བསྡུསེ་པའི་དཔ་ཟིར་མ་འིད་ 

ཀ དཔ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོསེ་ཕོགསེ་གཅག་གས་འིདྲིཝ་མན་པར་ཁྱད་ཆོསེ་གཞིན་གྱིས་ཡང་འིདྲིཝ་འིབད་བཀོད་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
  ཁ དཔ་དང་དཔ་ཅན་ ཁྱད་པར་ཕ་མ་ཤེས་པར་ ངོ་འིཛིལ་ཏ་བཀོད་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 

ག དཔ་དང་དཔ་ཅན་གཉིས་འིདྲི་བར་སྟེོན་པའི་ཁྱད་ཆོསེ་ཀྱི་ཚིག་ འིད་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང དཔ་དང་དཔ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་མཚུངསེ་ཆོསེ་དངོསེ་སུ་མ་བཀོད་མ་འིད་ལུ་སབ་ཨིན། 
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༥ སྨན་ལགསེ་གལ་ཏ་པདྨ་འིགའི། །རྣམ་པར་འིཕྲུལ་པའི་མག་ལྡན་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འིཛིན་ཏ། །ཞིས་པ་འིད་ན་ 

ཀ བསྔགསེ་པའི་དཔ། 
ཁ སྨད་པའི་དཔ། 
ག རྨད་འིབྱུང་དཔ།  
ང ཕུལ་བྱུང་དཔ།   

 
༦ ར་ཞིག་ཁྱོད་གདོང་པདྨ་ཡ། །རས་འིགྲོ་གཞིན་ཡང་ད་འིདྲི་བ། །གལ་ཏ་ཡོད་ན་ད་བྱེད་འིགྱུར། །ཞིས་པ་འིད་ན་  

ཀ རབ་བཏགསེ་ཀྱི་དཔ། 
ཁ ངས་མད་ཀྱི་དཔ། 
ག དགག་པའི་དཔ། 
ང ཐ་ཚིམ་གྱི་དཔ། 
 

༧ འིབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སྡུད། འིགྲན་པ། རྒྱལ་བ། སྡེང་བ། འིཁུ་བ་ ཟིར་མ་ མཚུངསེ་གསེལ་གྱི་སའི་དབྱེ་བ་བཞི་ལསེ་   
ཀ དཔ་དོན་གསེལ་བར་བྱེད་པ་ཉིར་གཉིས་ཀྱི་ནང་གསེས། 
ཁ འིདྲི་བའི་དོན་གསེལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་གསེས། 
ག དཔ་རྒྱན་གསེལ་བྱེད་བཅོ་ལྔའི་ནང་གསེས། 
ང ད་ལྟ་བུ་ལ་སེོགསེ་པའི་ས་བཅུའི་ནང་གསེས། 
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༨ འིདྲི་མན་ཁྱད་པར་གཉིས་ལསེ་གཞིན། །མད་པར་བརོད་པ་ན་ 
ཀ བསྡུསེ་པའི་དཔ།  
ཁ ཕུལ་བྱུང་དཔ།  
ག རྨད་བྱུང་དཔ།   
ང བསྔགསེ་པའི་དཔ།  

 
༩ དཔ་ད་དཔ་ཅན་ལསེ་ཁྱད་པར་མང་དུ་ཡོད་ཀྱིང་མད་པ་ལྟར་མཚུངསེཔ་ཁོ་ན་བརོད་པསེ། དཔ་ཅན་ལ་བསོྟེད་པ་བྱེད་པ་ན་ 

ཀ མཛིས་པའིམ་ངོ་བསྟེོད་ཀྱི་དཔ་ཟིར་སབ་ཨིན།   
ཁ བསྔགསེ་པའི་དཔ་ཟིར་སབ་ཨིན།   
ག ཐུན་མོང་མན་པའི་དཔ་ཟིར་སབ་ཨིན། 
ང བྱུང་མན་གྱི་དཔ་ཟིར་སབ་ཨིན།   

 
 

༡༠ དྲི་མ་ལྡན་ཞིང་བླུན་གྱུར་པ། །ཟླ་བ་ལ་ན་ཁྱོད་གདོང་དང་། །འིགྲན་པའི་ནུསེ་པ་ནམ་ཡང་མད། །ཅས་པ་དགག་པའི་དཔ་ཉིད་
དོ། ། ཟིར་བའི་སྐབསེ་ལུ་ དགག་བྱེ་དང་ འིགོག་བྱེད་ ག་ཅ་རང་ཨིན་པསེ? 
ཀ དགག་བྱེ་ དཔ་ཅན་ བུ་མོའི་གདོང་དང་། འིགོག་བྱེད་ འིགྲན་པའི་ནུསེ་པ་མད་པ། 
ཁ དགག་བྱེ་ དྲི་མ་ལྡན་ཞིང་བླུན་གྱུར་པ་དང་། འིགོག་བྱེད་ དཔ་ཟླ་བ། 
ག དགག་བྱེ་ འིགྲན་པའི་ནུསེ་པ་མད་པ་དང་། འིགོག་བྱེད་ དཔ་ཅན་ བུ་མོའི་གདོང་། 
ང དགག་བྱེ་ དཔ་ཟླ་བ་དང་། འིགོག་བྱེད་ དྲི་མ་ལྡན་ཞིང་བླུན་གྱུར་པ།  
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སྡེ་ཚིན་ ཁ (སྐུགསེ་ ༢༠) 
དྲི་བ་གཉིས་པ་ དཔར་བརོད་ལྷག་སྟེ་ རྒྱན་ངསོེ་འིཛིན་འིབད་ན།      ( ༡༠x2=༢༠) 
བཀོད་རྒྱ། འིོག་ལུ་ ཆོསེ་སྐད་དངརོང་ཁའི་ནང་ལུ་ བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ཚིགསེ་བཅད་ཚུ་ ལྷག་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་ར་ར་ལུ་ འིོསེ་ 
འིབབ་ལྡན་པའི་ ལན་བཞི་ར་ཡོད་མ་ལསེ་ ལན་ངོ་མ་ ག་ཨིན་མ་འིད་ག་ ཀ་རྟགསེ་ གདམ་ཁ་ རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས།  
 
༡ དཔའི་མཛིངསེ་བོན་དབུསེ་ཆོསེ་རྒྱལ་བཞིན། །གསེར་ལྷུན་གླིང་བཞིའི་མཆང་ན་བརད། ། 

གང་ཐུགསེ་ཟིབ་ཅང་བརྟན་བཞིན་དུ། །ར་དབང་མཆོག་ག་གཡོ་འིགུལ་བྲིལ། །  
 ཀ  བསྡུསེ་པའི་དཔ།  

ཁ ཕན་ཚུན་གྱི་དཔ། 
ག བཟློག་པའི་དཔ། 
ང རྣམ་འིགྱུར་གྱི་དཔ། 

 
༢ ཕུན་ཚིགསེ་འིདོད་རྒུ་འིཛིམསེ་པའི་ཚིང་འིདུསེ་ཁྲིོམ། །མཁོ་རྒུ་འིཛིམསེ་པའི་སུམ་རྩེན་ཡུལ་དང་འིདྲི། །གཞིན་ཡང་གང་འིདོད་

ཕུན་ཚིགསེ་འིབྱུང་བའི་གནསེ། །ཡོད་ནའིང་ཚིང་འིདུསེ་ཁྲིོམ་གྱི་དཔ་རུ་འིོསེ། ། 
  ཀ  ངས་མད་དཔ།  

ཁ ངས་པའི་དཔ།  
ག ཆོསེ་དཔ།   
ང དངོསེ་དཔ། 
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༣ ཞིམ་ངད་ལྡང་བའི་རྒུན་ཆང་བཏུང་བ་འིདས། །ལུསེ་ཀྱི་འིབྱུང་ཁམསེ་དགའི་བདས་ཁྱབ་པ་དང་། །ཀུན་རྟོག་ཡད་དབང་དྲིན་མད་
བཟི་འིགྱུར་ཅང་། །རང་སྣང་སད་པའི་ལབ་བརོལ་ཅ་ཡང་འིབྱེན། །  

 ཀ  རསེ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརོད་པ།   
ཁ བྱེ་བའི་རང་བཞིན་བརོད་པ།  
ག ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརོད་པ།  
ང རགསེ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརོད་པ། 

 

༤ རབ་དཀར་བསེལ་ཟིར་ཟླ་བ་མཛིའི་ན་མོའི། །ཡད་འིོང་བྱེད་བཞིན་བསེམ་ནསེ་འིཐམ་དུ་ཕན། །སར་ཡང་ཡད་འིོང་བུ་མོའི་དཀར་
གསེལ་ཞིལ། །མཐོང་བསེ་དབྱེངསེ་སྔོན་ཟླ་བ་ཉིད་དུ་འིཁྲུལ། ། 
ཀ   ཐ་ཚིམ་གྱི་དཔ།    
ཁ རྨོངསེ་པའི་དཔ། 
ག ཕན་ཚུན་གྱི་དཔ།   
ང དངོསེ་དཔ།  

 

༥ འིབྲིསེ་བུ་མད་པསེ་སྨད་པར་འིགྱུར་ཡང་སྲིད། །ཕྲ་ཞིང་ལྡམ་པསེ་བསྟེོད་པར་འིགྱུར་ཡང་རུང་། ། 
ཁྱོད་སྐུ་ཙཱ་རའི་སྨྱུག་མ་གསེར་པ་དང་། །མཚུངསེ་པ་བརོད་འིདོད་བདག་ག་སེམསེ་ན་གནསེ། ། 
ཀ བསྡུསེ་པའི་དཔ།    
ཁ བརོད་འིདོད་ཀྱི་དཔ། 
ག ཕུལ་བྱུང་ག་དཔ།   
ང རྨད་བྱུང་ག་དཔ། 
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༦ བུམོ་དཀྱི་ར་ཤེ་ཁ་དཀྱི་མ་གཅག །མར་ལྡུམ་ར་ནང་ལུ་སྡེོད་ནུག་མནོ། ། 
སེམསེ་ཆགསེ་པའི་ཤུགསེ་ཀྱིས་བལྟ་སེོང་པར། །མདངསེ་ཆ་བའི་སྟེག་འིཚིར་མ་ཏོག་མསེ། ། 
ཀ   རྨོངསེ་པའི་དཔ།  
ཁ སར་བའི་དཔ། 
ག ཐ་ཚིམ་གྱི་དཔ།   
ང རྒྱུའི་དཔ།  

 
༧ སྤང་ར་ལོགསེ་སུ་ཤེར་བའི་གཞིའི་རས་དང་། །བག་མད་གཉིད་ཀྱིས་མོསེ་པའི་གཉིད་ལམ་གཉིས། ། 

བསེམ་མད་བྱེས་པའི་སེམསེ་ཀྱི་སྟེོང་བསེམ་གསུམ། །རྣམ་པ་འིགལ་ཡང་དོན་ལ་ཅས་མ་མཚུངསེ། ། 
ཀ   མང་བའི་དཔ། 
ཁ འིགལ་བའི་དཔ། 
ག སྨད་པའི་དཔ།   
ང གཏན་འིབབསེ་ཀྱི་དཔ།  

 

༨ གཙང་ཞིང་དྭངསེ་བའི་གངསེ་དཀར་ཆུ་མོའི་ནང་། །གསེར་མག་ཉི་མོ་ཆུ་རྩེལ་རྐྱབ་ཨིན་ན། ། 
 ཡང་ཅན་ཤེལ་གྱི་ཆུ་རྩེལ་ཁང་ནང་ལུ། །ཡད་འིོང་བུ་མོ་ཆུ་བཤེལ་རྐྱབ་ཨིན་ན། ། 

ཀ ཆོསེ་དཔ།   
ཁ རྨོངསེ་པའི་དཔ།  
ག འིགལ་བའི་དཔ། 
ང ཐ་ཚིམ་གྱི་དཔ།  
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༩ དབྱེངསེ་ཅན་ཕག་ན་བཻཌཱུའི་པ་ཝང་བསྣམསེ། །གང་ཁྱོད་ཕག་ཏུ་སེ་སྨྱུག་གོག་ཏོ་ཞིག ། 
ད་ལྟ་ན་ཡང་སྙན་པའི་ཚིག་སོར་གྱིས། །གདུལ་བྱེ་སོ་བ་སད་ལ་ཁྱོད་ཉིད་བསྔགསེ། ། 
ཀ དགག་པའི་དཔ།       
ཁ འིགལ་བའི་དཔ། 
ག ད་ཉིད་བརོད་པའི་དཔ། 
ང ངོ་བསོྟེད་ཀྱི་དཔ། 

 
༡༠ གནམ་གྱི་འིོག་ལུ་ཡོད་པའི་ཕག་སྙགསེ་དང་། །སེ་ཡ་གུ་ལུ་ཡོད་པའི་རག་རོག་ཚུ། ། 

ག་ར་གཅག་ཁར་སྤུངསེ་ཏ་བཞིག་བཞིགཔ་བཟུམ། །སྤ་རོ་ཁྲིོམ་གྱི་མཐའི་འིཁོར་ཙག་མ་ཙག །            
ཀ   མང་བའི་དཔ།   
ཁ ཐུན་མོང་མན་པའི་དཔ།  
ག བྱུང་མན་གྱི་དཔ།   
ང སྲིད་མན་གྱི་དཔ། 
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སྡེ་ཚིན་ ག་ (སྐུགསེ་ ༡༠) 
དྲི་བ་གསུམ་པ། འིོག་ག་ རྒྱན་དང་ དཔར་བརོད་གཉིས་ མཐུན་སག་འིབད།     ( ༥x༢=༡༠) 
བཀོད་རྒྱ། འིོག་ག་ རྒྱན་ཚུ་ག་ཨིང་རྟགསེ་དང་ ད་ག་འིོསེ་འིབབ་ལྡན་པའི་ རྩེ་ཚིག་ག་ཀ་རྟགསེ་ཚུ་མཐུན་སག་འིབད་ད་ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས། 
(དཔར་ན། ༣=ཀ)  
 ༼རྒྱན༽      ༼རྩེ་ཚིག༽ 
༡ རྒྱུ་ཡ་དཔ། ཀ དྲི་མ་ལྡན་ཞིང་བླུན་གྱུར་པ། །ཟླ་བ་ལ་ན་ཁྱོད་གདོང་དང་། །འིགྲན་པའི་ནུསེ་པ་ནམ་ཡང་མད། ། 
༢ རབ་བཏགསེ་དཔ། ཁ  ཟླ་བའི་གཟུགྶ་ལསེ་དུག་བཞིན་དང་། །ཙནྡན་ལསེ་ན་མ་བཞིན་དུ། །ཞིལ་འིད་ལསེ་ན་རྩུབ་མོའི་ཚིག ། 
༣ གཏན་ཕབསེ་དཔ།  ག  ཟླ་བ་སངསེ་བྱེད་མཛིས་པ་འིད། །ཟླ་བསེ་ཚིར་གཅོད་པདྨ་མན། །ད་ཕར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཉིད་དོ། ། 
༤ ཕན་ཚུན་དཔ། ང  ད་ཡ་བཞིན་དཔལ་ང་ཉིད་ལ། །ཡོད་ཅས་ཟླ་བ་སྙམསེ་མ་དགོསེ། །པདྨ་ལ་ཡང་ད་ཡོད་ཕར། །  
༥ དགག་པའི་དཔ་། ཅ  རྒྱལ་པོ་མཛིས་པསེ་ཟླ་བ་དང་། །གཟི་བྱེན་གྱིས་ན་ཉི་མ་དང་། །བརྟན་པསེ་རྒྱ་མཚིའི་རས་སུ་བྱེད། ། 
༦ སྲིད་མན་དཔ།    
 

སྡེ་ཚིན་ ང་ (སྐུགསེ་ ༡༥) 
དྲི་བ་བཞི་པ། ཁྱད་པར་ཕ་ན།         (༣x༥=༡༥) 
བཀོད་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ལྔ་ལསེ་ གསུམ་གྱི་ལན་བྲིས།  

༡) བྱུང་མན་དང་ སྲིད་མན་གྱི་དཔ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་ཅ་སྨོ?  
༢) ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརོད་པ་དང་ བྱེ་བའི་རང་བཞིན་བརོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་ཅ་ཡོད?  
༣) ངོ་བསོྟེད་ཀྱི་དཔ་དང་ ཐུན་མོང་མན་པའི་དཔའི་ཁྱད་པར་ག་ཅ་སྨོ? 
༤) ངས་དཔ་དང་ ངས་མད་ཀྱི་དཔའི་ཁྱད་པར་ག་ཅ་སྨོ? 
༥) ཕུལ་བྱུང་དང་ བསྔགསེ་པའི་དཔའི་ཁྱད་པར་ག་ཅ་སྨོ?  



 

 

©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།              སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། ༢༠༡༥              ཤེོག་གྲངསེ་ 10 ལསེ་ 10 པ། 
 

 

སྡེ་ཚིན་ ཅ་ (སྐུགསེ་ ༡༠) 
དྲི་བ་ལྔ་པ།  འིགྲལ་བཤེད་རྐྱབ།         (༢x༥=༡༠) 
བཀོད་རྒྱ།  འིོག་ག་ སྙན་ངག་མ་ལོང་མའི་གཞུང་དུ་བསྟེན་པའི་ རྩེ་བའི་ཚིགསེ་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ འིགྲལ་བཤེད་ཁ་གསེལ་བྲིས།  
  ༡)  མགྲན་སྔོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ན། །གནསེ་པ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་དང་། ། 

སྣུམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན། །ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚིན་འིཁྲུངསེ་པར་གྱུར། །  
༢) པུ་ལོ་མ་དགྲ་མཐོ་རས་དང་། །ཁྱོད་ན་སེ་སྲུང་མལ་ཚི་བྱེད། ། 

ད་ཡས་དྲིགསེ་ལྡན་ལྷ་མན་དང་། །ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཡ་བདག་པོ་འིཇོམསེ། ། 
 

སྡེ་ཚིན་ ཆ་ (སྐུགསེ་ ༡5) 
དྲི་བ་དྲུག་པ། དཔར་བརོད་གསེར་རྩེོམ།        (༣X༥=༡༥) 
བཀོད་རྒྱ།  འིོག་ག་རྒྱན་ཚུ་ལསེ་ གང་རུང་ གསུམ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལསེ་ བ་མ་ལ་ བསྟེོད་པ་ ཤེོ་ལོ་ཀ་ར་བྲིས།  

༡) ཆོསེ་དཔ།   ༢) ཕུལ་བྱུང་ག་དཔ། ༣) མཚུངསེ་སོར་གྱི་དཔ། 
 ༤) ཟླ་བ་དངོསེ་པོའི་དཔ།  ༥) བསྔགསེ་པའི་དཔ།  

 
སྡེ་ཚིན་ ཇ་ (སྐུགསེ་ ༡༠) 

དྲི་བ་བདུན་པ། འིབྲི་རྩེམོ།          (༡༠) 
བཀོད་རྒྱ། འིོག་ག་འིབྲི་རྩེོམ་ དོན་ཚིན་གསུམ་ལསེ་ གཅག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འིབྲུ་ ༢༠༠ ལསེ་ མ་ཉུངམ་ཅག་ རོང་ཁ་ནང་ བྲིས།  

༡) སྙན་ངག་མ་ལོང་མ་དང་ རང་ལུགསེ་བོ་ཟི་ གཙང་མོ་ཚུ་ག་བར་ན་ ཁྱད་པར་ག་ཅ་རང་འིདུག་ བསེམ་འིཆར་བྲིས། 
༢) དཔལ་ མ་དབང་འིབྲུག་རྒྱལ་བཞི་པའི་མཛིད་འིཕྲན་ལུ་བསྟེོད་པའི་སྲུང་ཅག་བྲིས། 
༣) རང་ལུགསེ་འིབྲུག་པའི་སྙན་ངག་ཟིར་མ་ ག་ཅ་བཟུམ་ཅག་ལུ་ ངོསེ་འིཛིན་འིབད་ན་སྨོ?         


