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འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ། 

སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཀྱི་ཆོསེ་རྒྱུགསེ། 
 

རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ལོ་ངོ་གསུམ་པ་  གྲུབ་མཐའི།   (Dzo. ༣༡༣) 
སྐུགསེ་བསྡེོམསེ་ ༡༠༠ །                 དུསེ་ཡུན་ ཆུ་ཚོད་ ༣ ། 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།   དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚོན་ དང་པ་ གཉིས༌པ༌ གསུམ་པ་ བཞི་པ་ བཅསེ་ སྡེ་ཚོན་བཞི་་ཡོད། ལན་ 
འིབྲི་ན་ འིགོ་ མ་བཙུགསེ་པའི་ ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ ག་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམ་འིབད་ལྷག་དགོ་ ནང་གསེས་ཀྱི་
དྲི་བ་ཚུ་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་ལོགསེ་སུ་ཡོདཔ་ལསེ་ ད་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ ལན་ཚུ་ག་ར་ ལན་ཤེོག་ནང་ འིབྲི་དགོཔ་ཨིན།    

                 དྲི་བ་དང་པ།   (སྐུགསེ༌ ༣༠)                                                         

དྲི་བ་ར་ར་ལུ་ འིསོེ་འིབབ་ལྡན་པའི་ ལན་བཞི་ར་ཡདོ་མ་ལསེ་ ལན་ང་ོམ་ ག་ཨིན་མ་འིད་ག་ ཀ་རྟགསེ་ གདམ་
ཁ་ རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཤེགོ་ནང་བྲིས།        (༢༠x༡.5 =༣༠) 

༡༽ སེངསེ་རྒྱསེ་བཅོམ་ལྡན་འིདསེ་ཀྱི་ལུང་ལསེ། ང་ཡ་ཆོསེ་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏ། །  

ཀ བསྟེན་པ་དང་ན་གྲུབ་མཐའི་འིོ།།  

ཁ བསྟེན་པ་དང་ན་སེམསེ་ཅན་ནོ།། 

ག བྱིས་པ་རྣམསེ་དང་རྣལ་འིབྱིོར་པ།།    

ང ཕྱི་པ་དང་ན་ནང་པ་འོི།། 
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༢༽  འིཛིམ་བུའི་གླིང་ལུ་ རྒྱལཔོ་འིགོ་དང་པ་འིད་ 

ཀ ཆོསེ་རྒྱལ་མྱ་ངན་མད་ཨིན།    

ཁ མང་པོསེ་བཀུར་བའི་རྒྱལཔོ་ཨིན། 

ག རྒྱལཔོ་གཟུགསེ་ཅན་སྙིང་པོ་ཨིན    

ང རྒྱལཔོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་ཨིན། 
 
༣༽  མུ་སྟེགསེ་པའི་ལྟ་བ་ཚུ་ ཚུར་བསྡུ་བ་ཅན་ 

 ཀ གཉིས་ནང་བསྡུཝ་ཨིན།     

ཁ གསུམ་ནང་བསྡུཝ་ཨིན། 

 ག བཅུ་བཞི་ནང་བསྡུཝ་ཨིན།    

ང བཅོ་ལྔ་བསྡུཝ་ཨིན། 
 
༤༽ ཚོ་སྔ་ཕྱི་མད་པར་འིདོད་མ་འིད་ 

 ཀ རག་པ་ཅན་ཨིན།     

ཁ གཅར་བུ་པ་ཨིན། 

 ག གྲངསེ་ཅན་པ་ཨིན།     

ང རྒྱང་འིཕེན་པ་ཨིན། 
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༥༽ རྣམ༌པར༌རག༌བྱིད༌མན༌པའི༌གཟུགསེ༌ཡོད༌པར༌ཁསེ༌ལན༌མ༌ 

 ཀ དབུ༌མ༌པ།      

ཁ བྱི༌བྲིག༌སྨྲ༌བ། 

 ག ཐལ༌འིགྱུར༌པ།     

ང སེམསེ༌ཙམ༌པ། 
 
༦༽ དོན༌གྱི༌ཁྱད༌པར༌འིཛིན་མ་ལུ་ 

 ཀ སེམསེ།      

ཁ ཁམསེ། 

 ག སེམསེ༌བྱུང༌།     

ང གཟུགསེ། 
 
༧༽ མདོ༌སྡེའི༌དགོངསེ༌པ༌གཙོ༌བོར༌ཁསེ༌ལན༌མ༌འིད་ 

 ཀ དབུ་མ་པ།       

ཁ མདོ༌སྡེ༌པ། 

 ག སེམསེ༌ཙམ༌པ།     

ང བྱི༌བྲིག༌སྨྲ༌བ།  
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༨༽  བྱི་བྲིག་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ན་ 

ཀ མངོན་པ་སྡེ་བདུན།     

ཁ ཚོད་མ་སྡེ་བདུན། 

ག མདོ་སྡེ་རྒྱན།      

ང འིབྱིད་རྣམ་གཉིས། 
 
༩༽ འིཛིམ་བུ་གླིང་པའི་མ་རྣམསེ་ཀྱི་ཚོ་ལོ་དཔག་མད་ནསེ་བྲི་སྟེ་ ཚོ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ལུ་ 

ཀ སེངསེ་རྒྱསེ་འིཁོར་བ་འིཇིག་བྱིོན་ནུག   

ཁ སེངསེ་རྒྱསེ་འིོད་སྲུང་བྱིོན་ནུག 

ག སེངསེ་རྒྱསེ་གསེར་ཐུབ་བྱིོན་ནུག    

ང སྟེོན་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་བྱིོན་ནུག 
 
༡༠༽ བཀའི་བསྡུ་གཉིས་པ་འིད་ སེངསེ་རྒྱསེ་མྱ་ངན་ལསེ་འིདསེ་ནསེ་ལོ་ 

ཀ བརྒྱ་དང་བཅུ་ལུ་མཛིད་ནུག    

ཁ བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ལུ་མཛིད་ནུག 

ག ལྔ་བརྒྱ་ལུ་མཛིད་ནུག     

ང གསུམ་བརྒྱ་ལུ་མཛིད་ནུག 
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༡༡༽  འིཛིམ་བུ་གླིང་དུ་ ཐག་པ་ཆན་པོ་གསེང་སྔགསེ་ཀྱི་བསྟེན་པ་གཙ་བོར་སྤལ་མ་འིད་ 

      ཀ སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ།       

ཁ གུ་རུ་རན་པོ་ཆ། 

      ག   བྲིམ་ཟེ་ཆན་པོ་སེ་ར་ཧེ།       

ང སོབ་དཔོན་ ཨཱརྱ་ད་བ། 
 
༡༢༽ གང་ལ་ཆ་ཤེསེ་སུ་བཅོམ་པ༌ དར་འིཛིན་གྱི་བོ་དོར་དུ་རུང་བའི་ཆོསེ་རགསེ་པའི༌ཆ་བཅསེ་ལ་ཀུན་རོབ་བདན་པ་ཟེར་བཞིག་མ་    

ཀ དབུ་མ་པའི་ལུགསེ་ཨིན།     

ཁ སེམསེ་ཙམ་པའི་ལུགསེ་ཨིན། 

      ག བྱི་བྲིག་སྨྲ་བའི་ལུགསེ་ཨིན།                   

ང མདོ་སྡེ་པའི་ལུགསེ་ཨིན། 
 
༡༣༽ བདན་གཉིས་ ངོ་བོ་གཅག་ལ་ ལོྡག་པ་ཐ་དད་དུ་འིདོད་མ་ 

ཀ སེམསེ་ཙམ་པ།     

ཁ རྣམ་བདན་པ། 

ག རང་རྒྱུད་འོིག་མ།     

ང རང་རྒྱུད་གོང་མ། 
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༡༤༽ སྣང་ཡང་དོན་བྱིད་མ་ནུསེ་པ་ རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་ མ་ལོང་ག་གཟུགསེ་བརྙན་ལྟ་བུ་ན་ 

ཀ ཡང་དག་ཀུན་རོབ།     

ཁ ལོག་པའི་ཀུན་རོབ། 

ག རྣམ་གྲངསེ་མན་པའི་སྟེོང་ཉིད།    

ང རྣམ་གྲངསེ་པའི་སྟེོང་ཉིད། 
 
༡༥༽ ཡང་དག་པའི་མཐོང་བ་ལ་མ་བསླུ་བའིམ་གནསེ་ལུགསེ་ལ་མ་བསླུ་བའིམ་ སེངྱསེ་ཀྱི་གཟེགསེ་ངོར་མ་བསླུ་བ་དོན་དམ་བདན་
པའི་མཚོན་ཉིད་དུ་བཞིད་མ་   

ཀ རྒྱལ་དབང་ཀོང་ཆན་པ་ཨིན།    

ཁ དཔལ་སྤྲུལ་འིཇིགསེ་མད་ཆོསེ་ཀྱི་དབང་པོ་ཨིན། 

ག མཁསེ་མཆོག་མ་ཕེམ་ཨིན།       

ང ཀུན་མཁྱན་པདྨ་དཀར་པོ་ཨིན།  
 
༡༦༽  ཐག་ཆན་སེམསེ་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ ཤེང་རྟ་སོལ་འིབྱིད་ན་ 

 ཀ འིཕེགསེ་པ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཨིན།    

ཁ སོབ་དཔོན་ དབྱིག་གཉིན་ཨིན། 

 ག འིཕེགསེ་པ་ ཐོགསེ་མད་ཨིན།    

ང སོབ་དཔོན་ ཨི་རྱ་བད་བ་ཨིན། 
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༡༧༽ ཆོསེ་ཐམསེ་ཅད་ ཤེས་བྱི་གཞི་ལྔ་ནང་བསྡུཝ་ ཨིན་ཟེར་འིདོད་མ་ 

 ཀ བྱི་བྲིག་སྨྲ་བ།      

ཁ མདོ་སྡེ་པ། 

 ག སེམསེ་ཙམ་པ།     

ང ཐལ་འིགྱུར་པའི་ལུགསེ། 
 
༡༨༽ དམགསེ་པ་དང་མཚུངསེ་ལྡན་གང་རུང་ག་སོ་ནསེ་ ཟེག་པ་རྒྱསེ་སུ་རུང་བའི་ཆོསེ་ལུ་ 

 ཀ ཟེག་མད།      

ཁ ཟེག་བཅསེ། 

 ག འིགོག་པ།     

ང བདན་པ། 
 
༡༩༽ ཐ་སྙིད་དུ་ གཟུང་བ་གནསེ་དོན་ ལུསེ་སེོགསེ་ཀྱི་རྣམ་པ་ད་དག་ ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ བདན་པར་འིདོད་པ་འིད་ 

 ཀ རང་རྒྱུད་པ་ཨིན།     

ཁ ཐལ་འིགྱུར་པ་ཨིན། 

 ག རྣམ་བདན་པ་ཨིན།     

ང རྣམ་བརྫུན་པ་ཨིན།  
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༢༠༽  ལམ་བདན་མ་གཏོགསེ་པའི་འིདུསེ་བྱིསེ་རྣམསེ་ལུ་ 

 ཀ ཟེག་བཅསེ།    

ཁ ཟེག་མད། 

 ག དྲི་བཅསེ།  

 ང དྲི་མད། 
     དྲི་བ་གཉིས་པ།   (སྐུགསེ༌ ༡༠)   

འིོག་ག་གདམ་ཁ་ཚུ་ག་ཀ་རྟགསེ་དང་ ད་ག་འིོསེ་འིབབ་ལྡན་པའི་ལན་གྱི་ཨིང་རྟགསེ་ཚུ་མཐུན་སྒྲིག་འིབད་ད་ལན་ཤེགོ་ནང་བྲིས། 
(དཔར་ན། ཀ=༣)                          (༡༠x༡ =༡༠)                                      
ཀ༽ གྲུབ་མཐའི་     ༡༽ བདན་པ་བཞིའི་ཆོསེ་འིཁོར་གྱི་རྗེས་སུ་འིབྲིངསེམ་ཨིན། 
ཁ༽ བྲིམ་ཟེ་    ༢༽ ཚོངསེ་སྤྱིོད་གཙང་སྦྲ་སེོགསེ་ཀྱི་དག་བའི་ཆོསེ་ལ་སྤྱིོད་ཅང་བཞུགསེ་པ། 
ག༽ དཔོད་པ་བསེ༌          ༣༽ མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་དགོངསེ་པ་གཙ་བོར་གཟུངམ་ཨིན། 
ང༽ ཉིན་ཐོསེ་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་    ༤༽ རང་ག་བོ་ངོར་རགསེ་པསེ་ དོན་གྱི་གནསེ་ཚུལ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ། 
ཅ༽ བྱི་བྲིག་སྨྲ་བསེ་   ༥༽ ལྟ་བ་བཀར་བཏགསེ་ཀྱི་ཕྱིག་རྒྱ་བཞི་ཁསེ་ལནམ་ཨིན། 
ཆ༽  སེམསེ༌ཙམ༌པསེ༌   ༦༽ ཤེས་བརྗེོད་འིཇུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་རོབ་ཟེར་གསུངསེནུག 
ཇི༽ ཐག་དམན་གྱིས་   ༧༽ ཁྱབ་འིཇུག་ལྷར་འིཛིན་ཅང་ རག་བྱིད་ཚོད་མར་འིདོད་པའི་ནང་ཚོན། 
ཉི༽ ནང་པསེ་    ༨༽ བྱི་བྲིག་བཤེད་མཛིད༌ཆན་པོའི་གཞུང་ག་རྗེས་སུ་འིབྲིངསེམ་ཨིན། 
ཏ༽ མཁསེ་མཆོག་མ་ཕེམ་པསེ་  ༩༽ སེངསེ་རྒྱསེ་ སྤྲུལ་སྐུ་མན་ཟེར་འིདོདཔ་ཨིན། 
ཐ༽ ཀུན་མཁྱན་པདྨ་དཀར་པོསེ་  ༡༠༽ སྣང་ངོར་མ་བསླུའིམ་འིཁྲུལ་ངོར་མ་བསླུ་བ་ལ་ཀུན་རོབ་ཟེར་གསུངསེ་ནུག 
     ༡༡༽ དོན་གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟེོབསེ་ཀྱི་འིཛིན་མ་ལུ་འིདོད་ཨིན། 
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            དྲི་བ་ གསུམ་པ། (སྐུགསེ༌ ༡༠)   
འིོག་ལུ་ཡདོ་པའི་ རྗེདོ་ཚོག་ཚུ་ སེ་སྟེངོ་སུབསེ།      (༥x༡.5 =༡༠)   
༡༽ གྲངསེ་ཅན་པ་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་དབྱི་བ་གཉིས་ཡོད། 
༢༽ བྱི་བྲིག་སྨྲ་བ་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་དབྱི་བ་གསུམ་ཡོད། 
༣༽ མདོ་སྡེ་པ་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་དབྱི་བ་གཉིས་ཡོད། 
༤༽ སེམསེ་ཙམ་པ་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་དབྱི་བ་གཉིས་ཡོད། 
༥༽ཀུན་བཏགསེ་ལུ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་དབྱི་བ་གཉིས་ཡོད། 
 

   དྲི་བ་བཞི་པ་ (སྐུགསེ་ ༥༠) 
འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ དབྱི་བ་དཔད་ད་ ལན་ ཁ་གསེལ་་བྲིས།                     
༡༽ ཐག་པ་ཆན་་པོ་དང་ ཆུང་ངུའི་ ཁྱད་པར་ ཁ་གསེལ་བྲིས།       (༥) 
༢༽ དབུ་མ་ ཐལ་འིགྱུར་པ་དང་ རང་རྒྱུད་པ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་བྲིས།        (༦) 
༣༽ བྲིམ་ཟེའི་རགསེ་འིད་ ག་ད་སྦེ་བྱུང་ནུག་ག བཤེད་པ་རྐྱབ།       (6) 
༤༽ ཆོསེ་ལུགསེ་དང་འིབྲིལ་བའི་གྲུབ་མཐའི་ འིགོ་དང་པར་ ག་ད་སྦེ་ བྱུང་ཡ་ག་ བཤེད་པ་རྐྱབ།   (༧)  
༥༽ སེམསེ་དང་སེམསེ་འིབྱུང་མཚུངསེ་པ་ལྔའི་ སོ་ནསེ་མཚུངསེ་ཚུལ་བྲིས།     (༨) 
༦༽ མདོ་སྡེ་པསེ་རག་བྱིད་ མ་ཡན་པའི་གཟུགསེ་བཏགསེ་ཡོད་དུ་འིདོད་པའི་ཚུལ་ག་ད་སྦེ་འིབད་བཀོད་ནུག   (8) 
༧༽ བྱི་བྲིག་སྨྲ་བ་ མདོ་སྡེ་པ་ སེམསེ་ཙམ་པ་དང་ དབུ་མ་པ་ཟེར་སབ་དགོ་པའི་ཁུངསེ་བྲིས།    (10) 
 
 


