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༨) རྒྱུད་བླ་མིར། གང་ཞིག་གང་གས་ཆགས་བྲིལ་བ།། བདན་གཉིས་མིཚན་ཉིད་ཅན་ད་ཆོས།།ཟེར་གསུངས་མི་འད་་ 
   ཀ བླ་མིའ་ཆོས་ཀྱི་སོར་ལས་བཤད་པའ་དོན་ཨིན། 
   ཁ བསྟེན་པའ་ཆོས་ཀྱི་་སོར་ལས་བཤད་པའ་དོན་ཨིན། 
   ག རྟོགས་པའ་ཆོས་ཀྱི་སོར་ལས་བཤད་པའ་དོན་ཨིན། 
   ང སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སོར་ལས་བཤད་པའ་དོན་ཨིན། 
  
 ༩) སྐྱེས་བུ་ ཟུང་བཞིའམི་ གང་ཟེག་ཡ་བརྒྱད་འད་ 
   ཀ གསང་སྔགས་ཀྱི་དག་འདུན་ཨིན། 
   ཁ ཐེག་པ་ཆན་པོའ་དག་འདུན་ཨིན། 
   ག ཐེག་པ་འབྲིང་ག་དག་འདུན་ཨིན། 
   ང ཐེག་པ་དམིན་པའ་དག་འདུན་ཨིན། 
  

༡༠) རྒྱ་གར་སད་དུ་ རཏྣ་ ཟེར་མི་འད་ བོད་སད་དུ་ 
   ཀ སྐྱེབས་གསུམི་ཟེར་བའ་དོན་དག་ཨིན། 
   ཁ དཀོན་མིཆོག་ཟེར་བའ་དོན་དག་ཨིན། 
   ག རན་པོ་ཆ་ཟེར་བའ་དོན་དག་ཨིན། 
   ང ཆོས་སྐྱེོང་ཟེར་བའ་དོན་དག་ཨིན། 
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 ༡༡) འབྲིས་སྐྱེབས་དགྲ་བཅོམི་པ་སྟེ་ དག་འདུན་དཀོན་མིཆོག་ལ་ཐེོབ་བྱར་འདོད་མི་འད་ 
   ཀ རང་རྒྱལ་ཨིན། 
   ཁ ཉིན་ཐེོས་ཨིན།  
   ག དགྲ་བཅོམི་པ་ཨིན། 
   ང ཐེག་ཆན་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཨིན། 
 
 ༡༢) གསང་སྔགས་ཐེག་པའ་ལུགས་ལུ་ རང་སམས་ དཀོན་མིཆོག་ཀུན་འདུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤས་པ་ན་ 

ཀ རྒྱུའ་སྐྱེབས་འགྲོ་ཨིན། 
ཁ འབྲིས་བུའ་སྐྱེབས་འགྲོ་ཨིན།  
ག རྒྱུ་འབྲིས་གཉིས་ཆ་རའ་སྐྱེབས་འགོྲ་ཨིན། 
ང རྒྱུ་འབྲིས་གཉིས་ཆ་རའ་སྐྱེབས་འགོྲ་མིན། 

  
༡༣) མིཚན་ཉིད་ཐེག་པའ་ལུགས་ལུ་ རང་ག་རྒྱུད་ལུ་ འབྱོན་འགྱུར་གྱི་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལུ་  

སྐྱེབས་སུ་འཛིན་མི་འད་ 
ཀ རྒྱུའ་སྐྱེབས་འགྲོ་ཨིན།  
ཁ འབྲིས་བུའ་སྐྱེབས་འགྲོ་ཨིན། 
ག རྒྱུ་འབྲིས་གཉིས་ཆ་རའ་སྐྱེབས་འགོྲ་ཨིན། 
ང རྒྱུ་འབྲིས་གཉིས་ཆ་རའ་སྐྱེབས་འགོྲ་མིན། 
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༡༤) གསང་སྔགས་ཐེག་པའ་ལུགས་ལུ་ བླ་མིའ་སྐུ་དག་འདུན་ གསུང་དམི་ཆོས། ཐུགས་ སངས་རྒྱས་སུ་ཤས་ཏེ་ 
  སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་མི་འད་ 

ཀ རྒྱུའ་སྐྱེབས་འགྲོ་ཨིན། 
ཁ འབྲིས་བུའ་སྐྱེབས་འགྲོ་ཨིན། 
ག རྒྱུ་འབྲིས་གཉིས་ཆ་རའ་སྐྱེབས་འགོྲ་ཨིན། 
ང རྒྱུ་འབྲིས་གཉིས་ཆ་རའ་སྐྱེབས་འགོྲ་མིན། 

  
༡༥) མིཚན་ཉིད་ཐེག་པའ་ལུགས་ལུ་ གཞིན་རྒྱུད་ལ་བྱོན་ཟེན་པའ་དཀོན་མིཆོག་གསུམི་ལ་ སྟེོན་པ་ ལམི་ གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་

དུ་ སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་མི་འད་ 
  ཀ རྒྱུའ་སྐྱེབས་འགྲོ་ཨིན། 

ཁ འབྲིས་བུའ་སྐྱེབས་འགྲོ་ཨིན། 
ག རྒྱུ་འབྲིས་གཉིས་ཆ་རའ་སྐྱེབས་འགོྲ་ཨིན། 
ང རྒྱུ་འབྲིས་གཉིས་ཆ་རའ་སྐྱེབས་འགོྲ་མིན། 

 
 

 

 

 

 



©                                                  ༥            7 ལ  7 པ  
  

         (     ༧ ) 
                       པ ལ                  པ                   པ                         པ  

   ལ                       པ                   ལ          
 

        པ                                    (༥) 
 

        པ                            པ               པ        པ            ( 2) 
 

       པ                ལ         ལ            (  ) 
 .                                                    པ               ལ       

    
                               པ                                       

   པ                 པ               ལ          
 

      པ                                              པ                      པ       
            (8) 
 

       པ                   པ          པ               (༨) 
   

        པ                                 པ              ལ                              (  ) 
 

        པ                                        ལ ལ          པ     པ     པ             
       ལ           པ                 པ                       པ       ལ        
        པ                         ༣       པ            ( ༥) 


