
©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།          སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡7 ལོའི་ སེར་ཁའི་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།     ཤེོག་གྲངསེ་ 4 ལསེ 1 

 

སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡7 ལའོི་སེར་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར།ོ 

སངོ་ཚན་ : DZO ༤༠༣ འིབྲི་ན་དང་ལྷག་ན།  ལསེ་རམ་ :གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ཆུང་བ།   ལོ་རམ་:3 པ།             
འིབྲི་ནའི་དུསེ་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།                                 སྐུགསེ་: ༡༠༠། 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ ཀ་པ་ ཁ་པ་དང་ ག་པ་ཟེར་ སྡེ་ཚན་ཁག་གསུམ་ནང་དབྱེ་སྟེ་ཡོད། ལན་ 
འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམའིབད་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་ 
དོན་ལུ་ དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལསེ་ སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་
འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་
བཙུགསེ་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ 
དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ལསེ་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

སྡེ་ཚན་ཀ་པ། (སྐུགསེ་ ༡༠) 
དྲི་བ་དང་པ། 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་སེ་སྟེངོ་ནང་ལུ་ ཨིན་རྟགསེ()དང་ མན་རྟགསེ(X)བཀལ། (༡༠x༡=༡0) 
དྲིན་གསེ།ོ ལན་ཤེོག་ནང་ལུ་ དྲི་བའི་ཨིང་གྲངསེ་འིབྲི་ཞིནམ་ལསེ་ ཨིན་རྟགསེ་དང་མན་རྟགསེ་བཀལ་དགོ། 
༡) ཞུ་ཚག་ཟེར་མ་འིད་ རང་ལསེ་ཡུལ་གོང་མ་ཚུ་ལུ་ སྐྱིད་སྡུག་ཞུ་ནའི་དོན་ལུ་ འིཕུལ་མ་ཡ་གུ་ལུ་ སབ་ཨིན།  ( ) 
2) མང་ཚག་ ཆསེ་ པསེ་ ལསེ་ ཟེར་མ་ཚུ་ལྷགཔ་ད་ རྗེས་འིཇུག་ག་སྒྲ་གསེང་སྟེ་ལྷག་དགོཔ་ཨིན། (  ) 
3) སྙན་ཞུ་ཟེར་མ་འིད་ གནསེ་ཚུལ་དང་བརྡ་དོན་ཚུ་ གསེལ་བཤེད་འིབད་ད་ ཡག་ཐོག་སྙན་ཞུ་ཕུལ་མ་འིད་ལུ་གོ་ན་ཨིན།  ( )  
4) མང་གཞི་འིད་ རྐྱང་པ་ཨིན་རུང་། ཡང་ན་ སོན་འིཇུག་དང་། བརྩེགསེ་པ། ད་ལསེ་འིདོགསེ་པ་ཚུ་ག་ཅི་ར་ཡོད་རུང་ དབྱེངསེ་
འིགྲང་བུ་ཞུགསེ་ཡོད་པའི་ཁར་ རྗེས་འིཇུག་ ད་ སར་ཏ་ཡོད་པ་ཅིན། ད་གི་ སྒྲ་མ་བཏོན་པར་ལྷག་དགོཔ་ཨིན།  ( ) 
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༥) ཚག་ སྨན། ཕན། གདན་ ཟེར་མ་ཚུ་ ལྷག་པའི་སྐབསེ་ རྗེས་འིཇུག་ག་སྒྲ་ ཕྱིད་བཏོན་དགོཔ་ཨིན། ( ) 
༦) གསེལ་བཤེད་འིབྲིྲིཝ་ད་ འིབྲི་རྩེོམ་འིབྲིྲིཝ་མན་ཟེར་ མནོ་བསེམ་གཏང་སྟེ་ གསེལ་བཤེད་ནང་ལུ་  རང་བོ་སབ་དོ་བཟུམ་སྦེ་ འིབྲི་
དགཔོ་གལ་ཆ།( ) 
༧) མང་ཚག་ སྐད། བཅིད། ཆད།  ཚུ་ལྷག་པའི་སྐབསེ་སུ་ སྐའི། བཅིའི། ཆའི། ཟེར་ལྷག་དགོཔ་ཨིན། ( ) 
༨) གྲོསེ་ཆོད་ཟེར་མ་འིད་ གྲོསེ་གཞི་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ མ་འིོངསེ་གསུང་གྲོསེ་གནང་ནའི་དོན་ལུ་ བཅུད་དོན་བཀོད་མ་སབ་ཨིན། ( ) 
9) མང་གཞི་ལུ་ མགོ་ཅིན་དང་ སོན་འིཇུག་ཞུགསེ་པ་ཅིན་ སྒྲ་མཐོ་སུ་འིབད་སབ་དགོཔ་ཨིན། ( ) 
10) གན་ཡག་ཟེར་མ་འིད་ ཤུལ་ལསེ་ བྱེ་སྟེབསེ་མ་བདེཝ་མ་འིཐོན་ནའི་དོན་ལུ་ རྩེ་ཕན་གཉིས་ ཁ་འིཆམ་ཞིནམ་ལསེ་ བར་ན་
འིཛིམསེ་དཔང་བཙུགསེ་ཏ་ བཟེོ་མའི་ཡ་གུ་ལུ་སབ་ཨིན། ( ) 

 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། (སྐུགསེ ༣༠) 
འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ ཆ་ཚང་བྲིས།  

དྲི་བ་གཉིས་པ། 
ལྷག་ནའི་ དབྱེ་བ་ལྔ་ཐོ་བཀོད་འིབད་ད་ གཉིས་ཀྱིས་བཤེད་པ་བྲིས།       (10) 
དྲི་བ་ གསུམ་པ།   
གསེལ་བྱེད་དང་ དབྱེངསེ་གཉིས་ལུ་ མང་ག་རྣམ་གྲངསེ་ ག་ད་སྦེ་རང་ཡོདཔ་སྨོ་ བྲིས།     (6) 

དྲི་བ་ བཞི་པ།   
གསེལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུ་ དབྱེངསེ་ཞིབསེ་ཀྱུ་བཀལཝ་ད་ མཐུད་མཐུད་སེ་འིབྲི་དགོ་པའི་ཡ་གུ་ ག་ཅི་རང་སྨོ་ ར་ར་བཞིན་བྲིས།   (༣) 

དྲི་བ་ ལྔ་པ། 
གན་རྒྱ་ཟེར་མའི་གོ་དོན་དང་ ཚང་དག་ོཔའི་ཁད་ཆོསེ་ཚུ་བྲིས།       (4) 
 

 

དྲི་བ་ དྲུག་པ།  གཏང་ཡག་གིི་ སེ་བཅིད་བདུན་ ར་ར་བཞིན་བྲིས།                                   (༧) 
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སྡེ་ཚན་ག་པ། (6x10=6༠) 
བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་བརྒྱད་ལསེ་ དྲི་བ་དྲུག་ག་ལན་ ངས་པར་དུ་འིབྲི་དགོཔ་ཨིན། དྲི་བ་ག་ར་ག་སྐུགསེ་འིདྲིན་འིདྲི་ཡོད། 
དྲི་བ་བདུན་པ།  
མང་གཞི་གུ་ལུ་ དབྱེངསེ་བཞི་ ག་ན་ཡང་མ་ཞུགསེ་པར་ རྗེས་འིཇུག་ ན་ སར་ཏ་ཡོད་པ་ཅིན། མང་གཞི་མགུ་ལུ་ དབྱེངསེ་འིགྲང་བུ་
ཅིག་བཀལ་ཏ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སྦེ་ སབ་ན་ཡོད་པའི་ ཚག་༡༠ ཐོ་བཀོད་འིབད།  
 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ མང་ཚག་ཚུ་ ལག་ལན་འིཐབ་སྟེ་ འིབྲི་རྩེོམ་ཚག་འིབྲུ་ ༡༥༠ འིབད་མ་ཅིག་བྲིས། 
གཙུག་ལག      རྒྱུ་ནོར།     དགའི་བ།      རན་མད།   བཀའི་དྲིན།    
དཀའིཝ་སྤྱིད།    སོ་བ།     ཆུང་ཀུ།    ཕམ།        ཆ་རོགསེ། 
 

དྲི་བ་དགུ་པ།  
སྤ་རོ་ ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭའི་ གཙུག་ལག་སྲིད་འིཛིན་མཆོག་ལུ་ སོབ་དུསེ་ཀྱི་སོང་འིཐུསེ་ བཏབ་མ་ཚུགསེ་པའི་སྐྱིད་སྡུག་ ཡོད་
པའི་སྐོར་ལསེ་ དང་སེང་ ལམ་ལུགསེ་ཀྱི་ཐོག་ལསེ་ ཞུ་ཡག་གཅིག་བྲིས། 

དྲི་བ་བཅུ་པ།  
འིོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ ལྷག་ཞིནམ་ལསེ་ ཐག་ཁྲིམ་ནང་ལུ་ སེོ་སེོ་འིབད་བཀང་སྟེ་ བྲིས།     

དཔལ་འིབྱེོར།    བཅིོ་བརྒྱད།      སྐུ་མདུན།     བརྒྱད་ཅུ།     ངོ་མཚར།    ཁ་ཟེསེ།     ལྔ་བརྒྱ།     
དགའི་ལྡན།      སྐུ་འིདྲི།      ཁ་བཤེད།  
སོན་འིཇུག་ཡར་འིདྲིན་འིབད་ ལྷག་དགོ་
པའི་མང་ཚག 

རྗེས་འིཇུག་མད་རུང་ཡོད་བཟུམ་ 
ལྷག་དགོ་པའི་མང་ཚག 

མང་མཐའི་མད་རུང་ ཡོདཔ་བཟུམ་ ལྷག་
དགོ་པའི་མང་ཚག 
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དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། 
ཁབ་བསྒྲགསེ་དང་ གསེལ་བསྒྲགསེ་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ ཁ་གསེལ་སྦེ་བྲིས།     

 
དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་པ།  
སྣུམ་འིཁོར་ཉིོ་ཡོད་པའི་སྐོར་ལསེ་ གན་ཡག་ཅིག་བྲིས། འིད་ནང་ ཚས་གྲངསེ། ཉིོ་མ་དང་བཙོང་མའི་ གནསེ་ཚུལ་ཁ་གསེལ། སྣུམ་
འིཁོར་ག་ཅི་ཨིན་ན་ ཁ་གསེལ། གོང་ཚད། ན་ཚག། རྟགསེ། འིཛིམསེ་དཔང་ཚུ་ ཚུད་དག།ོ               
 
དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་པ།  

ལསེ་རམ་ག་ཅི་འིབད་རུང་ཅིག་ འིགོ་འིདྲིན་འིཐབ་ནའི་དོན་ལུ་ སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་འབད་ཞུ་ན་ག་དོན་ལུ་ དང་སེང་ག་  ལམ་ལུགསེ་
ཐོག་ལུ་མགོྲན་ཞུ་ཅིག་བྲིས།  
 
དྲི་བ་བཅུ་བཞི་པ། 
འིོག་ག་ པར་ལུ་བལྟ་སྟེ་ བཤེད་པ་ཚག་འིབྲུ་ ༡༥༠ འིབད་མ་ཅིག་བྲིས། 

  


