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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡7 ལའོི་ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར།ོ 

སངོ་ཚན་ : DZO 302 གཞི་རམ་འིོག་མའི་རོང་ཁ་སོབ་སོན་ཐབས་ཤེས།  ལས་རམ་ :གཙུག་ལག་གཞི་རམ་ཆུང་བ།  

ལོ་རམ་:3 པ།             འིབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།        སྐུགས་: ༡༠༠། 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་ སྡེ་ཚན་ ཀ་པ་ ཁ་པ་དང་ ག་པ་ཟེར་ སྡེ་ཚན་ཁག་གསུམ་ནང་དབྱེ་ས་ཡོད། ལན་ 
འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་ 
དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་
འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་
བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ 
དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

སྡེ་ཚན་ཀ་པ། (སྐུགས་ ༢༠) 
 བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་ས་སངོ་ནང་ལུ་ཨིན་རྟགས()དང་མན་རྟགས(X)བཀལ། (སྐུགས་ ༡x༢༠=20) 
དྲིན་གས།ོ ལན་ཤེོག་ནང་ལུ་ དྲི་བའི་ཨིང་གྲངས་འིབྲི་ཞིནམ་ལས་ ཨིན་རྟགས་དང་མན་རྟགས་བཀལ་དགོ། 
དྲི་བ་དང་པ། 
༡) སོབ་སོན་ཐབས་ཤེས་ཟེར་མ་འིད་ སོན་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མ་འིདྲིཝ་ཚུ་ལག་ལན་འིཐབ་མ་ལུ་སབ་ཨིན། (  ) 
2) སྐད་ཡག་ག་རག་རྩལ་བཞི་ལས་ འིགོ་ཐོག་ལྷག་ནའི་རག་རྩལ་འིོངམ་ཨིན།  (  ) 
3) གསལ་བཤེད་ཐབས་ཤེས་ལས་ སོང་ལཱ་གཙོ་བསན་ག་ཐབས་ཤེས་འིད་དྲིགས། (  ) 
4) ལས་དོན་དང་འིཁྲིལ་བའི་ སབོ་སོན་སོང་ལཱ་བཅིའི་སྒྲིག་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན། (  ) 
༥) སོབ་སོན་འིབད་བའི་སྐབས་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་འིད་ གནམ་མད་ས་མད་ཅིག་རང་ཁག་མ་ཆ། (  ) 
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༦) ནོརབུ་འིཚལ་ནའི་རྩདམོ་འིད་གས་ ཨི་ལོ་ཚུ་ག་སབ་ནའི་རག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏངམ་ཨིན། (  ) 
༧) འིཆར་གཞི་བཟེོཝ་ད་ ཨི་ལོའི་གངས་ཁ་བཙུགས་མ་འིད་ མཁོ་ཆས་བཅིའི་སྒྲིག་རྐྱབ་ན་དོན་ལུ་ཕན་ཐོགཔ་ཨིན། (  ) 
༨) ཡག་ཐོ་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་མ་འིད་ དོན་དག་མ་ནོར་བ་ཚུར་ལན་ཚུགས་མ་འིད་ སབ་ནའི་རག་རྩལ་ལས་བརྟན་ཏ་ཨིན། (  ) 
9) པག་པག་བུང་རྩདམོ་འིད་གས་ ཉན་སབ་རག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ན་ལུ་ཕན་ཐོགཔ་ཨིན། (  ) 
10) མནོ་རག་ཡར་རྒྱས་ ཕྱི་གཟུགས་གཡོག་བཀོལ་ བརྩ་མཐོང་ཚུ་ ལས་དོན་ནང་ཚང་དགོ་པའི་ཁད་ཆོས་ཅིག་ཨིན། (  ) 
11) སོང་ལཱའི་སྡེ་ཚན་བཟེོཝ་ད་ སྡེ་ཚན་ར་ལུ་ མ་གྲངས་ ༤དང་ ༥ ལས་མང་ན་མ་འིོང་། (  ) 
12) རྒྱ་བསྐྱེད་སོང་ལཱ་འིད་ སོབ་ཁང་ག་ཨི་ལོ་ག་ར་ལུ་ བྱེན་དགོཔ་ཨིན། (  ) 
13) སོབ་ཁང་ནང་ སོབ་ཕྲུག་ལ་ཤཱ་ཡོད་པ་ཅིན་ སོབ་སོན་འིབད་ན་ལུ་འིཇམ། (  ) 
14) སོབ་སོན་འིཆར་གཞི་བཟེོ་བ་ཅིན་ སོབ་ཁང་ནང་སོབ་སོན་འིབད་ནའི་ལུ་དཀའི་ངལ་མ་འིབྱུང་། (  ) 
15) སོབ་དཔོན་འིད་ སོབ་ཁང་ནང་ སོབ་སོན་འིབད་ན་རྐྱངམ་ཅིག་ཨིན། (  ) 
16) ལྷག་ན་ཟེར་མ་འིད་ ཐོས་པ་ བསམ་པ་ སོམ་པ་འིབད་ནའི་ ཐབས་ཤེས་ཐོབ་པའི་ ཐབས་ལམ་གལ་ཆ་ཤེོས་ཅིག་ཨིན།( ) 
17) ཉན་སབ་ཀྱི་རག་རྩལ་ལགས་ཤེོམ་ཡོད་པ་ཅིན་ བརྡ་དོན་སོད་ལན་འིབད་ན་ལུ་ དཀའི་ངལ་མ་འིབྱུང་། (  ) 
18)   སབ་ནའི་རག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནའི་དོན་ལུ་ ག་ཅི་ར་འིབད་ད་འིབད་རུང་ ཉན་ན་ད་ དུས་མཉམ་དུ་འིབད་འིོངམ་ཨིན།() 
19) སོབ་དཔོན་ཚུ་ག་རྒྱུད་ལུ་ ཡོད་ཏན་འིད་རང་ཡོད་པ་ཅིན་ སོབ་སོན་ཐབས་ཤེས་འིད་མད་རུང་བཏུབ་ཨིན། (  ) 
20) འིབྲི་ནའི་རག་རྩལ་འིད་གས་ ཡག་ཐོ་ལུ་བཀོད་ཡོད་མ་ཚུ་ དུས་ནམ་ཡང་ ཡལ་མ་བཅུག་པར་བཞིག་ནའི་ཐབས་ལམ་ དྲིག་
ཤེོས་ཅིག་ཨིན། (  ) 

སྡེ་ཚན་ཁ་པ། ༼སྐུགས ༤༠༽ 
འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ ཆ་ཚང་བྲིས།  

དྲི་བ་གཉས་པ། 
སོབ་རམ་དང་པའི་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་༤༠ ག་རང་ལུ་ གཟུགས་ཀྱི་ཡན་ལག སོབ་སོན་ འིབད་ནའི་དོན་ལས་ སོབ་སོན་
འིཆར་གཞི་ ཆ་ཚང་ཅིག་བྲིས།          (༢༠) 

དྲིན་གས་ོ སོབ་སོན་འིཆར་གཞིའི་ བཀོད་རས་ ག་ར་ཚངམ་འིབད་ཚུད་དགོཔ་ཨིན།  
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དྲི་བ་ གསུམ་པ།   
སོབ་སོན་འིབདཝ་ད་ ཨི་ལོ་ཚུ་ག་ཁ་སྐད་དང་པ་དང་ གཉས་པའིསིྐོར་ལས་ ག་ཅི་འིབད་ཤེས་དགོཔ་སོ?         (༣) 
 

དྲི་བ་ བཞི་པ།   
ཉན་སབ་ཀྱི་ཁུངས་དང་ དགོས་པ་ག་ཅི་རང་ཨིན་ན་བྲིས།        (༦) 
 

དྲི་བ་ ལྔ་པ། 
སོབ་སོན་ཐབས་ཤེས་ཁག་ཆ་བའི་ ཁུངས་མདོར་བསྡུ་ཅིག་བྲིས།       (༦) 
 

དྲི་བ་ དྲུག་པ། 
རག་རྩལ་བཞི་ལས་ ཁོད་ཀྱི་འིབད་བ་ཅིན་ ག་འིད་ཁག་ཆ་བས་ ཁུངས་བཀལ།      (༥) 
 
                             སྡེ་ཚན་ག་པ།                       
                             དྲི་བ་དྲུག་ཡདོ།                     ༼སྐུགས་ 10x༤=༤༠༽ 

བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་དྲུག་ལས་ དྲི་བ་བཞི་ག་ལན་ ངས་པར་དུ་འིབྲི་དགོཔ་ཨིན། དྲི་བ་ག་ར་ག་སྐུགས་འིདྲིན་འིདྲི་ཡོད། 
 

 
དྲི་བ་བདུན་པ།  
སོབ་རམ་གཉས་པ་ལུ་གཞི་བཞིག་ས་ ཉན་སབ་ཀྱི་རག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནའི་དོན་ལུ་ སོང་ལཱ་ ༡0 ཐོ་བཀོད་འིབད།  
 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།  
སོབ་རམ་ གསུམ་པ་ལུ་ མགོ་ཅིན་ག་རགས་ སོབ་སོན་འིབད་དགོ་པ་ཅིན་ ག་ད་སྦེ་འིབད་ན་ཨིན་ན་ ཐབས་ཤེས་གསུམ་ད་ཅིག་ཐོ་བཀོད་
འིབད་ད་ ཐབས་ཤེས་གཅིག་ག་བཀོད་རྒྱ་དང་བཅིསཔ་ ཁ་གསལ་འིབད་བྲིས།  
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དྲི་བ་དགུ་པ།  
བོ་གསར་སོབ་རམ་་ནང་ལུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༤༥ ག་རང་ལུ་ འིགོ་དང་པ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ངོ་སོད་འིབད་ད་ སོབ་སོན་འིབད་དགོ་
པ་ཅིན་ ག་ད་སྦེ་ སོན་ན་ཨིན་ན་ག་ ཐབས་ཤེས་དང་སོང་ལཱ་གཅིག་ ཁ་གསལ་བཀོད།  
 

དྲི་བ་བཅུ་པ། 
སོབ་རམ་དང་པའི་ཨི་ལོ་ཚུ་ལུ་ གཞི་བཞིག་ས་ དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༤༠ ག་རང་ མཐའི་འིཁོར་ནང་ཡོད་པའི་པར་ཡང་ན་ ཅི་ལ་ཚུའི་
སྐོར་ལས་ སོབ་སོན་འིབད་ནའི་དོན་ལུ་  ཁོད་རའི་ཐབས་ཤེས་གཅིག་བྲིས།  
 

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ། 
བོ་གསར་སོབ་རམ་ནང་ལུ་ དབྱེངས་བཞི་ངོས་འིཛིན་འིབད་ཚུགསཔ་འབད་ བཟེོ་ནའི་དོན་ལུ་ ལས་དོན་གཅིག་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ ཐབས་
ཤེས་ག་ད་སྦེ་ བཏོན་ཏ་ སོབ་སོན་འིབད་ན་ཨིན་ན་ ཞིབས་ཁྲི་དང་ བཅིསཔ་འིབད་བྲིས།  
 

དྲི་བ་བཅུ་གཉས་པ།  
  

བོ་གསར་སོབ་རམ་ལུ་ ཨིང་ཡག་སོབ་སོན་ ག་ད་སྦེ་འིབད་ན་ཨིན་ན་ ཐབས་ཤེས་གཉས་ཐོ་བཀོད་འིབད་ད་ བཀོད་རྒྱ་དང་བཅིསཔ་
འིབད་བྲིས། 


