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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ལའོི་ སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར།ོ 

 

སངོ་ཚན་ : DZG 10༡ (བརྡ་དོན་སོད་ལན) ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ། ལོ་རམ་ :  གཉིས་པ། 

འིབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།          སྐུགས་:  ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ 
ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ 
ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ 
དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ 
མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ 
ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  
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སྡེ་ཚན་ཀ། (སྐུགས་20) 

དྲི་བ་དང་པ།                                                            (༡༠x༢=20) 

བཀདོ་རྒྱ་  སྡེ་ཚན་ཀ་པའི་ནང་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ཡོདཔ་ལས་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ་   དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་ག་གདམ་ཁ་བཞི་ར་ བྱེན་ཏ་ 
ཡོདཔ་ལས་ དྲི་བའི་ལན་ངས་ཏག་ཨིན་མ་ག་ཀ་རྟགས་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས། 

1) བརྡ་དོན་སོད་ལན་ཟེར་མ་འིད་ 
ཀ བོ་སབ་ན་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ཁ ནང་འིབྲིལ་འིབད་མ་འིད་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག གོ་བརྡ་སོད་ན་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ང་ བརྡ་སབ་ན་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན། 
 

2) བྱེ་ལྷ་བྱེ་གནམ་ལས་འིཕུར་རུང་རང་། ཟེནམ་ཟེ་ཚད་ས་ལས་ཟེ་དགོ་པས།། ཟེར་བའི་དཔ་གཏམ་འིད་  
ཀ དཔྱ་ལུ་དོན་སར་སརཝ་ཨིན།  
ཁ དོན་ལུ་དཔྱ་སར་སརཝ་ཨིན། 
ག དཔྱ་ལུ་དོན་བསྡུས་པ་ཨིན།  
ང་ དཔྱ་མད་དོན་ཐད་ཀར་དུ་སོྟེན་པ་ཨིན།  

 
3)  ཧེ་མ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་གནངམ་ད་ 

ཀ རོང་ཁའི་ཁ་སྐད་ནང་གནང་ནུག  
    ཁ ཧེན་དུའི་ཆོས་ལུགས་ནང་གནང་ནུག 
    ག བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་གནང་ནུག  
    ང་   སམ་སྐྲྀ་ཏ་ལགས་སར་ལྷའི་སྐད་ནང་གནང་ནུག 
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4)   གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུ་ མང་གཞིན་ 
ཀ མོའི་ཡ་གུ་ཟེརཝ་ཨིན།  

 ཁ ཀ་སྨད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཟེརཝ་ཨིན། 
ག མོ་གཤེམ་ག་ཡ་གུ་ཟེརཝ་ཨིན།  
ང་   དབྱེངས་ཀྱི་ཡ་གུ་ཟེརཝ་ཨིན། 
 

5)    འིབྲུག་ལུ་ མགོགས་ཡག་ག་ཡ་གུ་ འིགོ་ཐོག་བརྩམས་གནང་མ་འིད་ 

ཀ བན་ལྡེ་སྐ་བ་དཔལ་བརྩགས་ཨིན།  

ཁ   རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ཆུ་ཐོགས་མད་ཨིན། 
ག   ལོ་ཙཱ་བ་ལྡེན་མ་རྩ་མང་ཨིན།  
ང་   ཐུ་མ་སམ་བོ་ཊ་ཨིན། 

 
6)   རོང་ཁ་འིད་ རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་ཁ་སྐད་ངོ་མ་ཨིནམ་འིབད་ ཆ་འིཇོག་མཛིད་གནང་མ་ 
    ཀ ཞིབས་དྲུང་རན་པོ་ཆ་ཨིན།  
   ཁ  མ་དབང་འིཇགས་མད་སེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
   ག  གོང་སར་ཨོན་དབང་ཕྱུག་ཨིན།  
   ང་  ཞིང་གཤེགས་འིཇགས་མད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
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7)   རོང་ཁ་ ཁ༌སྐད༌ཀྱི༌བརྒྱུད༌པ༌ 
ཀ དཔོན་རམ་བྱེོན་ཚུ་ལས་བརྒྱུད་ད་བྱུང༌ནུག།  

    ཁ  བོད་ལས་མར་འིབད༌དར་ནུག། 
    ག ནུབ་ཕོྱིགས་རོང་ཁག་ཚུ་ལས༌དར༌ནུག།  
    ང་ སའི་ནོ་ཀྲི་བ་ཀྲིན་ལས་ ཀྲི་བ་ཀྲིོ་བར་མཱན་ ནང་གསས་བོ་དྲིག་ལས་ བོ་དྲིྲིཤེས༌བརྒྱུད༌ད༌བྱུང༌ནུག།  
 
8)   རོང་ཁ་གོང་འིཕལ་ལྷན་ཚགས་ཀྱི་ ཡག་ཚང་འིད༌ 

ཀ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༡༌ལུ༌འིགོ༌བཙུགས༌གནང༌ནུག  
    ཁ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡༌ ལུ༌འིགོ༌བཙུགས༌གནང༌ནུག  
    ག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༤༌ ལུ༌འིགོ༌བཙུགས༌གནང༌ནུག  
    ང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦༌ ལུ༌འིགོ༌བཙུགས༌གནང༌ནུག   
 
9)   ཕལ་སྐད་ནང་ལུ་འིབྲིང་ཟེར་མ་འིད་ ཞི་སའི་ནང་ 

ཀ སྐུའི་སྲས་ཟེར་ཞུ་ན་ཨིན།  
ཁ གསུངས་ཀྱི་སྲས་ཟེར་ཞུ་ན་ཨིན།  

    ག ཟུར་སྲས་ཟེར་ཞུ་ན་ཨིན། 
    ང་ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ཟེར་ཞུ་ན་ཨིན།   
 
 
 
 



 
 
 

© སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།             སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧སོ༌ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།     ཤེོག་གྲངས་  9 ལས 5 
 

10)  རོང་ཁ་ལུ་ གཞུང་ཁ་ཟེར་སབ༌དགོ༌མ༌འིད༌ 
ཀ ནུབ་ཕོྱིགས་ཀྱི་ཁ་སྐད་འིབད་ན་འིད་གས༌ཨིན།  

    ཁ  གཞུང་འིབྲིལ་ག་ཁ་སྐད་འིབདཝ་ལས་བརྟན༌ཨིན། 
    ག  ཁ་སྐད་འིད་རོང་གཞིས་ཚུ་ནང་ལག་ལན་འིཐབ་ན་འིད་གས༌ཨིན།  
    ང་ རོང་ནང་ག་ཁ་སྐད་འིབད་ན་འིད་གས༌ཨིན། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ། (སྐུགས་༢༠) 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག༌ལུ༌བཀོད༌ད༌ཡོད༌པའི༌དྲི༌བའི༌ལན༌ཆ༌ཚང༌འིབྲི༌དགོ 

དྲི་བ་གཉིས་པ།       (1x10=10) 

འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་མང་ཚག་ག་ར་ རོང་ཁའི་ནང་སྐད་བསྒྱུར་འིབད་ད་་བྲིས། 

1) Epiglottis                               2) Palate          
3)  Fist                                    4) Dimple    
5) Stapler                               6) Punching Machine 

7) Cosmetic                              8) Photo copy machine               

9) Pepper              10) Refrigerator      
 
དྲི་བ་གསུམ་པ། (༡x10=༡༠) 
འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ཕལ་ཚག་ཚུ་ ཞི་སའི་ནང་བྲིས། 
༡) སྐྱེ་བ་ལན། ༢) ཙིགཔ་ཟེ་ ། ༣) དབུགས་འིགམ། ༤) གཉིད་ལོག།  ༥) གཉིད་ཚར།  
༦) ལོཝ་བཀྱིས། ༧) ངོ་ཚ་ ། ༨) མག་ཆུ་ཤེོར། ༩) སམས་དགའི། ༡༠) ཨི་པ་འིོང་ནུག  
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སྡེ་ཚན་ག་པ།  (སྐུགས་༢༠) 
རོང་ཁའི་ངག་གཤེས། 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་མ་ དྲི་བ་གསུམ་ག་ལན་ ཆ་ཚང་འིབྲི་དགོ། 
 
དྲི་བ་བཞི་པ།       (1x༡༠=༡༠) 
གུས་ཚག་དང་ ཁ་བཟེང་ག་ཚག་ཚུ༌ ལག་ལན་འིཐབ་སྟེ་ རྡོ༌རྗེ༌དང༌ཆ་རོགས་བཀྲི༌ཤེས༌ཟེར༌མ༌གཉིས༌ ཚང་ཁང་ཅིག༌ནང་འིཕྱིད་ཡོད་
པའི་གནས་སྟེངས་བཟེོ་ཞིནམ་ད་ ཕན་ཚུན་ བོ་ཚག་ (Dialogue) ལན་ཐངས་བཅུ༌བརྗེ་སོར་ སྦེ་མ་གཅིག་བྲིས།  
 
དྲི་བ་ལྔ་པ།   (3x1=༣) 
འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ མང་ཚག་ཚུ་ རྗེོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་བྲིས། 
མང་ཚག འིསོ་འིབབ་ཡདོ་པའི་རྗེདོ་སྒྲ། 
ཡ་ལུ་  
ཇ་ལ།   
ཤེ་མོ།   
 

དྲི་བ་དྲུག་པ།                                                          (༧x1=༧) 

ཀ་སྡེ་ནང་བཀདོ་ད་ཡདོ་མ་ཚུ་ ཁ་སྡེ་ནང་ཕྲད་ཀྱི་སོར་བ་དང་ཡག་སྡེབ་ཚུ་དགཔ་འིབད་བྲིས། 

ཀ་སྡེ། ཁ་སྡེ། 
༡) ཆོས་ཀྱི་མང་ག་ཅི་མ?ོ  
༢) ཚ་ར་དོ་ཇ།  
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༣) སང་གས་པལ་བྱེོར  
༤) ཁོདའིོས་ ག་ད་སྦེ་སྨ?ོ  
༥) ཁམ་མའི་ ཚག་སོང་ནུག  
༦) མ་གཅིག་ཆུའུ་ འིབག་ཆ་ནུག  
༧) མ་ཅིག་དོམ་མའི་ ཟེ་ད་ནུག  

 

སྡེ་ཚན་ང་། (སྐུགས་20) 

ཡ་གུའི་སོར་བ།  

འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ དྲི་བ་གསུམ་ག་ར་འིབྲི་དགོ། 

དྲི་བ་བདུན་པ།                                                      (༨x༡=༨) 

འིོག་ག་ས་སྟེོང་ནང་ལུ་(ཕྲད)་དང་(རྣམ་དབྱེ་)ཚུ་ ག་ཕོགཔ་ལ་སྟེ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ ཨིང་གྲངས་དང་འིཁྲིལ་ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས།  

དང་ཕུ་ ལུངམ་ཅིག་ལུ་ རྒྱལཔོ་ཅིག་ བཞུགས་ཡོདཔ་མས། རྒྱལཔོ་འིད་ བུཚ་བོ་མ་འིདྲིཝ་སབ་མ་ཚུ་ལུ་ ཐུགས་མཉིས་དོ་ཡོདཔ་
མས། ནམ་ཅིག་འིབདཝ་ད་ རྒྱལཔོ་འིད་ གཡུས་ཅིག་ནང་ལས་ཕར་བོྱེནམ་ད་ ལམ་ག་སྦུག་ལུ་ར་ བུཚ་སྐྱེོ་ས་ས་སྦེ་ སྡེོད་མ་ཅིག་ 
གཟེགས་ད་ནུག དབའི་བུཚ་ ཁོད་སམས་སྐྱེོ་ས་ས་སྦེ་ སྡེོད་དགོ་མ་འིད་ ག་ཅི་སྨོ་ཟེར་གསུངམ་ད་ བུཚ་གས་ ཚ་སོན་ལས་ཀྱིས་སྦེ་ 
སྤྱིང་ཀའི་བུཚ་ཅིག་ལུ་སྐྱེས་༡་ ཟེ་ན་འིཐུང་ན་ཟེརཝ་ ག་ན་ཡང་མདཔ་ལས་བརྟན་༢་ ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

ད་ལས་ རྒྱལཔོ་གས་ ཨི་ནཱི་བུཚ་འིད་ ཁ་སབ་ཐངས་ མ་འིདྲིཝ་ཅིག་ར་འིདུག་ཟེར་ཐུགས་བཞིད་གནང་༣་ བུཚ་ལུ་ ད་སྦེ་གསུངས་ནུག 
བུཚ་ཁོད་ལུ་ ལོ་དང་གོ་ ང་གས་བྱེན་འིོང༌། ངའི་དོན་ལུ་ ལཱ་ཅིག་འིབད་སྨ་ར་ཟེར་གསུངསམ་ད་ བུཚ་ད་གས་ རྒྱལ་པོའི་ཕྱིག་ལཱ་ག་ཅི་
ར་ཡོད་རུང་ ང་གས་ཕྱིག་ཞུ་ག་ཟེར་ཞུ་ནུག། 
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ད་ལས་ རྒྱལཔོ་༤་ བུཚ་ད་ ཁད་བྱེོན་ཞིནམ་ལས་ ཉིནམ་ཅིག་ བུཚ་ད་ལུ་ རྡོ་ ཨི་ལུ་ཆགས་ཏ་ཡོད་མ་ཅིག་ འིཚལ་ཏ་འིབག་ཤེོག་
ཟེར་གསུངས་ཏ་ ཁམ་ནང་བཏང་ད་ནུག ད་ལས་ ཨིཔ་དང་ཨིའི་གཉིས་ཀྱིས་ བུཚ་ད་ལུ་ ཁོད་ད་ལོ་ཚུན་ཚད་ ག་ཏ་ལུ་སྡེོད་སྡེོདཔ་སྨོ་
ཟེར་འིདྲིྲིཝ་ད་ ང་ ད་ལོ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་བར་ན་ རྒྱལཔོ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྱིག་ཞུ་༥་སྡེོད་སྡེོདཔ་ཨིན་ཟེར་སབ་ནུག། 

ད་ལས་ ཉིནམ་དག་པ་ཅིག་སོངམ་ད་ བུཚ་འིད་ རྒྱལཔོ་འིབད་སར་ལོག་སོང་སྟེ་ རྡོ་ཨི་ལུ་ཆགས་ཏ་ཡོད་མ་འིད་ ཉིནམ་ཅིག་འིཚལ་རུང་ 
འིཚལ་མ་ཐོབ་ཟེར་ཞུ་ནུག རྒྱལཔོ་གས་ རྡོ་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ མགོགས་པར་ལོག་མ་འིོངས་པར་ ག་ཅི་སྦེ་སྡེོདཔ་ཟེར་གསུངམ་ད་ བུཚ་
གས་ ང་ ལམ་ཁ་ལུ་ ཆུ་རྣམ་ཅིོ་ཀྲིོང་ཀྲིོ་སྦེ་ ཡོདཔ་མ་ཚད་ མག་ཏོ་ཡང་གྲུ་བཞི་སྦེ་ ཡོད་མ་ཅིག་དང་ཕྱིད་༦་ འིད་ལུ་བལ་༧་ ལུས་
སོ་ཡ་ཟེར་ཞུ་ནུག།རྒྱལཔོ་འིད་གས་ དབའི་ ཁོད་ཤེོབ་མ་རྐྱབ། ང་ ཨིའི་གས་སྐྱེས་ཏ་ སྦེོམ་ཤེོས་འི་ན་ཅིག་སོང་རུང་ ཆུ་ལུ་རྣམ་ཅིོ་
དང་ མག་ཏོ་ཡོད་ཟེརཝ་ མག་གས་ག་ཏ་མཐོང་ན་ རྣམ་ཅིོ་གས་ཡང་ མ་གོ་ཟེར་གསུངམ་ད་ བུཚ་འིད་གས་ རྡོ་ལུ་ཨི་ལུ་ཆགས་མ་
ཡང་ དཔ་འི་ནཱི་དང་འིདྲི་ཟེར་ཞུ་ནུག ད་ལས་ རྒྱལ་པོ་འིད་ཐུགས་མཉིས་ཏ་བུཚ་ད་ལུ་ བོན་པོ་༨་གོ་ས་གནང་ནུག ད་ལས་ བུཚ་གས་ 
ཨིཔ་དང་ཨིའི་གཉིས་ལུ་ཡང་ ཟེ་ན་དང་འིཐུང་ན། བཀབ་གོ་ལ་ཚུ་བྱེན་སྦེ་ དགའི་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚགས་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ སྡེོད་ན་ཐོབ་ནུག་
གོ། །། 

དྲི་བ་བརྒྱདཔ།                                                     (5x༡=5) 

བཀདོ་རྒྱ། བརྗེདོ་ཚག་ཚུ་ ལགས་ཤེོམ་འིབད་ལྷག་སྟེ་ ཨིན་ (√) མན་ (྾) རྟགས་བཀལ།  
༡) དཔལ་འིབྱེོར་གས་ཉི་བཟུང་ཟེར་མ་འིད་ བྱེད་པ་པོ་གཙི་བོ་ཨིན།               (  )  
༢) བྱེད་པ་པོ་ཟེར་མ་འིད་ བྱེད་པ་པོ་ གཙི་བོར་བཏོན་མ་ལུ་ སབ་ཨིན།        (  )  
༣) ཚ་རང་ག་སྐྱེ་ཟེར་མ་འིད་ རང་བཞིན་ག་བྱེད་པ་པོ་ཨིན།               (  )  
༤) ཀྲིང་ཀ་གས་གསོབ་ཟེར་མ་འིད་ བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་ཨིན།                (  )  
༥) རྒྱུ་མཚན་ག་དོན་ལུ་འིཇུག་པའི་དཔ་འིད་ མོ་གས་སབ་དས་ཟེར་མ་འིད་ཨིན།    (  ) 
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དྲི་བ་དགུ་པ།                                                        (༧x༡=༧) 
འིོག་ག་ དཔར་རྗེོད་ཚུ་ལགས་ཤེོམ་སྦེ་ལྷག་ཞིན་ན་ ལྷག་བཅིས་ཀྱི་ཕྲད་ག་ཕོག་བལ་སྟེ་ ས་སོྟེང་སུབ།  

༡) ཁ་ལག་འིཁྱུ་་་་་་་་་་་་་་་ལོ་ཟེ།                 ༢) གོམ་སྤ་ོ་་་་་་་་་་་་་་་ལམ་འིགོ་། 

༣) ལཱ་འིབད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གླ་ལན།                ༤) ཡ་གུ་འིབྲི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཀལ། 

༥) རྩ་འིགངས་་་་་་་་་་་་དཔ་ཆ་ལྷབ་པ་ཅིན་ཤེས་འིོང་།  ༦) གོ་དོན་སྦྲགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བཤེད་པ་རྐྱབས། 

༧) རྩདམོ་རྩད་་་་་་་་་་་་་ལུས་སོང་འིབད་།   

 

སྡེ་ཚན་ཅི།  (སྐུགས་༢༠) 

ཡག་འིགྲུལ།  

བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་གཉིས་ཀྱི་ལན་ཚུ་ བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ ཚུལ་མཐུན་བྲིས་དག།ོ   

དྲི་བ་བཅུ་པ།        (1x༡༠=1༠)   

ཁབ་བསྒྲགས་དང་ གསལ་བསྒྲགས་གཉིས་ཀྱི་ཁད་པར་ དཔ་ར་དང་ བཅིས་བྲིས། 

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།          (1x༡༠=1༠)                                
ཁོད་རང་སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭའི་ནང་ སོབ་དཔོན་ག་སོང་བརྡར་འིབད་མ་བུམོ་མ༌ཏོག༌གསལ༌སྒྲོན༌རྡོ༌རྗེ༌ཨིནམ་བཟེོ༌སྟེ༌ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་སོབ༌སྟེོན༌སངས༌བ༌འིབད༌བར༌ ས་གནས༌ཐམ༌ཕུག༌ལུ༌གཏང༌གནང༌དགོ༌པའི༌སྐོར༌ལས༌ཤེས༌ཡོན༌སྒྲག༌འིཛིན༌ལུ༌ ཞུ་ཡག་
གཅིག་ སར༌སྲོལ༌ལམ༌ལུགས༌ལར༌དུ༌བྲིས། 


