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    ་   ༧      ་ ་   ་  ་   ་   ། 
   ་  ་   ་   ་  ་   ་   
 ་  ་  ་  ་   ་  ་   ་ ། 

 

   ་  : Dzo.༤ ༧ (  ་  ་ )    ་  :    ་ ་   ་  ་     །   ་  :    པ། 
        ་  :  ་  ་ །           ་         །  
  ་   ་    ་ །  ལན་ འབྲི་ན་འགོ་མ་བཙུགས་པའ་ཧེཥམར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ གྱི་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤོམ་འབད་ལྷག་
ཁོད་ལུ་དྲི་བའ་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་༣ཐོབ། དྲི་བའ་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའ་ལན་ཤོག་འད་གུ་བྲིཤ། 
ལན་བྲི་ན་འགོ་མ་བཙུགས་པའ་ཧེཥམར་ སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསཤ་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏཥལྷག ལན་བྲི་ན་འགོ་
བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འབད་མ་ཆོག་དྲི་བ་རཥརཥབཞིན་དུའ་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏཥ 
དྲི་བའ་ལན་ཚུ་ བྲིཤ་མ་བྲིཤ་ དབྱེཥདཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ལས་ཕྱི་ཁར་འཐོན་འགྱིོ་ན་མ་འོང་།  
 

   ་  ་པ།    ་   ་   ་        ་    ་   ་  ་ ་ ་  ་        ་   ་   ་ ་  ་     ་   ་  ་  །  
           (  x =  ) 

༡) ཐ་དད་སྣང་མན་གྱུར་པ་ཡཥ། དཔཥ཈ད་དག་ན་གཟུགས་ཅིན་འདོད།། ཟེར་མ་ 
ཀ དཔཥཅིན་དཔཥག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཟེར་བའ་དོན་ཨིན། 
ཁ དཔཥཅིན་དོན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཟེར་བའ་དོན་ཨིན། 
ག དཔཥཅིན་རྒྱན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཟེར་བའ་དོན་ཨིན། 
ང དཔཥཅིན་དཔཥག་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པར་བཞིག་ན་ཟེར་བའ་དོན་ཨིན། 
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༢) སྙན་ངག་མཥལོང་མའ་ ལའུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཡོད་པའ་ གཞུང་འདའི་བརོད་བྱེ་ཚུ་བསྡུ་བ་ཅིན་ 
ཀ ཚགས་བཅིད་ སྤལ་མ་ ལྷུག་པ་ནང་བསྡུཝ་ཨིན། 
ཁ   ་ཐོག་མ་ མཐའ་མ་ བར་མ་ ནང་བསྡུཝ་ཨིན། 
ག   ་  ་  ༥   ་   ་  ། 
ང  ལུས་རྒྱན་སོན་སལ་གསུམ་ནང་བསྡུཝ་ཨིན། 
 

༣) སྙན་ངག་ག་རྒྱན་དཥལུ་དབྱེཥབ་ཅིན་  
ཀ གཟུགས་རྒྱན་ སྒྲ་རྒྱན་ གབ་ཚག་ག་རྒྱན་ཟེར་དབྱེཥབ་གསུམ་འདུག 
ཁ དོན་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚག་ག་རྒྱན་ཟེར་དབྱེཥབ་གསུམ་འདུག 
ག  པ   ་     ་  ་  ་  ་ཟེར་དབྱེཥབ་གསུམ་འདུག 
ང  དོན་རྒྱན་ ལུས་རྒྱན་ སྙན་ཚག་ག་རྒྱན་ཟེར་དབྱེཥབ་གསུམ་འདུག 
 

༤) རང་བཞིན་གྱིཤ་གྲུབ་སྤོབས་པ་དང་།།  མང་དུ་ཐོས་པ་དྲི་མད་དང་།། མངོན་པར་སོར་བ་མ་དམན་པ།།   ་   

ཀ སྙན་ངག་ག་རྒྱུ་ཨིན། 
ཁ སྙན་ངག་ཤཤ་དགོ་པའ་རྒྱུ་ཨིན། 
ག   ་  ་   ་    ་  ། 
ང  སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚགས་པའ་རྒྱུ་ཨིན། 
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༥)   ་  ་  ་    

ཀ     ་ ་  ་  ་ ་  ་  ་   ་  ་   ་པ     ་  ་    ་ ་  ་  །  
ཁ     ་ ་  ་  ་ ་  ་  ་   ་    ་   ་པ     ་      ་ ་  ་  །  
ག     ་ ་  ་  ་ ་  ་  ་   ་    ་   ་པ     ་  ་    ་ ་  ་  ། 
ང      ་ ་  ་  ་ ་  ་  ་   ་  ་   ་པ     ་      ་ ་  ་  ། 

 
༦) ཟུང་ལྡན་ཟེར་མ་འད་ 
 ཀ ཁད་གཞི་ཅིོག་འཐདཔ་ག཈ཤ་ བསར་བ་འབད་འབྲི་མ་ལུ་སབ་ཨིན།  
 ཁ གོ་དོན་གཅིག་པ་ཅིན་ག཈ཤ་ བསར་བ་འབད་འབྲི་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ག མང་གཟུགས་གཅིག་པ་ཅིན་གྱི་ཡ་གུ་བསར་བ་འབད་འབྲི་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
 ང་ ཚག་དོན་ཅིོག་འཐདཔ་ག཈ཤ་ བསར་བ་འབད་འབྲི་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
 
༧)   ་  ་     ་      ་             ་  ་      ་    

    ་   ་  ་པ་  ་     ་   ་   ་      ་  ་  
    ་   ་   ་   ་པ    ་  ་  
     ་   ་    ་    ་  ་     ་    ་  
   ་ ་      ་  ་     ་ 
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༨) དཔཥཅིན་གྱི་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་གཥར་དཔའི་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་རམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་མ་ལུ་ 
 ཀ ལྡན་པའ་གཟུགས་ཅིན་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ཁ མཐའ་དག་གཟུགས་ཅིན་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 ག ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅིན་ཟེར་སབ་ཨིན། 

ང ཁད་པར་གཟུགས་ཅིན་ཟེར་སབ་ཨིན། 
 
༩) གཟུགས་སུ་བཀོད་པའ་དཔཥདཔཥཅིན།། ཕན་ཚུན་འདྲི་བར་བརོད་ནས་སར།། 

མ་མཐུན་སོ་སོར་འབྱེད་བྱེད་སྒྲས།། བཀོད་པ་དཥན་་་་་་། 
ཀ མ་ལྡན་གཟུགས། 
ཁ ལྡན་པའ་གཟུགས། 
ག འགལ་བའ་གཟུགས། 
ང ལྡོག་པའ་གཟུགས། 

 
༡༠) དཔཥཅིན་དཥ཈ད་གཟུགས་གཅིག་ཏུ། །བཀོད་རཤ་དཥཡང་གཞིན་ཞིག་གི །གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ག་རྒྱན? 
 ཀ བསྙནོ་དོར་གཟུགས་ཅིན། 
 ཁ གཟུགས་ཅིན་གྱི་གཟུགས་ཅིན། 
 ག རྒྱུའ་གཟུགས་ཅིན། 
 ང མ཈མ་པའ་གཟུགས་ཅིན། 
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   ་   ་པ།    ་     ་   ་  ་  ་    ་   །       ༥x༦=   
 )  པ      ་  ་     ་ ་     ་   ་   ་  ་   ་པ་  ་  པ   ་  ་  ་པ ་     ་    ་པ ་

  ་ ་  ་   ་ ་        ? 
 ) གལ་ཏཥསོན་གྱི་བག་ཆགས་ཡོན་ཏན་གྱིཥ །རཤ་འབྲིལ་སྤོབས་པ་རྨད་བྱུང་མད་པ་ལ། །སྙན་པའ་ངག་ལ་མཁས་པ་ག་

ལ་སྲིད།། ལུང་དྲིངས་དཥལུ་རྒྱབ་སོར་ཡོད་མད་ཀྱི་ཁུངས་སལ། 
༣) འབྲུག་སྤྲུལ་གྱིཤ་ ཡན་ལག་དང་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅིན་ག཈ཤ་ དོན་གཅིག་མང་ག་རྣམ་གྲངས་ཨིནམ་སྦེཥབཤད་དཥ

འདུག་ ཁོད་ཀྱིཤ་འབད་བ་ཅིན་ དཥལུ་སོན་ག་ཅི་འངོ་ན་མས། ཁུངས་སལ། 
༤) ལྡོག་པའ་གཟུགས་ཅིན་ལུ་ཁམས་སྤྲུལ་གྱིཤ་ ཡག་སྡེབ་བཟོག་པའ་གཟུགས་ཅིན་ཟེར་བྲིཤ་ཏཥའདུག་ འད་ལུ་འོས་

འབབ་ཡོད་མད་ཁུངས་སལ། 
༥) འགོག་པའ་གཟུགས་ཅིན་གྱི་སྐབས་ དགག་བྱེ་དང་འགོག་བྱེད་ཟེར་དབྱེཥབ་ཕྱིཥན་ཡོད་མ་འད་ ག་དཥསྦེཥཨིན་ན་དཔྱཥདང་

སྦྲགས་ཏཥ ཁུངས་སལ། 
༦) འོག་ལུ་ཡོད་པའ་རོམ་འད་ སར་བའ་གཟུགས་ཅིན་རྒྱན་གྱི་དཔར་བརོད་བཏུབ་མ་བཏུབ་ཀྱི་ཁུངས་སལ།  

  རྣམ་དཀར་དད་ལྡན་སར་སྦྲང་བུང་བའ་ཚགས། །   ་  ་པ་ ་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞིང་འཇུག། 
 ཡད་ལ་འདོད་པའ་བདཥབ་འགྲུབ་པའ་ཕྱིར། །རྒྱུན་དུ་ཡངས་མད་ཆོས་ལ་བརོན་པ་མཚར།། 

༧) འོག་ལུ་ཡོད་པའ་ཚགས་བཅིད་འད་ མ཈མ་འཇོག་གཟུགས་ཅིན་རྒྱན་གྱི་དཔར་བརོད་འོས་འབབ་འདུག་ག་མན་འདུག་
ཁུངས་སལ། 
གཟུགས་ཅིན་཈་ཤུའ་ཤང་འབྲིས་ཁུ་བ་གཤ། །སྐོམ་པའ་གདུང་བ་བསལ་ཐབས་མ་བྱུང་མཥ ། 

     ་    ་  ་    ་   ་   ་ ་  ། །  ་    ་  ་   ་   ་   ་  ་  ། 
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   ་   ་པ།    ་  ་  ་  ་  ་      ་    ་      ་  ་ ་   ་   ་   ་   ་  ་   ་     ་པ ་  ་  ་   ་
པ    ་   ་ ་     པ་  ་ ་  །       ༥x༤=   
  )  མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭའ་མཆོད་རྟན་ར་བ་ལུ། །   ་པའ་ན་གཞིོན་ཆགས་པ་རྒྱསཔ་མན་པར།། 
  བཟེངམ་དང་ངནམ་ག་དབྱེཥབ་མ་ཤཤ་པའཥ །ལགས་པའ་རོ་ཁ་རཥབའ་རྣམ་འགྱུར་མས།། 
 

  )   ་  ་རྒྱང་ལུ་སྡེོད་མཥ །   ་   ་སྙང་ག་ལྷ་མོ། ། 
དགའ་དགའ་སོ་བའ་ངང་ལུ། །   ་   ་འཕྱིད་པའ་སོན་ལམ།།    

 ) གང་ག་མཁན་དཔྱོད་ནམ་མཁའ་སད་མོས་ཚལ། །ཤཤ་བྱེའ་རྒྱུ་སྐར་མཥཏོག་བཞིད་ལྡན་པའཥ ། 
ལགས་བཤད་འོད་སྣང་སྦྲང་རའི་ཟེགས་མ་ཙམ། །ཐོབ་པའ་བོ་གསལ་དཥདག་སྐལ་བ་བཟེང་།།  

 

  ) ནག་སྣུམ་རལ་པའ་ལན་བུ་ལགས་ལྡན་ཅིན། །ཞིལ་དཀྱིལ་ཟ་བའ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རོགས། ། 
  སྤྱིན་ཟུང་གཡོ་བའ་སར་སྦྲང་གར་སྒྱུར་བའཥ །སན་ལགས་མ་དཥཚངས་སྲིས་སྒྱུ་མའ་སྐུ།།  
 

   ་   པ།    ་     ་  ་  ་  ་  ་      ་པ་   ་      ་     ་   ་   ་   ་  ་     ་   ་པ    ་ 

        ་     ་     །         ༥x༤=   

 ) དཔཥཅིན་གྱི་དངོས་པོ་ཅིག་ དཔའི་གཟུགས་ལུ་བཀོད་དཥ དཔཥཅིན་འད་གཤ་ དཔཥདཥག་ལཱ་མ་འབད་ན་དང་ དཔཥའད་
གཤ་ཡང་ དཔཥཅིན་དཥག་ལཱ་མ་འབད་བར་སོན་པའ་རྒྱན་འད་་་་་ 

 

ཁ) དཔཥཅིན་འད་ དཔཥམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅིག་ག་ གཟུགས་ལུ་བཀོད་ཞིནམ་ལས་ དཥག་དགོས་པའམ་བྱེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་
པ་ཅིག་གྲུབ་ཚུགསཔ་འབད་སོན་པའ་རྒྱན་འད་་་་ 
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ག) དཔཥཅིན་གྱི་རྟན་དང་བརྟན་པ་ག཈ཤ་མཐུན་རུང་ དཔཥཅིན་དཥལུ་སར་བའ་དཔའི་ངོ་བོ་ཚུ་གཅིག་ཁར་མ་མཐུན་པར་སོན་
པའ་རྒྱན་འད་་་   

ང) དཔཥཅིན་གྱི་ཁད་གཞི་འད་ དཔའིགཟུགས་ལུ་མ་བཀོད་པ་བཞིག་ཞིནམ་ལས་ དཔཥཅིན་གྱི་ཁད་གཞི་ལུ་ཡོད་པའ་ཁད་
ཆོས་ཚུ་ དཔའི་གཟུགས་ལུ་བཀོད་པའ་རྒྱན་འད་་་་  

 

   ་ ་པ།    ་     ་   ་  ་   ་   ་ ་  ་  ་  །       x =   

 ༽ པ ་    ་      ་     ་  ་ ་    ་  ་  ་  ་  ་     ་  ་ ༩ -       ་ ་   ་         ་
  ་  །  

 

   

 

 

 

 ༽    ་  པ ་ ་      ་     ་པ་   ་པ་  ་   པ     ་  ་   ་པ     ་ ་   ་པ    ་  ་     ་   ་
   ་   ་  ་    ་  ་  ་པ ་  ་   ་པ     ་ ་ ་  ་      ་   ་པ    ་  ་     ་   ་   ་   ་
  །  

 


