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  ལ   ༢༠༡༧ སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། 
ཤས་རིག་མཐ་ོརིམ་སོབ་གྲྭ། 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་རི ོ 

        Dzo༤༡༨ (ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆད) ལས     རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ། ལ      བཞི་པ།  
             ཆུ་ཚེུད་ ༣             ་  ༡00 
    

                ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མརི་             ༡༥             ལགས་ཤོམ་     
ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚེུ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡོད་པའི་ 
ལན་ཤོག་འིད་གུ་བྲིཤ། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མརི་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚེུ་ 
དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕརི་ཚེུརི་སྤརི་ན་ཚེུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ 
མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་          དྲི་བའི་ལན་ཚེུ་ བྲིཤ་མ་བྲིཤ་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ 
ལས་ ཕྱི་ཁརི་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  
 

སྡེ་ཚན་ཀ། 
                སྐུགས 62 

དྲི་བ་དང་པ། གཤམ་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་མ་དྲི་བ་ཆ་མཉམ་ག་ལན་བྲིཤ།  
༡)                     ལྔ་རི་རི་བཞིན་དུ་བྲིཤ།          (5x.5=2.5) 
༢) སོང་ཉད་སྙིང་རྗེའི་སྙིང་པོ་ཅིན་ ཟེར་བའི་གོ་དོན་ དོན་མཚམས་གཉཤ་ལས་མ་ཉུངམ་འིབད་བྲིཤ།              (༤) 
༣) ལས་ཀྱི་འིཁོརི་རིམ་བཞི་ ཟེར་སབ་དགོ་པའི་དོན་དག་ཚེུ་ དཔ་དང་བཅིསཔ་འིབད་བྲིཤ།        (4) 
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༤) གཟུགས་ཀྱི་མཐའི་ ཕྲ་རིབ་ཆ་མད་ཀྱི་རྡུལ་ལས་བརྩམས་ཏ་ ཇེ་རྒྱས་སུ་འིགྱུརི་ཏ། ཞིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་ དབྱེ་རིམ་ཚེུ་ཁ་གསལ་ 
    འིབད་བྲིཤ།                    (4) 
5) མཁས་འིཇུག་ག་རྩཤ་མགོ་ཡན་ལག་ལྔ་ཁ་གསལ་འིབད་བྲིཤ།                      (5x1=5) 
6) མཚན་མ་མད་པའི་འིདུ་ཤས་ ཟེར་སབ་དགོ་པའི་ཁུངས་ དཔ་དང་བཅིསཔ་འིབད་བྲིཤ།        (༤) 
7) ཇེ་སྲིད་རྟེན་ཉམས་པའིམ་གཏོང་རྒྱུ་མ་འིབྱུང་ག་བརི་དུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འིབྱུང་བ་ཡན་པ་དང་ཟེར་བའི་ཡག་ཕྲང་འིད་ག་བཅུད་དོན་ 
    སྙིང་པོ་ཚེུ་ཁོད་རིའི་བསམ་སྣང་ལྟརི་དུ་བྲིཤ།             (༤) 
8) རྟེོག་བཅིས་ཤས་པ་དང་རྟེོག་མད་ཤས་པའི་ཁད་པརི་ དཔ་དང་བཅིསཔ་འིབད་བཀོད།        (༤) 
9)                                                                  །          (4) 
༡༠) འིདུས་མ་བྱེས་གསུམ་ག་གོ་དོན་བྲིཤ།                 (༤) 
༡༡) ཁམས་གོང་མ་གཤ་ ཁམས་འིོག་མའི་སམས་ འིགྲུབ་དགོ་དང་མ་དགོ་ ཁུངས་བཀལ།              (༤) 
༡༢) མཁས་འིཇུག་ག་དགོངས་དོན་དང་འིཁྲིལ་བ་ཅིན་བཏང་སྙིོམས་ཀྱི་མཚན་ཉད་འིད་ག་ད་སྦེ་བཞིག་ནུག་བཞིག་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཚེུ་ 
    ཁ་གསལ་སྦེ་བྲིཤ།                    (༤) 
༡༣) ཐོབ་པའི་གོ་དོན་བྲིཤ།               (3) 
༡༤) དབང་པོ་ལྔ་རིང་རིང་ག་ཤས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡན་པའི་བདག་རྐྱེན་ཚེུ་ཁ་གསལ་འིབད་བཀོད།      (5x.5=2.5) 
༡༥) ཐོབ་པའི་དབྱེ་བ་ཚེུ་རི་རི་བཞིན་དུ་འིབྲི་ས་བཤད་པ་རྐྱེབ།                 (༩) 
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  སྡེ་ཚན་ཁ  
བསམ་འིཆརི་བཀོད་ནཥ སྐུགས་ 5  

དྲི་བ་གཉཤ་པ། ཕུང་པོ་ག་རྣམ་གཞིག་ཚེུ་ག་སོབ་སོང་འིབད་ཚརི་བའི་ཤུལ་ལུ་ ཁ་ཕན་ག་ད་སྦེ་རི་བྱུང་ཡ་ག་ཚེུ་ག་སྐོརི་ལས་ དོན་
མཚམས་གསུམ་ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲིཤ། 

སྡེ་ཚན་ག 
རྐང་གྲངས་འིབྲི་ནཥ སྐུགས་ 23 

དྲི་བ་གསུམ་པ། གཤམ་ལུ་བཀདོ་ད་ཡདོ་མ་ཆ་མཉམ་ག་ལན་བྲིཤ། 
 
༡) རྩ་ཉོན་དྲུག         (6x.5=3) 
༢) འིཕགས་པའི་གནས་གཙང་ལྔ་།       (5x.5=2.5) 
3) ས་བཅུ།         (10x.5=5) 
༤) ལམ་ལྔ་།         (5x.5=2.5)  
༥) ཀུན་འིགྲོ་ལྔ་།  ལ                                 (20x.5=10) 
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སྡེ་ཚན་ང་། 
གདམ་ཁ་ཅིན་ག་དྲི་བ། སྐུགས་ 10x1= 10 

དྲི་བ་བཞི་པ། ལན་ངོ་མ་ག་ཨིན་མ་འིད་ལུ་ སོརི་ཐག་བཀལ།  
༡) སྡེོམ་པ་འིདཥ 
 ཀ རིག་བྱེད། 
 ཞི རྟེོག་པ། 
 ག རིག་མན། 
 ང་ དཔྱོད་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
༢) ལགས་པའི་བོ་གྲོས་འིདཥ 
 ཀ ལྷ་ཡུལ་ག་མང་ཨིན། 
 ཁ ས་ལྔ་པའི་མང་ཨིན།  
 ག མཐོང་ལམ་ག་དབྱེ་བ་ཨིན། 
  ང་ ས་དགུ་པའི་མང་ཨིན། 
 
༣) ཚངས་པ་འིདཥ 
 ཀ འིདོད་ཁམས། 
 ཁ གཟུགས་ཁམས། 
 ག སྲིད་རྩ། 
 ང་ འིདུ་ཤས་མད་པའི་ལྷ་ཨིན། 
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༤) ཉར་བསྡེོགས་མ་ལོགས་མད་པ་འིདཥ 
 ཀ ལྷའི་སམས། 
 ཁ ཁམས་གོང་མ། 
 ག རིག་བྱེད། 
 ང་ རྣམ་རྟེོག་ག་སམས་ཨིན། 
༥) རྣམ་འིདྲིན་གསུམ་པ་འིདཥ 
 ཀ སངས་རྒྱས་འིོད་སྲུང་ཨིན།  
 ཁ སངས་རྒྱས་མརི་མ་མཛད་ཨིན། 
 ག སངས་རྒྱས་གསར་ཐུབ་ཨིན། 
 ང་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཨིན།  
༦) ཉོན་མོངས་བྲིལ་བའི་འིབྲིས་ཆ་ལུ། 
 ཀ ཀུན་བཏགས། 
 ཁ བརྟེགས་འིགོག། 
 ག ནམ་མཁའི། 
 ང་ ཏང་ང་འིཛན་ཟེར་སབ་ཨིན། 
༧) ཀུན་འིགྲོ་ག་ནང་གསས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འིདཥ  
 ཀ གཟུགས། 
 ཁ འིཚར་བ། 
 ག དྲིཥ 
 ང་ ཡད་བྱེད་འིད་ཨིན། 
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 ༡) ཀ ༴ ང   
༢) ག ༴ ཁ  

 ༣) ཁ ༴ ང   
༤) ཀ ༴ ཁ 
 

༨) སོན་པ་བཅིོམ་འིདས་འིད་ལོྷ་འིཛམ་བུ་གླིང་ནང་། 
 ཀ) སྙིང་རྗེ་དང་སོན་ལམ། 
 ཁ) ལུང་མ་བསན་དང་མ་དག་བ། 
 ག) རྨི་ལམ་ག་དབང་།  ང་) དབང་འིབྱེོརི་བའི་སོབས་ཀྱིཤ་འིཁྲུངམ་ཨིན 
 ༡) ཀ ༴ ང 
 ༢) ཁ ༴ ག 
 ༣) ག ༴ ཀ 
 ༤) ང ༴ ཁ 
༩) འིཕན་བྱེད་དག་བས་འིཕན་ན་དང་རོགས་བྱེད་མ་དག་བས་རོགས་ན་འིདཥ 
 ཀ) སྡེག་པ། 
 ཁ) ལུང་མ་སོན། 
 ག) རྣམ་སན། 
 ང་) རྒྱས་བྱུང་ག་དབྱེ་བ་འིད་ཨིན། 
 ༡) ཀ ༴ ག 
 ༢) ག ༴ ཁ 
 ༣) ང ༴ ཁ 
 ༤) ཀ ༴ ང 
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༡༠) མག་ག་དབང་པོ་ག་བདག་རྐྱེན་འིདཥ 
 ཀ) ཟླ་བ་བཀས་པ། 
 ཁ) མོ་ཁབ་གཤབ་པ། 
 ག) འིཛར་བུ་གཅུས་པ། 
 ང་) ཟེརི་མའི་མ་ཏོག་ལྟ་བུ་འིད་ཨིན། 
 
 ༡) ཁ ༴ ང 
 ༢)   ༴ ག 
 ༣) ང ༴ ག 
 ༤) ང ༴ 


