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སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་ སེ་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 

སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ། 

སྤ་རོ། 

སངོ་ཚན: DZO 208 (ཆོསེ་དང་འིཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བཞག) ལསེ་རམ: རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞ་རམ།  ལོ་རམ: གཉིས་པ། 

འིབྲི་ནའི་དུསེ་ཡུན། ཆུ་ཚད་༣།         སྐུགསེ་། ༡༠༠།    

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ། ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ ག་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམ་འིབད་ལྷག  
ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལསེ་སོད་ཡོད་པའི་ ལན་ཤེོག་
འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   
ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགསེ་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་
དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ལསེ་ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

སྡེ་ཚན་ཀ། (སྐུགསེ་ ༢༠ཡོད) 

དྲི་བ་དང་པ།           (༡༠x2=20) 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ ༡༠ ཡདོ་མ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེམོ་སྦེ་ལྷག་ཞནམ་ལསེ་ དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་བཞ་ར་ཡདོ་སེ་ལསེ་ ལན་

ང་ོམ་ག་ཨིན་མ་འིད་ག་ ཀ་རྟེགསེ་ རྐྱངམ་ཅག་ ལན་ཤེགོ་ནང་ལུ་བྲིས། 

༡) སོབ་དཔོན་འིཕགསེ་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་འིད་ 

 ཀ ཀླུའི་སྤྲུལ་པ་ཨིན། 

 ཁ ལྷའི་སྤྲུལ་པ་ཨིན། 

 ག གུ་རུ་རན་པོ་ཆའི་སྤྲུལ་པ་ཨིན། 

 ང སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ཨིན། 
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2) སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་འིཁྲུངསེ་ཡུལ་འིད་ 

 ཀ ནཱག་པུར་ ལསེ་ཨིན། 

 ཁ མ་ཧཱ་རཤེ་ཏཱར་ ལསེ་ཨིན། 

 ག ནཱ་ག་གླིང་ ལསེ་ཨིན། 

 ང ནཱ་གར་ཇུ་ན་ ལསེ་ཨིན། 

3) སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་སན་པ་འིད་ 

 ཀ རབ་བྱན་ལུ་གནང་ཡ། 

 ཁ རབ་སོབསེ་ལུ་གནང་ཡི། 

 ག རབ་འིཁྲུངསེ་ལུ་གནང་ཡི། 

 ང རབ་ནུསེ་ལུ་གནང་ཡི། 

4)  བཤེས་སྤྲིངསེ་འིད་ སྡེ་སོད་གསུམ་ལསེ་ 

 ཀ འིདུལ་བའི་སྡེ་སོད་ནང་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

 ཁ མངོན་པའི་སྡེོ་སོད་ནང་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

 ག སྡེ་སོད་གསུམ་ཆ་ར་ནང་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན། 

 ང མངོན་པའི་སྡེ་སདོ་ནང་ལུ་ཚུདཔ་ཨིན། 
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5) འིགྱུར་ཕྱག་མཛད་དགོ་པའི་ཁུངསེ་འིད་ 

 ཀ སྐད་སྒྱུར་གྱི་ལཱ་ལུ་བར་ཆད་མ་འིབྱུང་ནའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 ཁ སྐད་སྒྱུར་པ་རང་ལུ་ བྱན་རླབསེ་འིཇུག་ནའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 ག གོང་དོན་གཉིས་ཆ་ར་ག་དོན་ལུ་ཨིན། 

 ང སྐད་སྒྱུར་ལགསེ་ཤེོམ་འིབད་མཇུག་བསྡུ་ཚུགསེ་ནའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

6)  རྒྱ་གར་ཟེར་བའི་དོན་དག་འིད་ 

 ཀ ཞྭམོ་དཀརཔོ་དང་ ལྷམ་དཀརཔོ་ གྱིོན་ན་འིད་གས་ཨིན། 

 ཁ ཞྭམོ་དཀརཔོ་དང་ གོ་ལ་གསེརཔོ་ གྱིོན་ན་འིད་གས་ཨིན།  

 ག ཞྭམོ་དཀརཔོ་དང་ གོ་ལ་གཉིས་ གྱིོན་ན་འིད་གས་ཨིན།  

 ང ཞྭམོ་དཀརཔོ་དང་ གོ་ལ་དཀརཔོ་ གྱིོན་ན་འིད་གས་ཨིན།  

7) སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ མཐུན་བཤེས་རྒྱལཔོ་འིད་  

 ཀ དགུང་ལོ་༥༠༠་ལུ་གཤེགསེ་སེོང་ནུག། 

 ཁ དགུང་ལོ་༤༠༠་ལུ་གཤེགསེ་སེོང་ནུག། 

 ག དགུང་ལོ་༣༠༠་ལུ་གཤེགསེ་སེོང་ནུག། 

 ང དགུང་ལོ་༦༠༠་ལུ་གཤེགསེ་སེོང་ནུག། 
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8) བཤེས་སྤྲིངསེ་འིད་ག་མཚན་རྒྱ་སྐད་ནང་ལུ་བྲིས་བཞག་མ་འིད་ 

 ཀ ལོ་ཙཱའི་བཀའི་དྲིན་དྲིན་ནའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 ཁ རང་རྒྱུད་ལུ་བྱན་རླབསེ་འིཇུག་ནའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 ག སྐད་ལུ་བག་ཆགསེ་བཞག་ནའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

 ང གོང་དོན་གསུམ་ཆ་རའི་དོན་ལུ་ཨིན། 

9) སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཤེགསེ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་འིད་ 

 ཀ རྒྱལཔོ་བད་སྤྱིོད་དང་སྐུ་སོག་གཅག་ན་འིད་གས་ཨིན། 

 ཁ ནུསེ་ལྡན་ལུ་བརྟེན་ཏ་ཨིན། 

 ག རྩྭ་བཏོགསེ་པའི་རྣམ་སྨིན་ལུ་བརྟེན་ཏ་ཨིན། 

 ང གོང་ག་གནད་དོན་གསུམ་ཆ་ར་ལུ་བརྟེན་ཏ་ཨིན། 

10) སོབ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞང་ཕབསེ་ཏ་ཞང་ཁམསེ་ 

 ཀ མངོན་པར་དགའི་བ་བྱོན་སེོང་པའི་ལོ་རྒྱུསེ་ཨིན་པསེ། 

 ཁ ཟེངསེ་དོག་དཔལ་ར་ལུ་བྱོན་སེོང་པའི་ལོ་རྒྱུསེ་ཨིན་པསེ། 

 ག བད་བ་ཅན་ལུ་བྱོན་སེོང་པའི་ལོ་རྒྱུསེ་ཨིན་པསེ། 

 ང ལྕང་ལོ་ཅན་ལུ་བྱོན་སེོང་པའི་ལོ་རྒྱུསེ་ཨིན་པསེ། 
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སྡེ་ཚན་ཁ། (སྐུགསེ་༢༠) 

བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ལུ་ཡདོ་པའི་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ་དང་འིགལ་མང་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་བྲིས། 

དྲི་བ་གཉིས་པ། འིོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ག་རྣམ་གྲངསེ་བྲིས།        (༡༠x༡=༡0) 

1)  དོག་པ།  2) དམྱལ་བ།  3) གཡུསེ། 4) ལཱ། 5) བད་བར་གཤེགསེ་པ། 6) རྒྱུ་ནོར།  

7) སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་གོ་འིཕང་།   8) འིཁོན་འིཛན།  9) མངོན་མཐོ།  10) དམག་རྐྱབ་སེ། 

དྲི་བ་གསུམ་པ། འིོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ག་འིགལ་མང་བྲིས།        (༡༠x༡=༡0) 

1) ཡད་ཆས།  2) སེ་སང་།  3) དམྱལ་བ་མནར་མད། 4) ལཱ་ཁག་དྲིག། 5) ནོར་ལྡན། 6) མ་རྟེག་པ། 

7) སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིས་སོང་པ།   8) རྒྱལཔོ་དང་རྒྱལ་སསེ།  9) ཆོསེ་སེམསེ་ཅན།  10) ཕྱན་ཅ་ལོག་པ། 

སྡེ་ཚན་ག། (སྐུགསེ་༢༠) 

དྲི་བ་བཞ་པ། འིོག་ག་མང་ཚག་ཚུ་ག་ གོ་དོན་ རོང་ཁ་ཉིག་རྐྱང་ག་ཐོག་ལུ་བྲིས།      (༡༠x0.5=5) 

1) སྙིང་པོ་མདཔ། 2) སྨིོསེ་ཅ་འིཚལ། 3) ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་ཕྱ་པ། 4) ལྷུན་པོའི་སྤོ། 5) འིབྲིོངསེ་ཤེང་།     

6)  དལ་གྱིས་འིབབ་པ། 7) ཆུ་བོ་རབ་མད།  8) སད་ཟེད་པ། 9) བད་ཆན།  10) ཉི་མའི་གཉིན། 

དྲི་བ་ལྔ་པ། འིོག་ག་ཚག་བཅད་གསུམ་གྱི་འིགྲྲེལ་བཤེད་ཚུ་རང་སོབསེ་ཀྱིས་རོང་ཁའི་ནང་བྲིས།    (3x5=15) 

1) འིད་ནང་ཉིན་གཅག་མདུང་ཐུང་སུམ་རྒྱ་ཡས།། རབ་ཏུ་དྲིག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགསེ་པ།། 
དས་ན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལའིང་།། ཡོལ་ཡང་མ་བགྱི་ཆར་ཡང་མ་ཕོད་དོ།།  

2) རྟེག་དང་མངོན་པར་ཞན་དང་སྙིང་པོ་མད།། ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞ་ལསེ་བྱུང་བའི་ལསེ།། 

དག་དང་མ་དག་རྣམ་ལྔ་ཆན་པོ་ས།། ད་བསེ་དག་བ་སྤྱིོད་ལ་བརོན་པར་བགྱི།། 

   3) ཁ་ཟེསེ་སྨིན་དང་འིདྲི་བར་རག་པ་ཡས།། འིདོད་ཆགསེ་ཞ་སྡེང་མད་པར་བསན་བགྱི་སྲེ།། 

      རྒྱགསེ་ཕྱར་མ་ལགསེ་བསྙིམསེ་པའི་ཕྱར་མ་ལགསེ།། འིཚག་ཕྱར་མ་ལགསེ་ལུསེ་གནསེ་འིབའི་ཞག་ཕྱར།། 
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སྡེ་ཚན་ང་། (སྐུགསེ་༢༠) 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་ཡོད་པའི་རྐང་གྲངསེ་ཚུ་ག་ར་ཚངམ་སྦེ་བྲིས། 

དྲི་བ་དྲུག་པ། འིཇིག་རྟེན་ཆོསེ་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངསེ་ཚུ་བྲིས།        (༨x༡=༨) 

དྲི་བ་བདུན་པ། འིཕགསེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་རྐང་གྲངསེ་ཚུ་བྲིས།      (༨x༡=༨) 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ། ཚགསེ་གཉིས་དང་ བདན་གཉིས་ཀྱི་རྐང་གྲངསེ་ཚུ་བྲིས།      (4x༡=4) 

 

སྡེ་ཚན་ཅ། (སྐུགསེ་༢༠) 

དྲི་བ་དགུ་པ།           (༡x༡༠=༡༠) 

ནོར་གཞན་ཕལ་པསེ་དོན་མ་མཆས་རྟེོགསེ་མཛད། ཟེར་གསུངསེ་ཏ་ཡོདཔ་ཨིན་རུང་ ད་རས་ནངསེ་པ་ག་དུསེ་ལུ་ ང་བཅསེ་ར་མ་ཚུ་ལུ་ ཏ་རུ་
འིད་མད་པ་ཅན་ དག་སྡེག་ག་ལཱ་ག་ཅ་ཡང་འིབད་ནའི་ཐབསེ་མན་འིདུག་ འིད་ག་སྐོར་ལསེ་ ཁོད་ཀྱིས་འིབད་བ་ཅན་ག་ད་འིབད་སྨིོ? ཁོད་

རའི་བསེམ་འིཆར་ཚག་འིབྲུ་༢༠༠ལསེ་༢༥༠ག་བར་འིབད་མ་ཅག་བྲིས།        

དྲི་ིབ་བཅུ་པ།           (༡x༡༠=༡༠) 

སྤང་དགོཔ་དང་བསན་བཏུབ་པའི་ཨིམ་སྲུ་ ཡང་ན་རྨགཔ་ ཚུ་ག་ཁད་ཆོསེ་ཚུ་ལྷབ་ཚར་ཞནམ་ལསེ་ཁོད་ཀྱིས་འིབད་བ་ཅན་ཁོད་ཀྱི་མ་ཚའི་
ནང་ལུ་ རང་ག་གཉིན་གྲོགསེ་དང་འིབྲིལ་བ་ག་ད་འིབད་རང་འིཐབ་ས་ མ་ཚ་མཐར་བཀལ་ནའི་ར་འིདོད་ཡོད་   ཁ་གསེལ་སྦེ་ཚག་འིབྲུ་

༢༠༠ལསེ་༢༥༠ག་བར་འིབད་མ་ཅག་བྲིས།           

  


