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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ལའོི་ སེ་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

སྤ་ར།ོ 
སངོ་ཚན་ : DZG 10༡ (བརྡ་དོན་སོད་ལན)   ལསེ་རམ་: རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ། ལོ་རམ་:དང་པ/གཉིས་པ། 

འིབྲི་ནའི་དུསེ་ཡུན་ :  ཆུ་ཚོད་ ༣།          སྐུགསེ་:  ༡༠༠། 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམའིབད་ 
ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལསེ་སོད་ཡོད་པའི་ 
ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ 
དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགསེ་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ 
མ་ཆོག   དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ 
ལསེ་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  
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སྡེ་ཚན་ཀ། (སྐུགས་༢༠) 

དྲི་བ་དང་པ།                                                            (༡༠x༢=20) 

བཀདོ་རྒྱ།  སྡེ་ཚན་ཀ་པའི་ནང་ དྲི་བ་བཅུ་ཐམ་ཡདོཔ་ལསེ་ག་ར་ག་ལན་འིབྲི་དགོ་   དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་གྱི་གདམ་ཁ་བཞི་ར་ བྱིན་ཏ་ 

ཡདོཔ་ལསེ་ དྲི་བའི་ལན་ངས་ཏག་ཨིན་མ་ག་ཀ་རྟགསེ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཤེགོ་ནང་བྲིས། 

༡) བརྡ་དོན་སོད་ལན་ཟེར་མ་འིད་ 
ཀ བོ་ཕར་ཚུར་སབ་ན་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ཁ ཕན་ཚུན་ནང་འིབྲིལ་འིབད་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག གོ་བ་བརྡ་སོད་འིབད་ན་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན།  
ང་ བརྡ་སབ་ན་ཅིག་ལུ་གོཝ་ཨིན= 

2) དཔ་རོགསེ་ལུ་བཞིག་ཚ་བཏུབ་པསེ་པ།། དོན་རང་ལུ་ཕོག་ཚ་མནོ་མ་ཚུགསེ།། ཟེར་བའི་དཔ་གཏམ་འིད་  
ཀ དཔྱེ་ལུ་དོན་སར་སརཝ་ཨིན།  
ཁ དོན་ལུ་དཔྱེ་སར་སརཝ་ཨིན། 
ག དཔྱེ་ལུ་དོན་བསྡུསེ་པ་ཨིན།  
ང་ དཔྱེ་མད་དོན་ཐད་ཀར་དུ་སོྟེན་པ་ཨིན།  

 
3)  ཧེ་མ་ སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱིས་ཆོསེ་གནངམ་ད་ 

ཀ རོང་ཁའི་ཁ་སྐད་ནང་གནང་ནུག  
    ཁ ཧེན་དུའི་ཆོསེ་ལུགསེ་ནང་གནང་ནུག 
    ག བོད་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལུ་གནང་ནུག  
    ང་   སེམ་སྐྲྀ་ཏ་ལགསེ་སྦྱར་ལྷའི་སྐད་ནང་གནང་ནུག 
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4)   གསེལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་ལུ་ མང་གཞིན་ 
ཀ མོའི་ཡ་གུ་ཟེརཝ་ཨིན།  

 ཁ ཀ་སྨད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཟེརཝ་ཨིན། 
ག མོ་གཤེམ་ག་ཡ་གུ་ཟེརཝ་ཨིན།  
ང་   དབྱེངསེ་ཀྱི་ཡ་གུ་ཟེརཝ་ཨིན། 
 

5)    འིབྲུག་ལུ་ མགོགསེ་ཡག་ག་ཡ་གུ་ འིགོ་ཐོག་བརྩམསེ་གནང་མ་འིད་ 

ཀ བནྡེ་ཀ་བ་དཔལ་བརྩགསེ་ཨིན།  

ཁ   རྒྱལ་སྲསེ་དངུལ་ཆུ་ཐོགསེ་མད་ཨིན། 
ག   ལོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མ་རྩ་མང་ཨིན།  
ང་   ཐུ་མ་སེམ་བོ་ཊ་ཨིན། 

 
6)   རོང་ཁ་འིད་ རྒྱལ་ཡོངསེ་ཀྱི་ཁ་སྐད་ངོ་མ་ཨིནམ་འིབད་ ཆ་འིཇོག་མཛིད་གནང་མ་ 
    ཀ ཞིབསེ་དྲུང་རན་པོ་ཆ་ཨིན།  
   ཁ  མ་དབང་འིཇགསེ་མད་སེེངྒེ་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
   ག  གོང་སེར་ཨོན་དབང་ཕྱུག་ཨིན།  
   ང་  ཞིང་གཤེགསེ་འིཇགསེ་མད་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
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7)   རོང་ཁ་ ཁ༌སྐད༌ཀྱི༌བརྒྱུད༌པ༌ 
ཀ དཔོན་རམ་བྱེོན་ཚུ་ལསེ་བརྒྱུད་ད་བྱུང༌ནུག།  

    ཁ  བོད་ལསེ་མར་འིབད༌དར་ནུག། 
    ག ནུབ་ཕོྱིགསེ་རོང་ཁག་ཚུ་ལསེ༌དར༌ནུག།  
    ང་ བོ་དྲིྲིཤེས༌བརྒྱུད༌ད༌བྱུང༌ནུག།  
 
8)   རོང་ཁ་གོང་འིཕལ་ལྷན་ཚོགསེ་ཀྱི་ ཡག་ཚང་འིད༌ 

ཀ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༦༡ལོ༌ལུ༌འིགོ༌བཙུགསེ༌གནང༌ནུག  
    ཁ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༡ལོ་ལུ༌འིགོ༌བཙུགསེ༌གནང༌ནུག  
    ག སྤྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ལོ་ལུ༌འིགོ༌བཙུགསེ༌གནང༌ནུག  
    ང་ སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༦ལོ་ལུ༌འིགོ༌བཙུགསེ༌གནང༌ནུག   
 
9)   ཆོསེ་སྐད་ནང་ལུ་ཟུར་སྲསེ་ཟེར་མ་འིད་ ཕལ་སྐད་ནང་ 

ཀ ཨི་པའི་བུ་ཟེར་སབ་ན་ཨིན།  
ཁ ཨི་མའི་བུ་ཟེར་སབ་ན་ཨིན།  

    ག འིབྲིང་ཟེར་སབ་ན་ཨིན། 
    ང་ དྲིང་ཟེར་སབ་ན་ཨིན།   
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10)  འིབྲུག་མ་ཚུ་གས་རོང་ཁ་ ལྷབ་དགོ་པའི་གནད་དོན་འིད༌ 
ཀ ནུབ་ཕོྱིགསེ་ཀྱི་ཁ་སྐད་འིབད་ན་འིད་གས༌ཨིན།  

    ཁ  གཞུང་འིབྲིལ་ག་ཁ་སྐད་འིབདཝ་ལསེ་བརྟེན༌ཨིན། 
    ག  ཁ་སྐད་འིད་རོང་གཞིས་ཚུ་ནང་ལག་ལན་འིཐབ་ན་འིད་གས༌ཨིན།  
    ང་ རོང་ནང་ག་ཁ་སྐད་འིབད་ན་འིད་གས༌ཨིན། 

 

སྡེ་ཚན་ཁ། (སྐུགསེ་༢༠) 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག༌ལུ༌བཀདོ༌ད༌ཡོད༌པའི༌དྲི༌བའི༌ལན༌ཆ༌ཚང༌འིབྲི༌དགོ 

དྲི་བ་གཉིས་པ།       (༡༠x1=10) 

འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ ཨིང་སྐད་ཀྱི་མང་ཚོག་ག་ར་ རོང་ཁའི་ནང་སྐད་བསྒྱུར་འིབད་ད་་བྲིས། 

1)  Eye Lash                2) Nostril      
3)  Heart                    4) Waist 
5)  Forehead               6) Heel 
7)  Flesh                     8) Bone  

9)  Vein     10) Wrinkle 
 
དྲི་བ་གསུམ་པ། (༡0x1=༡༠) 
འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ཕལ་ཚོག་ཚུ་ ཞི་སེའི་ནང་བྲིས། 
༡) སྐྱེ་བ་ལན་ཆ་ནུག། ༢) ཙིགཔ་མ་ཟེ། ༣) དབུགསེ་འིགམ། ༤) གཉིད་ལོག།  ༥) གཉིད་མ་ཚར་བསེ་།  
༦) ལོཝ་བཀྱིས་ཁ་སྐོམ། ༧) ངོ་ཚ་ ། ༨) མག་ཆུ་ཤེོར། ༩) སེམསེ་མ་དགའི། ༡༠) ཨིའི་འིོང་ནུག།  
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སྡེ་ཚན་ག་པ།  (སྐུགསེ་༢༠) 
བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ལུ་བཀདོ་ད་ཡོད་མ་ དྲི་བ་གསུམ་ག་ལན་ ཆ་ཚོང་འིབྲི་དགོ། 
དྲི་བ་བཞི་པ།       (10x༡=༡༠) 
གུསེ་ཚག་དང་ ཁ་བཟེང་ག་ཚག་ཚུ༌ ལག་ལན་འིཐབ་སྟེ་ སེངསེ་རྒྱསེ་དང༌ཆ་རོགསེ་རྡོ་རྗེ༌ཟེར༌མ༌གཉིས༌ ཟེ་ཁང་ཅིག༌ནང་འིཕྱད་ཡོད་
པའི་གནསེ་སྟེངསེ་བཟེོ་ཞིནམ་ད་ ཕན་ཚུན་ བོ་ཚག་(Dialogue) ལན་ཐངསེ་༡༠་དང་༡༡་ག་བར༌བརྗེ་སེོར་འིབད་མ་ཅིག་བྲིས། 
དྲི་བ་ལྔ་པ།   (3x1=༣) 
འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ མང་ཚོག་ཚུ་ རྗེོད་སྒྲ་དང་སྡེབ་ དགཔ་སྦེ་བྲིས། 
མང་ཚོག འིསོེ་འིབབ་ཡདོ་པའི་རྗེདོ་སྒྲ། 
ཇ་ཙི་  
ཇ་ལ།   
ཤེ་མུ།   
 

དྲི་བ་དྲུག་པ།                                                          (༧x1=༧) 

ཀ་སྡེ་ནང་བཀདོ་ད་ཡདོ་མ་ཚུ་ ཁ་སྡེ་ནང་ ཕྲད་ཀྱི་སོར་བ་དང་ ཡག་སྡེབ་ཚུ་ དགཔ་འིབད་བྲིས། 

ཀ་སྡེ། ཁ་སྡེ། 
༡) མོ་མང་ག་ཅི་མ?ོ  
༢) བསེོ་ནམ་ཆོད་སྐྱེྐྱི།  
༣) སེང་གྱིསེ་པལ་བྱིོར  
༤) ཁོདའིོསེ་ ག་ཇ་བེཝ་སྨ?ོ  
༥) ཤེོག་ཀུ་མ་ཚོག་སེོང་ནུག  
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༦) མ་གཅིག་ཆུའུ་ རྒྱལ་ཇོ་དས།  
༧) མ་ཅིག་ཁོ་ར་སྣུམ་འིཁོར་མདའི་འིགོ་དས།  

 

སྡེ་ཚན་ང་། (སྐུགསེ་20) 

དྲི་བ་བདུན་པ།                                                      (༨x༡=༨) 

འིོག་ག་སེ་སྟེོང་ནང་ ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱི་ཚུ་ ག་ཕོགཔ་ལ་སྟེ་བཙུགསེ་ ཞིནམ་ལསེ་ ཨིང་གྲངསེ་དང་འིཁྲིལ་ ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས། 

དང་ཕུ་ ལུངམ་ཅིག་ལུ་ རྒྱལཔོ་ཅིག་ བཞུགསེ་ཡོདཔ་མསེ། རྒྱལཔོ་འིདྐྱི་ བུཚ་བོ་མ་འིདྲིཝ་སབ་མ་ཚུ་ལུ་ ཐུགསེ་མཉིས་དོ་ཡོདཔ་
མསེ། ནམ་ཅིག་འིབདཝ་ད་ རྒྱལཔོ་འིད་ གཡུསེ་ཅིག་ནང་ལསེ་ཕར་བྱིོནམ་ད་ ལམ་གྱི་སྦུག་ལུ་ར་ བུཚ་སྐྱེོ་སེ་སེ་སྦེ་ སྡེོད་མ་ཅིག་ 
གཟེགསེ་ད་ནུག དབའི་བུཚ་ ཁོད་སེམསེ་སྐྱེོ་སེ་སེ་སྦེ་ སྡེོད་དགོ་མ་འིད་ ག་ཅི་སོ་ཟེར་གསུངམ་ད་ བུཚ་གས་ ཚ་སོན་ལསེ་༡་སྦེ་ 
སྤྱིང་ཀའི་བུཚ་ཅིག་ལུ་སྐྱེས་ཏ་ ཟེ་ན་འིཐུང་ན་ཟེརཝ་ ག་ན་ཡང་མདཔ་ལསེ་བརྟན་༢་ ཨིན་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

ད་ལསེ་ རྒྱལཔོ་གས་ ཨི་ནཱི་བུཚ་འིད་ ཁ་སབ་ཐངསེ་ མ་འིདྲིཝ་ཅིག་ར་འིདུག་ཟེར་ཐུགསེ་བཞིད་གནང་༣་ བུཚ་ལུ་ ད་སྦེ་གསུངསེ་ནུག 
བུཚ་ཁོད་ལུ་ ལོ་དང་གོ་ ང་གས་བྱིན་འིོང༌། ངའི་དོན་ལུ་ ལཱ་ཅིག་འིབད་ས་ར་ཟེར་གསུངསེམ་ད་ བུཚ་ད་གས་ རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་ལཱ་ག་ཅི་
ར་ཡོད་རུང་ ང་གས་ཕྱག་ཞུ་ག་ཟེར་ཞུ་ནུག། 

ད་ལསེ་ རྒྱལཔ་གས་ བུཚ་ད་ ཁད་བྱིོན་ཞིནམ་༤་ ཉིནམ་ཅིག་ བུཚ་ད་ལུ་ རྡོ་ ཨི་ལུ་ཆགསེ་ཏ་ཡོད་མ་ཅིག་ འིཚལ་ཏ་འིབག་ཤེོག་
ཟེར་གསུངསེ་ཏ་ ཁམ་ནང་བཏང་ད་ནུག ད་ལསེ་ ཨིཔ་དང་ཨིའི་གཉིས་ཀྱིས་ བུཚ་ད་ལུ་ ཁོད་ད་ལོ་ཚུན་ཚད་ ག་ཏ་ལུ་སྡེོད་སྡེོདཔ་སོ་
ཟེར་འིདྲིྐྱིཝ་ད་ ང་ ད་ལོ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་བར་ན་ རྒྱལཔོ་དང་གཅིག་ཁར་ ཕྱག་ཞུ་༥་སྡེོད་སྡེོདཔ་ཨིན་ཟེར་སབ་ནུག། ད་ལསེ་ ཉིནམ་དག་པ་
ཅིག་སེོངམ་ད་ བུཚ་འིད་ རྒྱལཔོ་འིབད་སེར་ལོག་སོེང་སྟེ་ རྡོ་ཨི་ལུ་ཆགསེ་ཏ་ཡོད་མ་འིད་ ཉིནམ་ཅིག་འིཚལ་རུང་ འིཚལ་མ་ཐོབ་ཟེར་
ཞུ་ནུག རྒྱལཔོ་གས་ རྡོ་མ་ཐོབ་པ་ཅིན་ མགྱིོགསེ་པར་ལོག་མ་འིོངསེ་པར་ ག་ཅི་སྦེ་སྡེོདཔ་ཟེར་གསུངམ་ད་ བུཚ་གས་ ང་ ལམ་ཁ་ལུ་ 
ཆུ་རྣམ་ཅིོ་ཀོང་ཀོ་སྦེ་ ཡོདཔ་མ་ཚད་ མག་ཏོ་ཡང་གྲུ་བཞི་སྦེ་ ཡོད་མ་ཅིག་དང་ཕྱད་༦་ འིད་ལུ་བལ་སྟེ་ ལུསེ་སེོ་ཡ་ཟེར་ཞུ་ནུག།རྒྱལཔོ་
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འིད་གས་ དབའི་ ཁོད་ཤེོབ་མ་རྐྱབ། ང་ ཨིའིྐྱི་༧་སྐྱེས་ཏ་ སྦེོམ་ཤེོསེ་འི་ན་ཅིག་སོེང་རུང་ ཆུ་ལུ་རྣམ་ཅིོ་དང་ མག་ཏོ་ཡོད་ཟེརཝ་ 
མག་གས་ག་ཏ་མཐོང་ན་ རྣམ་ཅིོ་གས་ཡང་ མ་གོ་ཟེར་གསུངམ་ད་ བུཚ་འིད་གས་ རྡོ་ལུ་ཨི་ལུ་ཆགསེ་མ་ཡང་ དཔ་འི་ནཱི་དང་འིདྲི་ཟེར་
ཞུ་ནུག ད་ལསེ་ རྒྱལ་པོ་འིད་ཐུགསེ་མཉིས་ཏ་བུཚ་ད་ལུ་ བོན་པོ་ག་གོ་སེ་གནང་ནུག ད་ལསེ་ བུཚ་༨་ ཨིཔ་དང་ཨིའི་གཉིས་ལུ་ཡང་ 
ཟེ་ན་དང་འིཐུང་ན། བཀབ་གོ་ལ་ཚུ་བྱིན་སྦེ་ དགའི་སྐྱེད་ཕུན་སུམ་ཚགསེ་ཏོག་ཏོ་སྦེ་ སྡེོད་ན་ཐོབ་ནུག་གོ། །། 

དྲི་བ་བརྒྱདཔ།                                                    (5x༡=5) 

བརྗེདོ་ཚོག་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམ་འིབད་ལྷག་སྟེ་ ཨིན་ (√) མན་ (྾) རྟེགསེ་བཀལ།  

༡) ཕུན་ཚགསེ་གས་ཉི་བཟུང་ཟེར་མ་འིད་ བྱེད་པ་པོ་གཙི་བོ་ཨིན།               (  )  
༢) བྱེད་པ་པོ་ཟེར་མ་འིད་ བྱེད་པ་པོ་ གཙི་བོར་བཏོན་མ་ལུ་ སབ་ཨིན།        (  )  
༣) དབང་མའོི་སྐྱ་ཟེར་མ་འིད་ རང་བཞིན་ག་བྱེད་པ་པོ་ཨིན།               (  )  
༤) ག་གས་གསོེབ་ཟེར་མ་འིད་ བྱེད་པ་པོ་ཕལ་པ་ཨིན།                 (  )  
༥) རྒྱུ་མཚོན་ག་དོན་ལུ་འིཇུག་པའི་དཔ་འིད་ མོ་གས་སབ་དས་ཟེར་མ་འིད་ཨིན།    (  ) 
 

དྲི་བ་དགུ་པ།                                                           (༧x༡=5) 

འིོག་ག་དཔར་བརྗེོད་ཚུ་ནང་ ལྷག་བཅིསེ་ཀྱི་ཕྲད་ཚུ་བཙུགསེ་ཏ་བྲིས། 

༡) ལགཔ་འིཁྱུ་་་་་་་་་་་་་་་་ལོ་ཟེ།                  2) སྣུམ་འིཁོར་བདའི་་་་་་་་་་་ཐམ་ཕུག་སོེང་། 

3) གླ་ལན་་་་་་་་་་་་ཁམ་གྱི་ཁང་གླ་སོད་ཅི།           4) ཡ་གུ་བྲི་་་་་་་་་་་་་་་མ་བསྐྱེལ། 

5) རྩ་འིགངསེ་་་་་་་་་་་་་་་་ལཱ་འིབད་བ་ཅིན་ཕྱུགཔོ་འིགྱིོ་འིོང་།  6) རྩ་བར་སྡེོད་་་་་་་་་་་་ཇ་འིཐུང་། 

7) རྩདམོ་རྩད་་་་་་་་་་་་་་་སོ་བ་བྱུང་ཡ། 
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སྡེ་ཚན་ཅ། (སྐུགསེ་༢༠) 

བཀདོ་རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་གཉིས་ཀྱི་ལན་ཚུ་ བཀདོ་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ ཚུལ་མཐུན་བྲིས།   

དྲི་བ་བཅུ་པ།             (༡x༡༠=1༠ 

ཁབ་བསྒྲགསེ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དང་དཔ་ གསེལ་བསྒྲགསེ་ཟེར་བའི་གོ་དོན་དང་དཔ་ བཅིསེ་བྲིས། 

དྲི་བ་བཅུ་གཅིག་པ།               (1x༡༠=1༠)                                
ཁོད་རང་ ཐམ་ཕུག་བར་པའི་སེ་ལསེ་ཨིན་མ་ བུམོ་ཨིོ་རྒྱན་ལྷ་མོ༌ཨིནམ་བཟེོ༌སྟེ༌ སེང་ཕོད་སོབ༌སྟེོན༌སྦྱངསེ༌བ༌འིབད༌བར༌ སེ་
གནསེ༌ཐམ༌ཕུག༌བར་པའི་སེར་འིབྲིང་རམ་བར་མའི་སོབ་གྲྭའི་ནང་ལུ༌གཏང༌གནང༌དགོ༌པའི༌སྐོར༌ལསེ༌ རྒྱུ་མཚན་ཁ་གསེལ་སྦེ་བཀོད་ད་
ཤེས༌ཡོན༌སྒྲག༌འིཛིན༌ལུ༌ ཞུ་ཡག་གཅིག་  སྔར༌སྲོལ༌ལམ༌ལུགསེ༌ལྟར༌དུ༌ཚུལ་མཐུན་བྲིས། 


