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སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡༧ལའོི་སར་ཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
 འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
  ཤས་རིག་མཐ་ོརིམ་སོབ་གྲྭ། 

སྤ་རི།ོ 
 སོང་ཚན༌: DZO ༤༡༥(ལོ་འིབྲུག་ཆོས༌འིབྱུང༌)   ལས༌རིམ༌ : རོང༌ཁ༌གཙུག༌ལག༌གཞི༌རིམ།    ལ༌ོརིམ༌: བཞི༌པ། 
འིབྲི༌ནའི༌དུས༌ཡུན༌:  ཆུ༌ཚད༌༣།            སྐུགས༌: ༡༠༠  

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  ལན༌ འིབྲི༌ན༌འིགོ༌མ༌བཙུགས༌པའི༌ཧེ༌མརི༌དུས༌ཡུན༌སྐརི༌མ༌༡༥ འི༌རིང༌དྲི༌བ༌ཚུ༌ལགས༌ཤོམ༌འིབད༌ལག 
ཁོད༌ལུ༌དྲི༌བའི༌ལན༌འིབྲི༌ནའི༌དོན༌ལུ༌དུས༌ཡུན༌ཆུ༌ཚད་༣ཐོབ། དྲི༌བའི༌ལན༌ཚུ༌མཐོ༌རིམ༌སོབ༌གྲྭ༌ནང༌ལས༌སོད༌ཡོད༌པའི༌ལན༌ཤོག༌འིད༌གུ༌བྲིས། 
ལན༌འིབྲི༌ན༌འིགོ༌མ༌བཙུགས༌པའི༌ཧེ༌མརི༌དྲི༌བ་སྤྱིར༌བཏང༌ག་བཀོད༌རྒྱ༌དང༌ནང༌གསས༌ཀྱི༌བཀོད༌རྒྱ༌ཚུ༌དྲིནམ༌བཏོན༌ཏ༌ལག་ལན༌འིབྲི༌ན༌འིགོ༌ 
བཙུགས༌ཞིནམ༌ལས༌དྲི༌བ༌འིདྲི༌ན༌དང༌བོ༌སབ༌ན༌ཕརི༌ཚུརི༌སྤརི༌ན༌ཚུ༌ག༌ཅི༌ཡང༌འིབད༌མ༌ཆོག དྲི༌བའི༌བཀོད༌རྒྱ༌དང༌འིཁྲིལ༌ཏ༌དྲི༌བའི༌ལན༌ཚུ༌ 
བྲིས༌མ༌བྲིས༌དབྱེ་དཔྱད༌འིབད༌ཞིནམ༌ལས༌མ༌གཏོགས༌ཆོས༌རྒྱུགས༌ཁང༌ནང་ལས༌ཕྱི༌ཁརི༌འིཐོན༌འིགོ༌ན༌མ༌འོིང༌།  

སྡེ༌ཚན༌ཀ 

      དྲི༌བ༌ ༢༠ ཡོད།  སྐུགས༌ ༢༠། 
བཀདོ༌རྒྱ། འིོག་ག་དྲི་བ་ར་ལུ་ ལན་བཞི་ར་ཡདོ་མ་ལསེ་  ལན་ང་ོམ་ག་ཨིན་མ་འིད་གདམ་འིཐུ་འིབད་ད་ལན་ཤེོག་ནང་ལུ་བྲིས། 
དྲི་བ་དང་པ། ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།        (༢༠x༡=༢༠) 

1) ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ་རོད་ལྡན་སྙིགསེ་མའི་དུསེ་ལུ་སེངསེ་རྒྱསེ་ 
    ཀ  གསར་ཐུབ་འིབྱེོན་ནུག།           
 ཁ  འིོད་སྲུང་འིབོན་ནུག། 
    ག  ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འིབོན་ནུག།            
 ང  འིཁོརི་བ་འིཇིག་འིབྱེོན་ནུག། 
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 ༢༽   བཀའི་དང་པ་བདན་པ་བཞིའི་ཆོསེ་འིཁོར་འིད་ 
     ཀ  ལུམ་བ་གནས་ལུ་བསོར་ནུག   
 ཁ  བ་རོད་ཕུང་པོའི་ར་ལུ་བསོར་ནུག 
     ག  རོ་རྗེ་གདན་ལུ་བསོར་ནུག    
 ང  ཝ་ར་ན་སེ་ལུ་བསོར་ནུག  
 3)   བསེམ་ཡསེ་གཙུག་ལག་ཁང་འིད་དཔ་ག་ཅ་ལུ་ གཞི༌བཞིག་སྟེ༌བཞིངསེ༌ནུག་ཟེར་བ་ཅན་ 
 ཀ  ཟེངསེ་མདོག་དཔལ་ར་ལུ་བཞིག་ནུག།      
 ཁ  ལྷ་ལྡན་འིཁྲུལ་སྣང་ལུ་བཞིག་ནུག།  
 ག  ར་མོ་ཆ་ལུ༌བཞིག་ནུག།   
 ང  ཨི་ོཏནྟ་པཱུ་རའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལུ་བཞིག་ནུག།  
༤) ཨིོ་རྒྱན་གུ་རུ་རན་པོ་ཆ་འིབྲུག་ལུ་ལན་ཐངསེ་ 
 ཀ  བཞི་བོན་ནུག།     
 ཁ  བདུན་བོན་ནུག། 
 ག  གཉིས་བོན་ནུག།   
 ང  བཞི་གསུམ་བོན་ནུག། 
5) འིགོ་མགོན་གཙང་པ་རྒྱ་རསེ་ཀྱ་རྣམ་སྤྲུལ་འིད་ 
 ཀ  རན་ཆན་བཟེང་པོ་ཨིན།           
 ཁ  མཉིམ་མད་དྭགསེ་པོ་ལྷ་རྗེ་ཨིན།  
    ག  བད་གཤེགསེ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ཨིན།           
 ང  ཚུལ་ཁྲིམསེ་སྙིང་པོ་ཨིན། 
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༦)    སེེངྒེ་མཚེན་ཅན་དགུ་ལསེ་ ཆུང་ཀུའི་བསྒང་ལསེ་རང་གདན་ཁྲི་བཟུང་མ་འིད་ 
 ཀ  ཉི་མ་སེེངྒེ་ཨིན།     
 ཁ  བོ་གོསེ་སེེངྒེ་ཨིན། 
 ག  ཀུན་དགའི་སེེངྒེ་ཨིན།     
 ང  གཞིོན་ནུ་སེེངྒེ་ཨིན། 
7) བཀའི་བརྒྱུད་ཆ་བ་བཞི་འིད་ ག་ལསེ་བྱུང་ནུག? 
 ཀ  མར་པའི་བུ་ཆན་བཞི་ལསེ།    
 ཁ  རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་བུ་ཆནབཞི་ལསེ།  
 ག  མཁན་སོབ་ཆོསེ་གསུམ་ལསེ།   
      ང  སེ་སྐྱ་གོང་མ་རྣམ་ལྔ་ལསེ། 
8)    བསྟེན་པའི་གནསེ་ཚེད་ལྔ་སྟེོང་ལསེ་ལྷག་ལུསེ་ 
 ཀ  སུམ་སོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ལུས་ནུག།    
 ཁ  ཉིས་སོྟེང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉིར་དྲུག་ལུསེ་ནུག། 
 ག  ཆག་སོང་དགུ་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་ལུས་ནུག།     
 ང  བཞི་སོང་ལྔ་བརྒྱ་སོ་དྲུག་ལུས་ནུག། 
༩) སྡེ་སྲིད་བསྟེན་འིཛིན་འིབྲུག་སྒྲ་འིད་ བསྟེན་པའི་ཉི་མའི་ 
 ཀ  ཡབ་ཨིན།     
 ཁ  སྐུ་མཆད་ཨིན། 
 ག  ཟུར་སྲིསེ་ཨིན།      
 ང  སོབ་མ་ཨིན། 
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10) འིཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་སྤྱིན་རིས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་འིད་ 
 ཀ  མངའི་བདག་ཁྲི་རིལ་པ་ཅིན་ཨིན།    
 ཁ  ཆོསེ་རྒྱལ་ཁྲི་སྲིོང་ལྡའུ་བཙན་ཨིན། 
 ག  སོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཨིན།    
 ང  མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་ཨིན། 
11) མར་པ་ཆོསེ་ཀྱ་བོ་གོསེ་ཀྱ་སོབ་མ་ཐུགསེ་སྲིསེ་ཀ་ཆན་བཞི་པ་ག་མཚེན་འིད་ 
 ཀ  ཟླ་འིོད་གཞིོན་ནུ་ཨིན།        
 ཁ  མས་སོྟེན་མཚེན་པོ་ཨིན། 
 ག  རོག་སོན་ཆོས་སྐུ་རོ་རྗེ།   
 ང  མ་ལ་རིས་པ་ཨིན།  
12)   འིགོ༌དང༌པ༌འིབྲུག༌ལུ༌འིོང༌མ༌ བོད་ཀྱ་དམག་དཔོན་འིད་ 
 ཀ  ལ་གུ་ན་ཨིན།          
 ཁ  ཕུན་ཚེགསེ་རྣམ་རྒྱལ་ཨིན། 
 ག  བམ་ལྷ་པ་ཨིན།    
 ང  རོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཨིན། 
13)   འིགོྲ་མགོན་ གཙང་པ་རྒྱ་རསེ་ ཟེར་བའི་མཚེན་འིད་ 
 ཀ  སྟེོན་པའི་ལུང་བསྟེན་ལསེ་བརྟེན་ཏ་གསེོལ་ནུག   
 ཁ  གཡུསེ་དང་གདུང་དང་ན་བཟེའི་ལསེ་བརྟེན་ཏ་གསོེལ་ནུག  
 ག  ནཱ་རོའི་སྤྲུལ་པ་ཨིནམ་ལསེ་བརྟེན་ཏ་གསོེལ་ནུག   
 ང  གུ་རུའི་ལུང་བསྟེན་ལསེ་བརྟེན་ཏ་གསེོལ་ནུག 
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༡༤)   ཞིབསེ་དྲུང་ལུ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་དཀར་པོ༌གས༌ལུང་བསྟེན་པའི་མཚེན་འིད་ 
 ཀ  མ་ཕམ་བསྟེན་འིཛིན་རོ་རྗེ་ཨིན།    
 ཁ  ངག་ག་དབང་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ཨིན། 
 ག  ངག་དབང་བདུད་འིཇོམསེ་རོ་རྗེ་ཨིན།   
 ང  ཀུན་མཁྱེན་ངག་ག་དབང་པོ་ཨིན། 
15)  འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ དམ་པའི་ཆོསེ་ཀྱ་སྣང་བ་ཐོག་མར་  
 ཀ  དུས་རིབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བྱུང་ནུག།      
 ཁ  དུསེ་རབསེ་དགུ་པའི་ནང་བྱུང་ནུག།  
 ག  དུས་རིབས་བཅུ་པའི་ནང་བྱུང་ནུག།     
 ང  དུས་རིབས་བདུན་པའི་ནང་བྱུང་ནུག།  
16)   བྲིག་བཞི་ རོང་བཞི་ ཕུག་བཞི་ལ་སོེགསེ་པའི་གདན་སེ་བཏབ་མ་འིད་ 
 ཀ  སྤྲུལ་པའི་གདུང་སྲིསེ་བཞི་ཨིན།   
 ཁ  ཕ་ཇོ་འིབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་ཨིན།  
 ག  ལྷ་སྲིསེ་གཙང་མ་ཨིན།    
 ང  གུ་རུ་རན་པོ་ཆ་ཨིན། 
1༧)   ཀོང་གསེར་དཔོན་སོབ་དང་པ་མཛིད་མ་འིད་ 
 ཀ  གོང་ས་ཨིོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག་ཨིན།    
 ཁ  ཡོངསེ་འིཛིན་ངག་ག་དབང་ཕྱུག་ཨིན། 
 ག  ཆོས་རྒྱལ་མ་འིགྱུརི་བརྟན་པ་ཨིན།    
 ང  རྒྱལ་བ་རན་ཆན་རྒྱ་མཚེ་ཨིན། 
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1༨)    ཆོསེ་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རསེ་ཀྱྱིས་ལུང་བསྟེན་གནངམ་བཞིན་དུ་ རབ་བྱུང་༡༤པའི་ནང་འིབྲུག་རྒྱབ་ཁབ་ནང་ལུ་བོན་མ་བམ་འིད་ 
 ཀ  འིཇིམ་དབྱེངས་ཀུན་དགའི་སང་ག་ཨིན།    
 ཁ  ཕ་ཇོ་འིབྲུག་སྒོམ་ཞིག་པོ་ཨིན། 
 ག  རྒྱལ་བ་ལོ་རིས་པ་ཨིན།    
 ང  རླངསེ་ཆན་དཔལ་གྱི་སེང་ག་ཨིན། 
༡༩)    བུམ་ཐང་བམསེ་པ་ལྷ་ཁང་དང་སྤ་གོ་སྐྱད་ཆུ་ལྷ་ཁང་འིད་ 
 ཀ  དུསེ་རབསེ་ བདུན་པའི་ནང་བཞིངསེ་ནུག     
 ཁ  དུསེ་རབསེ་ བརྒྱད་པའི་ནང་བཞིངསེ་ནུག 
 ག  དུསེ་རབསེ་ དགུ་པའི་ནང་བཞིངསེ་ནུག         
 ང  དུསེ་རབསེ་  བཅུ་པའི་ནང་བཞིངསེ་ནུག 
2༠)   འིཇམ་དབངསེ་ཀུན་དགའི་སེེངྒེའི་གདན་སེ་འིད་ 
 ཀ  འིབྲུག་ཕོ་བྲིང་སྡེངསེ་ཨིན།    
 ཁ  ཐམ་ཕུ་བད་ཆན་ཕུག་ཨིན། 
 ག  གླིང་གཞི་བ་རོད་རོང་ཨིན།   
 ང  སྤ་རོ་ཧུ་རལ་རོང་ཨིན། 
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སྡེ༌ཚན༌ཁ། 

དྲི༌བ༌བརྒྱད༌ཡདོ། སྐུགསེ༌༦༣། 

དྲི༌བ༌གཉེས་པ།  འིོག༌ག༌དྲི༌བ༌༨ ལས་ ༧  ག་ལན༌བྲིས།      (༧x༩=༦༣) 

༡ ཨིོ་རྒྱན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆ་མཆོག་ བོད་ལུ་བྱེོན་དགོ་པའི་སྐོརི་ལས་ཁུངས་བསྐྱལ་ཏ་བྲིས།   
༢ འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འིད་ནང་  ཞིབསེ་དྲུང་རན་པོ་ཆ་མ་འིབོན་པའི་ཧེ་མར་ ཆོས༌རྗེ༌གཙང༌པ༌རྒྱ༌རིས༌ཀྱིས༌ལུང༌བསན༌དང༌འིཁྲིལ༌ཏ༌ 
 བམ་ག་ཟེར་མ་འིད་བོན་ཏ་ ག་ཅ་མཛིད་ནུག? 
༣ འིབྲུག་པ་བཀའི་བརྒྱུད་དང་ འིབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་གཉིས་ཀྱ་བར་ན་ ཁྱེད་པར་ག་ཅ་རང་མཐོང་མསེ་ དབ་བ་དཔྱད་ད་བྲིས། 
༤ ང་བཅསེ་རའི་ འིབྲུག་པའི་མ་རགསེ་འིད་ག་ད་འིབད་བྱུང་འིབྱུངམ་ཨིན་ན་ལུང་དང་རགསེ་པསེ་ སྒྲུབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུསེ་ཅག་བྲིས། 
༥ འིབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལུ་ སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱ་བསྟེན་པ་འིད་ དུསེ་རབསེ་ནམ༌ལསེ་ ག་ད་སྦེ་རང་དར་ནུག་ག་ བཅུད་བསྡུསེ་ཏ་བྲིས། 
༦ སྤུངསེ་ཐང་ཁ་རོང་འིད་ བཞིངསེ་དགོ་པའི་དོན་དག་དང་ སྤུངསེ་ཐང་ཁ་ཟེར་བཏགསེ་་དགོ་པའི་ཁུངསེ་ གནམ་ལོ་བཅསེ་བྲིས།     
༧    བཀའི་བརྒྱུད་ཆ་བ་བཞིའི་མང་དང་ ལོ་རྒྱུསེ་ཚུ་ བཅུད་བསྡུསེ་ཏ་བྲིས། 
༨ ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རིས་ཀྱི་མང་བཏགས་ཐངས་དང་ ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སྐོརི་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་ས་བྲིས། 
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སྡེ༌ཚན༌ག། 

     དྲི༌བ༌གཅག་ཡོད། སྐུགསེ༌༡༠། 
    
བཀདོ༌རྒྱ།  འིོག༌ག༌སྡེ༌ཚན༌ཀ༌དང༌ཁ༌གཉེས༌མཐུན༌སྒྲིག༌འིབད༌ད༌ལན༌ཤོག༌ནང༌ལུ༌ཨིང༌དང༌ཀ༌རྟགས༌རྐྱངམ༌ཅིག༌བྲིས། 
དྲི་བ་གསུམ༌པ།            (༡༠x༡=༡༠ ) 
   (སྡེ་ཚེན་ ཀ )       (སྡེ་ཚེན་ ཁ )   
1. རྟོགས་པ་མཐརི་ཕྱིན་མ་ི    ཀ༽ དབོན་རིས་དརི་མ་སང་ག་ཨིན། 
2. ཆོས་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རིས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ན།   ཁ༽ གྲུབ་ཐོབ་གླིང་ཆན་རིས་པ་ཨིན། 
3. སྐུ་འིཁྲུངས་མ་ཐག་ཞིལ་ལས་སྔགས་གསུང་མ།  ག༽ རྒྱལ་དབང་ཀུན་དགའི་དཔལ་འིབྱེོརི་བྱེོན་ནུག 
4. དུསེ་རབསེ་༡༥པའི་ནང་བོན་མ་    ང༽ རྒྱ་ཟུརི་ཚབ་པ་འིད་ཨིན། 
5.  དུསེ་རབསེ་༡༦པའི་ནང་བོན་མ་    ཅ༽ བཀའི་བརི་པ་མཚན་ཉེད་མད་པའི་ཆོས་འིཁོརི་བསྐོརི་ནུག 
6.  ཚུལ་ཁྲིམསེ་ཀྱ་བསབ་ལསེ་བརམསེ་ཏ་   ཆ༽ ཞིབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆ་ཨིན་པས། 
7.  སེམསེ་ཀྱ་བསབ་པ་ལསེ་བརམསེ་ཏེ   ཇ༽ ཀརྨ་མ་བསྐྱོད་རོ་རྗེ་འིབྱེོན་ནུག 
8. ཤེས་རབ་ཀྱ་བསབ་པ་ལསེ་བརམསེ་ཏ་   ཉི༽ བཀའི་དང་པ་བདན་པ་བཞིའི་ཆོས་འིཁོརི་བསྐོརི་ནུག 
༩་ གཙང་པ་རྒྱ་རསེ་ཀྱ་ཡབ་ཀྱ་མཚེན་ན་    ཏ༽ ངས་དོན་སྙིང་པོའི་མདོ་ཁམས་བསན་ནུག 
༡༠་ གྲུབ་ཐོབ་གླིང་རིས་པའི་མཚན་ན།    ད༽ རྒྱལ་བ་རིན་ཆན་སྙིང་པོ་ཨིན།     
         ན༽ པདྨ་རོ་རྗེ་ཨིན། 
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      སྡེ༌ཚན༌ང་པ། 
      དྲི༌བ༌བདུན༌ཡདོ། སྐུགསེ༌༧ 
དྲི་བ་བཞི་པ། འིོག༌ག༌རྗེདོ་ཚེག་ཚུ་ལསེ་ ཨིན་པ་ཅན་ (√ ) ཨིན་རྟེགསེ་ དང་ མན་པ་ཅན་ མན་རྟེགསེ༌ (X)བཀལ།  
(༧x1=༧) 
༡ བོད་ལུ་དག་སོང་ག་སྡེ་དང་པ་བཙུགསེ་མ་མཁན་ཆན་བོ་ངྷི་སེ་ཏྭ་ཨིན། (  ) 
༢ རོད༌མད༌ལུང༌གས༌གྲུབ༌པའི༌དོན༌བརྒྱུད་གདམསེ་པའི་མངའི་བདག་ཆོསེ་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རསེ་ཨིན ( ) 
༣ ཆོསེ་རྗེ་གཙང་པ་རྒྱ་རསེ༌ཀྱི༌རྒྱལ་ཚེབ་ བོ་གོསེ་སེེངྒེ་ཨིན། ( ) 
༤ ང་བཅསེ་འིབྲུག་ལུ་དར་ཏ་ཡོད་པའི་ཆོསེ་ལུགསེ་འིད་འིབྲུག་པ་དཀར་བརྒྱུད་ཨིན། ( ) 
༥     མཁན་སོབ་ཆོསེ་གསུམ་ལསེ་བྱུང་བའི་སྔ་འིགྱུར་རྙིང་མ་ལུ་བཀའི་གཏར་གཉིས་འིབད་ཕྱེ་ན་ཡོད། ( ) 
༦ དུསེ་རབསེ་༡༡པའི་ནང་ རོག་ཆོསེ་སྐུ་རོ་རྗེ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བོན་ནུག ( ) 
༧ ས་ཅོག་ཞིང་གསུམ་གྱིས་བསྒྱུར་མ་ཆོསེ་འིད་ལུ་དཀརི་བརྒྱུད་ཟེར་སབ་ཨིན།( ) 
 
        
  


