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སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡༧ལའོི་སེར་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
  འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་་སབོ་སྡེ། 
   སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

སྤ་ར།ོ 
སངོ་ཚན་ : DZO ༤༡༦(བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག) ལསེ་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞ་རམ།  ལོ་རམ་  :བཞ་པ། 

འིབྲི་ནའི་དུསེ་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།          སྐུགསེ་:  ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀོདེ་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤེོམ་སྦེ་ ལྷག  
ཁོདེ་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་འིབྲི་ནའི་དེོན་ལུ་ དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལསེ་སོདེ་ཡོདེ་པའི་ ལན་
ཤེོག་འིདེ་གུ་བྲིས། ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་སྤྱིར་བཏང་བཀོདེ་རྒྱ་དེང་ ནང་གསེས་ཀྱི་བཀོདེ་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་
བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་འིབྲི་ན་འིགོ་བཙུགསེ་ཞནམ་ལསེ་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དེང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབདེ་མ་ཆོག   
དྲི་བའི་བཀོདེ་རྒྱ་དེང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དེབྱེ་དེཔྱདེ་འིབདེ་ཞནམ་ལསེ་ མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ ལསེ་ ཕྱི་
ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ   

དྲི་བ་ བཅུ་གསུམ་ཡོདེ།   སྐུགསེ ༡0 

དྲི་བ་དེང་པ།    དྲི་བའི་ལན་ ཨིན་མན་གུ་ རྟགསེ་བཀལ་ན།                     (༡༠x༡=༡༠ ) 
བཀདོེ་རྒྱ།     འིོག་ག་དྲི་བའི་ལན་ བཅུ་གསུམ་ཡོདེ་མ་ལསེ་ བཅུ་ཐམ་གདེམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཨིན་མནམ་ག་ དེབྱེ་བ་དེཔྱདེ་ཞནམ་

ལསེ་ གུག་ཤེདེ་ནང་ཡོདེ་པའི་ ཨིན་མན་གུ་ རྟགསེ་བཀལ། 
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༡ འིཁྲུལ་པའི་བོ་དེང་དེའི་ཡུལ་སྣང་ཐམསེ་ཅིདེ་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་ངོ་བོ།    (ཨིན) (མན) 
2 མཐོང་བ་རྫུན་པསེ་དེངོསེ་པོའི་ངོ་བོ་བརྙེས་པའི་རྙེད་དེོན་དེོན་དེམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད།  (ཨིན) (མན) 
༣ དེབུ་མའི་ལྟ་བ་རྟོགསེ་པའི་རྣལ་འིབྱེོར་པ་ཚུ་ག་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འིདེ་ཡང་དེག་པའི་ཀུན་རོབ།  (ཨིན) (མན) 
4 འིཁོར་གསུམ་ལུ་རྣམ་རོྟག་མད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེོང་པ་ཉིད་བསོམ་དེགོཔ་དེ་ཡང་ཐག་དེམན་ཉིན་རང་ 
      ཚུ་ག་ལག་ལན།        (ཨིན)      (མན) 
5 ཞ་ལྷག་ག་ཡོན་ཏན་དེང་ལྡན་པ་རྣལ་འིབྱེོར་འིཇིག་རྟན་པ།     (ཨིན)   (མན) 
6 སུསེ་ཀྱིང་ཟིལ་གས་མ་གནོན་ཞང་ཕྱིོགསེ་གཞན་ཐམསེ་ཅིདེ་ཀྱི་བ་མར་གྱུར་པ་ན་སེམསེ་ཙམ་པ།  (ཨིན) (མན) 
7 དེབང་ཤེས་ལ་རགསེ་པར་སྣང་བ་ སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་འིདེོདེ་པ་སེམསེ་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ། (ཨིན) (མན) 
8 རྣལ་འིབྱེོར་པསེ་མཐོང་བ་བཞན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་མན་པསེ་རྣལ་འིབྱེོར་པ་དེང་འིཇིག་རྟན་ 
      པ་རོདེ་པ།         (ཨིན) (མན) 
9 སེམསེ་ཀྱིས་སེམསེ་མ་མཐོང་ཞས་གསུངསེ།།རལ་གྲ་སེོ་ན་རང་ལ་རང་།།ཟིར་མ་འིདེ་རང་རག་ 
      སྒྲུབ་བྱེད་ཆོསེ་མཐུན་ མཚུངསེ་པའི་དེཔ་ལུ་ གསུངསེ་གསུངསེམ།    (ཨིན) (མན) 
10 སྣང་ལ་དེོན་བྱེད་མ་ནུསེ་པ་ ཆུ་ནང་ག་ཟླ་བ་འིདེ་ ཡང་དེག་པའི་ཀུན་རོབ།    (ཨིན)      (མན) 
11 ལགསེ་སར་ག་སྐདེ་ལུ་ སེཏྱ་ཟིར་མ་འིདེ་ བོདེ་སྐདེ་ལུ་བདེན་པ་ཟིར་སབ།   (ཨིན)      (མན) 
༡༢ ཤེས་བྱེ་ཙམ་ བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དེབྱེ་གཞར་གསུངསེ་མ་འིདེ་ པ་ཚབ་ལོ་ཙཱ་བ།  (ཨིན)      (མན) 
༡༣ ཡོདེ་མད་རྟག་ཆདེ་ལ་སེོགསེ་པའི་ མཐའི་གང་ལ་ཡང་མ་གནསེ་པ་དེ་དེབུ་མ་ཐལ་གྱུར་པ། (ཨིན)      (མན) 
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སྡེ་ཚན་ཁ་   

དྲི་བ་ བཅུ་གསུམ་ཡོདེ།   སྐུགསེ ༡0 

དྲི་བ་གཉིས་པ། སེ་སོྟེང་བསུབ་ན།       (༡༠x༡=༡༠) 
བཀདོེ་རྒྱ།  འིོག་ག་ དྲི་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོདེ་སེ་ལསེ་ བཅུ་ཐམསེ་གདེམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཤེས་རབ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་ཚུལ་རྒྱསེ་པར་

བཤེདེ་པའི་སྐབསེ་ཀྱི་ འིབྲིལ་བ་ཡོདེ་པའི་ མང་ཚག་ཚུ་བཙུག་སྟེ་ སེ་སོྟེང་བསུབ། 
༡    ལྟ་བསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏན་ལ་འིབབསེ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
༢    སོམ་པསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཉིམསེ་སུ་ལན་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
༣    སྤྱིོདེ་པསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེོན་གཉིས་སྒྲུབ་པའི་ཤེས་རབ་བསྐྱེད་ཚུལ། 
༤   གཞ་དེབུ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟུང་འིཇུག  
༥    ལམ་དེབུ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟུང་འིཇུག 
༦    འིབྲིསེ་བུ་དེབུ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟུང་འིཇུག 
༧    འིཇུག་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་སུ་ངས་ཚུལ། 
༨    འིཇུག་མཁན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཉིས་སུ་ངས་ཚུལ། 
༩   གོང་མསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟིལ་གས་གནོན་ཚུལ། 
༡༠    བདེན་འིཛིན་ག་གཉིན་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏན་ལ་འིབབསེ་པ། 
༡༡    རྫུན་འིཛིན་ག་གཉིན་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏན་ལ་འིབབསེ་པ། 
༡༢    སྟེོང་འིཛིན་ག་གཉིན་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏན་ལ་འིབབསེ་པ། 
༡༣ ཡན་ལག་འིདེ་དེག་ཐམསེ་ཅིདེ་ན། །ཐུབ་པསེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེོན་དུ་གསུངསེ།།         
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སྡེ་ཚན་ག   

དྲི་བ་ བཅུ་གཉིས་ཡོདེ།   སྐུགསེ 80 

 
དྲི་བ་གསུམ་པ། ཁདེ་པར་ཕྱི་སྟེ་ ཁུངསེ་བཀལ་ན་དེང་ བཅུདེ་དེོན་བྲི་ན།   (8x10=8༠) 
བཀདོེ་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་བཅུ་གཉིས་ལསེ་ བརྒྱདེ་ཀྱི་ལན་བྲིས།  
༡ ནང་པའི་གྲུབ་མཐའི་སྨྲ་བ་བཞ་ལསེ་ བྱེ་བྲིག་སྨྲ་བ་དེང་ མདེོ་སྡེ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ བདེན་གཉིས་འིདེོདེ་ཚུལ་ མཁསེ་པ་ཚུ་

གས་ག་དེ་སྦེ་གསུངསེ་ནུག 
༢ སན་པ་ལ་སེོགསེ་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་པོ་འིདེ་ གནསེ་སྟེངསེ་སེོ་སེོ་ཅིག་ནང་ ལག་ལན་འིཐབ་སྟེ་བཤེདེ་པ་རྐྱབ། 
༣ འིོག་ག་ཚགསེ་བཅིདེ་འིདེ་གས་ བཅུདེ་དེོན་ངོ་མ་ག་ཅི་སྟེོནམ་ཨིན་ན་བྲིས། 

ཀུན་རོབ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འིདེོདེ། །ལོག་པ་དེང་ན་ཡང་དེག་གོ །དེང་པརོ་གཉིས་ཏ་ཆུ་ཟླ་དེང་། །གྲུབ་མཐའི་ངན་པའི་རྟོག་
པའིོ། །མ་བརྟགསེ་གཅིག་པུ་ཉིམསེ་དེགའི་བ། །ཞས་སེོ།། 

༤ བདེན་པ་གཉིས་ལསེ་ དེོན་དེམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་དེང་ ངས་ཚག་ དེབྱེ་བ་བཅིསེ་ར་ར་བཞན་བཀོདེ། ། 
༥ སན་པ་ལ་སེོགསེ་པའི་ཕར་ཕྱིན་ལྔ་ཡོདེ་རུང་ ཤེས་རབ་འིདེ་མད་པ་ཅིན་ ག་དེ་སྦེ་འིོང་ག་ ཁུངསེ་སྐྱེལ། 
6 ཡང་དེག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཞ་ མཐུན་པར་སྣང་བ། དེོན་བྱེད་ནུསེ་པ། རྒྱུ་རྐྱན་གས་བསྐྱེད་པ་ བརྟགསེ་ན་དེབན་

པ་བཞ་ལུ་ ཁདེ་པར་ག་ཅི་ འིོང་ན་ཨིན་པསེ། 
7 འིཇིག་རྟན་པ་ཡས་དེངོསེ་མཐོང་ཞང་། །ཡང་དེག་ཉིད་དུ་རྟོག་བྱེད་ཀྱི། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མན་པསེ་འིདེར། །རྣལ་འིབྱེོར་པ་དེང་

འིཇིག་རྟན་རོདེ། །ཟིར་བའི་ཚགསེ་བཅིདེ་ཀྱི་ གོ་དེོན་ག་ཅི་སོ།  
༨ དེབུ་མའི་གཏན་ཚགསེ་ཆན་པོ་ལྔ་ ར་ར་བཞན་བྲིས། 
༩ གང་ཟིག་ག་བདེག་མད་དེང་ ཆོསེ་ཀྱི་བདེག་མད་གཉིས་ཀྱི་ཁདེ་པར་ག་ཅི་སོ་ དེཔྱདེ། 
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༡༠ སྤྱིོདེ་འིཇུག་ག་གཞུང་དུ་བསྟེན་པའི་ར་ཚག་ གཟུགསེ་སེོགསེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིང་ན། །གྲགསེ་པསེ་ཡན་ག་ཚདེ་མསེ་
མན། །དེ་ན་མ་གཙང་ལ་སོེགསེ་པ། །གཙང་སེོགསེ་གྲགསེ་པ་བཞན་དུ་རྫུན། །ཟིར་བའི་ཚགསེ་བཅིདེ་ཀྱིས་བཅུདེ་དེོན་ངོ་མ་
ག་ཅི་སྟེོན་མསེ། 

༡༡ མཐའི་བཞ་ལསེ་སྐྱེ་བ་མད་ཚུལ་ལསེ་ རྒྱུ་གཞན་ལསེ་སྐྱེ་བར་འིདེོདེ་མཁན་དེང་ རྒྱུ་གཞན་ལསེ་སྐྱེ་བར་འིདེོདེ་ཚུལ་ རྒྱུ་གཞན་
ལསེ་སྐྱེ་བ་འིགོག་པའི་རག་པ་གཞུང་ལསེ་གསུངསེ་ཚུལ་ཚུ་ག་སྐོར་ལསེ་ དེབྱེ་བ་དེཔྱདེ་དེ་བྲིས། 

༡༢ སེམསེ་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་ རང་རག་སྒྲུབ་བྱེད་ ཆོསེ་མཐུན་མཚུངསེ་པའི་དེཔ་དེང་ དེའི་འིགོག་ཚུལ་ཚུ་ གཞུང་ག་ར་
འིགྲལ་གང་རུང་ཐོག་ལུ་བཀོདེ། 

 
 


