
©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡7 ལོའི་སེར་ཁའི་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།       ཤོག་གྲངསེ་ 7 ལསེ་ 1 པ། 
 

སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡7 ལའོི་ སེར་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  

སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 
 

སངོ་ཚན་ : DZO 313 (གྲུབ་མཐའི)    ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ།  ལོ་རམ་ :  གསུམ་པ། 

འབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚོད་ ༣།          སྐུགས་:  ༡༠༠ 
 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མརི་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འ་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤོམའབད་ 
ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རིམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལསེ་སོད་ཡོད་པའི་ 
ལན་ཤོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་བྲི་ན་ འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མརི་  སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསེས་ཀྱི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་ 
བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགསེ་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕརི་ཚུརི་སྤརི་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་ མ་ཆོག   
དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ ལསེ་ 
ཕྱི་ཁརི་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ 

དྲི་བ་ གཉིས་ཡོད།     སྐུགསེ ༢༠  
   

དྲི་བ་དང་་པ།     འོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ ལན་ང་ོམ་འད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ།       (1༠x༡=10)  

བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་བ་ར་ར་ལུ་ ལན་ བཞི་ར་ཡོད་མ་ལས་ ལན་ངོ་མ་ ག་ཨིན་མ་འད་ག་ ཀ་རྟགས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ 

        ལན་ཤེོག་ནང་བྲིས། 
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1) ཉི༌ཟླའ༌བགོད༌པ༌དང༌  གཉིད༌ཀྱི༌སྣང༌བ༌ ཟེར་མ་ག་ཅི་ག་དཔ་སྦེ་བཀོད་ནུག 

  ཀ མ༌མཐོང༌བའ༌དཔ།       

ཁ མད་པའ་དཔ། 

ག རྒྱུ་འབྲིས་ཀྱི་དཔ།     

ང རྒྱུའ་དཔ། 

༢) བླ་མ་དང་བྲིམ་ཟེ་ལ་གནོད་པའ་སྡིག་ཅིན་བསད་ན་ མཐོ་རས་སུ་འགོ་བ་ཟེར་མ་འད་ག་ག་ལུགས་སོ། 

ཀ བྱེ་བྲིག་པ།      

ཁ ཕུར་བུ་བ།   

ག གངས་ཅིན་པ།      

ང དཔོད་པ་བ། 

༣) བྱེ་བྲིག་པའ་ མང་ག་རྣམ་གངས་མན་མ་འད་་་་་་ 

ཀ རག་པ་ཅིན།       

ཁ དབང་ཕྱུག་པ།  

ག འུག་པ་བ།       

ང བརྡ་སོད་པ། 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡7 ལོའི་སེར་ཁའི་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།       ཤོག་གྲངསེ་ 7 ལསེ་ 3 པ། 
 

༤) ཤེས་བྱེ་ཐམས་ཅིད་དོན་བདུན་ནང་ བསྡུཝ་ཨིན་ཟེར་འདོད་མ་་་་་ 

ཀ གཅིར་བུ་བ།        

ཁ བྱེ་བྲིགཔ། 

ག རྒྱང་འཕེན་པ།      

ང གངས་ཅིན་པ། 

༥) འཇིག་རྟན་པའ་ལྷ་ དབང་ཕྱུག་ ཚངས་པ་ ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ལུ་ སྐྱབས་འཚལ་མ་ལུ་་་་་ 

 ཀ འཇིག་རྟན་པ་ཟེར་སབ་ཨིན།     

ཁ ཕྱི་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

ག ཧིན་དུ་ཟེར་སབ་ཨིན།     

ང ཆོས་འད་པ་ཟེར་སབ་ཨིན།  

༦) རྒྱུ་རྐྱན་ལས་མ་སྐྱས་པའ་ཆོས་ལུ་་ 

ཀ འདུས་བྱེས་ཟེར་སབ་ཨིན། 

ཁ འདུས་མ་བྱེས་ཟེར་སབ་ཨིན། 

ག མ་རྟག་པ་ཟེར་སབ་ཨིན།  

ང ནམ་མཁའ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
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༧) གང་ཞིག་ཤེས་ནས་ སྤང་བར་བྱེ་བ་ཟེར་མ་འད་ 

ཀ ནང་པའ་གྲུབ་མཐའ་ཨིན། 

ཁ ཕྱི་པའ་གྲུབ་མཐའ་ཨིན། 

ག གཉིས་ཆ་རང་མན། 

ང གཉིས་ཆ་རང་ཨིན། 

༨) འབྲིས་བུ་ཁྱད་པར་བསྐྱད་ད་ གགས་མ་བྱེད་པ་ན་ 

ཀ རྒྱུའ་རྐྱན་ཨིན། 

ཁ དམགས་པའ་རྐྱན་ཨིན། 

ག བདག་པོའ་རྐྱན་ཨིན། 

ང ད་མ་ཐག་པའ་རྐྱན་ཨིན། 

༩) ཟེག་མད་འབྲིས་གྱུར་གྱི་ཆ་ལུ་ 

ཀ སྡུག་བསྔལ་བདན་པ། 

ཁ ཀུན་འབྱུང་བདན་པ། 

ག འགོག་པའ་བདན་པ། 

ང ལམ་གྱི་བདན་པ། 
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༡༠) མཐའ་བཞིའི་སོས་པ་ཅིག་ཅིར་དུ་བཀག་ནས་ ཆོས་གང་ཡང་དམགས་སུ་མད་པའ་ལྟ་བ་ལ་ 

ཀ རང་སོྟེང་ཟེར་སབ་ཨིན། 

ཁ གཞིན་སྟེོང་ཟེར་སབ་ཨིན། 

ག དབུ་མ་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

ང དབུ་རང་རྒྱུད་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 

དྲི་བ་གཉིས་པ།  ས་སྟེངོ་སུབ་ན།                 (10x1=1༠) 

བཀདོ་རྒྱ།  འོག་ལུ་ཡོད་པའ་བརོད་ཚག་ཚུ་  ས་སོྟེང་སུབས།  

༡) དུས་གསུམ་རྫས་སུ་ཡོད་པར་ཁས༌ལན༌མ༌འད་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཨིན། 

༢) དར་འཛིན་གྱི་བློ་དོར་དུ་མ་རུང་བའ་ཆོས་ཕྲ་བ་ཆ་མད་ལ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༣) རག་བྱེད་མ་ཡན་པའ་གཟུགས་བཏགས་ཡོད་འདོད་མ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 

༤) ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ན་དབུ་མ་པའ་ཤེང་རྟ་སོལ་བྱེད་པ་པོ་ཨིན། 

༥)  ང་ཡ་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གཉིས་ཏ། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་ན་གྲུབ་མཐའོ། 

༦) དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་ལན་མ་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟེར་སབ་ཨིན། 

༧) བཀའ་བར་པ་དང་ ཐ་མའ་རས་སུ་འབྲིངས་ཏ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གྲུབ་མཐའ་བྱུང་ནུག 

༨) ཐག་ཆན་སམས་ཙམ་པའ་གྲུབ་མཐའ་སོལ་བྱེད་པ་པོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 

༩) ཐག་ཆན་གྱི་བསྟེན་པ་ལྷའ་ཡུལ་ལས་མ་ཡུལ་ལུ་སྤྱིན་དྲིངས་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
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༡0) དོན་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་མ་ལུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཨིན། 
སྡེ་ཚན་ཁ། 

དྲི་བ་ གཉིས་ཡདོ།   སྐུགསེ་ ༨0། 
དྲི་བ་དང་པ་    ཁྱད་པར་ཕྱི་ཏ་བྲི་ན།           (༤x༥=༢༠) 

བཀདོ་རྒྱ།  འོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་བྲིས། 

༡)  ཕྱི་པ་དང་ནང་པའ་ཁྱད་པར་བྲིས། 

༢)   ཀུན་བཏགས་དང་ གཞིན་དབང་ག་ཁྱད་པར་བྲིས། 

༣) རྣལ་འབྱེོར་སྤྱིོད་པའ་རང་རྒྱུད་པ་དང༌ མདོ་སྡི་སྤྱིོད་པའ་རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀྱི༌ཁྱད༌པར༌བྲིས། 

༤) སམས་ཙམ་རྣམ་བདན་པ་དང་ རྣམ་བརྫུན་པའ་ཁྱད་པར་བཀོད། 

༥) གྲུབ་མཐས་བློ་བསྒྱུར་བ༌དང༌ མ༌བསྒྱུར་བའ་གང་ཟེག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྲིས། 

 

དྲི་བ་གཉིས་པ།          སྐུགསེ་ ༦༠། 
བཀདོ་རྒྱ་   འོག་ལུ་ཡོད་པའ་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་བྲིས།                

༡) དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་གཏན་ཚགས་ཆན་པོ་ལྔ་ར་ར་ཞིན་བཀོད།  ༥ 

༢)  འཇིག་རྟན་གགས་སྡི་སྤྱིོད་པའ་དབུ་མ་ཟེར་མ་འད་ག་ཅི་་ལུ་སབ་སོ།      ༥ 

༣)  དབུ་མ་སྤྱིའི་བདན་གཉིས་འཇིོག་ཚུལ་བྲིས།                     6  

༤) གྲུབ༌མཐའ༌སྐབས༌ ཕྱི་རོལ༌པའ༌ལོ༌རྒྱུས༌ བཤེད༌དགོ༌པའ༌རྒྱུ༌མཚན༌བཀོད།    ༨   
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༥) མཛིད་ལས་    གང་ལ་བཅིོམ་དང་བློ་ཡ་གཞིན། །བསལ་ན་ད་བློ་མ་འཇུག་པ། ། 
              བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །ཡོད་ད་དོན་དམ་ཡོད་གཞིན་ནོ། །ཟེར་མའི་འགལ་བཤེད་རྐྱབ།    8 
6) ལྡན་པ་མ་ཡན་པའ་འདུ་བྱེད་ ཟེར་མ་ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་སབ་སོ་ དཔ་དག་པ་ཅིག་བཀོད།           ༨  
༧) འཛིམ་གླིང་ནང་གགས་ཆ་བའ་ཆོས་ལུགས་གཅིག་ག་སྐོར་ལས་བཤེད་པ་ཁ་གསལ་བྲིས།            ༡༠ 
8) ཁྱོད་ཀྱི་འབད་བ་ཅིིན་ ནང་པའ་གྲུབ་མཐའ་ལུ་ ཁག་མ་འདྲིཝ་བཞི་འབད་གསུང་དགོ་པའ་རྒྱུ་མཚན་ ག་ཅི་འོང་ན་སོ་       
   ཁུངས་འོས་བབ་ལྡན་ཏོག་ཏོ་འབད་བཀལ།        ༡༠ 
 
 


