
©སྤ་རོ་ཤཤ་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།       སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།   ཤོག་གྲངསེ་ 9 ལསེ་ 1 པ། 
 

སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༧ ལའོི་སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆསོེ་རྒྱུགསེ། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤཤ་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

 
སངོ་ཚན་ : DZO 314 (ཚག་རྒྱན་ ཀ) ལསེ་རམ་ : རོང་ཁ་ཤཤ་རག་གཙུག་ལག་གཞི་རམ།  ལོ་རམ་ :  གསུམ་པ། 
བྲི་ནའི་དུསེ་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣ །        སྐུགསེ་ : ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་སྡེཥཚན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ཟེར་ གསུམ་ཡོད། ལན་ བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེཥམར་ 
དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགསེ་ཤོམའིབད་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  
དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལསེ་ སོད་ཡོད་པའི་ལན་ཤོག་འིད་གུ་བྲིཤ། ལན་བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགསེ་པའི་ཧེཥམར་ དྲི་བའི་ 
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསེཤ་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏཥལྷག  ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགསེ་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་འིདྲི་ན་དང་ 
བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡང་འིབད་མ་ཆོག  དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏཥ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིཤ་མ་བྲིཤ་ དབྱེཥདཔྱད་ 
འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ མ་གཏོགསེ་ ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ཁང་ལསེ་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ   

དྲི་བ་ གཉིཤ་ཡོད།   སྐུགསེ 20 ། 

བཀདོ་རྒྱ།  སྡེཥཚན་འིད་ནང་ལུ་ ལན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེཥབྲི་ནའི་དྲི་བ་གཉིཤ་ཡོད། དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ལན་ཤོག་ནང་ལུ་དྲི་བའི་ཨང་དང་
 འིཁྲིལ་བའི་ཀ་རྟགསེ་བྲི་ན་མ་གཏོགསེ་ རོམ་དང་རྒྱན་ཚུ་ འིདྲི་བཤུསེ་རྐྱབ་མ་དགོ།  བྲིཤ་སུབ་ ར་ལསེ་ར་མད་པར་ 
 ཧེང་སེང་སེ་འིབད་བྲི་དགོ།   བྲིཤ་སུབ་ཀྱི་སོན་དང་ འིདྲི་བཤུསེ་རྐྱབ་སྟེཥབྲི་བ་ཅིན་ ངོསེ་ལན་མ་འིབད།  

 



©སྤ་རོ་ཤཤ་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།       སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།   ཤོག་གྲངསེ་ 9 ལསེ་ 2 པ། 
 

དྲི་བ་དང་པ། འིོག་ལུ་དྲི་བ་རཥལུ་ ལན་བཞི་རཥཡདོ་སེ་ལསེ་ ལན་ང་ོམ་ ག་ཨན་མ་འིད་ ངསོེ་འིཛན་འིབད་དཥབྲིཤ།        
            (5x2=༡0) 
༡ ཆོསེ་དཔའི་རྒྱན་ ག་འིད་སོ ? 

 ཀ)                                                              
                                                         
   

 ཁ)                                                                
                                                             

  
 

 ག)                                                          
                                                                  
 
 

 ང་)                                                              
                                                                   

 

 
༢ ཚགསེ་བཅིད་འིད་ག་རྒྱན་ ག་འིད་སོ ? 
                                              

                                                   (            ) 
 ཀ) དགག་པའི་དཔ།  
 ཁ)            དཔ།  

 ག) དཥཉིད་ཀྱི་དཔ། 

 ང་)               
 



©སྤ་རོ་ཤཤ་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།       སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།   ཤོག་གྲངསེ་ 9 ལསེ་ 3 པ། 
 

༣ ར་བའི་རྒྱན་འིད་   ག་ཚག་རྐང་ཆད་མ་འིད་ ག་འིད་སོ ? 
 ཟླ་བ་པདྨ་དག་ག་ནཥ ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་  
 བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངསེ་པར་གྱུར།  
 ཀ) མཛས་པ་ལསེ་འིདསེ་ཁོད་ཀྱི་གདོང་། །  

 ཁ)                           
 ག) ཡོན་ཏན་ལྡན་ནམ་སོན་འིགྱུར་ཡང་། ། 
 ང་)   ཅིཤ་པ་རྣམ་གསེལ་མཚུངསེ་པ་ལསེ། ། 
 
༤         ཕྲད་ ངཤ་པར་དུ་ལག་ལན་འིཐབ་དགོ་པའི་རྒྱན་ ག་འིད་སོ ? 
 ཀ) རབ་བཏགསེ་ཀྱི་དཔ། 
 ཁ) རྒྱུའི་དཔ།  
 ག) དགག་པའི་དཔ། 
 ང་)  སྡུསེ་པའི་དཔ། 
 
༥ མཚུངསེ་གསེལ་ག་སྒྲ་ ལག་ལན་མ་འིཐབ་རུང་བཏུབ་པའི་དཔའི་རྒྱན་ ག་འིད་སོ ? 
 ཀ) མཐུན་མན་ག་དཔའི་རྒྱན། 
 ཁ) སྲིད་མན་ག་དཔའི་རྒྱན། 
 ག) དཥཉིད་        དཔའི་རྒྱན།  
 ང་) ངག་དོན་ག་དཔའི་རྒྱན། 
 
 
 



©སྤ་རོ་ཤཤ་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།       སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།   ཤོག་གྲངསེ་ 9 ལསེ་ 4 པ། 
 

དྲི་བ་གཉིཤ་པ། འིོག་ག་ར་བ་དང་དཔར་བརོད་ མཐུན་སྒྲག་འིབད། ལན་ཤོག་ནང་ལུ་ ཨང་ཡག་དང་ཀ་རྟགསེ་རྐྱངམ་ཅིག་  
བྲི་དགོཔ་ཨན།         (༥x༢=༡༠) 

 ཀ ར་བ། 

 ༡                                  དྲི་              
                                                

 

༢                                             
                                               

 

 ༣                                               
                                                
 

༤                                                 
                                              

  

 ༥                                                       
                                             
 

ཁ དཔར་བརོད། 

 ཀ)                                                     

                                                                
  

 ཁ)                                                                             
                                                                   

  



©སྤ་རོ་ཤཤ་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།       སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།   ཤོག་གྲངསེ་ 9 ལསེ་ 5 པ། 
 

 ག)                                                                             
                                                          

 

ང་)                                                   
                                                     (              ) 

 

ཅི)                                                                      
                                                                (          ) 
  

ཆ)                                                            
                                                                 

 
སྡེ་ཚན་ཁ། 

དྲི་བ་གཉིཤ་ཡོད། སྐུགསེ་ ༢༥ ། 

 

བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་བའི་ནང་གསེཤ་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏཥ ལན་བྲིཤ།  
 

དྲི་བ་གསུམ་པ། འིོག་ག་ཚག་རྐང་དཀྲུགསེ་ཏཥཡོད་མ་ཚུ་ལསེ་ ཚགསེ་བཅིད་གཅིག་ གོ་རམ་བསྒྲགསེ་ཏཥབྲིཤ།  (1x༥=5) 
                                                               
                                                               
                                                               
                                                           

 
 



©སྤ་རོ་ཤཤ་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།       སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།   ཤོག་གྲངསེ་ 9 ལསེ་ 6 པ། 
 

དྲི་བ་བཞི་པ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ཆ་མཉིམ་ག་ལན་བྲིཤ།          (2༠)
 ༡ སྙན་ངག་འིད་ ཕྱི་ནང་གཉིཤ་ལསེ་ ག་ག་བསྟེན་བཅིོསེ་སོ?                           (༤) 

༢                                         ?                 (༥) 
༣ སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚགསེ་པའི་རྒྱུ་ག་ཅི་ར་སོ་? བཤད་པ་ཁ་གསེལ་བྲིཤ།    (༥) 
༤          ་མཚན་ཉིད་བྲིཤ་ཏཥ བཤད་པ་ཁ་གསེལ་བྲིཤ།           (༣) 
5                                                                           (༣)      
 

སྡེ་ཚན་ག 

  ལན་རང་ག་དྲི་བ་ལྔ་ཡོད། སྐུགསེ 5༥ ། 
 

བཀདོ་རྒྱ།  འིོག་ལུ་བཀོད་དཥཡོད་པའི་ལན་རང་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ནང་གསེཤ་ཀྱི་དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏཥལན་བྲིཤ། 
 

དྲི་བ་ལྔ་པ། འིོག་ག་ཚགསེ་བཅིད་གསུམ་         འིགྲལ་བཤད་རྐྱབ།        (༢x5=1༠)
 )ཀ ཐག་མཆོག་སྙང་པོའི་ཤང་རྟ་ཀོང་ཆན་པ། །སྤངསེ་རོྟགསེ་ཡོན་ཏན་སེངསེ་རྒྱསེ་ཀུན་དང་མཚུངསེ། །  

མཁསེ་ཚུལ་གསུམ་གཤ་རྒྱལ་བསྟེན་སྤལ་བའི་ཚུལ། །འིཕགསེ་ཡུལ་རྒྱན་དྲུག་མཁསེ་པའི་རཤ་སུ་འིགོྲ། །  
(དགཥའིདུན་རན་ཆན།  ) 

)                                                  ཁ
                                                   

 
 ག)                                                
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དྲི་བ་དྲུག་པ། འིོག་ག་དྲི་བ་ལྔ་ཡོད་མ་ ག་རའི་ལན་བྲིཤ།     (༥x༢=༡༠) 

༡       དང་         དཔའི་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ? 
༢ བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ་དང་ བཞིན་སྒྲ་དུ་མའི་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ ? 
༣         ་དཔཥདང་ བྱུང་མན་ག་དཔའི་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ ? 
༤      རང་བཞིན་བརོད་པ་དང་རསེ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ག་ཁད་པར་ག་ཅི་སོ? 
༥                                  ཁད་པར་ག་ཅི་སོ ? 

  

དྲི་བ་ བདུན་པ། འིོག་ག་དྲི་བ་གསུམ་ལསེ་ གཉིཤ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེཥ རཥརའི་ནང་ ཚགསེ་བཅིད་གཉིཤ་རཥཡདོ་མ་ཚུ་ག་ཁད་པར་ 
ཕྱིཥསྟེཥ ཁུངསེ་བཀལ།        (༢x5=༡༠) 

1 བལྟ་བའི་མག་ཁར་གང་བསེ་ལགསེ་མ་འིདཥ །དཀར་གསེལ་མན་པར་ཡད་འིོང་ཁོད་གདོང་དང་། ། 
རྣམ་ཅིོ་ཁ་ལུ་ཧེན་པའི་གསུང་སྐད་ཡང་། །སྒྲ་སྙན་མེ ་པར་ཁོད་ཀྱི་གསུང་སྐད་མསེ། ། 
    དང་ 
བལྟ་བའི་མག་ཁར་གང་བསེ་ལགསེ་མ་འིདཥ །ཁོད་ཞིལ་མན་པར་དཀར་གསེལ་ཟླ་བ་དང་། ། 
རྣམ་ཅིོ་ཁ་ལུ་ཧེན་པའི་གསུང་སྐད་ཡང་། །ཁོད་གསུང་མན་པར་པ་ཝང་སྒྲ་སྙན་ཨན། ། 
 

2 མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡད་འིོང་བུ་མོ་ཁོད། །ཞིལ་རསེ་དབྱེངསེ་ཅིན་ཕང་འིགྲོའི་རྒྱུད་མངསེ་དང་། ། 
ཧེན་པའི་གསུང་སྐད་འིདབ་སྟེོང་དཔལ་བཞིན་དུ། །སཥའིགྲོ་ཡོངསེ་ལ་དགའི་བའི་དཔལ་མཆོག་སྟེར། ། 
    དང་ 

  མཚར་སྡུག་ལྡན་པའི་ཡད་འིོང་བུ་མོ་ཁོད། །ཞིལ་རསེ་ཆ་རོགསེ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དང་། ། 
གསུང་སྐད་གཞིན་གསེོསེ་བུ་མོ་ཇི་བཞིན་དུ། །སཥའིགོྲ་ཡོངསེ་ལ་དགའི་བའི་དཔལ་མཆོག་སྟེར། ། 
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༣ མ་བཙུགསེ་ལགསེ་པའི་སད་ཚལ་ལྡུམ་ར་ནང་། །དཀར་དམར་ཁ་དོག་མཚར་བའི་མཥཏོག་འིདཥ ། 
མཐོངམ་ཙམ་ཅིག་ར་ངའི་སེམསེ་འིཕྱིོག་དཔ་ལསེ། །ཡད་འིོང་སན་ཆུང་ཁོད་དང་ཅིོག་འིཐད་པསེ། ། 

  དང་ 
                                 མ་བཙུགསེ་ལགསེ་པའི་སད་ཚལ་ལྡུམ་ར་ནང་། ། 
དཀར་དམར་ཁ་དོག་མཚར་བའི་མཥཏོག་འིདཥ །མཐོངམ་ཙམ་ཅིག་ར་ངའི་སེམསེ་འིཕྱིོག་ཆ་ཡཥ ། 
 
 

དྲི་བ་བརྒྱད་པ།   ཁད་ཆོསེ་བྲི་ནཥ       (༥x༢=༡༠) 

 འིོག་ལུ་བཀོད་དཥཡོད་པའི་རྒྱན་ བརྒྱད་ལསེ་ ལྔའི་ཁད་ཆོསེ་བྲིཤ། 
 ༡) བསྔགསེ་པའི་དཔ།    ༥)           ། 
 ༢) རྨད་བྱུང་ག་དཔ།    ༦) གཏན་འིབབསེ་ཀྱི་དཔ། 
 ༣)              ༧) འིགལ་བའི་དཔ། 
 ༤) ཕན་ཚུན་ག་དཔ།    ༨) རྒྱུའི་དཔ། 
 
 

དྲི་བ་དགུ་པ། རང་སོྟེབསེ་ཀྱི་རོམ་ རྐྱབ་ནཥ  གཞིན་ག་རོམ་ཨན་པ་ཅིན་ སྐུགསེ་མ་ཐོབ།        (15) 
 

1        སྤ་རོ་ཤཤ་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ལུ་ དཔཥགང་རུང་ཅིག་སར་ཏཥ འིོག་ག་རྒྱན་ཚུ་ལསེ་ རྒྱན་གཅིག་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེཥ རང་སྟེོབསེ་ཀྱི་རོམ་ ཚགསེ་བཅིད་གཅིག་རྐྱབ།             (7) 

 

ཀ)   འིབྱུང་མན་ག་དཔ།          
ཁ) སད་པའི་དཔཥནཥ 
ག) ཕུལ་བྱུང་ག་དཔ། 
ང་) སར་བའི་དཔཥནཥ  
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༢ ཁོད་ར་གཤ་དགའི་མའི་  /བུམོ་            ལྷུག་ཚག་ནང་འིབད་ དཔཥརྒྱན་ལག་ལན་འིཐབ་སྟེཥ དོན་

མཚམསེ་གཉིཤ་ (ཚག་འིབྲུ་ 20༠ འི་ནང་འིཁོད་) འིབད་མ་ཅིག་ རོང་ཁ་ཉིག་རྐྱང་ནང་བྲིཤ།  

དཔཥཉུང་ཤོསེ་ 8 དང་ རོང་ཁའི་མཚུངསེ་གསེལ་འིོག་ལུ་བཀོད་དཥཡོད་མ་ ཆ་མཉིམ་ལག་ལན་འིཐབ།   

(འིདྲི། བཟུམ། གཅིག  ཅིོག་འིཐད།  དབྱེཥབ་མད།  འིད། ཁད་པར་མད།   སེོ་སེོ་མན།)  (8) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


