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འ�ག་�ལ་འཛ�ན་ག
ག་ལག་�ོབ་�ེ། 

�་རོ་ ཤ�ས་རིག་མཐ�་རིམ་�ོབ་�། 

��ལོ་ ༢༠༡3 ལོའ� སོ་ཁའ��ོབ་�ས་ཆསོ་�གས།  
    

ཤ�་ར�་ག�ག་ལག་གཞ�ར ་བར་མ་  ལོ་ངོ་དང་པ།  བ$་དོན་�ན་འ&'།((((DFCDFCDFCDFC༡༠༢))))    
   

-གས་བ.མོས་ -གས་བ.མོས་ -གས་བ.མོས་ -གས་བ.མོས་ ::::༡༠༠ །       མཐར་འ1ལོ་-གས་ཚད་ མཐར་འ1ལོ་-གས་ཚད་ མཐར་འ1ལོ་-གས་ཚད་ མཐར་འ1ལོ་-གས་ཚད་ :::: ༥༠  །        �ས་4ན་ �ས་4ན་ �ས་4ན་ �ས་4ན་ :::: 5་ཚ6་ 3 ། 

བཀདོ་8་ བཀདོ་8་ བཀདོ་8་ བཀདོ་8་ :::: �ས་4ན་9ར་མ་༡༠:�ར;་<་=�བ་>་ལ?ས་ཤོམ་འབད་@ག་དགཔོ་དང་=�བ་ཆ་མཉམ་:�ལན་=�ཤོག་ནང་འ&�

དགོཔ་ཨC།.Dཚན་རDརDབཞC་<་བཀོད་8་ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་དDཡོདཔ་ལས་དDདང་འFG་ཏDལན་&I། 

=�བ་ .Dཚན་དང་པ།                     =�བ་ .Dཚན་དང་པ།                     =�བ་ .Dཚན་དང་པ།                     =�བ་ .Dཚན་དང་པ།                      

འགོ་ག�=�བའ�ལན་ག་ཨC་མ�འད� ལན་ཤགོ་ནང་&I།   -གས་  ༡༠འགོ་ག�=�བའ�ལན་ག་ཨC་མ�འད� ལན་ཤགོ་ནང་&I།   -གས་  ༡༠འགོ་ག�=�བའ�ལན་ག་ཨC་མ�འད� ལན་ཤགོ་ནང་&I།   -གས་  ༡༠འགོ་ག�=�བའ�ལན་ག་ཨC་མ�འད� ལན་ཤགོ་ནང་&I།   -གས་  ༡༠x༡༡༡༡====༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠  

1111༽ Mམ་N་པ་ཟP་མ�འདQ    

ཀ༽ རང་ག�གRང་ཚད་ཤོ་ལོ་ཀ་Mམ་N་ཡོད་ན�འད�གI་ཨC།    

    ཁ༽ རང་ག�གRང་ཚད་ ཀ་སོགས་Mམ་N་བSོད་T་འབད་ཡོད་ན�འད�གI་Mམ་N་པ་ཟP་�བ་ཨC།    

    ག༽ གRང་ཚད་ ཚU་Vཽ་ཀ་Mམ་N་ཡོདཔ་ལས་ཨC།    

    ང༽ གོང་�་བཀོད་མ�>་གཅ�་ཡང་མY།    

༢༽ ཡ�Z་<་ [Dགནས་།    

ཀ༽བ8ད་ཡོད།    ཁ༽བ�ན་ཡོད།    

 ག༽\ག་ཡོད།    ང༽དZ་ཡོད།    
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༣༽ ^ད་<་དTDབ་ག་དDཅ�་ཡོད།     

ཀ༽༣ཡོད།    ཁ༽༢ཡོད།    

 ག༽༤ཡོད།    ང༽མ_།    

    

༤༽ @ག་བཅས་འད�    

ཀ༽^ད་རང་དབང་ཅན་ཨC།  ཁ༽^ད་གཞན་དབང་ཅན་ཨC།    

ག༽`མ་དTDཨC།   ང༽གོང་ག�གMམ་ཆ་རང་མY།    

    

5༽ དDཉb་c�དཔP་བSོད་ངོས་འཛe་འབད།    

 ཀ༽f་\ག་པའ�ཚg་༡༥་<་བཀའ་འhར་<ང་གནང་ཟCད་ཏོ།  ཁ༽@ར་གསལ།    

 ག༽ཤར་iོགས་M་8་ནག་ཡོད།    ང༽ར�ས་\ག་ག�དོན་�་དམ་ཆོས་བjབ།    

    

6༽ དDལས་དDའlང་ག�དཔP་བSོད་འདQ    

 ཀ༽མངོན་Mམ་མཐོང་ག�ཐོས་པ་ཙམ་མC་ནོ།   ཁ༽གཟ�་ག�པགས་པ།    

 ག༽�ད་འ�ོ་གཙ6་c�nག་Z།     ང༽མDཏོག་ག�=Q    

    

༧༽ T_་པ་པོ་ཕལ་པའ�དཔP་བSདོ་འདQ    

 ཀ༽�ག་གI་མ�ཤQ    ཁ༽གཅད་Tའ�ཤ;་།    

 ག༽ཤ;་གཅོད་T_་q་རr   ང༽T་བའ�4ལ།    
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8༽ ཡང་ཡང་བtོན་འuས་བ[_་ན་དཔDཆ་ཤ�་ཟP་མ�འདQ    

 ཀ༽ཡང་vས་ཚU་w་i�མxན་པ་ལ་འyག་པའ�དཔP་བSོད་ཨC།    

 ཁ༽ཡང་vས་ཚU་w་i�མ�མxན་པ་ལ་འyག་པའ�དཔP་བSོད་ཨC།    

 ག༽ཡང་vས་བ`ན་པ་ལ་འyག་པའ�དཔP་བSོད་ཨC།    

 ང༽ཡང་vས་གཞ�གཅ�་ལ་ཆོས་�་མ་zད་པ་ལ་འyག་པའ�དཔP་བSདོ་ཨC།    

    

9༽ |ོན་པ་སངས་8ས་བཅོམ་}ན་འདས་ལས་ཆསོ་lང་་ཟP་མ�འདQ    

 ཀ༽འlང་~ངས་ཆ་འ=་བ་ལ་འyག་པའ�དཔེP་བSོད་ཨC།    

 ཁ༽འlང་~ངས་དངོས་ལ་འyག་པའ�དཔP་བSོད་ཨC།    

 ག༽འlང་~ངས་�་མཚན་ལ་འyག་པའ�དཔP་བSོད་ཨC།    

 ང༽འlང་~ངས་ཡན་ལག་ལ་འyག་པའ�དཔP་བSོད་ཨC།    

༡༠༽ ཆོས་གཉI་ཕན་>ན་བར་ན་འ&'་བ་གཙ�བོ་|ོན་མ�<་།    

ཀ༽@ག་བཅས་ཨC།   ཁ༽�ར་བz་ཨC།    

ག༽T_་v་ཨC།    ང༽འ&'་v་ཨC།    

 

.Dཚན་གཉI་པ།.Dཚན་གཉI་པ།.Dཚན་གཉI་པ།.Dཚན་གཉI་པ།                -གས་༡༠-གས་༡༠-གས་༡༠-གས་༡༠ 

འགོ་ག�ས་|ོང་>་ནང་ཨC་�གས་༼༽དང་མY་�གས་༼༽བཀལ།འགོ་ག�ས་|ོང་>་ནང་ཨC་�གས་༼༽དང་མY་�གས་༼༽བཀལ།འགོ་ག�ས་|ོང་>་ནང་ཨC་�གས་༼༽དང་མY་�གས་༼༽བཀལ།འགོ་ག�ས་|ོང་>་ནང་ཨC་�གས་༼༽དང་མY་�གས་༼༽བཀལ། 

༡༽ ཚ�9བས་ན�`མ་དTDགཉI་པའ�ནང་གས�་ཨC།    

༢༽ དDvའ�9བས་@ག་བཅས་c�དཔP་བSོད་ན�^ད་རང་དབང་ཅན་མY།    

༣༽ དDཉb་ན�`མ་དTDབ�ན་པའ�ནང་གས�་ཡC།    

༤༽ ད་དང་ས་གཉI་ཡང་འyག་ག�ཡ�Z་མY།    



 
 

��ལོ་ ༢༠༡༣ ལོའ� སོ་ཁའ��ོབ་�ས་ཆསོ་�གས།                                ཤོག་�ངས་ ༤ལས་ 4 

༥༽ འ�'་པ་ཟP་མ�བདག་v་ལ་འyག་པའ�དཔP་བSདོ་ཨC།    

6༽ T_་པ་པོ་གཙ�བོ་|ོན་པའ�ཨ�}ན་:�ཚU་^ད་ལ་`མ་དTDགMམ་པ་T_་v་ཟP་�བ་ཨC།    

7༽ T་ཚU་གཉI་གཅ�་ཁར་འyག་ན�ཡོདཔ་ཨC།    

8༽ རང་ག�འlང་སའ�~ངས་དངོས་མC་པར་གནས་9བས་དDནས་འlང་བ་བཤད་པ་ལ་འlང་~ངས་ཆ་འ=་ཟP་�བ་ཨC།    

༩༽ S�་འyག་བ་གI་གསལ་T_་Mམ་N་ག་ར་<་འyགཔ་ཨC།    

༡༠༽ འ&'་v་`མ་དTDགཉI་པའ�ནང་གས�་ཨC།    
 

.Dཚན་ག.Dཚན་ག.Dཚན་ག.Dཚན་གMམ་Mམ་Mམ་Mམ་པ།པ།པ།པ།                -གས་-གས་-གས་-གས་80                    80                    80                    80                     

འགོ་<་བཀདོ་དDཡདོ་པའ�=�བ་>་ག�ལན་&I།-གས་c�ཐབོ་ལམ་>་=�བའ�མཐའ་མར་བཀདོ་དDཡདོ།འགོ་<་བཀདོ་དDཡདོ་པའ�=�བ་>་ག�ལན་&I།-གས་c�ཐབོ་ལམ་>་=�བའ�མཐའ་མར་བཀདོ་དDཡདོ།འགོ་<་བཀདོ་དDཡདོ་པའ�=�བ་>་ག�ལན་&I།-གས་c�ཐབོ་ལམ་>་=�བའ�མཐའ་མར་བཀདོ་དDཡདོ།འགོ་<་བཀདོ་དDཡདོ་པའ�=�བ་>་ག�ལན་&I།-གས་c�ཐབོ་ལམ་>་=�བའ�མཐའ་མར་བཀདོ་དDཡདོ།     

༡༽ R་ཚU་དང་R་ཡ�་ཟP་མ��ག་དོན་མ་འཛ�་བར་&I།༣     

༢༽ 1བ་vགས་དང་གསལ་བvགས་c�1ད་པར་&I།༣    

༣༽ ད�Dགཏམ་༣v་གཏམ་༣9ོར་གཏམ་༣རD&I།༩    

༤༽ :ོན་ཆས་དང་བཟའ་འxང་ག�ཞDསའ�མ;་ 1༠&I།༡༠    

༥༽ 1ོད་རའ�ཕམ་གཉI་<་ཆོས་�གས་�ོགསཔ་ཅ�་བ�ན་^ག་གཅ�་ག�ར;་<་i�8ལ་<་ཞལ་འཛ�ས་གཅ�་ནང་    

    བཅའ་མར་གཏོགས་ན��གོ་9བས་ཐོབ་|Dག4ས་ཁར་@ོད་མ་>གསཔ་པའ�9ོར་ལས་གཏང་ཡ�་གཅ�་&I།༡༣    

6༽    གན་8འ�1ད་ཆསོ་>་ཚངམའབད་བ�གས་ཏDས་ཨDཀར་༣ཉོ་ཡོད་པའ�9ོར་གན་8་ཅ�་&I།༡༣    

༧༽ ��ལོ་༢༠༡༣��f་༡༡པའ���ཚg་༡༡<་མ�དབང་མངའ་བདག་འ�ག་8ལ་བཞ�པའ�འ�ངས་9ར་�ས་ཆY་ནང་�་རོ་མཐོ་

ར ་�ོབ་�འ�མདོ་ཆY་ཡོངས་1བ་མཆོག་-་མ�ོན་འབད་གཙ�བོ་འབད་འTོན་དགོ་པའ�9ོར་ལས་མ�ོན་    

R་ཅ�་&I་ལས་ར ་ཁ་གསལ་�ར་�གས་<་བཀོད་དDའ&�དགཔོ་ཨC།༡༥    

༨༽ ��མ;་།�P་མ;་།ཚ�ས་མ;་།�ངས་མ;་།�གས་མ;་ཟP་མ�>འ�དཔDགཉI་རD&I།༡༠    

༩༽ �ོང་ཚན་འད�གI་1ོད་ར་<་ཕན་ཐོག་ག་ཅ�བ�མ་ཅ�lང་ཡོད་ག་བསམ་འཆར་ཅ�་&I།༤    
     


