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འ�ག་�ལ་འཛ	ན་ག�ག་ལག་�ོབ་�ེ། 

�་རོ་ ཤ�ས་རིག་མཐ�་རིམ་�ོབ་�། 
��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས�་ཁའ��ོབ་�ས་ཆསོ་�གས།  

ཤ�་ར�་ག�ག་ལག་གཞ�ར�་བར་མ་ !ོང་ཁ་ ལོ་ངོ་ག"མ་པ།  $བ་མཐའ་ (!ོང་ཁ་ ༣༡༣ )  

)གས་བ*མོས་ )གས་བ*མོས་ )གས་བ*མོས་ )གས་བ*མོས་ :::: ༡༠༠         མཐར་འ,ལོ་)གས་ཚད་ མཐར་འ,ལོ་)གས་ཚད་ མཐར་འ,ལོ་)གས་ཚད་ མཐར་འ,ལོ་)གས་ཚད་ :::: ༥༠           �ས་0ན་ �ས་0ན་ �ས་0ན་ �ས་0ན་ :::: 2་ཚ3་ 3  

བཀདོ་6་ བཀདོ་6་ བཀདོ་6་ བཀདོ་6་ ::::  7�ཤོག་འད� �ས་0ན་ 2་ཚ3་ ༣ དང་ )གས་ ༡༠༠ འབད་བཟོ་ཡོད། མ་འ:�བའ�ཧ<མར་ 7�བ་དང་བཀོད་6་

=་ ལ>ས་ཤོམ་འབད་ ?ག་བ@་དགཔོ་གལ་ཆA 7�བ་ག<ར་B་ ལན་འ:�དགོ། 
 

�ེ་ཚན་དང་པར་ འ ེལ་བཤད་འ!ི་ན"། #གས་ ༢༠ ། 
འོག་ག�ཚC་ར<ར<བཞD་B་ དོན་བE་ཁ་གསལ་འབད་ བཤད་པ་Fབ།      ༡྾20=20 

༡)  $བ་མཐའ།  ༢) 7ང་དོན། ༣) ང�་དོན།  ༤) !ས་ཡོད།  ༥) བཏགས་ཡོད།   ༦) N�དནོ།      

༧)  བPོད་མQ་R�བདག།  ༨) འTང་བ་Uལ་Vན་ཆ་མQ།   ༩) དོན་WQ་Xས་པའ�ཆསོ་རང་མཚན།     

༡༠) དོན་WQ་མ�Xས་པའ�ཆསོ་��མཚན།   ༡༡ 2ད་མ�ཟ་བའ�!ས།  ༡༢) 0ལ་Yམ་མQ་PZ་ཆར་འཛ\་པ།   

༡༣)  0ལ་]གོ་^ར།   ༡༤)  ག_ང་འཛ\་གཉa།   ༡༥) bན་གཞ�Yམ་ཤ�།   ༡༦) Yམ་ཤ�།      

༡༧) ཡ<ཤ�།    ༡༨) cོས་:ལ།    ༡༩) དོན་དམ།    ༢༠) bན་!ོབ།  
    

�ེ་ཚན་གཉ"ས་པར་ 'ངས་དང་(་མཚན་བཤད་པ་)བ་ན"།   #གས་ *༥ ། 
༡) $བ་མཐའ་d་བ་བཞ�པོ་ ར<ར<བཞD་e�བདZ་གཉa་འཇོག་=ལ་ Bང་དང་བཅས་བཤད་པ་Fབ། (༢༠) 

༢) W<:ག་d་བ་དང་ མདོ་*<པ་གཉa་B་ $བ་མཐའ�འདོད་=ལ་མ་འ7ཝ་ ག་ད<i<རང་ཡོད་གོ? འདདོ་ཐངས་མ་འ7ཝ་གཉa་

ར<:a།          (༤) 

3) ཆོས་Bགས་དང་འ:k་བའ�$བ་མཐའ་ འགོ་དང་པར་ ག་ད<i<Tང་ཡ�ག་བཤད་པ་Fབ།  (༥) 
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4) m�ར�n་ན�m�དང་ ཨ�ཛpལམ་e�$བ་མཐའ་གཉa་ qག་ཆད་གཉa་"་འ�་ག་མ�འ�? འ�་ན་འ�་བའ�rངས་དང་ མ་འ�་ན་

མ་འ�་བའ��་མཚན་ཁ་གསལ་འབད་བཀོད།      (༦) 
 

�ེ་ཚན་ག,མ་པར་ ལན་གདམ་ཁ་)བ་ན"།  #གས་ ༤༥ ། 
ཀ༽- འོག་B་7�བ་བu་ཐམ་ཡོད་མ�=་ ལ>ས་ཤམོ་འབད་ ?ག་ཞDམ་ལས་ vག་ཤད་ནང་ཡོད་མ�=་ལས་ ལན་ངོ་མ་འད�གདམ་ཁ་

Fབ་w< ཨD་qགས་བཀལ།         ༡྾༡༠=༡༠ 

༡) བཀའ�བx་བ་ལZ་ (གཅ�་/གཉa་/ག"མ་/བཞ་ི) མཛད་ཅ{  

༢) གང་ཟག་ག�བདག་ཡོད་པར་འདོད་མི་ (N�རོལ་པ་/W<:ག་d་བ་/མདོ་*<པ་/ད|་མ་པ་) ཨD། 

༣) ཤ�་པ་རང་ར�་ཡོད་པར་ཁས་ལZ་མི་ (N�རོལ་པ་/W<:ག་d་བ་/ད|་མ་པ་/མདོ་*<པ་) ཨD། 

༤) }ན་མD་འ�་WQ་Yམས་ ག_གས་དང་ས~ས་ལས་ !ས་གཞན་�་མQ་ཟ�་འདོད་མ� ((((མདོ་*<པ་/W<:ག་d་བ་

/6ང་འཕZ་པ་/ར�་པ་ཅན་པ་) ཨD། 

༥) �ས་ག"མ་!ས་$བ་�་འདོད་མ་ི (མདོ་*<པ་/W<:ག་d་བ་/ད|་མ་པ་/ད�ོད་པ་བ་) ཨD། 

༦) ཐ>་ཆZ་སངས་6ས་Ra་མ་ག"ང་ཟ�་འདོད་མ�འད� (འཕགས་པ་ཐོགས་མQ་/W<:ག་d་བ་/ཐ>་དམན་/ད�ོད་

པ་བ) ཨD། 

༧) སངས་6ས་R�ས་ན་ གཉa་�ང་མQ་པར་འདོད་མ� (ས~ས་ཙམ་པ་/W<:ག་d་བ་/ད|་མ་པ་/མདོ་*<པ་) 

ཨD། 

༨) བདZ་གཉa་ངོ་བོ་ཐ་དད་�་འདོད་མ�འད� (ས~ས་ཙམ་པ་/W<:ག་d་བ་/ད|་མ་པ་/རང་�ད་འོག་མ་) ཨD། 

༩) ག_ང་བའ�0ལ་Yམ་པ་�་ཚ�ས་ཡོད་པ་བཞD་ འཛ\་པའ�ཤ�་པ་ཡང་ལ<ཤ་ཡོད་པར་འདོད་མ� (�ོང་ང་NQ་ཚལ་

བ་/ག_ང་འཛ\་�ངས་མཉམ་པ་/�་ཚ�ས་གཉa་མQ་པ་/7�བཅས་) ཨD། 

༡༠) གཞན་ལ་�གས་པའ�P�་དཔག་ག�ར�ས་པ་ ཁས་ལZ་མ�འད� (དབང་�ག་པ་/ཐལ་འ^ར་བ་/ད|་མ་པ་/Yམ་

�ན་པ་) ཨD། 
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ཁ༽- འོག་B་ཡོད་པའ�ཚC་ ཀ་དང་ཁ་=་ ལ>ས་ཤོམ་འབད་?ག་w< མ�ན་��་འབད།   ༡྾10=10  

            ༼ཀ༽༼ཀ༽༼ཀ༽༼ཀ༽                        ༼ཁ༽༼ཁ༽༼ཁ༽༼ཁ༽    

༡)  ནང་པ།   ༡) ཆོས་ཐམས་ཅད་FZ་བཞ�ལ་བqZ་ནས་ �<བར་འདོད་པ། 

༢)  གཅ�་|་བ།   ༢) Bས་ལས་ས~ས་�<བར་འདོད་པ། 

༣)  W<:ག་d་བ།  ༣) བཅ�ས་�ལོ་ཐམས་ཅད་ དབང་�ག་གa་Wས་པར་འདོད་པ། 

༤)  �ངས་ཅན་པ།  ༤) མདོ་*��*<�ོད་བxས་པ་པ།ོ 

༥)  6ང་འཕZ་པ།  ༥) མངོན་པ་*<བ�ན་བཀའ་ཡD་པར་འདོད་པ། 

༦)  ཐ>་དམན།   ༦) འ�ོ་བའ�བད<xག་bན་ ,བ་འ�ག་གa་Wས་པར་འདདོ་པ། 

༧) མདོ་*<པ།   ༧) �D་མཁན་མQ་ན་ Bང་པའ�2་ཡང་མ�བ�ང་བ། 

༨) W<:ག་པ།   ༨) @་བ་བཀར་བཏགས་R�Nག་6་བཞ�ཁས་ལZ་པ། 

༩) ད�ོད་པ་བ།   ༩) སངས་6ས་ �ལ་)་མ་ཡD་པར་འདོད་པ། 

༡༠) bན་དགའ་བོ།  ༡༠) Uལ་�ན་��་wོབས་ག"མ་ ཆ་མ་�མོས་པའ��བས་"་ འཁརོ་བར་�ང་བ།  

ག༽- འོག་B་ཡོད་པའ�བPོད་ཚC་=་ ལ>ས་ཤམོ་འབད་?ག་ཞDམ་ལས་ ས་wོང་"བས།    ༡྾5=5 

1) མདོ་*<པ་B་ …………………………………………………………………………. ཟ�་དW<བ་གཉa་ཡོད། 

2) ས~ས་ཙམ་པ་B་ ………………………………………………………………………. ཟ�་དW<བ་གཉa་ཡོད། 

3) ད|་མ་པ་B་ ……………………………………………………………………………. ཟ�་དW<བ་གཉa་ཡོད། 

4) W<:ག་d་བ་B་ ………………………………………………………………………. ཟ�་དW<བ་ག"མ་ཡོད། 

5) �ངས་ཅན་པ་B་ ………………………………………………………………………. ཟ�་དW<བ་གཉa་ཡོད། 
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ང༽- འོག་B་ གདམ་ཁ་ཅན་e�7�བ་ ༢0 ཡོད་མ�=་ ལ>ས་ཤམོ་འབད་?ག་ཞDམ་ལས་ ལན་བཞ�བཞ�ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་

འད�v་ ཨD་qགས་བཀལ། ཡང་ན་ ལན་ངོ་མའ�ཀ་qགས་འད� འ:��ང་བ�བ། འ:�བསད་འབད་ན�དང་ ཨD་qགས་གཅ�་

ལས་?ག་w<བཀལ་བ་ཅD་ ངོས་ལZ་མ�འབད།      ༡྾20=20 

༡) ཐ>་དམན་B་དW<བ་  

ཀ ག"མ་ཡོད། 

ཁ གཉa་ཡོད། 

ག བཞ�ཡོད། 

ང བ6ད་ཡོད། 

༢) རང་*��$བ་མཐའ་d་བ་B་ དW<བ་ 

ཀ ག"མ་ཡོད།  

ག གཉa་ཡོད། 

ཁ བཞ�ཡོད། 

ང �་ཡོད། 

༣) �ངས་ཅན་པའ�$བ་མཐའ་འད� 7ང་�ོང་ 

ཀ 6ས་པ་B་བqZ་ཏ< Tང་Xག། 

ཁ འཇ�་qZ་མ�་B་བqZ་ཏ< Tང་Xག། 

ག མདོག་ནག་B་བqZ་ཏ< Tང་Xག། 

ང ས�་�་B་བqZ་ཏ< Tང་Xག། 
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༤) �ངས་ཅན་པའ�བདག་ཤ�་ར�་ག���་|་འད�  

ཀ �་ཨD། 

ཁ འ:ས་|་ཨD། 

ག �་འ:ས་གཉa་ཀ་མZ།  

ང �་འ:ས་གཉa་ཀ་ཨD། 

༥) �་w>ས་W<:ག་པ་ཟ�་བའ�མ�་འད� 7ང་�ོང་ 

ཀ ས�་�་B་བqZ་ནས་ Tང་བ་ཨD། 

ཁ �ང་མ�་པ་B་བqZ་ནས་ Tང་བ་ཨD། 

ག 6ས་པ་B་བqZ་ནས་ Tང་བ་ཨD། 

ང གཟ>ས་ཟན་པ་B་བqZ་ནས་ Tང་བ་ཨD། 

༦) �ག་པ་བ་ཟ�་མ�འད� 

ཀ གཟ>ས་ཟན་པའ�མ�་ག�Yམ་�ངས་ཨD། 

ཁ �ངས་ཅན་པའ�མ�་ག�Yམ་�ངས་ཨD། 

ག ད�ོད་པ་བའ�མ�་ག�Yམ་�ངས་ཨD། 

ང �ར་|་བའ�མ�་ག�Yམ་�ངས་ཨD། 

༧) བE་cོད་པ་ཟ�་མ�འད� 

ཀ ནང་པའ�མ�་ཨD། 

ཁ གཅ�་|་པའ�མ�་ཨD། 

ག ད�ོད་པ་བ་ག�མ�་ཨD། 

ང ར�་པ་ཅན་པའ�མ�་ཨD། 
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༨) �་w>ས་པའ�@་བ་=་ =ར་བx་བ་ཅD་ 

ཀ བ6ད་ནང་བx་=གས། 

ཁ ག"མ་ནང་བx་=གས། 

ག གཉa་ནང་བx་=གས། 

ང ཉ��་ནང་བx་=གས། 

༩) འTང་བ་བཞ�B་ ས~ས་ཡོད་པར་འདོད་མ� 

ཀ དབང་�ག་པ་ཨD། 

ཁ གཅ�་|་བ་ཨD། 

ག 6ང་འཕZ་པ་ཨD། 

ང W<:ག་d་བ་ཨD། 

༡༠) ར�་WQ་བཞ�བདZ་པ་དང་ qག་པར་འདོད་མ� 

ཀ W<:ག་པ་ཨD། 

ཁ གཅ�་|་བ་ཨD། 

ག 6ང་འཕZ་པ་ཨD། 

ང ཚངས་པ་བ་ཨD། 

༡༡) དོན་e�ངོ་བོ་ར�་པ་ཟ�་མ�འད�  

ཀ ག_གས་R�མཚན་ཉ�་ཨD། 

ཁ ཁམས་R�མཚན་ཉ�་ཨD། 

ག གཙ ས~ས་R�མཚན་ཉ�་ཨD། 

ང ས~ས་Tང་ག�མཚན་ཉ�་ཨD། 
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༡༢) Yམ་ར�་d་བ་ཟ�་མ�འད� 

ཀ མདོ་*<པ་ཨD། 

ཁ ས~ས་ཙམ་པ་ཨD། 

ག ད|་མ་པ་ཨD། 

ང ར�་པ་ཅན་པ་ཨD། 

༡༣) ཁམས་ག"མ་e�ས~ས་དང་ས~ས་Tང་ གཉa་མQ་གཉa་"་�ང་བ་ན� 

ཀ bན་བཏགས་ཨD། 

ཁ གཞན་དབང་ཨD། 

ག ཡོངས་$བ་ཨD། 

ང ག"མ་ཆ་རང་མZ། 

༡༤) �ོབ་དཔོན་¢་£བ་འད� 

ཀ རང་�ད་པའ��ོབ་དཔོན་ཨD། 

ཁ ཐལ་འ^ར་པའ��ོབ་དཔོན་ཨD།  

ག གཉa་ཀའ��བོ་དཔོན་མZ། 

ང གཉa་ཀའ��བོ་དཔོན་ཨD། 

༡༥) གསང་¤གས་R��ད་*<xད་པ་པོ་ 

ཀ འཕགས་པ་?་ཨD། 

ཁ ¢་£བ་ཨD། 

ག ཐོགས་མQ་ཨD། 

ང ག"མ་ཆ་རང་མZ། 
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༡༦) ཐག་པ་¦ལ་�་འ§ལ་པ་འད� 

ཀ ཡོངས་$བ་R�དཔ<ཨD། 

ཁ གཞན་དབང་ག�དཔ<ཨD། 

ག bན་བཏགས་R�དཔ<ཨD། 

ང ག"མ་ཆ་རང་ག�དཔ<ཨD། 

༡༧) འཇ�་qZ་�གས་*<�ོད་པའ�ད|་མ་པ་ཟ�་ �བ་དགོ་མ�འད� 

ཀ ད|་མ་པ་ཟ�་ འཇD་qZ་ནང་�གས་པ་B་བqZ་ཨD། 

ཁ $བ་མཐའ་གཞན་ལས་ གཏམ་དང་�ན་�གས་ཆེཝ་ལས་བqZ་ཨD། 

ག cོས་པ་དང་:ལ་བའ�དོན་དམ་བདZ་པ་ ཁས་ལZམ་ལས་བqZ་ཨD། 

ང bབ་!བོ་འཇ�་qZ་ལ་�གས་པ་@ར་ ཁས་ལZམ་ལས་བqZ་ཨD། 

༡༨) ཐལ་འ^ར་བ་ཟ�་བའ��ོལ་ འགོ་ཐོག་འWQ་པ་པོ་ 

ཀ �ོབ་དཔོན་¢་£བ་ཨD། 

ཁ �ོབ་དཔོན་སངས་6ས་བ�ངས་ཨD། 

ག �ོབ་དཔོན་ལ>ས་}ན་འWQ་ཨD། 

ང དཔལ་}ན་©་བ་�གས་པ་ཨD། 

༡༩) ད|་མ་གཞན་wོང་ཟ�་བའ��ོལ་འད� འགོ་དང་པར་ 

ཀ བོད་B་Tང་Xག། 

ཁ 6་B་Tང་Xག། 

ག འªག་B་Tང་Xག། 

ང བལ་0ལ་B་Tང་Xག། 
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༢༠) �ང་བའ�ངོ་བོ་wོང་པ་ wོང་པའ�རང་མདངས་qZ་འTང་ཨD་ཟ�་འདོད་མ�འད� 

ཀ སངས་6ས་ཨD། 

ཁ Wང་2བ་ས~ས་དཔའ་ཨD། 

ག སོ་སོ་�<བོ་ཨD། 

ང ད|་མ་པ་ཨD། 

 
 


