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འ�ག་�ལ་འཛ	ན་ག�ག་ལག་�བོ་�།ེའ�ག་�ལ་འཛ	ན་ག�ག་ལག་�བོ་�།ེའ�ག་�ལ་འཛ	ན་ག�ག་ལག་�བོ་�།ེའ�ག་�ལ་འཛ	ན་ག�ག་ལག་�བོ་�།ེ 

�་རོ་ཤ�ས་རིག་མཐ�་རིམ་�ོབ་�། 
��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ�ས�་ཁ་�ོབ་�ས་��ཆསོ་�གས། 

 

ཤ�་ར�་ག�ག་ལག་གཞ�ར ་བར་མ་ "ོང་ཁ་ལོ་ངོ་༣ པ་        ཚ&་'ན་ཀ  ("ོང་ཁ་༣༡༤) 
 

-གས་ ༡༠༠                        ང�་ཐོབ་ ༥༠                 �ས་0ན་    1་ཚ2་ ༣ 

བཀདོ་'།བཀདོ་'།བཀདོ་'།བཀདོ་'། ལན་ འ4�ན�འགོ་མ་བ�གས་པའ�ཧ6མར་ �ས་0ན་7ར་མ་ ༡༠ 8�ར9་:་ ;�བ་<་ལ=ས་ཤོམ་འབད་>ག་དགོ 

           ནང་གས�་��;�བ་<་:་ བཀོད་'་ལོགས་?་ཡོདཔ་ལས་ ད6དང་འAB་ཏ6 ལན་<་འ4�དགོཔ་ཨE།       
 

�ི་བ་དང་པ།�ི་བ་དང་པ།�ི་བ་དང་པ།�ི་བ་དང་པ། བཤད་པ་ མཚན་ཉ"ད་ ད#ེ་བ་$་ %ག་&ེ་ གདམ་ཁ་(བ། )གས་ ༡༠x2=༢༠  

1 Iད་གཞི�་ གཅན་གཟན་Mག་བNམ་ཅ�་:་ཡོད་པའ� Iད་ཆོས་O་ཚPས་བMདོ་Qད་དང་ འIོག་བཤད་ག་ན�ཡང་མR་པ་ 

ངོ་བོ་ག་ཨEམ་S6བTོད་མ�འད�:་ 

ཀ ར�ས་��རང་བཞE་བTོད་པ་ཟ�་�བ་ཨE། 

ཁ ཡོན་ཏན་8� རང་བཞE་བTོད་པ་ཟ�་�བ་ཨE། 

ག U་བའ� རང་བཞE་བTོད་པ་ཟ�་�བ་ཨE། 

ང "ས་�� རང་བཞE་བTོད་པ་ཟ�་�བ་ཨE། 

༢ Vན་ངག་Wན་?མ་ཚPས་པའ��་ག?མ་ན�  

ཀ ཐོས་ བསམ་ Xོམ་ག?མ་ཨE།   

ཁ འཆད་པ་ Yོད་པ་  Yོམ་པ་ག?མ་ཨE། 

ག མIZ་པ བY6བ་ [ས་པ་ག?མ་ཨE། 

ང་ མང་�་ཐོས་པ་ \ས་]ོར་དང་^ག་]ོར་8�བYོན་འ_ས་ རང་བཞE་8`་_བ་པའ�a�་Mོབས་��ར�་པ་ག?མ་ཨE། 
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༣ ཆོས་དཔ6ཟ�་མ�འདb   

ཀ དཔ6དང་དཔ6ཅན་གཉ`་འ;་བར་Mནོ་པའ�Iད་ཆསོ་��ཚ&་འད� མ<ངས་གསལ་8�dའ�མeག་:་བཀོད་མ�འད�:་�བ་ཨE།  

ཁ དཔ6དང་དཔ6ཅན་ Iད་པར་f6མ་ཤ�་པར་ ངོ་འཛh་ཏ6བཀོད་མ�:་�བ་ཨE། 

ག དཔ6:་མR་པའ�Iད་ཆསོ་ཅ�་ ཐiས་བཀལ་ཏ6 ད6ཡོད་པ་ཅE་ཟ�་བཀོད་མ�:་�བ་ཨE། 

ང་ དཔ6དང་དཔ6ཅན་གཉ`་��མ<ངས་ཆོས་དངོས་?་མ་བཀོད་མ�འད�:་�བ་ཨE། 
 

༤ Vན་ངག་མ6ལོང་མའ�གjང་དོན་ལk་གཉ`་པ་དོན་'ན་:་ ཤོ་ལོ་ཀ་     

ཀ ༦༥༦ ཡོད།  

ཁ ༣༦༥ ཡོད། 

ག ༡༠༥ ཡོད། 

ང་ ༡༨༦ ཡོད། 
 

༥ Vན་ངག་ཤ�་པ་ཅE་  

   ཀ མ9་ག�nམ་�ངས་:་མ�oོངས།  

ཁ ཚ&་'ན་:་མ�oོངས། 

ག ཡ�\འ�]ོར་བ་:་མ�oོངས། 

ང་ 7ད་ར�ས་:་མ�oོངས།། 

༦ བMོད་Qད་དང་ འIོག་བཤད་<་ག་ན�ཡང་མR་པ་;ང་པོར་བTོད་མ�འད�   

ཀ དཔ6'ན་ ཨE། 

ཁ ངག་འདོན་8�'ན་ཡE། 

ག གNགས་'ན་ཨE། 

ང་ རང་བཞE་བTོད་པའ�'ན་ཡE། 
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༧ དཔ6དང་དཔ6ཅན་གཉ`་ངོ་མ་ཤ�་པར་འrལ་བར་བMན་མ�འད�:་   

ཀ ཐ6ཚs་8�དཔ6ཟ�་�བ་ཨE།  

ཁ tང་མE་8�དཔ6ཟ�་�བ་ཨE། 

ག oོངས་པའ�དཔ6ཟ�་�བ་ཨE། 

ང་ uv་མE་8�དཔ6ཟ�་�བ་ཨE། 
 

༨ དཔ6'ན་ལས་མ<ངས་གསལ་8�d་ ལག་ལZ་འཐབ་ན�མR་པའ�དཔ6འད�    

ཀ དངོས་དཔ6ཨE།  

ཁ མ<ངས་]ོར་8�དཔ6ཨE། 

ག w་བོ་དངོས་པོའ�དཔ6ཨE། 

ང་ Wལ་tང་ག�དཔ6ཨE། 
 

༩ རང་དཔ�་ རང་ཉv་བཀོད་པའམ་ རང་དཔ�་འོས་པ་གཞན་མ�uv་དོ་བNམ་S6བཀོད་མ�འད�  

ཀ བxགས་པའ�དཔ6ཨE།  

ཁ ད6ཉv་བTོད་པའ�དཔ6ཨE། 

ག yན་མོང་མE་པའ�དཔ6ཨE། 

ང་ tང་མE་8�དཔ6ཨE། 

༡༠ d་གཅ�་གཅོད་མཚམས་མ་འ;ཝ་གཉ`་S6འབད་ད6 དཔ6དང་དཔ6ཅན་གཉ`་ཆ་ར་:་ དོན་སོ་སོ་S6 གོ་མ�འད�   

ཀ ]ར་བའ�དཔ6ཨE།  

ཁ མཉམ་ཉv་��དཔ6ཨE། 

ག དགག་པའ�དཔ6ཨE། 
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ང་ ངག་འདོན་8�དཔ6ཨE། 
 

�ི་བ་གཉ"ས་པ་�ི་བ་གཉ"ས་པ་�ི་བ་གཉ"ས་པ་�ི་བ་གཉ"ས་པ་ དཔ�ར་བ*ོད་%ག་&ེ་ �ན་ང�ས་འཛ	ན་འབད་ན"། )གས་ 8x2=༡༦ 

བཀོད་'། འོག་:་བཀོད་ད6ཡོད་པའ�ཚ&ས་བཅད་<་ >ག་ཞEམ་ལས་ ག་ཅ}�དཔ�་བTོད་ཨE་ན་ཚ&ས་བཅད་ར6ར6:་ 'ན་བཞ�ར6 

བཀོད་ད6ཡོད་མ�ནང་ལས་ ར6ར6གདམ་ཁ་~བས་ཏ6 ལན་ཤོག་ནང་4`།  ;�བའ�ཀ་^གས་དང་ལན་8�ཨང་�ངས་<་ 

ཁ་གསལ་འབད་ འ4�ན�མ་གཏོགས་ ཚ&ས་བཅད་<་ འ;་བ�ས་~བ་མE་དག ོ  
 

ཀ ནགས་.ང་མ/ག་པ�འི་0ོད་དང་1ག་རིའི་2ེར།། བག་ཡངས་%ོད་པ�ར་4་ཞིང་ངར་6་ཅན།།  

དམར་ས�ར་8་ཡ"་རིས་མོ་/ར་9་འ:ིལ།། འ;ོག་#ེད་&ག་མོ་འད"་དང་འཇ"གས་རེ་ཆ�།། 
༡   ར�ས་��རང་བཞE་བTོད་པ།  ༢ ཡོན་ཏན་8�རང་བཞE་བTོད་པ། 

༣ U་བའ�རང་བཞE་བTོད་པ།  ༤ "ས་��རང་བཞE་བTོད་པ། 

ཁ  >ེ་བ�་དམ་པའི་?ོ་@ོས་Aར།། B་བའི་མ་མའི་གཏ"ང་དཔག་དཀའ།།  

གང་ག"་;ིན་ལས་ཇ"་A་བར།། �་མཚDའི་དབའ་Eབས་9ས་F་གཡ�།། 
༡   ཆོས་དཔ�   ༢ བwོག་པའ�དཔ� 

༣ ཕན་<ན་8�དཔ�  ༤ དངོས་དཔ�  

ག  ཉ"་ལ་འོད་བཞིན་ཉ"་མ་ཡ"ས།། ཉ"ན་བཞིན་ཉ"ན་Gིས་མཁའ་ལ་བཞིན།།  

Hམ་པར་གན�ན་པས་:ོད་ལ་དཔལ།།  འཛ	ན། 
༡   བཞE་d་�་མ།   ༢ བཞE་d་གཅ�་པའ�དཔ� 

༣ མང་བའ�དཔ�   ༤ ��་བའ�དཔ� 

 

 

ང་  Iི་གJགས་གཤ"ས་ང�་རིས་Kན་Fམ་ཚDགས།། ནང་#མས་དང་Lིང་*ེ་གང་བས་ཆ�།།  
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འ�ག་�ལ་པ�འི་�ལ་བ�ན་ཨ་ཞེ་མཆ�ག། དཔལ་ད#ངས་ཅན་%མོ་དང་ཅ�ག་གཅ"ག་པས།། 
༡   གཏན་འབiས་��དཔ� ༢ ]ར་བའ�དཔ� 

༣ ང�་པའ�དཔ�  ༤ �འ�དཔ�  
 

ཅ་  འཕ�ལ་འ@བི་�ི་མ་མི་མངའ་ཞིང་།། Oག་P་ཆ་ཤས་རབ་Qོགས་པས།། 
   འད"་ན"་R་ཤ�ལ་མ་ཡ"ན་ལ།། 6་ད#ངས་%་མོའི་བཞིན་9་ང�ས།། 

༡   གཏན་འབiས་��དཔ� ༢ འགལ་བའ�དཔ� 

༣ Qད་པའ�དཔ�  ༤ དགག་པའ�དཔ� 
 

ཆ་  Hལ་འ#ོར་དབང་Sག་མི་ལ་རས་པ་ཡ"། །Hམ་ཐར་ཐ�ས་ཚT་དད་པའི་8་ལ�ང་གཡ�ས། ། 
   འཁ�ར་བ་Uག་བVལ་རང་བཞིན་ཉ"ད་མཐ�ང་&ེ། །ང�ས་འWང་མཆ"་མའི་ཐ"ག་པ་ཡང་ཡང་Xང་། 

༡   ཡོན་ཏན་8�རང་བཞE་བTོད་པ།  ༢ U་བའ�རང་བཞE་བTོད་པ། 

༣ ར�ས་��རང་བཞE་བTོད་པ།  ༤ ག?མ་ཆ་ར་མZ། 

ཇ་ �་རོའི་གYས་འད"་%་ཡ"་ཞིང་ཁམས་བJམ།། རིན་8ངས་Qོང་ཆ�ན་བ�་#ིན་ཕ�་1ང་འ�།། 

  R་ཞིང་Zམ་ཞིང་ཨ�་[ལ་\མ་ར་$།། %་ཡ"་དཔག་བསམ་]ོན་ཤ"ང་ཅ�ག་ར་འཐད།། 
༡   ཆོས་དཔ�   ༢ w་བོ་དངོས་པོའ�དཔ� 

༣ མ<ངས་]ོར་8�དཔ�  ༤ དངོས་དཔ�  

ཉ་ ད#ངས་ཅན་དGསེ་པའི་ཞལ་ད^ིལ་བཞིན།། B་གཞོན་དཀར་གསལ་�ི་མ་མེད།།  
  རི་བ�ང་ཅན་མ$ངས་ཚངས་_ས་^།ི། བཞིན་འད"་བ9ད་2ིའ་ིབས"ལ་;ེང་འ;ོ།། 

 

༡   ཆོས་དཔ�   ༢ w་བོ་དངོས་པོའ�དཔ� 

༣ བwོག་པའ�དཔ�  ༤ ཕན་<ན་8�དཔ�  
 

�ི་བ་�ི་བ་�ི་བ་�ི་བ་    `̀̀̀    པ།པ།པ།པ། �ན་Gི་དཔ�ར་བ*དོ་ང�ས་འཛ	ན་འབད་ན"། )གས་ ༥x༣=༡༥ 
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བཀ�ད་�། འོག་:་ 'ན་ར6:་ དཔ�་བTོད་ག?མ་ར6~བ་M6ཡོདཔ་ལས་ 'ན་ངོ་མ་འབད་ཕོག་མ�གཅ�་ 

ངོས་འཛ�་འབད་ད64`།  ;�བའ�ཨང་དང་ལན་8�ཀ་^གས་<་ ཁ་གསལ་འབད་ འ4�ན�མ་གཏོགས་ 

ཚ&ས་བཅད་<་ འ;་བ�ས་~བ་མE་དགོ   

༡  བUས་པའི་དཔ�་ ག་ཨ"ན་མི་འད"་ ང�ས་འཛ	ན་འབད་ད�་ ལན་ཤ�ག་ནང་1ིས།  

ཀ་ ཞལ་རས་དཀར་བའ�འདོ་མདངས་�ན་ཙམ་8`།། a�་�འ�ཡv་དབང་འ�ོག་པ་མ་ཡE་པར།། 

f�ཡ�U་བ་�ོད་ལམ་གཟབ་པ་དང་།། ནང་ག�བསམ་པ་ས�ས་བaR་བཟང་བས་�ང་།། 

ཁ་ གནས་དང་དགོན་པ་ལ6ཤ་ཡོདཔ་ལས་བ^Z།། �་རོའ�ག0ས་ཁར་དགའཝ་འབད་བYིཝ་མZ་པར།། 

རང་བཞE་མཐའ་འཁོར་Wན་?མ་ཚPས་པའ�ཁར།། ག་ཅ�འབད་�ང་U་Mབས་བདཝེ་ལས་ཡང་།།  

ག་ �ོག་dོན་གསལ་བ་ཁོ་ན་ཡ`།།  པ�འ�གཉZ་དང་མ�འ;་M�།  

a6འ�ོ་ཡོངས་��:ས་དབང་ལ།།  བད6;ོད་M�་བ་འད`་�ང་ངོ་།། 
 

༢ 4འི་དཔ�་ ག་ཨ"ན་མི་འད"་ ང�ས་འཛ	ན་འབད་ད�་ ལན་ཤ�ག་ནང་1ིས། 

ཀ་ རང་ས�ས་དབང་མR་འ�ོག་པས་ཆམོ་�ན་མ།། ཞལ་རས་དཀར་བས་ནམ་མཁའ�w་བ་དང་།།  

-་གNགས་མཛ�་�ག་�ན་པས་o་Uའ�མདོངས།། བསམ་པ་བཟང་བས་Uང་1བ་ས�ས་དཔའ་བཞE།།  

ཁ་ -་གNགས་མཛ�་�ག་�ན་པས་o་Uའ�མདོངས།། ཞལ་རས་དཀར་བས་ཆ་"ོགས་Mོན་8�w།།  

བསམ་པ་བཟང་བས་Uང་1བ་སམེས་དཔའ་དང་།། རང་ས�ས་དབང་མR་འ�གོ་f�་ཆམོ་�ན་ནོ།། 

ག་ ཡོན་ཏན་གཏ9་མཐའ་མR་པས་'་མཚ�དང་།། Uམས་བY��yགས་དང་�ན་པས་;E་ཅན་མ།། 

བMན་ལ་གཅ�་པར་འཛ�་པའ�མཛད་U་ཡ`།། འ�ོ་བའ�ག�ག་'ན་'ལ་བའ�དབང་པའོང་ཡE།། 
 

 

 

 

`  ཐ�་ཚDམ་Gི་དཔ�་ ག་ཨ"ན་མི་འད"་ ང�ས་འཛ	ན་འབད་ད�་ ལན་ཤ�ག་ནང་1ིས། 
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ཀ་ Iོད་ཞལ་w་བའ�ད�B་འཁོར་:།། �ན་གཉ`་ཕར་<ར་གཡོཝ་ཨE་ན།།  

དགའ་བའ�འ�མ་མདངས་Mོནམ་ཨE་ན།། ང་ག`་དU6བ་f6མ་<གས།། 

ཁ་ མཐོ་ར ་�ོབ་�འ�ན་གཞོན་<།། ཆོས་��བ�ོ་��་འབདཝ་ཨE་ན།། 

V9་གཏམ་ཕར་<ར་བཤདཔ་ཨE་ན།། ཧ་ཅ�་གོ་ར་མ�<གས་པས།། 

    ག་     ཅ�འད�རབ་དཀར་གངས་ར�ལ།། དབང་པོའ�གj་ཡ`་འ�ད་དམ་ཅb།  

              ཡང་ན་འཇམ་དUངས་གཞོན་[འ�-ར།།   O་ ཚPས་དར་8`་བ�བས་སམ་ཅb། 

༤ བ*དོ་འད�ད་^ི་དཔ�་ ག་ཨ"ན་མི་འད"་ ང�ས་འཛ	ན་འབད་ད�་ ལན་ཤ�ག་ནང་1ིས།  

ཀ་ Iོད་��ས�ས་ཁར་འབབ་M6འབད་�ང་;ག། མ་འབབ་�ང་ཡང་ང��ས�ས་དབང་མR་པར།། 

Iོད་:་ཤོར་ཡ�ཟ�་བའ�གནས་<ལ་འདb། �བ་ན}�མནོ་བསམ་�་<་རང་:་ཡོད།།  

ཁ་ �ན་ཡv་འ�གོ་པའ�ཡོན་ཏན་�ན་�ང་འ;།། �ས་��དབང་ག`་aོན་:་འ�ར་�ང་འ;།། 

 ད�v་��དཔལ་དང་Iོད་��ལང་ཚ��དཔལ།། འ;་ཟ�་�བ་ན}�ར6བ་ང་:་ཡོད།། 

ག་ ཡv་འོང་�་མོ་Iོད་��-་གNགས་:།། འ�ག་འ�ག་��་��་ལ=ས་པའ�nམ་འ�ར་<།། 

ག་ར་ཚངམ་འབད་འ�ག་ཟ�་�བ་ན�གb ར6བ་�་<་རང་ག�ས�ས་ཁར་ཡོད།། 

༥ _ིད་མིན་Gི་དཔ�་ ག་ཨ"ན་མི་འད"་ ང�ས་འཛ	ན་འབད་ད�་ ལན་ཤ�ག་ནང་1ིས། 

 ཀ་ དམར་ས�་ན་བཟའ�'ན་8`་ལ=ས་བ'ན་ཅ9་།། ར�་གjང་ནང་པའ�ཆོས་ལ་མཁས་]ངས་པའb། 

  མཁན་པོ་དག6�ོང་བ�ན་པ་ད6དག་ག`།།  འཇ�་^Z་U་བར་ ོ་བ་ལZ་མ�uv།། 

 ཁ་ f�ནང་7ད་གཉ`་¡་ལ་མཁས་པ་ཡb། ལམ་Mོན་ལོ་¢་nམས་�`་བ£་བ7རོ་པར།། 

  གསལ་བཤད་རང་ག�¤ོ་ཡ`་dོ་བཏགས་ཏ�། ¥ན་པར་¡་བ་ད6ན�uv་དམ་ཅb། 

 

ག་ �ག་ཤ9་ཚ¦་མ་ཅན་8�ར=་U་ལས།། བད6བའ�ཚ§་བ་ནམ་ཡང་མ�uv་བཞE།།  
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རང་བཞE་ངན་པའ�a6བོ་¤ོ་�ོས་ལས།། གཞན་ལ་ཕན་བད6tང་བ་ཅང་uv་དམ།། 

�ི་བ་�ི་བ་�ི་བ་�ི་བ་    ༤༤༤༤    པ།པ།པ།པ། :ད་པར་Iེ་ན"། )གས་ ༣x༥=༡༥ 

འོག་ག�;�བ་¨་ལས་ ག?མ་8�ལན་4`།  

༡ ཆོས་དཔ6དང་ དངོས་པའོ�Iད་པར་ག་ཅ�Qོ་? ªངས་བཀལ། 

༢ ད6ཉv་བTོད་པ་དང་ གཏན་འབiས་��དཔ��Iད་པར་ག་ཅ�Qོ་? ªངས་བཀལ། 

༣ ང�་པའ�དཔ6དང་ མ་ང�་པའ�དཔ��Iད་པར་ག་ཅ�Qོ་? ªངས་བཀལ། 

༤ tང་མE་དང་ uv་མE་8�དཔ�� Iད་པར་ག་ཅ�Qོ་? ªངས་བཀལ། 

༥ མཉམ་ཉv་��དཔ6དང་ ]ར་བའ�དཔ��Iད་པར་ག་ཅ�Qོ་? ªངས་བཀལ། 
 

�ི་བ་�ི་བ་�ི་བ་�ི་བ་    ༥༥༥༥    པ།པ།པ།པ།  འ@ེལ་བཤད་(བ་ན"། )གས་ ༢x༥=༡༠ 

འོག་:་ བཀོད་མ� Vན་ངག་མ6ལོང་མའ�གjང་�་བMན་པའ� Y་བའ�ཚ&ས་བཅད་གཉ`་�� འ�«་བཤད་ 

ཁ་གསལ་འབད་~བ།  

  ༡  མ�E་xོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནb།  གནས་པ་w་བའ�ཅོད་པན་དང་།།  

¬མ་ཞ9་དམར་བའ�རལཔ་ཅན།།  �་མཆོག་'ལ་མཚན་འrངས་པར་�ར།། 

  ༢ 'ལ་པོ་nམས་ན�a�་�ར་�ང་།།  ད་£་Iོད་འ;་གཅ�་�ང་མR།།  

ཡོངས་འ�་དག་ལ་­ང་འyང་ནb། གཉ`་པ་ང�་པར་ཡོད་མ་ཡE།། 
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�ི་བ་ ༦ པ།�ི་བ་ ༦ པ།�ི་བ་ ༦ པ།�ི་བ་ ༦ པ། འོག་ག"་མ$ངས་གསལ་Gི་6་ གང་dང་e་ད�་ཅ"ག་ ལག་ལ�ན་འཐབ་ཐ�ག་ལས་ མི་དབང་མངའ་ 

བདག་རིན་པ�་ཆ�་མཆ�ག་f་ Xག་ཚ	ག་ནང་འབད་བ&ོད་པའི་g་ད#ངས་ ཚ	ག་འ�་ ༡༥༠ འི་  

ནང་འཁ�ད་1ིས།  )གས་༡༠ 
བNམ།  འ;།   ཆ་འ;།   ཅོག་འཐད།  གཅ� 

དU6བ་མR། སོ་སོ་མZ།   Iད་པར་མR།  འད� 

 

�ི་བ་�ི་བ་�ི་བ་�ི་བ་    ༧༧༧༧    པ།པ།པ།པ། འོག་ག"་འ1ི་2ོམ་ད�ན་ཚན་གཉ"ས་ལས་ གཅ"ག་གདམ་ཁ་བ(བ་&ེ་ཚ	ག་འ�་༢༠༠ལས་མ་jངམ་ 

ཅ"ག་1ིས། )གས་༡༤ 
 

༡ Vན་ཚ&་ག�ར�་པ་:་]ངས་དགོ་པའ�དགསོ་པ། 

༢ ང་བཅས་རའ�'ལ་ཁབ་ནང་Vན་ཚ&་ག�ར�་པ་<་ག་ད6S6དར་དརཝ་ཨE་ན་དང་ Iབ་�«་ག་ད6S6སོང་ 

 ཡོདཔ་ཨE་ན་ག�7ོར། 

 

                  

 

 

 

 

 

 


