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འ�ག་�ལ་འཛ�ན་ག
ག་ལག་�ོབ་�ེ། 

�་རོ་ ཤ�ས་རིག་མཐ�་རིམ་�ོབ་�། 
��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ�ས�་ཁ་�ོབ་�ས་��ཆསོ་�གས། 

ཤ�་ར�་ག�ག་ལག་གཞ�ར!་བར་མ་ #ོང་ཁ་ལོ་ངོ་ ༣ པ། མངོན་བ'ོད། (#ོང་ཁ་ ༣༡༡) 

+གས་ ༡༠༠          ང�་ཐོབ་  ༥༠                 �ས་.ན་ /་ཚ1་ ༣ ། 

བཀོད་3།  4�ཤོག་འད�ནང་5་ 4�བ་ 67ཚན་ ཀ་དང་ཁ་གཉ9་ཡོད། 67ཚན་ ཀའ�ནང་5་ 4�བ་ག;མ་ཡོད། 67ཚན་ ཁའ�ནང་5་ 

ལན་གདམ་ཁ་ཅན་=�4�བ་ ༣༠ ཡོད། 4�བ་>ག་ན?�དོན་5་ @ར་མ་ ༡༠ དང་ ལན་འA�ན?�དོན་5་ /་ཚ1་ ༣ ཐོབ། 4�བའ�ལན་

B་ ལན་ཤོག་ནང་ ཧD་སངས་ས་འབད་འA�དགོ།    

�ེ་ཚན་ ཀ། �ེ་ཚན་ ཀ། �ེ་ཚན་ ཀ། �ེ་ཚན་ ཀ། �གས་ ༧༠།�གས་ ༧༠།�གས་ ༧༠།�གས་ ༧༠།    

!ི་བ་དང་པ།!ི་བ་དང་པ།!ི་བ་དང་པ།!ི་བ་དང་པ། འོག་ག%་!ི་བ་དང་འ&ིལ་ཏ�་ གཏམ་(ད་)་ ཚ�ག་འ�་ ༥༠ ལས་མ་+ངམ་འབད་,ིས།  

+གས་༥x༥=༢༥། 
༡ བ3་GH་=�མཚI་ཆ་Jོ་'75་ར�འཇོམས་ཟ�་�བ་དགོ་པའ�གཏམ་�ད་A9། 

༢ NH་པོའ�3ལ་པའོ�མD་5་ མ�H་བO་པ་ཟ�་�བ་དགོ་པའ�ལོ་�ས་A9། 

༣ /་མོ་གPའ�མD་5་ ཛ་Rའ�S་མོ་ཟ�་�བ་དགོ་པའ�Tངས་བཀལ། 

༤ མངོན་བ'ོད་��མD་B་ལག་ལV་འཐབ་པའ�@བས་5་ གཟབ་དགོཔ་ག་ཅ�རང་ཡོད་ག་ ཁ་གསལ་འབད་A9། 

༥ Wབ་འXག་ག�བཞོན་པ་ G་Yང་5་ @ར་མ�་S་དང་འ�ལ་Z�་ཟ�་ མD་བཏགས་དགོ་པའ�Tངས་A9། 
    

!ི་བ་གཉ%ས་པ།!ི་བ་གཉ%ས་པ།!ི་བ་གཉ%ས་པ།!ི་བ་གཉ%ས་པ། འོག་ག%་ མིང་ ༡༠ ག་ར་ ལག་ལ�ན་འཐབ་/ེ་ 0ོམ་ ཤ�་ལ�་1་ལས་ མ་+ངམ་འབད་ ,ིས། 

�གས་༢x༡༠=༢༠། 
༡.\་འཛ]་བདག་པོ། ༢.^་བའ�3ལ།   ༣.3ལ་བའ�_་`། ༤.a་དGངས་>་མོ།   ༥.ཟས་གཙང་Nས།  

༦. dH་ལམ།  ༧.dH་fས།   ༨.མ7hམ།   ༩.Aང་Z�།  ༡༠.འ4V་Gj། 
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!ི་བ་!ི་བ་!ི་བ་!ི་བ་ག5མ་པག5མ་པག5མ་པག5མ་པ།།།། འོག་ག%་མང�ན་བ6ོད་7ི་མིང་ག%་8མ་9ངས་)་,ིས།  �གས་༥x༥=༢༥། 
༡ lག་ན་Jོ་'7ག�མཚན་m་A9། 

༢ S་མོ་མཛn་མའ�མD་m་A9། 

༣ S་མོའ�3ན་ཆས་��མD་m་A9། 

༤ མཆོད་ཆས་��མD་m་A9། 

༥ མ�་ཏོའ�མD་ག�oམ་�ངས་m་A9། 

 �ེ་ཚན་ཁ། �ེ་ཚན་ཁ། �ེ་ཚན་ཁ། �ེ་ཚན་ཁ། �གས་ �གས་ �གས་ �གས་ ;༠;༠;༠;༠། ། ། །     

!ི་བ་དང་པ།!ི་བ་དང་པ།!ི་བ་དང་པ།!ི་བ་དང་པ། འོག་ག%་!ི་བ་རེ་<་ ལན་བཞི་རེ་ཡ�ད་ས་ལས་ ལན་ང�་མ་འད%་ གདམ་ཁ་?བ་/ེ་ @ར་Aགས་ནང་ཡ�ད་

པའི་ལན་ཤ�ག་ནང་<་,ིས།  
༡ འོག་5་ཡོད་མ�B་ལས་ Gང་/བ་ཤD་ག�མD་ག་pོ? 

༡༽ བོ་s�t་མ།     ༢༽ མu་རv 

༣༽ wང་པའོ�ཟས།    ༤༽ མཆོད་xV་ཤD་། 

ཀ༽ ༡,༢,༤།      ཁ༽ ༡,༣,༤། 

ག༽ ༢,༣,༤།     ང༽ ༡,༢,༣། 

༢ ཟzས་མའ�མD་ག�oམ་�ངས་མV་མ�འད�་་་ཨH། 

ཀ༽ /་ཟོར།     ཁ༽ གཉ�་མ། 

ག༽ ཐ�ས་|}་།     ང༽ aོལ་Gj། 

༣ རབ་ཤར་འ~མ་�ན་ཟ�་མ�འད�་་ 

ཀ༽ �ཝ་ག�མD་ཨH།    ཁ༽ མ7ཏོག་ག�མD་ཨH། 

ག༽ ཉ!་ག�མD་ཨH།    ང༽ ཤD་ག�ལོ་འདབ་��མD་ཨH། 
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༤ འོག་5་ཡོད་མ� མD་ག་ར་ ཐ�་ལ7ག�ཨH་ ད7འབདཝ་ད་མV་མ�འད�་་ 

ཀ༽ བ�ད་�v      ཁ༽ �བོས་�ན། 

ག༽ ར�།     ང༽ ར�བོང་འཛ]། 

༥ ཉ�་བ'ོད་འl་དང་ཉ7བར་བ'ོད། ། ཟ�་�བ་མ�འད�་་ 

ཀ༽ བ�ོད་པའ�མD་5་�བ་ཨH།   ཁ༽ བ�ས་བཅསོ་��མD་5་�བ་ཨH། 

ག༽ pད་པའ�མD་5་�བ་ཨH།   ང༽ �ན་�གས་��མD་5་�བ་མV། 

༦ བ་གམ་ཅན་ཟ�་མ�འད�་་ 

ཀ༽ ཀ་བའ�མD་ཨH།    ཁ༽ �འོ�མD་ཨH། 

ག༽ ཐོག་ག�མD་ཨH།    ང༽ ཁང་བཟང་ག�མD་ཨH། 

༧ འོག་ག�ལན་B་ལས་>་�?�མD་ག�oམ་�ངས་གདམ་ཁ་�བ། 

ཀ༽ མ�་མ�འ~མ།    ཁ༽ དབང་པའོ�a། 

ག༽ བOད་མ��ན།     ང༽ �H་མའ�S། 

༨ ལག་བཟང་དང་ �་འ4�་ཟ�་བའ� མD་ཚ�་གཉ9པ་འད�་་ 

ཀ༽ x་ཡ�མD་5་�བ་ཨH།    ཁ༽ pད་ཚ�་མའ�མD་5་�བ་ཨH། 

ག༽ མ7>འ�S་མོ་5་�བ་ཨH།   ང༽ pན་པའ�མD་5་�བ་ཨH། 

༩ དGར་ཀའ�མD་5་ག་ཅ��བ་pོ? 

ཀ༽ _་`འ��ས།     ཁ༽ དགོང་�ན། 

ག༽ མ7ཏོག་�ས།     ང༽ dH་Z�། 

༡༠ བཟའ་�་ཟ�་མ�འད�ག་ཅ�ག� oམ་�ངས་ཨHམ་pོ? 

ཀ༽ ཨ་པའ�མD་གv    ཁ༽ ཨའ�ག�མD་གv 

ག༽ W!་ཐབས་��མD་གv    ང༽ �ན་ཆའ�མD་གv 
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༡༡ མཆ7བ་ཤH་�་རD་བ་གཉ9་དང་�ན་པས་ ག་ཅ��བ་pོ? 

ཀ༽ མཆ7རD་ཟ�་�བ་ཨH།    ཁ༽ སོ་�ན་ཟ�་�བ་ཨH། 

ག༽ ས་�ང་S་ཟ�་�བ་ཨH།    ང༽ སོ་གཉ9་པ་ཟ�་�བ་ཨH། 

༡༢ NH་པོའ��ོ་ཟ�་མ�འད�་་ 

ཀ༽ oམ་ཅོག་ག�མD་ཨH།    ཁ༽ �བ་��མD་ཨH། 

ག༽ མ�་ཏོ་ག�མD་ཨH།    ང༽ ཁ་ཡ�མD་ཨH། 

༡༣ འཇའ་ཚI་=�མD་ག�oམ་�ངས་འད�་་ 

ཀ༽ སསོ་ཀ་བཞད།    ཁ༽ dH་=�མ7ཏོག 

ག༽ dH་fས།     ང༽ ས་མོས་འཕ�། 

༡༤ ཉ་tག་�་བ་ཟ�་མ�འད�་་ 

ཀ༽ �་བ་བO་པ་5་�བ་ཨH།   ཁ༽ �་བ་ག;མ་པ་5་�བ་ཨH། 

ག༽ ཉ་B་3་5་འ=ོ་བའ��ས་5་�བ་ཨH།  ང༽ དGར་=��་བ་ག;མ་5་�བ་ཨH། 

༡༥ པ�འ��་དང་པ�འ�ག�ག་�ད་ཟ�་མ�འད� མ7ཏོག་པ�འ�་་ 

ཀ༽ 6ོང་པོ་5་�བ་ཨH།    ཁ༽ མ`་ཏོག་5་�བ་ཨH། 

ག༽ འདབ་མ་5་�བ་ཨH།    ང༽ ག7སར་5་�བ་ཨH། 

༡༦ འོག་5་ཡོད་མ�B་ལས་G་པོད་��མD་མV་མ�འད�་་ 

ཀ༽ �ོང་W�་�ོད།    ཁ༽ ཟངས་ཟ7ཅན། 

ག༽ ནམ་ཚ1་འཛ]།    ང༽ @ད་རDས། 

༡༧ ལོ་ཡ�ཆ་ཤས་ལའོ�ཡན་ལག །ཉH་ཞག་ཚ�ས་པ་ལ་ོཡ�མཛ1།།ཟ�་མ�B་ག་ཅ�མD་pོ? 

ཀ༽ ལོ་ཡ�མD་ཨH།    ཁ༽ �་བའ�མD་ཨH། 

ག༽ �་�ོད་��མD་ཨH།    ང༽ �་pད་��མD་ཨH། 
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༡༨ ཆང་4ག་པོ་དང་ཆང་ག�3ལ་ ཟ�་མ�འད�་་ 

ཀ༽ ཆང་ག�མD་།     ཁ༽ xའ�མD་། 

ག༽ ཆང་འ�ང་མཁན་=�མD་།   ང༽ wང་པོའ�མD་། 
 

༡༩ འོག་ག�མD་B་ལས་ �ལ་=�མD་མV་མ�འད�་་ 

ཀ༽ མ�་ག9་ཐོས།    ཁ༽ �ག་འཛ]། 

ག༽ བ་ལང་�།     ང༽ ཉལ་འ�ོ། 

༢༠ གོས་�ོན་ཅན་ཟ�་མ�འད�་་ 

ཀ༽ ནམ་མཁའ་ཨH།    ཁ༽ གཟའ་�V་པ་ཨH། 

ག༽ གཟའ་�་བ་ཨH།    ང༽ གཟའ་པ་སངས་ཨH། 

༢༡ 3་མཚ�ནང་ག�ས�ས་ཅན་ན ་ལ7བ�མས་ཏ7ཡོད་ན�ད7ག9་ oམ་Nས་��མཚན་5་་་ 

ཀ༽ /་ཡ�དབང་པོ་ཟ�་�བ་ཨH།   ཁ༽ གཏ�་འཆང་ཟ�་�བ་ཨH། 

ག༽ ¡གས་འཛ]་ཟ�་�བ་ཨH།   ང༽ ནོར་=�དབང་¢ག་ཟ�་�བ་ཨH། 

༢༢ འོག་5་ཡོད་མ�མD་ག�oམ་�ངས་B་ལས་/་>འ�མD་མV་མ�འད�་་ 

ཀ༽ མཐར་Gj།     ཁ༽ མཆོག་�H། 

ག༽ མཆོག་ས�ས།    ང༽ ཞགས་པ་ཅན། 

༢༣ ལzས་�ར་=�@ད་ལས་ £་མ་ར་ ཟ�་མ�འད�་་ 

ཀ༽ Sང་བ་5་�བ་ཨH།    ཁ༽ G་ཚང་5་�བ་ཨH། 

ག༽ �ོ་ང་5་�བ་ཨH།    ང༽ G་3་5་�བ་ཨH། 

༢༤ �ངས་��མངོན་བ'ོད་ནང་�་ ༧༢༡༦ ད7 མD་ག�མངོན་བ'ོད་ནང་འA�ན་་་ 

ཀ༽ལག་མ�་ག¤གས་�་བ།    ཁ༽མདའ་ཐ�་ལ7�ས་�ོར། 

ག༽�ས་བས7f་ལག་གཟའ།    ང༽དབང་པོ་འདོད་W!་S་ག། 
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༢༥ '7བ�ན་འཇམ་དཔལ་དGངས་��lག་གཡོན་པ་5་་་ 

༡.མ7ཏོག་¦§ལ། ༢.ཤ�་རབ་རལ་�v    ༣.¤ར་�ད།     ༤.ཆོས་��པོ་ཏv 

ཀ༽ ༡ དང་ ༤།     ཁ༽༢ དང་ ༣། 

ག༽༡ དང་ ༢།     ང༽ ༣ དང་ ༥། 
 

༢༦ ར�¨©་ག¤གས་འཛ]་=� མD་ག�oམ་�ངས་ན�་་ 

ཀ༽ ར�བོང་ཡH།     ཁ༽ �་བ་ཡH། 

ག༽ཀ་ཤ་ཡH།     ང༽ ཉ�མ་ཡH།  

༢༧ m་པའ�ལམ་�་འ�ོ་ཚªལག་�ོང་འ�་ོ ཟ�་བའ�@བས་5་ m་པའ�ལམ་འད� ག་ཅ�5་གོཝ་pོ?་ 

ཀ༽ཤ�བ་5་གོཝ་ཨH།    ཁ༽dང་པོའ�ལམ་5་གོཝ་ཨH། 

ག༽དགའ་བའ�ས་lོ©་5་གོཝ་ཨH།   ང༽ན་བའ�@བས་5་གོཝ་ཨH། 

༢༨ Wོད་�གས་>་ལམ་ཡངས་པའ�Zj་ཚལ་�། ། ཞ�་པའ�@བས་ >་ལམ་ཡངས་པ་ད7ན�་ 

ཀ༽འཇ�་xV་སའ�ད�«་འཁོར་ཨH།   ཁ༽�ོ་བསངས་ནམ་མཁའ�ད�«་འཁོར་ཨH། 

ག༽དགའ་�ན་>འ�ཞD་ཁམས་ཨH།   ང༽བད7བ་ཅན་=�ཞD་ཁམས་ཨH། 

༢༩ @བས་ག;མ་S་མོ་བཞH་�་ཡ¬་�་འོང་། ། ཞ�་པའ�@བས་5་ @བས་ག;མ་S་མོ་ན�་་ 

ཀ༽>འ�S་མོ་ཡH།    ཁ༽�D་­ག་S་མོ་ཡH། 

ག༽ཡ¬་འ|ོག་>་མོ་ཡH།    ང༽>་མོ་དGངས་ཅན་མ་ཡH། 

༣༠ དGར་®འ�a་�ན་ཆོས་�ན་ཞD་འད�f། ། ཞ�་པའ�@བས་་་  

ཀ༽G་T་¯ག་��@ད་5་�བ་ཨH་པས།    ཁ༽འ°ག་3ལ་ཁབ་འད�5་�བ་ཨH་པས། 

ག༽གནམ་±ར་=��ས་ཚ1་5་�བ་ཨH་པས།  ང༽བོད་ཆོས་�ན་ཞD་5་�བ་ཨH་པས། 
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ལན་ཤགོ། 

གསང་ཨང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�གས་བཤད་པ�་�གས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ལན་གདམ་ཁ་�བ་པ�་�བས་�་ �ན་�གས་ � འ�་བཀལ་ད�། 

 

 

 

�་བ�་ཨང་ ཀ ཁ ག ང  �་བ�་ཨང་ ཀ ཁ ག ང 

༡     ༡༦     

༢     ༡༧     

༣     ༡༨     

༤     ༡༩     

༥     ༢༠     

༦     ༢༡     

༧     ༢༢     

༨     ༢༣     

༩     ༢༤     

༡༠     ༢༥     

༡༡     ༢༦     

༡༢     ༢༧     

༡༣     ༢༨     

༡༤     ༢༩     

༡༥     ༣༠     
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