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��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས
་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་ 8 ལས་ 1 པ། 
 

འ�ག་�ལ་འཛ�ན་ག
ག་ལག་�ོབ་�ེ། 

�་རོ་ཤ�ས་རིག་མཐ�་རིམ་�ོབ་�། 
��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས
་ཁའ��ོབ་�ས་ཆསོ་�གས། 

ཤ�་ར�་ག�ག་ལག་གཞ�ར!་བར་མ་ #ོང་ཁ་།  $བས་ག%མ་&མ་གཞག (#ོང་ཁ་ ༤༡༩) 

+གས་ ༡༠༠             ང�་ཐོབ་༥༠                   �ས་.ན་ 0་ཚ2་ ༣ 

བཀདོ་6།བཀདོ་6།བཀདོ་6།བཀདོ་6།    ལན་ འ7�ན�འགོ་མ་བ�གས་པའ�ཧ9མར་ �ས་.ན་:ར་མ་ ༡༠ ;�ར<་=་ >�བ་?་ལ@ས་ཤོམ་འབད 

Aག་དགོ ནང་གས�་B�>�བ་?་=་ བཀོད་6་ལགོས་%་ཡོདཔ་ལས་ ད9དང་འDE་ཏ9 ལན་?་འ7�དགོཔ་ཨH།       
 

�ི་བ་དང་པ་ འོག་ག ་�ི་བ་རེ་རེ་ལས་ ལན་རེ་ གདམ་ཁ་"བ་#ེ་ ཧིང་སངས་ས་འབད་འ%ི་དག�།  

འ%ི་&བ་'ི་(ོན་ཡ�ད་པ་ཅ ན་ ང�ས་ལ�ན་མི་འབད། (,གས་ ༡༥x༢=2༠) 
 

༡ སངས་6ས་དཀོན་མཆགོ་ག�ཡོན་ཏན་བ6དཔོ་འད� 

ཀ རང་དོན་ མIJ་པའ�ཡོན་ཏན། Kན་;L་འMབ་པ། Nས་པའ�ཡོན་ཏན། 

གཞན་དོན་ འ�ས་མ་Oས་པ། བP9བའ�ཡོན་ཏན། གཞན་;�QJ་;L་Rོགས་པ་མH་པའ།ོ 
 

ཁ རང་དོན།  གཉL་%་མT་པའ�མོན་ཏན།  གསལ་བའ�ཡོན་ཏན། Rོག་པ་མT་པའ�ཡོན་ཏན། 

གཞན་དོན། དག་པའ�ཡོན་ཏན།  བསམ་�་མT་པའ�ཡོན་ཏན། གཉJ་པོའ�ཡོན་ཏན། 
 

ག རང་དོན། ཇ�V་བ་ར�་པའ�ཡོན་ཏན་། �ོལ་བའ�ཡོན་ཏན། ནང་ར�་པའ�ཡོན་ཏན། 

 གཞན་དོན། ཆགས་པའ�WX་པ་ལས་�ོལ་བའ�ཡོན་ཏན། ཇ�YT་པའ�ཡོན་ཏན། ར�་པའ�ཡོན་ཏན། 
 

ང་ འགོག་པ།   འ�ས་མ་Oས་པ། Kན་;L་འMབ་པ།  གཞན་;�QJ་;L་Rོགས་པ་མH་པ། 

ལམ།  མIJ་པ། བP9བ།  Nས་པ་དང་Zན་པའོ།།   



___________________________________________________________________

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས
་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་ 8 ལས་ 2 པ། 
 

༢ ཆོས་དཀོན་མཆོག་ག�ཡོན་ཏན་བ6དཔོ་འད� 

ཀ འགོག་པའ�བདJ་པ། འ�ས་མ་Oས་པ། བསམ་�་མT་པའ�ཡོན་ཏན། གཉL་%་མT་པའ�ཡོན་ཏན། 

ལམ་;�བདJ་པ། Nས་པ། གཞན་;�QJ་;L་Rོགས་པ་མH་པ། གཉJ་པའོ�\གོས། 
 

ཁ འགོག་པའ�བདJ་པ།གཉL་%་མT་པའ�ཡོན་ཏན། བསམ་�་མT་པའ�ཡོན་ཏན།Rོག་པ་མT་པའ�ཡོན་ཏན། 

ལམ་;�བདJ་པ། དག་པ། གསལ་བ།  གཉJ་པོའ�\ོགས། 
 

ག འགོག་པའ�བདJ་པ།ཆགས་པའ�WX་པ་ལས་�ོལ་བའ�ཡོན་ཏན།  ལམ་;�བདJ་པ།   

ནང་ར�་པའ�ཡོན་ཏན། དམན་པའ�WX་པ་ལས་�ལོ་བའ�ཡོན་ཏན། ཇ�V་བ་ར�་པའ�ཡོན་ཏན་། 

ཐོགས་པའ�WX་པ་ལས་�ལོ་བའ�ཡོན་ཏན། ཇ�YT་པ་ར�་པའ�ཡོན་ཏན། 
 

ང་ འགོག་པའ�བདJ་པ། Kན་;L་འMབ་པ། བསམ་�་མT་པའ�ཡོན་ཏན། གཉL་%་མT་པའ�ཡོན་ཏན། 

  Rོག་པ་མT་པའ�ཡོན་ཏན། ལམ་;�བདJ་པ།  འཆསོ་$བོ། བདJ་གཉL།  
 

༣ དག9འ�ན་དཀོན་མཆོག་ག�ཡོན་ཏན་བ6དཔོ་འད� 

ཀ རང་དོན་ འ�ས་མ་Oས་པ། Kན་;L་འMབ་པ། གཞན་;�QJ་;L་Rོགས་པ་མH་པ། 

གཞན་དོན་  མIJ་པ། བP9བ། Nས་པ་དང་Zན་པའོ།། 
 

ཁ འགོག་པའ�བདJ་པ། གཉL་%་མT་པའ�མོན་ཏན། བསམ་�་མT་པའ�ཡོན་ཏན། དག་པ།   

Rོག་པ་མT་པའ�ཡོན་ཏན། ལམ་;�བདJ་པ། གསལ་བ།  གཉJ་པོའ�\གོས། 
 

ག ར�་པའ�ཡོན་ཏན། གཉL་%་མT་པའ�ཡོན་ཏན། གཉJ་པོའ�\གོས་B�ཡོན་ཏན།  

�ོལ་བའ�ཡོན་ཏན།  ཇ�YT་པ་ར�་པའ�ཡོན་ཏན།ནང་ར�་པའ�ཡོན་ཏན།  

ཇ�V་བ་ར�་པའ�ཡོན་ཏན་། Rོག་པ་མT་པའ�ཡོན་ཏན་?་ཨH། 
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ང ར�་པའ�ཡོན་ཏན། �ོལ་བའ�ཡོན་ཏན། ཇ�V་བ་ར�་པའ�ཡོན་ཏན་། ཇ�YT་པ་ར�་པའ�ཡོན་ཏན།  

ཆ^་པའ�WX་པ་ལས་�ོལ་བའ�ཡོན་ཏན།ཐོ^་པའ�WX་པ་ལས་�ལོ་བའ�ཡོན་ཏན། 

 དམན་པའ�WX་པ་ལས་�ོལ་བའ�ཡོན་ཏན་?་ཨH།  ནང་ར�་པའ�ཡོན་ཏན། 
 

༤ མཐར་_ག་ག�$བས་གནས་འད� 

ཀ སངས་6ས་དཀོན་མཆགོ་ཨH།    ཁ ཆོས་མཆོག་ཨH། 

ག དག9འ�ན་མཆོག་ཨH།    ང ག%མ་ཆ་ར་ཨH། 
 

༥ མཚན་བཟང་པོ་  

ཀ ༡༨  ཨH།   ཁ ༡༡༢ ཨH། 

ག ༣༢ ཨH།   ང་ ༨༠ ཨH། 
 

༦ དཔ9Oད་བཟང་པོ་ 

ཀ ༡༡༢ ཨH།   ཁ ༣༢ ཨH། 

ག ༡༠༨ ཨH།   ང་ ༨༠ ཨH། 
 

༧ \d�$བས་འ�ོ་འད� 

ཀ ག.ས་A་  མཚefན་ ཤ<་ག�A་ ཨH། 

ཁ བ�ད་ བཙན་ གནས་བདག་གཞ�བདག་?་ ཨH།  

ག སངས་6ས་ ཆསོ་ དག9འ�ན་ ཨH། 

ང 6ལཔོ་ hོན་པོ་ དམག་དཔོན་?་ཨH།  
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༨ ནང་ག�$བས་འ�ོ་འད� 

ཀ དག9བYJ་  ཇོ་མོ་  jང་བ�ད་ག%མ་ཨH།  

ཁ སངས་6ས་ ཆསོ་ དག9འ�ན་ ཨH།  

ག ཐོས་པ་ བསམ་པ་  kོམ་པ་ཨH། 

ང་ h་མ་ ཡ�དམ་ མཁའ་འ�ོ་ཨH། 
 

༩ གསང་བའ�$བས་འ�ོ་འད� 

ཀ h་མ་ཡ�དམ་མཁའ་འ�ོ་ཨH།   ཁ ཐོས་པ། བསམ་པ། kོམ་པ ཨH།  

ག སངས་6ས་ ཆསོ་ དག9འ�ན་ཨH།  ང་ P་ lང་ ཐ�་ལ9ཨH། 
 

༡༠ m�་མ_ན་;�དཀོན་མཆོག་ག%མ་ཟ
་མ�འད� 

 ཀ དག9�ོང་   kོམ་ཆJ་  གོ་ལ་དམར་ས
་ ག%མ་ཨH། 

 ཁ +་  +་པར་  +་ཐང་ག%མ་ཨH། 

 ག +་   དཔ9ཆ་  གོ་ལ་དམར་ས
་ ཨH། 

 ང་ དཔ9དn་   o@ས་བམ་  ཡ�p་ན་ཡན་ཆད་?་ཨH།  

༡༡ +་གqགས་&མ་པ་མང་པོ་ད
་rལ་ནས།། འ�ོ་བ་དག9ལ་�ོད་པའ�དོན་OT་དོ།། ཟ
་མ�འད� 

 ཀ མདོ་ནང་ལས་ག%ངས་Nག   ཁ sང་འདས་ལས་ག%ངས་Nག 

 ག �ད་h་མ་ནང་ལས་ག%ངས་Nག  ང་ དམ་ཆསོ་པད་དཀར་ནང་ལས་ག%ངས་Nག 

༡༢ $བས་འ�ོ་བ�ན་t་པ་ལས་ག%ངས་ཡོད་མ�འད�  

 ཀ uོན་པའ�དམ་ཆསོ་&མ་གཉL་ཏv། =ང་དང་Rོགས་པའ�བདག་ཉw་དོ།། ཟ
་མ�འད�ཨH། 

 ཁ གང་ཞ�་གང་གL་ཆགས་7ལ་བ།། བདJ་གཉL་མཚན་ཉw་ཅན་ད9ཆོས།། ཟ
་མ�འད�ཨH། 

 ག yོམ་པ་zན་ལ་ཡོད་མོད་B{། $བས་%་མ་སོང་བ་ལ་མT།། ཟ
་མ�འད�ཨH། 
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 ང སངས་6ས་ཆསོ་དང་དག9འ�ན་ན{། ཐར་པ་འདོད་པ་&མས་B�$བས།། ཟ
་མ�འད�ཨH། 
 

༡༣ ཇ�V་ཇ�YT་ནང་ག�ན{། ཡ9ཤ�་གཟ�ས་པ་དག་པའ�\}།། ་་་་་་་ འདd�འ~ོ་མ_ད་B�ཚ�་�ང་གཉLཔ་ོའད� 

 ཀ ད9ཡ��་མ_ན་ཟབ་པ་དང་།། �་ཚ�ས་?ལ་ན�uོན་པའོ།། ཟ
་མ�འད�ཨH། 

 ཁ མཉམ་�་མཛད་པའ�+་ད9ན{། _བ་པའ�rལ་+་�ན་མ�ཆད།། ཟ
་མ�འད�ཨH། 

 ག ཉ�མཁའ་བཞH་ཏ9�ངས་པ་དང་།། ཡ9ཤ�་གཉL་BL་མཚན་ཉw་དོ།། ཟ
་མ�འད�ཨH། 

 ང འཕགས་པ་\}་མ�Zགོ་པ་ན{། =ས་ཅན་zན་;�$བས་ཡH་ནོ།། ཟ
་མ�འད�ཨH། 
 

༡༤ མོས་པ་&མས་B�དབང་Oས་ནས།། $བས་ག%མ་&མ་པར་བཞག་པ་ཡH།། ཟ
་མ�ཚ�་�ང་ འད�གཉL་B�ཧ9

མའ�ཚ�་�ང་གཉLཔོ་འད�  

 ཀ སངས་6ས་&མས་B�+་དO9བ། རང་བཞH་ལོངས་�ོད་#ོགས་པ་དང་།།   

 ཁ �ང་\}་བ�་བའ�ཆསོ་ཅན་\}།། མT་\}་འཇ�ས་དང་བཅས་པའ�\}།། 

 ག uོན་པ་བuན་པ་བ�བ་དོན་;L།། ཐ@་པ་ག%མ་དང་OT་ག%མ་ལ།། 

 ང་ ར�ས་འད�གཉL་ལས་སངས་6ས་B{། +་ག%མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་uv། 

༡༥ གོ་ར!་མ་འཛ�་བར་ཡོད་པའ�ཚ�ས་བཅད་འད�  

 ཀ ར�ས་འད�གཉL་ལས་སངས་6ས་B{།  +་ག%མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་uv།  

དང་པོས་+་ན�ཆསོ་B�+།། གཉL་པ་ཡL་ན�\�མ་གཉL།། 

ཁ གཉL་པ་ཡL་ན�\�མ་གཉL།། ར�ས་འད�གཉL་ལས་སངས་6ས་B{།  

+་ག%མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་uv། དང་པོས་+་ན�ཆོས་B�+།། 

ག ར�ས་འད�གཉL་ལས་སངས་6ས་B{། གཉL་པ་ཡL་ན�\�མ་གཉL།།  

+་ག%མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་uv། དང་པོས་+་ན�ཆོས་B�+།།  

 



___________________________________________________________________

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས
་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་ 8 ལས་ 6 པ། 
 

ང་ +་ག%མ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་uv། ར�ས་འད�གཉL་ལས་སངས་6ས་B{།  

དང་པོས་+་ན�ཆསོ་B�+།། གཉL་པ་ཡL་ན�\�མ་གཉL།།  
 

�ི་བ་གཉ ས་པ། འོག་ག ་ག&མ་ལས་ གཉ ས་'ི་འ6ེལ་བཤད་%ིས། ,གས་ ༡༠ 
༡ གང་ཞ�་གང་གL་ཆགས་7ལ་བ།། བདJ་གཉL་མཚན་ཉw་ཅན་ད9ཆོས།། 

༢ �ང་\}་བ�་བའ�ཆསོ་ཅན་\}།། མT་\}་འཇ�ས་དང་བཅས་པའ�\}།།  

ཆོས་&མ་གཉL་དང་འཕགས་པའ�ཚ�ས།། གཏན་;�$བས་མཆོག་མ་ཡH་ནོ།། 

༣ h་མ་བuJ་དང་ཐོས་བསམ་kོམ་ག%མ་OT།། མ��ོད་བ�བ་པ་hང་དང་Y<་བP9མཆོད།། 
 

�ི་བ་ག&མ་པ། ད7ེ་བ་%ིས། (,གས་ ༡༠) 
༡ $བས་འ�ོ་=་ P་བའ�ས་བཅད་ ག་ད9ཅ�ཡོད་ ར9ར9བཞH་7L་? ༣  

༢ འཇ�་RJ་ལས་འདས་པའ�$བས་འ�ོ་=་ དO9བ་ག་ད9ཅ�ཡོད་ ར9ར9བཞH་7L་? ༣  

༣ $བས་%་འ�ོ་བའ�?ལ་;�kོ་ནས་དO9བ་=་Iད་པར་བཞིཔོ་འད� ག་ཅ�ར་fོ་?༢  

༤ _ན་མོང་ག�བ�བ་O་=་ ཐོགས་མT་B�བཞT་པ་ཇོ་བོའ�བཞT་པ་ག་ད9ར9ཡོདཔ་fོ་ 7L། ༢ 
 

  



___________________________________________________________________

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས
་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་ 8 ལས་ 7 པ། 
 

�ི་བ་བཞི་པ། འོག་ག ་མིང་ཚ�ག་:་ལས་ གདམ་ཁ་"བ་#ེ་ ཚ�གས་བཅད་ག&མ་ག�་རིམ་;ིག་#ེ་ %ིས།    

(,གས་2x༤=༡༢) 

 

�ི་བ་=་པ།  འོག་ག ་�ི་བ་བ�ད་ལས་ �ི་བ་=འི་ལན་%ིས། (,གས་ ༥x༤=༢༠)   
༡ འཇ�་RJ་པའ�A་=་ $བས་འཚ�་མ་བ�བ་པའ��ངས་=ང་དང་བཅས་7L? 

༢ དཀོན་མཆོག་ག%མ་དང་ འཇ�་RJ་པའ�A་=་ $བས་འཚ�་ཐངས་B�Iད་པར་ག་ད9�9ཡོད་གོ? 

༣ སངས་6ས་ ཆསོ་དང་ དག9འ�ན་ག%མ་=་ འ�་ཤ�་བ$T་ཐངས་ག་ད9�9fོ? 

༤ དཀོན་མཆོག་ག%མ་=་ $བས་%་འ�ོ་བ་ཅH་ ཕན་ཡོན་ག་ཅ�རང་ཡོདཔ་ཨH་ན? 

༥ ཐ@་དམན་དང་ ཐ@་ཆJ་གཉL་BL་ $བས་འཚ�་ཐངས་=་ Iད་པར་ཡོད་ག་ �ངས་བཀལ? 

༦ མཐར་_ག་ག�$བས་གནས་ སངས་6ས་དཀོན་མཆོག་ ཨH་པའ��ངས་ ག་ད9�9fོ? 

༧ $བས་འ�ོའ�ངོ༌བོ༌དང༌ང�༌ཚ�༌7L? 

?ལ་D!ས་    $བས་ བསད་པར་  འ�་ོ  ཉམས་ཤ<་  ང�་པར་  ཕ་རོལ་  O9བས་  འ�གས་   %་ 

འ�ོ་བ་  ལ་ བ�ད་&མས་  h་མ་    hོ་ན�  �ར་Bང་   མཆ ི ད9ན�   $བས་  $9བའ� མ�བཅག་   ཏེ་ 

$བས་%་   ས�ས་ཅན་     མ�Nས་    %་  O་དགར་    ག%མ་   ཐབས་གཞན་   ལ་  སངས་6ས་     

�ོག་དང་  ཆ9ཡང་  རང་གཞན་  %་    \ོགས་B�   གང་ཚ�    $བས་བqང་  ཡH་པའ�    གང་ཞ�་    

མཆ{ ག%མ་ལ་    སངས་   དཀོན་མཆགོ་  མ�འཚ�་  མཆ�  གར་འ�ོའ་ི  \ག་འཚལ་   ལ་  གང་ཞ�་    

6ས་   %་ ཆོས་དང་  དགོད་     �ག་བ�ལ་     $བས་    མ��ང་  དགསོ་གལ་   ཞ<་ �ས་མཆོད་   

མཆ�  ལ་ $བས་འ�ོར་    OT་པའ�ཆསོ་  སངས་6ས་    %་  སངས་6ས་    སངས་6ས་   ཡོངས་%་

�ོལ་  གཉL་ཀ་དང་    $བས་%་འ�་ོ    འདས་པ་   དང་   དག9འ�ན་   ན་      ཆསོ་  $བས་ 

གཙeབོ་    དང་    zན་ལས་       དག9འ�ན་      s་ངན་     uེ་    མ��ོབ་པ་    དག9འ�ན་   

$བས་ན�    \}་  $བས་འ�ོ་      



___________________________________________________________________

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས
་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།  ཤོག་�ངས་ 8 ལས་ 8 པ། 
 

༨ $བས་འ�ོའ� �ས་ �་དང་ ཆT་�་O་བའ�Iད་པར་ག་ད9�9ཡོདཔ་fོ?  

�ི་བ་>ག་པ། འོག་ག ་�ི་བ་གཉ ས་'ི་ལན་%ིས།  ,གས་ ༡༨ 
༡ དཀོན་མཆོག་ག%མ་=་བuོད་ཚ�་རང་uོབས་BL་འབད་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅ�་7L། (+^་ 10) 

༢ དཀོན་མཆོག་ག%མ་དང་འ7�་བའ�ད�9གཏམ་ གཉL་7L། (+གས་ ༨) 

 

 

 

 
 

 


