
 
 

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས�་ཁའ��ོབ་�ས་ཆསོ་�གས།                                ཤོག་�ངས་ ༧ ལས་ 1 

འ�ག་�ལ་འཛ�ན་ག
ག་ལག་�ོབ་�ེ། 
�་རོ་ ཤ�ས་རིག་མཐ�་རམི་�ོབ་�། 

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས�་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།  

  ཤ�་ར�་ག�ག་ལག་གཞ�ར�་བར་མ་ !ོང་ཁ་ ལོ་ངོ་དང་པ།  བདག་གཞན་�ས་ག%མ་ (!ོང་ཁ་ ༡༠༤ ) 

)གས་བ*མོས་ )གས་བ*མོས་ )གས་བ*མོས་ )གས་བ*མོས་ :::: ༡༠༠         མཐར་འ-ལོ་)གས་ཚད་ མཐར་འ-ལོ་)གས་ཚད་ མཐར་འ-ལོ་)གས་ཚད་ མཐར་འ-ལོ་)གས་ཚད་ :::: ༥༠           �ས་0ན་ �ས་0ན་ �ས་0ན་ �ས་0ན་ :::: 1་ཚ2་ 3  

བཀདོ་5་ བཀདོ་5་ བཀདོ་5་ བཀདོ་5་ ::::  6�ཤོག་འད� �ས་0ན་ 1་ཚ2་ ༣ དང་ )གས་ ༡༠༠ འབད་བཟོ་ཡོད། མ་འ:�བའ�ཧ<མར་ 6�བ་དང་བཀོད་5་

=་ ལ>ས་ཤོམ་འབད་ ?ག་བ@་དགཔོ་གལ་ཆA 6�བ་ག<ར་B་ ལན་འ:�དགོ། 
 
 

�ེ་ཚན་དང་པར་  ངས་དང་!་མཚན་བཀ�ད་ན#། $གས་ %༠ ། 
༡) -ོད་CD་འབད་བ་ཅF་ དGངས་བཞH་བཞI་=ལ་དང་ Jར་བཞI་=ལ་གཉD་ལས་ ག་འད�འསོ་འབབ་འ�ག་ག?ོ ག་ཅ�

འབད?  (༥) 

༢) ར་ལ་ཧ་ཨ་མ་ོགཤམ་NA །ཨ་ན�མཚན་མI་ཅ�་Cང་G། །ར་ལ་ཧ་ཨ་མ་ོགཤམ་NA །ཨ་ན�མཚན་མI་ཅ�་Cང་G། །ར་ལ་ཧ་ཨ་མ་ོགཤམ་NA །ཨ་ན�མཚན་མI་ཅ�་Cང་G། །ར་ལ་ཧ་ཨ་མ་ོགཤམ་NA །ཨ་ན�མཚན་མI་ཅ�་Cང་G། །ཟ�་བ་དང་། ར་ལ་ཧ་ན�མ་ོགཤམ་Nར་ལ་ཧ་ན�མ་ོགཤམ་Nར་ལ་ཧ་ན�མ་ོགཤམ་Nར་ལ་ཧ་ན�མ་ོགཤམ་NA །ཨ་ན�མཚན་མI་ཅ�་%་A །ཨ་ན�མཚན་མI་ཅ�་%་A །ཨ་ན�མཚན་མI་ཅ�་%་A །ཨ་ན�མཚན་མI་ཅ�་%་

བOདོ། །བOདོ། །བOདོ། །བOདོ། །ཟ�་བ་དང་། ར་ལ་ཧ་ཨ་མ་ོགཤམ་NAར་ལ་ཧ་ཨ་མ་ོགཤམ་NAར་ལ་ཧ་ཨ་མ་ོགཤམ་NAར་ལ་ཧ་ཨ་མ་ོགཤམ་NA    །མ་ནP་མཚན་མI་ཅ�་%་བOདོ། །།མ་ནP་མཚན་མI་ཅ�་%་བOདོ། །།མ་ནP་མཚན་མI་ཅ�་%་བOདོ། །།མ་ནP་མཚན་མI་ཅ�་%་བOདོ། །ཟ�་བ་ག%མ་ལས་ ག་འད�འསོ་འབབ་

འ�ག་ག?ོ Qངས་ཁ་གསལ་འབད་བཀལ།  (༥) 

༣) G་ཚR་=་ག<ར་ �ས་ག%མ་ནང་B་ བS་=གས་Tང་ དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉD་ ལགོས་%་འབད་བཞག་དགོ་པའ�Qངས་

ག་ཅ�Uོ བཤད་པ་Vབ།  (༥) 

༤) Wགས་འXག་ནང་ག�དོན་ཚན་=་ལས་ གལ་ཆ<ཏོག་ཏོ་ཅ�་ གདམ་འZ་འབད་ཞFམ་ལས་ ག་ད<[<གལ་ཆེཝ་ཨF་ན་ Qངས་

བཙན་ཏོག་ཏོ་འབད་བཀདོ།  (༥) 

༥) ?ག་ད_་ནང་B་མI་པའ� དངོས་པ་ོབདག་གཞན་`�དཔ�་བOདོ་ གསརཔ་ཅ�་བཀོད་ཞFམ་ལས་ བདག་གཞན་དང་ G་GI་

ལས་ག%མ་སོ་སོར་ཧP་སངས་ས་འབད་aA  (༡༠) 

 

 



 
 

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས�་ཁའ��ོབ་�ས་ཆསོ་�གས།                                ཤོག་�ངས་ ༧ ལས་ 2 

�ེ་ཚན་གཉ#ས་པར་ དཔ�ར་བ(ོད་)བ་ན#། $གས་ ༥༥ ། 
ཀ༽ འོག་B་ཡོད་པའ�G་ཚR་=་B་ �ས་དང་བdན་པའ�བOོད་ཚR་ར< !ོང་ཁ་ནང་B་འབད་བཟོ།    ༡྾༡༠=༡༠ 

༡) gོར། ༢) དCh ༣) དiམ། ༤) j། ༥) བgལ། ༦) འ��ས། ༧) lམ། ༨) འ6ོངས།  

༩) འདོམ། ༡༠) ཕམ། 

ཁ༽ འོག་B་ཡོད་པའ� G་GI་ཐ་དད་པའ�G་ཚR་=་དང་ཆ་མZན་པའ� G་GI་ཐ་མ�དད་པའ�G་ཚR་=་:D། ༡྾༡༠=༡༠ 

༡) pར། ............ ༢) rབ། ........... ༣) st། ............. ༤) pང་། ...........  

༥) [ང་། ............. ༦) uབ། ............. ༧) Wོལ། ........... ༨) vད། .............  

༩) wI། .............. ༡༠) wོགས། ............ 

 

ག༽ འོག་ག�བOོད་ཚR་=་ ལ>ས་ཤོམ་འབད་?ག་བ@་ཞFམ་ལས་ ས་Nངོ་%བས།   ༡྾༥=༥ 

༡) )ལ་ཚR་འད� .................................................................................. ཚR་=་B་ འཐོབ་ཨF། 

༢) ད་x་འད� G་ ................................................................................... གཉD་B་ འཐོབ་ཨF། 

༣) yོན་འXག་མོ་ན� དངོས་ ................................................................................. འXགཔ་ཨF། 

༤) འཐzད་ ཟ�་མ�འད� .......................................................................... ནP་ག�དཔ�་བOདོ་ཨF། 

༥) ས�་པོ་ ཟ�་མ�འདི་ .................................................................................................  

   འ6z་པ་ཟ�་�བ་ཨF། 

  



 
 

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས�་ཁའ��ོབ་�ས་ཆསོ་�གས།                                ཤོག་�ངས་ ༧ ལས་ 3 

ང༽ འོག་ག�ཐ�་|མ་ར}་མ�་ནང་B་ཡོད་པའ� G་ཚR་=འ��ས་ག%མ་དང་ )ལ་ཚR་=་ ཐོབ་ཐངས་དང་འ|~་ ཚངམ་འབད་ 

!ོང་ཁ་ནང་B་:D།         ༡྾༡༠=༡༠  

ལམ་Nནོལམ་Nནོལམ་Nནོལམ་Nནོ།།།། མ་འོངས་པམ་འོངས་པམ་འོངས་པམ་འོངས་པ།།།། ད་@་བད་@་བད་@་བད་@་བ།།།། འདས་པའདས་པའདས་པའདས་པ།།།། )ལ་ཚR)ལ་ཚR)ལ་ཚR)ལ་ཚR།།།། 

W་དང་ནོར་=་ འ-�་འ-�་འ-�་འ-�་     

1་!P་ g~་g~་g~་g~་     

a�ནང་ �གོ་�གོ་�གོ་�གོ་     

ཡར་ བཞ�་བཞ�་བཞ�་བཞ�་     

@ོཝ་ བC�་བC�་བC�་བC�་     

ར�་པ་ འ��་འ��་འ��་འ��་     

གཅ�་ཁར་ �གས་�གས་�གས་�གས་     

ས་ལས་    lད་lད་lད་lད་     

ཡ��་ འ:�འ:�འ:�འ:�     

ཧོད་=་ N�་N�་N�་N�་     

      

ཅ༽ འོག་ག�G་ཚR་=་B་ �ས་ག%མ་`�-ད་པར་ !ོང་ཁ་དང་ཆོས་�ད་གཉD་ མ་འ6ཝ་ག་ད<[<རང་ཡོདཔ་ཨF་ནའ�དཔ�་བOོད་

ཐ�་|མ་ར}་མ�་ !ོང་ཁ་ནང་B་ཅ�་དང་ ཆསོ་�ད་ནང་B་ཅ�་བཟོ།        ༡༠྾༢=༢༠ 

གཅད།   བསད།    བ�མ།    བgབ།   བ�མ།   ཉོ།    �ལ།   @།   བཅོམ།   j། 

 

 

 

 



 
 

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས�་ཁའ��ོབ་�ས་ཆསོ་�གས།                                ཤོག་�ངས་ ༧ ལས་ 4 

�ེ་ཚན་ག+མ་པར་ ལན་གདམ་ཁ་)བ་ན#།   $གས་ ༡༥ ། 
ཀ༽- འོག་B་ཡོད་པའ�ཚR་ ཀ་*<འད�=་ ཁ་*<=་ལས་ ག་འོས་འབབ་ཡོད་མ�=་དང་གཅ�་ཁར་ མZན་x�་འབད། ༡྾༥=༥ 

༼ཀ༽༼ཀ༽༼ཀ༽༼ཀ༽                                    ༼ཁ༽༼ཁ༽༼ཁ༽༼ཁ༽    

༡) གདན་ལས་གདན་ལས་གདན་ལས་གདན་ལས་ ལང་G། ལོང་GI། ལངས། ལོངས་ཤ�    ༡)  �ས་ག%མ་ཐོར་�།  

༢) ) ) ) ས་བནོ་ས་བནོ་ས་བནོ་ས་བནོ་ གདབ་G། འད_ས་GI། བཏབ། ཐོབས་ཤ�   ༢)  ཐོར་�་ཆ་འ6།  

 ༣) ར�ས་བ�ད་ར�ས་བ�ད་ར�ས་བ�ད་ར�ས་བ�ད་ མཆI་G། མཆI་GI། མཆI།     ༣)  �ས་ག%མ་G<:ག།  

 ༤) ཐག་པས་ཐག་པས་ཐག་པས་ཐག་པས་ བཅP་G། འཆP་GI། བཅPས། ཆPས་ཤ�    ༤)  -བ་མཉམ་ཆ་འ6།  

 ༥) གཅ�་�་གཅ�་�་གཅ�་�་གཅ�་�་ བ�<G། �<GI། བ�སེ། ��་ཤ�     ༥)  G<:ག་ཆ་འ6།  

          ༦)  �ས་ག%མ་-བ་མཉམ།  

          ༧)  ���ཆ་འ6།  

          ༨)  �ས་ག%མ་�H་བཏང།  

  

ཁ༽- འོག་B་ གདམ་ཁ་ཅན་`�6�བ་ ༡0 ཡོད་མ�=་ ལ>ས་ཤོམ་འབད་?ག་ཞFམ་ལས་ ལན་བཞ�བཞ�ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་

འད��་ ཨF་Wགས་བཀལ། ཡང་ན་ ལན་ངོ་མའ�ཀ་Wགས་འད� འ:�Tང་བ�བ། འ:�བསད་འབད་ན�དང་ ཨF་Wགས་གཅ�་

ལས་?ག་N<བཀལ་བ་ཅF་ ངོས་ལz་མ�འབད།      ༡྾༡༠=༡༠ 

༡༽༡༽༡༽༡༽    Wགས་འXག་འད�Wགས་འXག་འད�Wགས་འXག་འད�Wགས་འXག་འད� 

  ཀ) 5་གར་ནང་ག�བNན་བཅོས་ཨF། 

  ཁ) བོད་C�བNན་བཅསོ་ཨF། 

  ག) འ�ག་ག�བNན་བཅོས་ཨF། 

  ང) ག%མ་ཆ་རང་ཨF། 

    



 
 

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ� ས�་ཁའ��ོབ་�ས་ཆསོ་�གས།                                ཤོག་�ངས་ ༧ ལས་ 5 

༢༽༢༽༢༽༢༽    ཨ་ཡ�་འད�ཨ་ཡ�་འད�ཨ་ཡ�་འད�ཨ་ཡ�་འད�     

  ཀ) མོ་གཤམ་ཨF། 

  ཁ) མཚན་མI་ཨF། 

  ག) གཉD་ཆ་རང་ཨF། 

  ང) གཉD་ཆ་རང་མz། 

༣༽༣༽༣༽༣༽    Wགས་འXག་འད�Wགས་འXག་འད�Wགས་འXག་འད�Wགས་འXག་འད� 

  ཀ) ར�་པའ�གནས་ཆ<Jའ�ཁོངས་%་གཏོགསཔ་ཨF། 

  ཁ) ར�་པའ�གནས་1ང་Jའ�ཁོངས་%་གཏོགསཔ་ཨF། 

  ག) གནས་ཆz་J་དང་ གནས་1ང་J་ གཉD་ཆ་རང་ག�ཁོངས་%་གཏོགསཔ་ཨF། 

  ང) ནང་དོན་ར�་པའ�ཁོངས་%་གཏོགསཔ་ཨF། 

༤༽༤༽༤༽༤༽    Wགས་འXག་ག�བOདོ་GWགས་འXག་ག�བOདོ་GWགས་འXག་ག�བOདོ་GWགས་འXག་ག�བOདོ་Gའ�དནོ་འ�དནོ་འ�དནོ་འ�དནོ་     

  ཀ) yོན་འXག་J་B་@སོ་པའ�ཕོ་མོ་མ་ནP་ག�དG<བ་=་བNནཔ་ཨF། 

  ཁ) G་GI་ལས་ག%མ་`�དG<བ་=་བNནཔ་ཨF། 

  ག) བདག་གཞན་�ས་ག%མ་`�དG<བ་=་བNནཔ་ཨF། 

  ང) ག%མ་ཆ་རང་བNནཔ་ཨF། 

༥༽༥༽༥༽༥༽    yནོ་འXག་yནོ་འXག་yནོ་འXག་yནོ་འXག་    ག་ག་ག་ག་    གD་མP་གཞ�གD་མP་གཞ�གD་མP་གཞ�གD་མP་གཞ� 

  ཀ) ར་ང་ཙ་ ག%མ་B་འXགཔ་ཨF། 

  ཁ) ཅ་ཏ་ཙ་ ག%མ་B་འXགཔ་ཨF། 

  ག) པ་ཕ་བ་ ག%མ་B་འXགཔ་ཨF། 

  ང) ག་རང་B་མ�འXག 
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༦༽༦༽༦༽༦༽    yནོ་འXག་yནོ་འXག་yནོ་འXག་yནོ་འXག་    བབབབ    གD་མP་གཞ�གD་མP་གཞ�གD་མP་གཞ�གD་མP་གཞ�    ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་    J་B་J་B་J་B་J་B་ 

  ཀ) བ�>ས་པ་འབད་འXགཔ་ཨF། 

  ཁ) Vང་འདོགས་གཉD་འབད་འXགཔ་ཨF། 

  ག) Vང་པ་འབད་འXགཔ་ཨF། 

  ང) Vང་བ�>ས་གཉD་འབད་འXགཔ་ཨF། 

༧༽༧༽༧༽༧༽    yནོ་འXག་ཤF་�་མ་ོyནོ་འXག་ཤF་�་མ་ོyནོ་འXག་ཤF་�་མ་ོyནོ་འXག་ཤF་�་མ་ོ    མ་ཡ�་གD་མ་ཡ�་གD་མ་ཡ�་གD་མ་ཡ�་གD་ 

  ཀ) མP་གཞ��ཡ��་ ༡༠ B་འXགཔ་ཨF། 

  ཁ) མP་གཞ��ཡ��་ ༩ B་འXགཔ་ཨF། 

  ག) མP་གཞ��ཡ��་ ༡༡ B་འXགཔ་ཨF། 

  ང) མP་གཞ��ཡ��་ ༡༢ B་འXགཔ་ཨF། 

༨༽༨༽༨༽༨༽    མ1་ལས་g�་པའ�ཡ�ག<མ1་ལས་g�་པའ�ཡ�ག<མ1་ལས་g�་པའ�ཡ�ག<མ1་ལས་g�་པའ�ཡ�ག< 

  ཀ) J་ཡོད། 

  ཁ) lག་ཡོད། 

  ག) བ�ན་ཡོད། 

  ང) བ5ད་ཡོད། 

༩༽༩༽༩༽༩༽    yནོ་འXག་མ་ནP་གD་yནོ་འXག་མ་ནP་གD་yནོ་འXག་མ་ནP་གD་yནོ་འXག་མ་ནP་གD་    མP་གཞ�མP་གཞ�མP་གཞ�མP་གཞ� 

  ཀ) ཕོ་དང་མོ་B་འXགཔ་ཨF། 

  ཁ) མོ་དང་མ་ནP་B་འXགཔ་ཨF། 

  ག) མ་ནP་དང་ཤF་�་མོ་B་འXགཔ་ཨF། 

  ང) ཤF་�་མོ་དང་ཕོ་B་འXགཔ་ཨF། 
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༡༠༽༡༠༽༡༠༽༡༠༽    yནོ་འXག་yནོ་འXག་yནོ་འXག་yནོ་འXག་    མ་པ་ལས་མ་ཐབོ་པའ�ཡ��་མ་པ་ལས་མ་ཐབོ་པའ�ཡ��་མ་པ་ལས་མ་ཐབོ་པའ�ཡ��་མ་པ་ལས་མ་ཐབོ་པའ�ཡ��་ 

  ཀ) འ་ར་ལ་ཙ་ཨ་ ཨF། 

  ཁ) ཝ་ཟ་ཚ་ཧ་ཨ་ ཨF།     

ག) ཊ་ཝ་ར་ཧ་ཨ་ ཨF།     

ང) ཝ་འ་ལ་ཧ་ཨ ཨF། 

 

 
 


