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འ�ག་�ལ་འཛ�ན་ག
ག་ལག་�ོབ་�ེ། 
�་རོ་ ཤ�ས་རིག་མཐ�་རིམ་�ོབ་�། 

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ�ས�་ཁ་�ོབ་�ས་��ཆསོ་�གས། 

ཤ�་ར�་ག�ག་ལག་གཞ�ར!་བར་མ་ #ོང་ཁ་ལོ་ངོ་ ༡ པ། %ང་། (#ོང་ཁ་༡༠༣) 

)གས་ ༡༠༠            ང�་ཐོབ་  ༥༠                 �ས་,ན་ .་ཚ0་ ༣ ། 

བཀོད་3།  4�ཤོག་འད�ནང་5་ 4�བ་ 6་ཡོད། 4�བ་8ག་ན9�དོན་5་ :ར་མ་ ༡༠ དང་ ལན་འ;�ན9�དོན་5་ .་ཚ0་ ༣ ཐོབ། 

4�བའ�ལན་<་ ལན་ཤགོ་ནང་ ཧ>་སངས་ས་འབད་འ;�དགོ།    

�ི་བ་དང་པ།�ི་བ་དང་པ།�ི་བ་དང་པ།�ི་བ་དང་པ། འོག་ ་ཆ�ས་"ད་ནང་ཡ�ད་པའི་$ང་འད%་&ོང་ཁའི་ནང་ ་"ར་བ(ར་འབད་ད�་)ིས། *གས་༢༠། 
ག?སར་@�འAངས་B>་། 

   ད?ནས་C་3་ཚ་ཞལ་དཀར་ད?ན�D་E་གཞན་དང་མ�འ4་བར་གFགས་པའོ�འཚར་ལོངས་G་ར?ལས་G་ར?ཆ?བར་Hང་I?མཐར་5ས་Iོབས་

ཡོངས་J་3ས་པའ��ས་ལ་�Kས་:བས། 3་མ�ཆL་@M་B>་ག�ཚ་བོ་3་ཚ་ཞལ་དཀར་དང༌། འཇང་ག�ཚ་བོ་ཉ�Q�:ར་ཆL། ཧོར་ག�ཚ་བོ་

8་C་ལRས་C་བཅས་གJམ་3་ནག་,ལ་�་མ�ོན་འབོད་གནང་ནས་ཚ་བོ་ར?ལ་གཞན་ལ་མT་པའ�Uད་ནོར་དང༌། V་ར?དང། ��རW Qབ་

ར?གཙY་གས�་དZལ་ཇ་དར་སོགས་བསམ་@M་མ�Uབ་པ་གནང་བ་དང་[གས། ,ལ་5ང་འཛ]་Iངས་དང༌། འབངས་མ�^ོང་Iངས། 

ད�་བོ་འ�ལ་Iངས་སོགས་��བ�བ་_་ར`་ཐང་;ལ་བ་གནང༌།  

    ད?ནས་ཁོང་གJམ་@M་རང་རང་ག�aོན་འཁོར་bམས་ལ་ཞང་པསོ་གནང་པའ�V་4c་གོ་མཚd་དང༌། ནོར་#ས་ལ་སོགས་པ་bམས་

བ)ར་ཏW fགས་gོ་པོའ�ངང་རང་རང་ག�ཕ་,ལ་iོགས་J་ij་ལོག་གོ །C་3་ཚ་ཞལ་དཀར་3་ནག་k་ཕKས་པའ�l�་ཙམ་ལ་B>་

དཀར་དང༌། འགོགས་,ལ་གཉM་ས་མཚམས་mོད་nོག་ལས་མཆT་ད?དམག་འAག་Hང་IW འགོགས་,ལ་ཕ་ཚoབཅོ་བ3ད་1B>་དཀར་

@M་ཕམ་པར་བཟོས་�ང་མཐར། ��དཔོན་@�C་འ;>་བ་BL་པ་ཆསོ་3ལ་ད?ཡང་འགོགས་པས་བqོངས། ར?ཞ�་གནས་<ལ་ད?C་3་ཚ་

ལ་མ་བཤད་པར་གསང་བ་_ས་ཏ?བཞག་�ང༌།  ཉ`་ཞ�་B>་ག�gང་U!་མ་C་གཉM་2�M་3་ཚ་ལ་བཤད་པས། C་3་ཚ་ན�s>་ལ་

��བ�གས་པ་t་Cའ�འ@ོད་པ་4ག་པོ་Hང་IW ད?མ་ཐག་k་��དཔོན་@�uང་�་ཕKས་ནས་v་འད�tར་aངས་སོ། ། 
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�ི་བ་གཉ%ས་པ།�ི་བ་གཉ%ས་པ།�ི་བ་གཉ%ས་པ།�ི་བ་གཉ%ས་པ། འོག་ ་ཡ�ད་པའི་$ང་ག%་རིག་.ལ་དང་འ)ེལ་བའི་ �ི་བ་བཞིའི་ལན་0་)ིས། *གས་༥x༤=༢༠། 
༡ %ང་ག�:བས་5་ དཔའ་བའོ�ཉམས་ཟ�་མ�ག་ཅ�བFམ་ཅ�་�བ་wོ? 

༢ %ང་8ག་ཐངས་ག་ད?འབད་རང་ཡོདཔ་wོ་ བཤད་པ་yབ་I?;M། 

༣ %ང་Iོན་ཐངས་��ཐབས་ཤ�་མ་འ4ཝ་ག་ཅ�རང་ཡོདཔ་wོ་ 6་འད?ཅ�་;M། 

༤ %ང་དང་འQབ་%ང་ག�བར་ན་ Uད་པར་ག་ཅ�ཡོདཔ་ཨ`་ན་ UT་རའ�བསམ་འཆར་;M། 
 

�ི་བ་�ི་བ་�ི་བ་�ི་བ་ག5མ་པག5མ་པག5མ་པག5མ་པ།།།། འོག་ག%་6ཚ་"ལ་8ན་9ི་$ང་དང་པ་འད%་ལ�གས་ཤ�མ་འབད་:ག་;ེ་ $ང་འད%་འ<ོ་མ=ད་ད�་$ང་
གཉ%ས་པ་ ཚ�ག་འ�་ ༥༠༠ ལས་མ་>ངམ་ཅ%ག་)ིས། *གས་ ༢༠། 

Cཚ་:ལ་}ན་@�%ང་དང་པ།Cཚ་:ལ་}ན་@�%ང་དང་པ།Cཚ་:ལ་}ན་@�%ང་དང་པ།Cཚ་:ལ་}ན་@�%ང་དང་པ།    

ཨམ་པ~་དང་ ཨཔ་�ོ་l?གཉM་ ཐ!་�་5་ག�ང་གཡོག་yབ་I?�ོད་མ�ཅ�་ཨ`་པས། ཁོང་གཉM་5་ ཨ་ལོ་Cཚ་ ལོ་ ༨ འབད་མ�

གཅ�་དང་ Cམོ་ ལོ་ ༡༠ འབད་མ�ཡོདཔ་ཨ`་པས། ཁོང་གཉM་ཆ་རང་ ག�ང་གཡོག་yབ་མ�ཅ�་ཨ`མ་མ་ཚད་ ཨ་ལོ་གཉM་ཆ་

རང་ �ོབ་�འ�ནང་5་ དཔ?ཆ་t་བའ�བ�ང་འབད་ན�ད?གM་ U!་ནང་5་ �ང་གཡོག་ �་གཡོག་�གས་མ�ཅ�་ ང�་པར་�་དགོཔ་

འཐོན་ཏ?ཡོདཔ་ཨ`་པས། 

 ཨ`་�ང་ ད?བFམ་@�_་རོགས་འཚ�་བ་5་ དངམ་ཅ�་5་ འཚ�་བར་�་ཁག་ཡོད་པའ�ཁར་ གཉM་པར་�་ ད?དང་བ�ན་

པའ�_་རོགས་5་ དZལ་ཕགོས་<་ཡང་gོད་དགོཔ་ཡོདཔ་ལས་ དཀའ་ངལ་ད?ལས་ Fར་ཐབས་5་ ཁངོ་གཉM་ཆ་རང་གM་ གནས་

ཐབས་ལRས་ཤོམ་ཅ�་ཐོབ་ཡོདཔ་ཨ`་པས། 

 ད?ཡང་ ཨཔ་�ོ་l?ག�ག,ས་ཁ་5་�ོད་མ� ཁོ་རའ��>མ་5་ཡང་ ཁོ་རའ�Cམོ་དང་ལོ་འ4ན་འ4་འབད་མ� Cཚ་:ལ་}ན་ཟ�་

མ�ཅ�་ཡོདཔ་ཨ`་པས།  :ལ་}ན་ད?ཡང་ �ོང་ག,ས་�ོབ་�འ�ནང་5་ �ོབ་ར!་ ༥ པའ�ནང་5་ དཔ?ཆ་8བ་དོ་ཡོདཔ་ད་ ཆསོ་

�གས་ནང་ལས་ཡང་ ཨ་Vག་རང་ ཨང་དང་པ་རང་འཐོན་དོ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ U!་ནང་5་ཡང་ �་འབད་ན�5་ ངར་ཡ�་ ཡོདཔ་ཨ`་

པས། 

     ད?འབདཝ་ལས་ ཨཔ་�ོ་l?དང་ ཨམ་པ~་གཉM་��ས�ས་ཁར་ :ལ་}ན་ད? གནམ་མT་<ད་ད?ཡོད་མ�ད?ཡང་ :ལ་}ན་@M་

ཆོས་�གས་ནང་ལས་ ཨང་དང་པ་རང་འཐོན་ཏ?མL་པར་ U!་ནང་5་ �་གཡོག་<་ འབད་ན�5་ ངར་ཡ?ཡོདཔ་ལས་བVL་ཏ?ཨ`་པས། 
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 ད?ལས་ ཁོང་བཟའ་ཚང་གཉM་�M་ :ལ་}ན་@M་ ཨའ�5་ ཁ་བ�་yབ་I? :ལ་}ན་ད? �ོབ་ར!་uག་པའ�ནང་5་ 

8བ་རནམ་ད་ ཐ!་�་5་འU�་འོང་ཏ? ཁོང་གཉM་��ཨ་ལོ

 ཨ`་�ང་ :ལ་}ན་@� �་ངོ་མ་དཔ?ཆ་8བ་ན�མL་པར་ ཨ་ཤང་དང་ཨ་ན�གཉM་��ཨ་ལོ་t་ན�དང་ U!་ནང་5་ �ང་

གཡོག་ལག་གཡོག་�གས་ན�ད?ཨ`་པས། ད?མ་ཚད་ བཞ�་�ོ་<་ཡང་ ཨ་ཞང་དང་ཨ་ན?བཟའ་ཚང་<་ག�8ག་མ�ག་<་ ཁོ་བཟའ་

བ�ག་དོ་ཡོདཔ་ཨ`་པས། གོ་ལ་ག�ཐད་ཁར་8ོདཔ་ད་ ཨ་ཞང་དང་ཨ་ན��ཨ་ལོ་གཉM་5་ གོ་ལ་གསརཔ་ར?ཉོཝ་ད་ ཁོ་5་ཡང་ 

གསརཔ་ར?ཐོབ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ཁོ་ས�ས་དགའ་I?ཡོདཔ་ཨ`་པས། 

ད?འབད་�ང་ ནམ་ཅ�་འབདཝ་ད་ ཨ་ཤང་ག�ཨ་ལོ་ད?གM་ ཁོ་རང་5་ཉོ་འབག་འོང་མ� དོརམ་ད? མ�་ཁར་མ་<ད་པར་ :

འབག་འོང་མ�དོརམ་ད? དགོ་ན�ཟ�་ �བ་ད་ yངམ་ཅ�་ ཨ་ཤང་ག�C<་དང་ ཁོ་ག� གོ་ལ་གཉM་�� མ་འ4་བའ�Uད་པར་ཧ་གོ་�ག །  

ད?ཡང་ ཨ་ཤང་དང་ཨ་ན��ཨ་ལོ་<་ག� གོ་ལ་ i�3ལ་@�ཚ�་ཁང་�ོམ་<་ལས་ཉོ་དོ་ཡོདཔ་ལས་ གོང་ཡང་�ོམ་གནས་དོ་ཡོདཔ་དང་ ཁོ་

གM་གོ་ལ་<་ག་ར་ ཚ0་བ�?Qོམ་@�ཟམ་@�3བ་ཁ་ལས་ ཁ?ཏོག་ཏོ་འབད་ ཉོ་དོ་ཡོདཔ་ཨ`་པས། 
 

�ི་བ་བཞི་པ། འོག་ ་ཡ�ད་པའི་པར་0་ ་གཞི་བཞག་;ེ་$ང་ཅ%ག་)ིས།  

 

    
    

��ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའ�ས�་ཁའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།                                                     
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གཡོག་ལག་གཡོག་�གས་ན�ད?ཨ`་པས། ད?མ་ཚད་ བཞ�་�ོ་<་ཡང་ ཨ་ཞང་དང་ཨ་ན?བཟའ་ཚང་<་ག�8ག་མ�ག་<་ ཁོ་བཟའ་
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༣ %ང་mTཔ་གཙoབོ་དང་%ང་mTཔ་}གོ་iོགས་པ་ ཟ�་བའ�གོ་དོན་;M། 
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