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སྤྱི་ལ་ོ ༢༠༡༩ ལའོི་ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

 
སངོ་ཚན་ : DZO༥༠༡ (རོང་ཁ་སྐད་ཡིག)       ལས་རམ་ :ཤེས་རག་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་གོང་མ།  
བྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣ །        སྐུགས་ : ༡༠༠ 
 
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།   
དྲི་ཤེོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚན་ ཀ་ ཁ་ ཟེར་ གཉིས་ཡིོད། ལན་ བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥འི་རང་
དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ མཐོ་རམ་སོབ་
གྲྭ་ནང་ལས་ སོད་ཡིོད་པའི་ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས།  ལན་བྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དྲི་བའི་ སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ 
ནང་གསས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་འིགོ་ན་
ཚུ་འིབད་མ་ཆོག  དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་
ཁང་ལས་ ཕྱི་ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

སྡེ་ཚན་ཀ   

དྲི་བ་ གསུམ་ཡིདོ།   སྐུགས ༤༨ ། 

བཀདོ་རྒྱ།  སྡེ་ཚན་འིད་ནང་ལུ་ དྲི་བ་གསུམ་ཡིོད། དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  
དྲི་བ་དང་པ།  འིོག་ག་སྤྱིར་བཏང་དྲི་བ་ ག་རའི་ལན་བྲིས།                (༢༣)  

༡ རྫོང་ཁ་འདི་ སྫོབ་གྲྭ་ནང་ལུ་ སྫོབ་སྫོན་འབདི་དིགྫོ་པའ་རྒྱུ་མཚན་ག་ཅི་སྫོ་?        ༤ 

༢ སྐདི་ཡིག་ག་སྫོང་ཚན་འདི་ སྫོབ་སྫོང་འབདི་དིགྫོ་པའ་ཁུངས་དིང་དིགྫོས་པ་ག་ཅི་སྫོ་?   ༤ 
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3  རྫོང་ཁའ་སྫོབ་དིཔྫོན་གྱིས་ རང་ག་སྫོབ་ཕྲུག་དིང་ མ་སྡེ་གས་མཐྫོང་སར་ ག་ཅི་འབདི་མ་བཏུབ་སྫོ་? 
 ཁུངས་དིང་བཅིས་བྲིས།          ༤ 

4 ཆྫོས་སྐདི་དིང་རྫོང་ཁའ་ཁྱདི་པར་ག་ཅི་ར་ཡིྫོདི་? ཁ་གསལ་ དིཔ་དིང་བཅིསཔ་འབདི་བྲིས།   ༥ 
5 རྫོང་ཁའ་མང་ མ་འདྲཝ ག་དི་སྦེ་ར་ཡིྫོདི་ བཞི་ཐྫོ་བཀྫོདི་འབདི་ཞིནམ་ལས་ ར་ར་བཞིན་གྱི་ 

ཁུངས་དིགྫོས་པ་ ཁ་གསལ་བྲིས།       ༦ 

དྲ་བ་གཉིས་པ། འྫོག་ག་ས་སྫོང་ཚུ་ནང་ འབྲིལ་སྒྲ་དིང་བྱེད་སྒྲའ་ཕྲདི་ འྫོས་འབབ་བལྟ་ས་ བཙུགས། ལན་ཤྫོག་ནང་ལུ་  
ཨང་ཡིག་དིང་ ཕྲདི་རྐྱངམ་ཅིག་བྲིས།           (12x1=1༥) 
 

རྫོང་ཁའ་སྐདི་ཡིག་ ་་་་་་་་་༡་་་་་་་་་་་་་་  སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་གནང་མ་སྫོབ་དིཔྫོན་ཚུ་་་་་་་་་་་༢་་་་་་་་་་་་་ གཙུག་ལག་
གཞི་རམ་གྫོང་མའ་སྫོབ་ཕྲུག་ ཕྱི་ནང་་་་་་་་་་་༣་་་་་་་་་་་་ཤས་ཡིྫོན་ཡིྫོདི་མ་ཚུ་ལུ་ རྫོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ལུ་ ཀ་ཁ་
སྫོན་དིྫོ་བཟུམ་སྦེ་ སྫོབ་སྫོན་འབདིཝ་ཨན་པས། ཨན་རུང་ མགྫོན་པྫོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞིབས་་་་་་་་་་་༤་་་་་་་་་་་་་  བཤས་
སྤྲིང་ནང་ལུ་ཡིྫོདི་མ་བཟུམ་ ཀ་ར་བཏང་ཡིྫོདི་པའ་ཁྱམ་གུ་ ཟླཝ་་་་་་་་་་་་་་་༥་་་་་་་་་་་་་་་་ འྫོདི་ཕྫོག་དིྫོ་བཟུམ་ ཧེ་
མར་ སྫོབ་དིཔྫོན་་་་་་་་་་་་༦་་་་་་་་་་་་་་སྫོབ་སྫོན་གནང་མ་ཚུ་ སམས་ཁར་ལྫོག་དྲན་ནའི་གྫོ་སྐབས་བཟང་པྫོ་ཅིག་ཨན་
པས།  

སྫོབ་དིཔྫོན་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལཱ་འགན་ཅིག་འབག་མ་འབདི་བའ་བསྒང་ལས་ རང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༨་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་་་་་་་་་་་་་༩་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱུདི་ལུ་ རྫོང་ཁའ་ཤས་ཡིྫོན་བྱེན་ནའི་ཐབས་ཤས་ཚུ་དིགྫོཔ་ཁག་ཆ་
བས། དི་ཡིང་ དི་རས་ནངས་པའ་ཐབས་ཤས་གསརཔ་ཚུ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ་མྫོ་ག་ར་་་་་་་་་་་་་་་་༡༠་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
རང་ར་སྫོ་སྫོའ་རྒྱུདི་ལུ་ ཤསཔ་འབདི་བཟྫོ་དིགྫོཔ་ཨན་པས། དི་འབདིཝ་ལས་ སྫོབ་དིཔྫོན་་་་་་་་་་༡༡་་་་་་་་་་་་་་ལཱ་
འདི་ གཞིན་་་་་་་་་༡༡་་་་་་་ཁ་ ཐུག་ལས་ སྫོ་ཤྫོས་ཅིག་འབདི་བརྩིཝ་ཨན་རུང་ རང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༢་་་་་་་་་་ཁ་ཐུག་
ལས་ དིབྱེ་བ་དིཔྱདི་དི་བལྟ་བ་ཅིན་ གནམ་མད་ས་མད་ ཁག་ཆ་དྲག་ཅིག་ཨན་པས། མ་གཞིན་་་་་་་་་་་་་་༡༣་་་་་་་་་
འབདི་རུང་ སྫོབ་དིཔྫོན་་་་་་་་་༡༤་་་་་་་་་་་ ལཱ་འགན་འདི་ ལཱ་གཡིྫོག་གཞིན་་་་་་་༡༥་་་་་་་་་་་་ནང་ལས་  མཆྫོག་ཏུ་
གྱུར་པ་ཅིག་འབདི་ ཆ་བཞིགཔ་ཨན་པས།  
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དྲ་བ་གསུམ་པ།  འྫོག་ག་རྫོདི་ཚག་ཚུ་ནང་ སྡེབ་དིང་སྫོར་བ་ནང་ལུ་ སྫོན་མད་པ་ཅིན་ ཨན་རྟགས་དིང་ སྫོན་ཡིྫོདི་པ་ཅིན་ མན་
རྟགས་བཀལ། ལན་ཤྫོག་ནང་ལས་ ཨང་ཡིག་བྲིས་ཞིནམ་ལས་ ཨན་མན་གྱི་རྟགས་བཀལ། (10x1=10) 

ཨང་། རྫོདི་ཚག √ X 

༡ དི་རས་ཀྱི་སྐདི་ཡིག་ག་ཆྫོས་རྒྱུགས་འདི་ ལགས་ཤྫོམ་རྐྱབ་ཅི།   
༢ ཆ་རྫོགས་ལ་ལུ་ཅིག་ཐམ་ཕུ་ལུ་ཡིར་སྫོང་ནུག   
༣ དི་ལྟྫོ་ངའི་ཆ་རྫོགས་ཚུ་ཆྫོས་རྒྱུགས་རྐྱབ་དི།   
༤ དུས་གཏན་ཀྱིང་རང་ག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིག་ཞུ་དིགྫོ   
༥ ལྡུམ་ར་ག་ལཱ་འབདི་བ་ཅིན་ འཇའ་རསམྫོ་ལུ་ས་ནའི་གྫོ་སྐབས་ཡིྫོདི།   
༦ སྫོབ་གྲྭ་ག་ས་སྒྫོ་ རང་གས་གདིམ་ཁ་རྐྱབ་ན་མད་ལྫོ།   
༧ ང་འབདིན་ ག་ས་གཏང་རུང་ འགྱིྫོ་ཆྫོག་ཆྫོག་ཨན།   
༨ སྫོབ་དིཔྫོན་འབདི་འདི་སྫོབ་ཕྲུག་ལུ་དིཔ་ཆ་ལགས་ཤྫོམ་སྫོན་དིགྫོ།   
༩ མགྱིྫོནམ་ག་གདིྫོང་ལན་འབདི་ན་འདི་ཡིང་ རག་རལ་ཅིག་ཨན་པས།   
༡༠ ལཱ་གཡིྫོག་འཚལཝ་དི་ ཧེ་མ་ ག་ཅི་འབདི་ཡི་ག་ག་ཉིམས་མྫོང་དིགྫོ་པས།    

 
 
 

སྡེ་ཚན་ཁ།  

  ལན་རང་ག་དྲི་བ་ ཡིདོ། སྐུགས་ ༥༢ ། 
བཀྫོདི་རྒྱ།  དྲ་བ་ར་རའི་ནང་ལུ་ཡིྫོདི་པའ་བཀྫོདི་རྒྱ་དིང་འཁྲིལ་ཏ་ ལན་བྲིས། 
 
དྲ་བ་ བཞི་པ། ཁ་སྐདི་ ༢ པའ་སྫོབ་རམ་ ༧ པའ་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུ་ ཉིན་སབ་ཀྱི་རག་རལ་འཐྫོབ་ཐབས་ལུ་  

སྫོབ་དིཔྫོན་ཚུ་གས་ འབདི་དིགྫོཔ་ ༧ ཐྫོ་བཀྫོདི་འབདི།    (༧) 



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།     སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལོའི་སོ་ཁའི་སོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།      ཤེོག་གྲངས་ 5 ལས་ 4 པ། 
 

 
དྲ་བ་ལྔ་པ། འྫོག་ག་ཡིག་རྒྱུགས་འདི་ལུ་གཞི་བཞིག་ས་ སྫོབ་རམ་༨ པའ་གནས་ཚདི་དིང་མཐུན་པའ་ལྷག་ཐངས་ 

གྫོ་རམ་ལྔ་ལག་ལན་འཐབ་ས་ ག་དི་སྦེ་ལྷག་བཅུག་ན་ཨན་ན་ ར་ར་བཞིན་གྱི་བཤདི་པ་རྐྱབ། (ལྷག་ནའི་སྫོན་
འགྫོ།  (Pre-reading) ལྷག་སང་། (Reading)   ངྫོས་ལན།   (Responding) འཚལ་ཞིབ། 
(Exploring)  ལག་ལན། (Applying)       (15) 
 

མ་སྡེའི་ལྫོགས་གྲུབ། 

༉ གངས་བར་ནང་ག་ཆུ་འཐུང་། །སྤྲིན་བར་ནང་ག་ཉིམ་བསྫོ། །ཟར་སབ་སྫོལ་ཡིྫོདིཔ་བཟུམ་ ང་བཅིས་རའ་ འབྲུག་
རྒྱལ་ཁབ་འདི་ མཐའ་འཁྫོར་གངས་རས་བསྐྫོར་བའ་སྦུག་ལུ་ ག་ན་བ་ཉིམས་དིགའ་ཏྫོག་ཏྫོ་འབདི་ ཆགས་ཏ་ཡིྫོདི་པའ་ ལུང་
གཤྫོང་འདི་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དིབུ་ཁྲིད་ རྒྱལཔྫོ་རམ་འབྱེྫོན་ཚུ་ག་ མཁྱན་རྒྱ་ཆ་བའ་ ཕྱིག་ལཱ་མཛདི་ཐངས་དིང་ མ་སར་ཚུ་གས་ 
རྒྱལ་བརྒྱུདི་རམ་འབྱེྫོན་ལུ་ ཐ་དིམ་ཚག་བསན་ཏ་ ཅི་གསུངས་ བཀའ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་ལུ་བརྟན་ ལྫོ་གཅིག་ལས་ལྫོ་གཅིག་ 
སམས་ཀྱིས་མནྫོ་དིྫོ་བཟུམ་སྦེ་ ཡིར་རྒྱས་འགྱིྫོ་བའ་བསྒང་ ཡིྫོདིཔ་ཨན། 

འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ དི་ཚུན་མ་ལྫོ་༡༠༠ ག་རང་ འབྲུག་བརྒྱུདི་འཛན་གྱི་རྒྱལཔྫོ་ རམ་འབྱེྫོན་རྐྱངམ་གཅིག་གས་ དིབུ་ཁྲིད་
མཛདི་དི་ རྒྱལ་ཁབ་བདི་སད་ གཉིས་ལྡན་གྱི་ངང་ལུ་ སྫོང་གནང་མ་འདི་ དི་ལས་ཕར་ མ་དིབང་མངའ་བདིག་ འབྲུག་རྒྱལ་
བཞི་པའ་ དིགྫོངས་དིྫོན་དིང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ ཕུགས་ཀྱི་མཐའ་དིྫོན་ལུ་ དིམངས་གཙོའི་གཞུང་བཙུགས་ཏ་ རྒྱལ་ཁབ་
འདི་ ང་བཅིས་མ་སར་གྱིས་ བདིག་འཛན་འབདི་དི་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁྫོདི་ཀྱི་ ཡིར་རྒྱས་གཏང་ན་ནང་ མ་ངྫོ་ར་ར་བཞིན་དུ་
གས་ འགན་ཁག་འབག་ས་ ཕྱིག་ཞུ་དིགྫོ་པའ་དུས་ལུ་ ལྷྫོདིཔ་ཨན་པས། 

དི་འབདི་ན་དི་གས་ ང་བཅིས་ག་ར་འབདི་རུང་ དུས་རྒྱུན་དུ་ རང་ག་གདིྫོང་ཁར་འཐྫོབ་མ་ ལཱ་ག་ཅི་ར་འབདི་རུང་ རང་དིྫོན་གྱི་
ལཱ་འདི་བ་ རྒྱལ་ཁབ་དིང་ མ་དིམངས་ཀྱི་དིྫོན་ལུ། ཁག་ཆ་བའ་མནྫོ་བསམ་ འཐབ་གཏང་ཞིནམ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ལུ་ ཕྱིག་
ཞུ་དིགྫོཔ་ཨན་པས། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་འདི་ མ་འྫོངས་དིགའ་སད་ཀྱི་ངང་ལུ་ གནས་ཏ་སྡེྫོདི་ན་འདི་ མ་འྫོངས་འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་
ཀྱི་ གཞུང་འཛན་དིབུ་ཁྲིདཔ་ལུ་ རག་ལས་ན་ཨན་མས། 
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རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁྫོདི་ ནང་འཁྲུག་ཐྫོན་ བྱེལཝ་བཟྫོ་ མ་སར་སད་ཏྫོང་ཏྫོ་མ་བཞིག་ དིཔལ་འབྱེྫོར་གྫོང་འཕལ་མ་འགྱིྫོ་མ་འདི་ 
གཙོ་བྫོ་ར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དིབུ་ཁྲིད་ ལགས་ཤྫོམ་མད་མ་ལས་བརྟན་ཏ་ འབྱུང་དིྫོ་ཡིྫོདིཔ་ལས་ དི་ལས་ཕར་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཕྱིག་
ལཱ་མཛདི་མ་ འགྫོ་ཁྲིདཔ་ལགས་ཤྫོམ་ གདིམ་ཁ་རྐྱབ་ན་འདི་ འབྲུག་མ་ར་ར་བཞིན་དུ་ལུ་ ཕྫོག་པའ་གཞི་རྟན་ འགན་ཁུར་
ཅིག་ཨན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགྫོ་ཁྲིད་པ་ ལགས་ཤྫོམ་ཅིག་ གདིམ་ཁ་རྐྱབ་ཚུགས་པ་ཅིན་ དི་ལས་ཕར་ཡིང་  མ་དིབང་མངའ་
བདིག་རན་པྫོ་ཆའི་ དིགྫོངས་འཆར་ བཟང་པྫོ་དིང་འཁྲིལ་ཏ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གྫོང་འཕལ་དིང་བདི་སད་ འགྱུར་བ་མད་པར་ གྫོང་
ལས་གྫོང་འཕལ་ འབྱུང་ན་ཨན་ནྫོ།།  
 

དྲ་བ་དྲུག་པ། འྫོག་ག་དྲ་བ་ ག་རའ་ལན་བྲིས།         (30) 
༡) སྐདི་ཡིག་སྫོབ་དིཔྫོན་གྱིས་ སྫོབ་སྫོན་འབདི་བའ་སྐབས་ དིམགས་གཏདི་ག་ཅི་ལུ་ བསད་དིགྫོ ? 

ཁུངས་དིང་བཅིས་བྲིས།          4  
2) འབྲི་ནའི་རག་རལ་ནང་ལས་ ཡིག་སྡེབ་ ཡིར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ་ ༡༠ ཐྫོ་བཀྫོདི་འབདི།  ༥ 

 ༣) སྫོབ་དིབ་ལག་ལན་འཐབ་ས་ སྫོབ་སྫོན་འབདི་ཐངས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ་ ༡༠ ཐྫོ་བཀྫོདི་འབདི།       ༥  
 4) ཡི་གུའ་སྫོར་བ་ཡིར་རྒྱས་གཏང་ནའི་སྫོང་ལཱ་  ༣ བྲིས་ཏ་ བཤདི་པ་རྐྱབ།        ༦  

5) འྫོག་ག་ལས་དིྫོན་འདི་ གྲུབ་ཐབས་ལུ་ སྫོང་ལཱ་ ༢ ཁ་གསལ་འབདི་བྲིས།        10 
ལས་དིྫོན་ སྫོབ་སྫོན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་དི་ སྫོབ་ཕྲུག་ར་ར་བཞིན་གྱིས་ མང་ཚག་ལྔའ་སྡེབ་ མ་འཛལ་བར་    

བྲི་ཚུགས་ན།  (མཐུན་ལམ།  འབྲིལ་བ། དུས་རྒྱུན།  གྫོས་བསྟུན། ལམ་སྫོན།)  
   


