
___________________________________________________________________ 
ོ̈ང་ཁ་ ༥༠༡  ༢༠༡༢                      ཤོག་Äངས་ 5 ལས་ 1 པ། 
 

འ࣡ག་ଳལ་འཛᇇན་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ། 
ഗ་རོ་ཤᆮས་རིག་མཐᆸ་རིམ་ിོབ་˛། 

ഓི་ལᆸ་ ༢༠༡༢ ལᆸའི་ སᆸ་ཁའི་ിོབ་ډས་ཆᆸས་଱གས། 
 

ཤᆮས་རིག་གঅག་ལག་གཞི་རིམ་གᆸང་མ།  ഠོང་ཚན་  ೆད་ཡᆩག   ഠོང་ཚན་ཨང་  ୻ོང་ཁ་ ༥༠༡ 
 ಻གས་     ༡༠༠   ངᆮས་ཐᆸབ་     ༥༠   ډས་૱ན་    ϭ་ཚᇍད་ ༣ 

བཀདོ་ˎ།    ལན་ འȵлནлའགོ་མ་བɥགས་པའлཧѝམར་ ƕས་ʪན་ͥར་མ་ ༡༠ ¿лརн་̋་ ƹлབ་ɴ་ 
ལѓས་ཤོམ་འབད་̩ག་དག ོནང་གསќ་|лƹлབ་ɴ་̋་ བཀོད་ˎ་ལོགས་͝་ཡོདཔ་ལས་ དѝདང་འ¥ф་ཏѝ 
ལན་ɴ་འȵлདགོཔ་ཨп།    

 

ƹлབ་དང་པ།  འȵлོ̃མ་འȵлནц ͟གས་ ༡༥ 
༡ དོན་ཚན་ གང་ʳང་ཅм་གлཐོག་̋་ འȵћ་ͭ་དང་Ȳѕ་ͭ་ ̩ག་བཅས་|лȞད་ ཆ་མཉམ་དང་ མн་

མཐའ་ པ་ པོ་ མ་ མོ་ ཝ་ ལག་ལі་འཐབ་ͽѝ འȵлོ̃མ་ ཚޢ་འȴ་ ༢༥༠ འབད་མлཅм་
ȵх།   

 
ƹлབ་གཉх་པ། འོག་གлཡм་ˌགས་འདл̩ག་ͽѝ ƹлབ་ ཀ་དང་ཁའл ལན་ȵх། ͟གས་ ༢༠ 
ཧѝམར་ˎལཔོ་གʣགས་ཅན་Ͳн་པོ་གх་ དགѝΩོང་གསི་གʣགས་འབད་མ་Ϳོད་ʳང་ འཇм་ˡі་¢с་པ་གл̋ས་ˡі་ཐོག་̋་ 
དགѝབའл̊་ ˌ་ནོར་ལོངས་Έོད་ɴ་ Ȳп་པ་བཏངམ་ལ་སོགས་པའлོͮ་ལས་ མཐར་ƍག་སངས་ˎས་|лགོ་འཕང་ཐོབ་Ǉག། ང་
བཅས་ར་ཆ་¢བ་ཡང་ རབ་དགѝΩོང་˰མ་དག་དང་ དѝམі་ʳང་ འཇм་ˡі་¢с་པའл̋ས་བˡі་ཐོག་ ˎལ་པོ་གʣགས་ཅན་Ͳн་
པོ་དང་ ˎལ་པོ་བདѝΈོད་བཟང་པོ་བʣམ་ འབད་ɴགས་པ་ཅп་ མл̋ས་རп་པོ་ཆѝཟњ་Ωབ་ནлམ་གཏོགས་ དѝམі་པའлམл
གཞན་ɴ་ མл̋ས་རп་པོ་ཆљлÄངས་͝་མлɴད། དѝའབད་ནлའདлགл བཟའ་ཚང་འཆར་གཞлབ̃མ་པ་̋་ ལས་འོང་དགོཔ་མѕ། 
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བཟའ་ཚང་འཆར་གཞлའདлཡོད་པ་ཅп་ མлĊང་ཁ་འཚޝཟњ་བའл དȉѝབʣམ་འབད་ བཟའ་ཚང་དѝནང་གлམлɴ་ག་ར་ གʣགས་
ཁམས་ͭн་ͭн་Γѝབཞག་ɴགསཔ་ལས་ ཆོས་དང་འཇм་ˡі་¿лȲ་བ་ག་ཅлར་འབད་ʳང་ དཀའ་ངལ་མ་Ȯང་བར་ བདѝ͠о་|л
ངང་̋་Ϳོད་ɴགས་མлའདл གཙޝབོ་བཟའ་ཚང་འཆར་གཞлདѝ̋་བˡі་ཏѝཨп། དѝམі་པར་ ང་བཅས་རའлབཟའ་ཚང་འདл ས་
གཞлདང་ འཐོན་�ངས་དང་མ་འ¥ф་བའл མлʻོབས་འȜལ་ཏѝའ¿ོ་བ་ཅп་  ¢с་ནང་མлʻོབས་མངམ་བཞп་ƕ་  བཟའ་
འƍང་གлདཀའ་ངལ་ɴ་ མང་͝་འཐོན་འོང་།  འདлབʣམ་¿лདཀའ་ངལ་མང་͝་ཐོནམ་ད་རང་  ཨརཝ་ˇབ་མл  ཤོབ་དང་ 
མ©་ོͥར་ˇབ་མл མлགསད་མлལ་སོགས་པའл ̊་ངན་བཀག་མ་ɴགས་པར་ ནམ་ཡང་ˎལ་ཁབ་ བདѝ͠о་|лངང་̋་གནས་མл
ɴགས།  
 

ང་བཅས་རའл མлཚ޽འདлནང་̋་ བཟའ་ཚང་འཆར་གཞлབཟོ་འདл ཨ་ལོ་ག͝མ་ལས་ཡར་ མ་འགལ་བར་བཀག་བཞག་པ་ཅп་ 
གʣགས་Γོ་ཁོག་འབད་མл  ཨ་ལོའлཨའлའདл̋་ ཟས་བûད་དང་̛ན་པའлབཞќ་ོͮ་ɴ་Ȳп་ɴགས།  དѝགх་འབད་ 
གʣགས་ཁར་ཡོད་མл ཨ་ལོ་འདлཡང་  གʣགས་ཁམས་ͭн་ͭн་འབད་͠ѝནлཨпམ་ལས་ མ་Κད་གཉх་ཆ་̋་ཕན་ཐབས་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཨ་ལོ་̋་ ཨོམ་ཡང་ལངམ་འབད་ཐོབ་ͽѝ གʣགས་ͽོབས་དང་̛ན་ནлའདлགх་ གʣགས་̋་ན་ཚ་གх་ཡང་ 
Ȳམས་ཏོང་ཏོ་འབད་གནོད་མлɴགས།  
 

འདл©་ ཨ་ལོ་̋་དགོ་པའл བཀབ་གོ་ལ་དང་ ས་གཞлས་ˡі་¿лͥལ་བགོ་ɴ་ཡང་ ལངམ་འབད་Ίོད་ɴགས། ̩ག་པར་ƕ་ 
ཨ་ལོ་འདлགлམлཚ̋޽་ མཁོ་བའлཆོས་ཡོན་ཏན་ɴ་ ལѓས་ཤོམ་འབད་Ίོད་ɴགསཔ་ལས་ ཨ་ལོ་འདлགлམлཚ޽འདл རང་མགོ་
རང་འƹོངས་ɴགསཔ་འ¿ོཝ་ཨп། དѝལས་ བཟའ་ཚང་གлའƍས་མлཚད་̛ན་འབད་ཡོད་པ་ཅп་ གསོ་བའлΚན་བཅོས་|лམƍན་
ˇі་ɴ་ཡང་ ལངམ་འབད་ར་Ȳп་ɴགས།  
 

དѝགх་ མлɴ་འཚޝཁམས་དང་̛ན་ཏѝ ˎལ་ཁབ་ཡར་ˎསའлȜག་̊་ɴ་ནང་ཡང་ ལѓས་ཤོམ་འབད་Ȝག་ʠ་ནл̋་ Äོགས་རམ་
འབདཝ་ཨп། དѝམ་ཚད་ཆོས་དང་འཇм་ˡі་¿л̊་ག་ཅлརང་ͬབ་ʳ་ ལѓས་ཤོམ་འབད་ͬབ་ɴགས་ནл̋་ཕན་པའлམƍན་ˇі་
དང་ ˎབ་ོ͠ར་འབདཝ་ཨп། དѝའབདཝ་ལས་བˡі་ གʠང་ཞབས་ལས་ ƍགས་བཞེད་ˎ་ཆѝས་ལས་བཞќ་ཏѝ བཟའ་ཚང་
འཆར་གཞིའлལས་རс་འདл འགོ་བɥགས་གནང་ཡོད་མлའདл ང་བཅས་|х་ ལག་ལі་ཐф་Ȝп་འབད་དགོཔ་འདл ག་ནлལས་ 
གལ་ཆེཝ་ཨп་ནོ།། 
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ƹлབ་ཀ་  གོང་གлཡм་ˌགས་ནང་ལས་ མн་ Ȳ་ཚޢ་ ¢ད་ཚޢ་  ༥ རѝཐོ་བཀོད་འབད།  
(͟གས་ ༡༥x༡=༡༥) 

 

ƹлབ་ ཁ་ གོང་གлཡм་ˌགས་̩ག་ͽѝ Ϳї་དང་ ΐོར་བའлའཛޛ་བ་̓་རѝ གདམ་ཁ་ˇབ་ͽѝ 
ལན་ཤོག་©་ȵх་ཞпམ་ལས་ ནོར་བཅོས་འབད། (͟གས་ 10x.5=5)  

 
 

ƹлབ་ག͝མ་པ། འོག་གлས་ͽོང་ནང་ འȵћ་ͭ་ Ȳѕ་ͭ་ ̩ག་བཅས་ Γѝ འབད་ɴ་ འོས་འབབ་བ̙་ͽѝ 
བɥགས། ͟གས་ ༡༥ 
དཔལ་̛ན་འȴག་པའлˎལ་ཁབ་འདл ˎ་གར་དང་ˎ་ནག་གཉх་་་་་་་༡་་་་་་་་་བར་ན་ Āང་[་ཅм་འབད་
ཆགས་ཏѝཡོདཔ་ཨп་ʳང་ ག་ནлབ་ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་་་༢་་་་་་་ ̩་་་་་་༣་་་་་་་གʪས་ ས་ཁར་ ཆགས་
ཆགསཔ་བʣམ་ཡོདཔ་ཨп།  
 

དѝནང་̋་ འཕགས་པ་Έན་རས་གཟмས་་་་་་་༤་་་་་་་་་˰མ་Ήལ་ མл་་་༥་་་གʣགས་̋་Ȳོན་་་་༦་་་་འབངས་
འཁོར་ɴ་ རང་་་་༧་་་་་་་གཅќ་པའлΦས་Φོས་བʣམ་་་་༨་་་་་་་་ ƍགས་བཞѕ་གནང་་་་་་༩་་་་་ ˎལ་ཁབ་འདл 
ཆོས་Φо་ གཉх་̛ན་་་་༡༠་་་་་ཐོག་ལས་ ོ͠ང་བའлམངའ་བདག་ˎལཔོ་̋་ དད་དམ་ཅན་་་་་་་་་་༡༡་་་་་་་་་་་་་་
མлསњ་ཆ་མཉམ་་་༡༢་་་་་་་ཡо་ཆќ་དང་ངལ་རངས་ བ͠ѕ་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདཔ་ཨп།  
 

ཆོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ˎལ་པོ་མཆོག་་་་་་༡༥་་་་་་་་ˎལ་Φо་་་༡༦་་་་དབང་ཚད་ɴ་ མлསњ་་་་་་་༡༧་་་
་་་་་་་་ལག་པར་Ίོད་གནངམ་ལས་ མлསњ་་་་་༡༨་་་་་ དགའ་ཚޚ་་་་་་་་་༡༩་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོག་ལས་Ίོ་བ་བ͠ѕ་་་
་་༢༠་་་་་་ ˎལ་ཁབ་ཡར་ˎས་དང་Τང་ོ͠བ་་་་་་་་་་༢༡་་་་་་་་་་་་་  ̊་ɴ་̃་འགєས་་་་་་་་་༢༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
Ȝག་Ȝо་ʠ་ཞпམ་ལས་ ང་བཅས་ར་̋་ཡོད་པའлཚ་¿ང་་་་་་༢༣་་་་་་་་ གཞлɴ་མར་ཕབ་ འབད་ནл̋་ཕན་
ཐོགས་Ȯང་ͽѝ ཡོདཔ་ཨп།  

  



___________________________________________________________________ 
ོ̈ང་ཁ་ ༥༠༡  ༢༠༡༢                      ཤོག་Äངས་ 5 ལས་ 4 པ། 
 

མлʻོབས་་་་་་་་་་་༢༤་་་་་་་་་་་་་Țག་པའлˎ ་གར་ˎལ་ཁབ་་་་་་་་༢༥་་་་་་་་་་་་གཙޜ་པའлˎལ་ཁབ་གཞན་་་་༢༦་་
་་་་་མлསњ་ɴ་་་་་༢༧་་་་་་ མлདབང་མཆགོ་̋་ བͽོད་པའлགཏམ་Ͳན་་་་་་༢༨་་་་་་Äགས་པ་ འȴག་་་་་་་
༢༩་་་་་་་་ͭ་འདѝ འཛམ་Çн་ནང་̋་¢བ་ཡོདཔ་ཨп་པས། དѝɴ་ཁ་ཙམ་ཚޢ་ཙམ་ཅм་མі་པར་ སјས་་་
༣༠་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཧн་ལས་ར་ ʠཝ་ཨп་པས། 

 
 
ƹлབ་ བཞлཔ། Ωོབ་ͽོན།  ͟གས་ 50 
 

༡ ͥད་ཡм་གлརм་̃ལ་ག་ཅлར་ཨп་ན་ཐོ་བཀོད་ཞпམ་ལས་ རм་̃ལ་གཉх་ནང་ བ;་ͽѝȵх།༢ 
 

༢ ͥད་ཡм་Ωོབ་ͽོན་¿лͥབས་̋་ Ωོབ་དཔོན་¿лདམмས་ʪལ་གཙޝབོ་ ག་ཅлབ͠ѕ་དགོཔ་Κོ་?4 
 

༣ Ωོབ་རс་ད©་པ་ལས་ཡར་ ͥད་ཡм་གлརм་̃ལ་ɴ་ནང་ལས་ ̬གས་ཆѝཤོས་རм་̃ལ་ག་ཅл̋་ར་  
གཙޝབོ་བͽі་ཏѝ Ωོབ་ͽོན་འབད་དགོཔ་Κོ་? �ངས་དང་བཅསཔ་འབད་ȵх། ༤ 
 

༤ འོག་གлཚޢས་བཅད་འདлལག་ལі་འཐབ་ͽѝ ̩ག་ནлདང་ འȵлནтлརм་̃ལ་ཡར་ˎས་གཏང་ནтл 
ΐོང་̊་ ༣ རѝȵх། ༣༠ 
 

  འÄོ་མང་འƕས་པའлདȡས་͝་འགའ་ཞм་གх། ། 
མཚང་ནས་ȴས་ཤн་ཚޢ་ངན་Ι་ན་ཡང་། ། 
དѝལ་དགѝབའлབཤќ་|лའƕ་ཤќ་|х། ། 
©ས་པར་འƕད་པ་ˎལ་Φས་ལག་ལі་ཡп། ། 

 
 



___________________________________________________________________ 
ོ̈ང་ཁ་ ༥༠༡  ༢༠༡༢                      ཤོག་Äངས་ 5 ལས་ 5 པ། 
 

 5 འོག་གлΐོང་̊་ɴ་ ̩ག་ཞпམ་ལས་ ¢ད་ཆསོ་ག་ར་ཚང་བའлལས་དོན་གཅм་ȵх།  ༥ 
   

ΐོང་̊་དང་པ། མƍན་ͭм་འབད་ནц 
  ཞེ་ས་     ཕལ་ೆད། 

    ƍགས་འཆར།    ƍན། 
    ƍགས་མƍན།    མནོ་བསམ། 
    ƍགས་བ̃ѡ    བསམ་འཆར། 
    ƍགས་བཞѕ།    སјས་མƍན། 
    ƍགས་དམ།    བ̃ѝབ། 
 

ΐོང་̊་ ༢ པ། Ϳї་བཅོ་ཁ་ˇབ་ནц 
    ༡) ƍགས་མཆར།  ༢) ƍགས་འƍན།  ༣) ƍགས་ཞѡ 
    ༤) ƍགས་̃ѡ  ༥) ƍགས་གདམས། 
   

ΐོང་̊་ ༣ པ། ˖ོད་ཚޢ་བཟོ་ནц 
    ༡ ƍགས་འཆར་ ༢ ƍགས་མƍན་   
    ༣ ƍགས་བ̃ѝ ༤ ƍགས་བཞѕ་  ༥ ƍགས་དམ 
 

6 Ωོབ་དї་ལག་ལі་འཐབ་ͽѝ Ωོབ་ͽོན་འབད་ཐངས་|лཐབས་ཤќ་ ̓་ཐོ་བཀོད་འབད། ༥ 
 

བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པར་ཤᆸག 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 


