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འ ག་ ལ་འཛན་ག ག་ལག་ ོབ་ ེ། 
་རོ་ཤས་རིག་མཐ་རིམ་ ོབ་ ། 

ི་ལ་ ༢༠༡༢ ལའི་ ས་ཁའི་ ོབ་ ས་ཆས་ གས། 
 

ཤས་རིག་ག ག་ལག་གཞི་རིམ་གང་མ།  ོང་ཚན་  ད་ཡག   ོང་ཚན་ཨང་  ོང་ཁ་ ༥༠༡ 
 གས་     ༡༠༠   ངས་ཐབ་     ༥༠   ས་ ན་    ་ཚད་ ༣ 

བཀདོ་ །    ལན་ འ ན འགོ་མ་བ གས་པའཧམར་ ས་ ན་ ར་མ་ ༡༠ ར ་ ་ བ་ ་ 
ལ ས་ཤོམ་འབད་ ག་དག ོནང་གས ་ བ་ ་ ་ བཀོད་ ་ལོགས་ ་ཡོདཔ་ལས་ ད དང་འ ་ཏ  
ལན་ ་འ དགོཔ་ཨ །    

 

བ་དང་པ།  འ ོམ་འ ན  གས་ ༡༥ 
༡ དོན་ཚན་ གང་ ང་ཅ ་ག ཐོག་ ་ འ ་ ་དང་ ་ ་ ག་བཅས་ ད་ ཆ་མཉམ་དང་ མ ་

མཐའ་ པ་ པོ་ མ་ མོ་ ཝ་ ལག་ལ ་འཐབ་  འ ོམ་ ཚ ་འ ་ ༢༥༠ འབད་མ ཅ ་
།   

 
བ་གཉ ་པ། འོག་གཡ ་ གས་འད ག་  བ་ ཀ་དང་ཁའ  ལན་ ། གས་ ༢༠ 

ཧམར་ ལཔོ་ག གས་ཅན་ ་པོ་ག ་ དག ོང་གསི་ག གས་འབད་མ་ ོད་ ང་ འཇ ་ ་ ་པ་ག ས་ ་ཐོག་ ་ 
དག བའ ་ ་ནོར་ལོངས་ ོད་ ་ ་པ་བཏངམ་ལ་སོགས་པའ ོ་ལས་ མཐར་ ག་སངས་ ས་ གོ་འཕང་ཐོབ་ ག། ང་
བཅས་ར་ཆ་ བ་ཡང་ རབ་དག ོང་ མ་དག་དང་ ད མ ་ ང་ འཇ ་ ་ ་པའ ས་བ ་ཐོག་ ལ་པོ་ག གས་ཅན་ ་
པོ་དང་ ལ་པོ་བད ོད་བཟང་པོ་བ མ་ འབད་ གས་པ་ཅ ་ མ ས་ར ་པོ་ཆ ཟ ་ བ་ན མ་གཏོགས་ ད མ ་པའམ
གཞན་ ་ མ ས་ར ་པོ་ཆ ངས་ ་མ ད། ད འབད་ན འདག  བཟའ་ཚང་འཆར་གཞབ མ་པ་ ་ ལས་འོང་དགོཔ་མ ། 
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བཟའ་ཚང་འཆར་གཞའདཡོད་པ་ཅ ་ མ ང་ཁ་འཚ ཟ ་བའ  ད བ མ་འབད་ བཟའ་ཚང་ད ནང་གམ ་ག་ར་ ག གས་
ཁམས་ ་ ་ བཞག་ གསཔ་ལས་ ཆོས་དང་འཇ ་ ་ ་བ་ག་ཅ ར་འབད་ ང་ དཀའ་ངལ་མ་ ང་བར་ བད ་
ངང་ ་ ོད་ གས་མ འད  གཙབོ་བཟའ་ཚང་འཆར་གཞ ད ་བ ་ཏཨ ། དམ ་པར་ ང་བཅས་རའ བཟའ་ཚང་འད  ས་
གཞ དང་ འཐོན་ ངས་དང་མ་འ ་བའ མ ོབས་འ ལ་ཏ འ ོ་བ་ཅ ་  ་ནང་མ ོབས་མངམ་བཞ ་ ་  བཟའ་
འ ང་ག དཀའ་ངལ་ ་ མང་ ་འཐོན་འོང་།  འད བ མ་ དཀའ་ངལ་མང་ ་ཐོནམ་ད་རང་  ཨརཝ་ བ་མ   ཤོབ་དང་ 
མ ་ ོར་ བ་མ  མགསད་མལ་སོགས་པའ  ་ངན་བཀག་མ་ གས་པར་ ནམ་ཡང་ ལ་ཁབ་ བད ་ ངང་ ་གནས་མ
གས།  

 

ང་བཅས་རའ  མ ཚའད ནང་ ་ བཟའ་ཚང་འཆར་གཞབཟོ་འད  ཨ་ལོ་ག མ་ལས་ཡར་ མ་འགལ་བར་བཀག་བཞག་པ་ཅ ་ 
ག གས་ ོ་ཁོག་འབད་མ   ཨ་ལོའཨའའད ་ ཟས་བ ད་དང་ ན་པའབཞ ་ ོ་ ་ ་ གས།  དག ་འབད་ 
ག གས་ཁར་ཡོད་མ  ཨ་ལོ་འདཡང་  ག གས་ཁམས་ ་ ་འབད་ ནཨ མ་ལས་ མ་ ད་གཉ ་ཆ་ ་ཕན་ཐབས་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཨ་ལོ་ ་ ཨོམ་ཡང་ལངམ་འབད་ཐོབ་  ག གས་ ོབས་དང་ ན་ན འདག ་ ག གས་ ་ན་ཚ་ག ་ཡང་ 
མས་ཏོང་ཏོ་འབད་གནོད་མ གས།  

 

འད ་ ཨ་ལོ་ ་དགོ་པའ  བཀབ་གོ་ལ་དང་ ས་གཞས་ ་ ལ་བགོ་ ་ཡང་ ལངམ་འབད་ ོད་ གས། ག་པར་ ་ 
ཨ་ལོ་འད གམཚ ་ མཁོ་བའ ཆོས་ཡོན་ཏན་ ་ ལ ས་ཤོམ་འབད་ ོད་ གསཔ་ལས་ ཨ་ལོ་འད གམཚའད  རང་མགོ་
རང་འ ོངས་ གསཔ་འ ོཝ་ཨ ། དལས་ བཟའ་ཚང་ག འ ས་མ ཚད་ ན་འབད་ཡོད་པ་ཅ ་ གསོ་བའ ན་བཅོས་ མ ན་

་ ་ཡང་ ལངམ་འབད་ར་ ་ གས།  
 

དག ་ མ ་འཚཁམས་དང་ ན་ཏ  ལ་ཁབ་ཡར་ སའ ག་ ་ ་ནང་ཡང་ ལ ས་ཤོམ་འབད་ ག་ ་ན ་ ོགས་རམ་
འབདཝ་ཨ ། དམ་ཚད་ཆོས་དང་འཇ ་ ་ ་ག་ཅ རང་ བ་ ་ ལ ས་ཤོམ་འབད་ བ་ གས་ན ་ཕན་པའམ ན་ ་
དང་ བ་ ོར་འབདཝ་ཨ ། ད འབདཝ་ལས་བ ་ ག ང་ཞབས་ལས་ གས་བཞེད་ ་ཆ ས་ལས་བཞ ་ཏ  བཟའ་ཚང་
འཆར་གཞིའལས་ར ་འད  འགོ་བ གས་གནང་ཡོད་མ འད  ང་བཅས་ ་ ལག་ལ ་ཐ ་ ་འབད་དགོཔ་འད  ག་ན ལས་ 
གལ་ཆེཝ་ཨ ་ནོ།། 
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བ་ཀ་  གོང་གཡ ་ གས་ནང་ལས་ མ ་ ་ཚ ་ ད་ཚ ་  ༥ ར ཐོ་བཀོད་འབད།  
( གས་ ༡༥x༡=༡༥) 

 

བ་ ཁ་ གོང་གཡ ་ གས་ ག་  ་དང་ ོར་བའ འཛ ་བ་ ་ར  གདམ་ཁ་ བ་  
ལན་ཤོག་ ་ ་ཞ མ་ལས་ ནོར་བཅོས་འབད། ( གས་ 10x.5=5)  

 
 

བ་ག མ་པ། འོག་གས་ ོང་ནང་ འ ་ ་ ་ ་ ག་བཅས་  འབད་ ་ འོས་འབབ་བ ་  
བ གས། གས་ ༡༥ 
དཔལ་ ན་འ ག་པའ ལ་ཁབ་འད  ་གར་དང་ ་ནག་གཉ ་་་་་་་༡་་་་་་་་་བར་ན་ ང་ ་ཅ ་འབད་
ཆགས་ཏཡོདཔ་ཨ ་ ང་ ག་ན བ་ཉམས་དགའ་ཏོག་ཏོ་་་༢་་་་་་་ ་་་་་་༣་་་་་་་ག ས་ ས་ཁར་ ཆགས་
ཆགསཔ་བ མ་ཡོདཔ་ཨ །  
 

ད ནང་ ་ འཕགས་པ་ ན་རས་གཟ ས་་་་་་་༤་་་་་་་་་ མ་ ལ་ མ ་་་༥་་་ག གས་ ་ ོན་་་་༦་་་་འབངས་
འཁོར་ ་ རང་་་་༧་་་་་་་གཅ ་པའ ས་ ོས་བ མ་་་་༨་་་་་་་་ གས་བཞ ་གནང་་་་་་༩་་་་་ ལ་ཁབ་འད  
ཆོས་ ་ གཉ ་ ན་་་་༡༠་་་་་ཐོག་ལས་ ོང་བའམངའ་བདག་ ལཔོ་ ་ དད་དམ་ཅན་་་་་་་་་་༡༡་་་་་་་་་་་་་་
མ ས ་ཆ་མཉམ་་་༡༢་་་་་་་ཡ ་ཆ ་དང་ངལ་རངས་ བ ་་་་་་་་་་་་་་་་༡༣་་་་་་་་་་་་་་་་ཡོདཔ་ཨ །  
 

ཆོས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༡༤་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལ་པོ་མཆོག་་་་་་༡༥་་་་་་་་ ལ་ ་་་༡༦་་་་དབང་ཚད་ ་ མས ་་་་་་་༡༧་་་
་་་་་་་་ལག་པར་ ོད་གནངམ་ལས་ མས ་་་་་༡༨་་་་་ དགའ་ཚ ་་་་་་་་་༡༩་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོག་ལས་ ོ་བ་བ ་་་
་་༢༠་་་་་་ ལ་ཁབ་ཡར་ ས་དང་ ང་ ོབ་་་་་་་་་་༢༡་་་་་་་་་་་་་  ་ ་ ་འག ས་་་་་་་་་༢༢་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ག་ ་ ་ཞ མ་ལས་ ང་བཅས་ར་ ་ཡོད་པའ ཚ་ ང་་་་་་༢༣་་་་་་་་ གཞ ་མར་ཕབ་ འབད་ན ་ཕན་

ཐོགས་ ང་  ཡོདཔ་ཨ །  
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མ ོབས་་་་་་་་་་་༢༤་་་་་་་་་་་་་ ག་པའ ་གར་ ལ་ཁབ་་་་་་་་༢༥་་་་་་་་་་་་གཙ ་པའ ལ་ཁབ་གཞན་་་་༢༦་་
་་་་་མ ས ་ ་་་་་༢༧་་་་་་ མ དབང་མཆགོ་ ་ བ ོད་པའགཏམ་ ན་་་་་་༢༨་་་་་་ གས་པ་ འ ག་་་་་་་
༢༩་་་་་་་་ ་འད  འཛམ་ ་ནང་ ་ བ་ཡོདཔ་ཨ ་པས། ད ་ཁ་ཙམ་ཚ ་ཙམ་ཅ ་མ ་པར་ ས ས་་་
༣༠་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཧ ་ལས་ར་ ཝ་ཨ ་པས། 

 
 
བ་ བཞཔ། ོབ་ ོན།  གས་ 50 

 

༡ ད་ཡ ་ག ར ་ ལ་ག་ཅ ར་ཨ ་ན་ཐོ་བཀོད་ཞ མ་ལས་ ར ་ ལ་གཉ ་ནང་ བ ་ །༢ 
 

༢ ད་ཡ ་ ོབ་ ོན་ བས་ ་ ོབ་དཔོན་ དམ ས་ ལ་གཙབོ་ ག་ཅ བ ་དགོཔ་ ོ་?4 
 

༣ ོབ་ར ་ད ་པ་ལས་ཡར་ ད་ཡ ་ག ར ་ ལ་ ་ནང་ལས་ གས་ཆཤོས་ར ་ ལ་ག་ཅ ་ར་  
གཙབོ་བ ་ཏ  ོབ་ ོན་འབད་དགོཔ་ ོ་? ངས་དང་བཅསཔ་འབད་ ། ༤ 
 

༤ འོག་ག ཚ ས་བཅད་འདལག་ལ ་འཐབ་  ག་ན དང་ འ ན ར ་ ལ་ཡར་ ས་གཏང་ན  
ོང་ ་ ༣ ར ། ༣༠ 

 

  འ ོ་མང་འ ས་པའ ད ས་ ་འགའ་ཞ ་ག ། ། 
མཚང་ནས་ ས་ཤ ་ཚ ་ངན་ ་ན་ཡང་། ། 
དལ་དག བའབཤ ་ འ ་ཤ ་ ། ། 
ས་པར་འ ད་པ་ ལ་ ས་ལག་ལ ་ཡ ། ། 

 
 



___________________________________________________________________ 
ོང་ཁ་ ༥༠༡  ༢༠༡༢                      ཤོག་ ངས་ 5 ལས་ 5 པ། 

 

 5 འོག་ག ོང་ ་ ་ ག་ཞ མ་ལས་ ད་ཆསོ་ག་ར་ཚང་བའལས་དོན་གཅ ་ །  ༥ 
   

ོང་ ་དང་པ། མ ན་ ་འབད་ན  
  ཞེ་ས་     ཕལ་ ད། 

    གས་འཆར།    ན། 
    གས་མ ན།    མནོ་བསམ། 
    གས་བ     བསམ་འཆར། 
    གས་བཞ །    ས ས་མ ན། 
    གས་དམ།    བ བ། 
 

ོང་ ་ ༢ པ། ་བཅོ་ཁ་ བ་ན  
    ༡) གས་མཆར།  ༢) གས་འ ན།  ༣) གས་ཞ  
    ༤) གས་   ༥) གས་གདམས། 
   

ོང་ ་ ༣ པ། ོད་ཚ ་བཟོ་ན  
    ༡ གས་འཆར་ ༢ གས་མ ན་   
    ༣ གས་བ  ༤ གས་བཞ ་  ༥ གས་དམ 
 

6 ོབ་ད ་ལག་ལ ་འཐབ་  ོབ་ ོན་འབད་ཐངས་ ཐབས་ཤ ་ ་ཐོ་བཀོད་འབད། ༥ 
 

བ ་ཤས་བད་ལགས་ ན་ མ་ཚགས་པར་ཤག 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 


