
©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ༌ཁའི་ཆོས་རྒྱུགས།       ཤེོག་གྲངས་ 2 ལས་ 1 པ། 
 

སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡7ལའོི་ ས་ོཁའི་སབོ་དུས་ཆསོ་རྒྱུགས། 
འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ།  

སྤ་ར་ོཤེས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 
 

སངོ་ཚན་ : DZO 501 (སྐད་ཡིག)                  ལས་རམ་ : རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་གོང་མ། 

འིབྲི་ནའི་དུས་ཡུན་ :  ཆུ་ཚད་ ༣།          སྐུགས་:  ༡༠༠ 
 
 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ འི་རང་དྲི་བ་ཚུ་ ལགས་ཤེོམའིབད་ 
ལྷག  ཁོད་ལུ་ དྲི་བའི་ལན་བྲི་ནའི་དོན་ལུ་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚད་ ༣ ཐོབ།  དྲི་བའི་ལན་ཚུ་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ་ནང་ལས་སོད་ཡིོད་པའི་ 
ལན་ཤེོག་འིད་གུ་བྲིས། ལན་བྲི་ན་ འིགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མར་  སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ་དང་ ནང་གསས་ཀྱི་ བཀོད་རྒྱ་ཚུ་ དྲིནམ་ 
བཏོན་ཏ་ལྷག   ལན་བྲི་ན་འིགོ་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་ དྲི་བ་དྲི་ན་དང་ བོ་སབ་ན་ ཕར་ཚུར་སྤར་ན་ཚུ་ ག་ཅི་ཡིང་འིབད་ མ་ཆོག   
དྲི་བའི་བཀོད་རྒྱ་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ བྲིས་མ་བྲིས་ དབྱེ་དཔྱད་འིབད་ཞིནམ་ལས་ མ་གཏོགས་ ཆོས་རྒྱུགས་ཁང་ ལས་ ཕྱི་
ཁར་འིཐོན་འིགོ་ན་མ་འིོང་།  

 

སྡེ་ཚན་ཀ ( སྐུགས ༣༠) 

དྲི་བ་དང་པ།          འིོག་ག་དྲི་བ་བཞི་་ལས་གསུམ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།                         (3x10 =30)   

1 ཁ་སྐད་སྤྱིར་བཏང་ཐོག་མའི་འིབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བཤེད་པ་རྐྱབ།  
2 ཆོས་སྐད་ ག་ད་སྦེ་འིབྱུང་ནུག? ཁུངས་བཀལ། 
3 རྒྱལ་ཡིོངས་སྐད་ཡིག་རོང་ཁ་འིད་ ག་ད་སྦེ་དར་ནུག? བསམ་འིཆར་བཀོད། 
4 སྐད་ཡིག་ལུ་ནང་གསས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ག་དམ་ཅིག་ཡིོདཔ་ཨིན་ན? ར་ར་བཞིན་དུ་ཁུངས་བཀལ།  



©སྤ་རོ་ཤེས་རག་མཐོ་རམ་སོབ་གྲྭ།         སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ ལོའི་སོ༌ཁའི་ཆོས་རྒྱུགས།       ཤེོག་གྲངས་ 2 ལས་ 2 པ། 
 

སྡེ་ཚན་ཁ། (སྐུགས་ 15) 
དྲི་བ་གཉིས་པ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ར་ར་བཞིན་དུ་ག་ལན་བྲིས།                           (3x5 =15)  

   ༡ ཆོས་སྐད་དང་རོང་ཁ་གཉིས་ལུ་ ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ཁད་པར་ག་ད་སྦེ་ཡིོདཔ་ཨིན་ན? དཔ་༡༠ ར་བཀོད། 

   ༢ བྱེ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་མ་དད་པ་ཟེར་མ་འིད་ ག་ཅི་བཟུམ་ལུ་གོཝ་སོ? དཔ་ ༥ ར་བྲིས། 

   ༣ ཕྲད་(སྦེྦེ)གཉིས་དང་ (འིབད)གསུམ་བཙུགས་ཏ་ འིབྲི་རོམ་ ཚག་འིབྲུ་ ༡༥༠ འིབད་མ་ཅིག་བྲིས། 

  

སྡེ་ཚན་ག   (སྐུགས་ 55)   
   

དྲི་བ་གསུམ་པ། འིོག་ག་དྲི་བའི་ལན་ཚུ་ ག་ར་ཚངམ་འིབད་བྲིས། སྐུགས་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ཚུ་ དྲི་བའི་མཐའི་མར་ ཁ་གསལ་འིབད་
བཀདོ་ད་ཡིོད། 
1 རོང་ཁ་སྐད་ཡིག་སོང་ཚན་འིད་གས་ ཁོད་ལུ་ཕན་ཐོགས་ག་ད་སྦེ་འིབྱུང་ཡི་གོ?                        ༢ 
༢ སོབ་ཁང་ནང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་དྲིནམ་བཏོན་ནང་ བཞིག་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤེས་གསརཔ་གསུམ་ཐོ་བཀོད།          ༣ 
༣ སོབ་སོྟེན་ག་སྐབས་ སོབ་སྟེོན་མཁོ་ཆས་ཡིོད་མ་དང་མད་མ་གཉིས་ལུ་ཁད་པར་ག་ཅི་འིདུག? ཁུངས་བཀལ།       ༥ 
༤ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གས་ རོད་སྒྲ་མ་དགཔ་འིབད་སབ་པ་ཅིན་ ཁོད་ཀྱིས་ག་ད་སྦེ་ལགས་བཅིོས་འིབད་ན་སོ?            ༥     
༥ འིབྲི་རོམ་དང་གཏང་ཡིག་སོབ་སྟེོན་གྱི་་དོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ག་ཅི་བཟུམ་ར་ལག་ལན་འིཐབ་ན་སོ?བཤེད་པ་རྐྱབ།     5                  
༦ བྱེ་ཚག་ག་མཐར་ཚག་གྲོགས་སར་ཐངས་སོབ་སོྟེན་ག་དོན་ལུ་ ཐབས་ཤེས་ ༥ ཐོ་བཀོད།                   5 
༧ སོབ་རམ་ ༩ པ་ལས ༡༢ པ་ཚུན་ག་སོབ་དབ་ནང་ལས་ དོན་ཚན་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེྦེ ཉིན་སབ་ཀྱི་རག་རལ་

ཡིརརྒྱས་   གཏང་ཐབས་ལུ་ སོང་ལཱ་ ༢ བཟེོ།                                        10                                                                               
༨ འིབྲི་ལྷག་ག་རག་རལ་ཡིར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ འིོས་འིབབ་ཡིོད་པའི་སོང་ལཱ་ ༢ བཟེོ།                 ༡༠ 
9 ཡིག་སྡེབ་ཡིར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལུ་ འིོས་འིབབ་ཡིོད་པའི་སོང་ལཱ 2 བཟེོ།                        ༡༠ 


