
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།                                           ཤོག་གྲངསེ་ 10  ལསེ་ 1 པ།  

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

སེར་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཀྱི་ཆསོེ་རྒྱུགསེ་ ༢༠༡4། 
རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ་ ལོ་ངོ་གཉིས་པ་ ལགསེ་བཤད་། (DZO210) 

                                                       

སྐུགསེ་བསྡེོམསེ་ ༡༠༠།        དུསེ་ཡུན་ཚོུད་ ༣། 
 

སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། དྲི་ཤོག་འིད་ནང་ལུ་ དྲི་བ་ ལྔ་ཡོད། དྲི་བ་ཚོུ་ ག་ར་ག་ལན་ འིབྲི་དགོ། དྲི་བ་ལྷག་ནིའི་དོན་ལུ་ སྐར་མ་ ༡༠ 
དང་ ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ། དྲི་བའི་ལན་ཚོུ་ ག་ར་ ལན་ཤོག་ནང་ ཧིང་སེངསེ་སེ་འིབད་འིབྲི་དགོ། དྲི་བའི་སྐུགསེ་
ཚུ་ གུག་ཤད་ནང་བཙུགསེ་ཏེ་ཡོད། 
དྲི་བ་དང་པ། ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ་ ༢༠ ག་ར་ག་ལན་བྲིས།     (༢x༢༠=40) 
བཀོད༌རྒྱ། འིོག་ག་དྲི༌བ༌ར༌ལུ༌ ལན༌བཞི༌བཞི་ཡོད༌མ༌ལསེ༌ འིོསེ་འིབབ་ཡོད་མ་ ལན་ག༌ཨིན༌མ༌གཅག་ག་ ཀ་རྟགསེ་འིད་ ལན་ཤོག་ 
ནང་བྲིས།  
༡ ཡོན་ཏན་ནང་ལསེ་ཡང་ ཡོན་ཏན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ མ་ཆོསེ་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་ག་སྙིང་པོ་ད་ ག་ཅ་སོ? 

ཀ དྲིང་པོ་ཨིན། 
ཁ ཡ་རབསེ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཨིན།  
ག ལྷ་ཆོསེ་དག་བ་བཅུ་ཨིན། 
ང དམ་བཅའི་ཨིན། 

 
༢ སྐྱེས་མཆོག་རང་ག་སྐྱེོན་ལ་བལྟ།། སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཞིན་སྐྱེོན་འིཚོལ།། རྩ་ཚོག་ད་ག་ དཔ་འིད་ 

ཀ སྤང་ན་སྐྱེོན་ཀུན་འིདུསེ་བྱསེ་ཉིད།། ཡན་ཕྱིར་སྤྲིན་བྲིལ་ཟླ་འིདྲིར་འིགྱུར།།  
ཁ རང་བོ་ནང་དུ་མ་བསྡུསེ་ན།། རང་སྐྱེོན་རང་གས་མཐོང་བར་དཀའི།།  
ག མང་པོསེ་བདག་ལ་ད་སོག་ན།། སྐྱེོན་ཅན་ཡན་པར་རྗེས་སུ་དཔག། 
ང རྨ་བྱ་རང་ག་ལུསེ་ལ་རྟོག། སྲིན་བྱ་གཞིན་ལ་ལྟསེ་ངན་གཏོང༌།། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།                                           ཤོག་གྲངསེ་ 10  ལསེ་ 2 པ།  

3 མཁསེ་པ་བརྩད་ཅང་མ་འིདྲིས་པ།། དའི་བར་དུ་གཏང་མ་དཔོག། རྔ་ལ་དབྱུག་གུསེ་མ་བསྣུན་པ།། ད་སྲིད་གཞིན་དང་ཁྱད་
ཅ་ཡོད།། ལགསེ་བཤད་ད་དང་ འིབྲིལ་བ་ཡོད་པའི་དཔྱེ་གཏམ་འིད་ 
ཀ ཁུར་ཆ་གཡག་གས་འིབག་ སྐད་འིབྱོག་པར་རྐྱབ། 
ཁ རང་གས་བཙ་བའི་ཆང་འིད་ མངར་རུ་སྐྱུར་རུང་འིཐུང་དགོ། 
ག ཨིནམ་མནམ་བལྟཝ་ད་ཤས་ རོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་འིཆམ་ད་ཤས། 
ང ཤས་པའི་མ་ལུ་སོན་མ་དགོ་ རོ་བའི་གྲ་ལུ་བརར་མ་དགོ 

 

4 འིོག་ག་རྩ་ཚོག་ཚོུ་ལསེ་ ཆ་རོགསེ་ གྲོགསེ་ངན་པ་བསན་ མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལསེ་ སོན་མ་མན་པའི་རྩ་ཚོག་འིད་ 
ག་ཨིན་པསེ? 
ཀ ཚོར་མའི་ཤང་ལ་བསན་བྱསེ་ན།། གནད་དུ་ཟུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད།། 

སྐྱེ་བོ་ངན་པ་བསན་པསེ་ཀྱིང༌།། ཕྱི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་འིབའི་ཞིག་བསྐྱེད།། ཤང་ག་བསན་བཅོསེ། 
ཁ མ་རབསེ་གཅས་པར་བསྐྱེངསེ་ན་ཡང༌།། དྲིན་དུ་མ་ཚོར་འིཁྲུགསེ་པར་བྱད།།  

བསེལ་བའི་ཆུ་ཡས་སྦྲན་ན་ཡང༌།། རོ་ཞུན་ལྷག་པར་ཁོལ་ཞིང་ཚོ།། ནརོ་བུ་ལུགསེ་ཀྱི་སན་བཅསོེ། 
ག ལགསེ་ཉིས་བྱ་བ་གང་བྱད་ལ།། མ་གྲུབ་བར་དུ་ཁར་མ་འིབྱན།།  

གྲུབ་ཀྱིང་ཟུར་ངོམ་མ་བྱད་པ།། ད་དག་སྐྱེས་བུ་ཟབ་མོ་ཡན།། གཞིནོ་ནུའི་མགུལ་རྒྱན། 
ང ཁྲེལ་མད་རམསེ་ལ་ཕན་བཏགསེ་ཀྱིང༌།། བྱ་བ་ཟན་རྗེས་བརྗེད་པར་འིགྱུར།། 

ཆུ་ཡ་ཕ་རོལ་བརྒལ་བ་ན།། གྲུ་གཟངསེ་ལྟོསེ་པ་མད་པར་འིདོར།། ནོར་བུ་ལུགསེ་ཀྱི་བསན་བཅོསེ། 
 

5 གཞུང་བཟང་ཕྱི་ཐག་རང་བའི་གྲོགསེ་པོ་དང༌།།ཡད་ཆས་བཀའི་བོ་བད་བའི་མཛིའི་བཤས་དང༌།། རྩ་ཚོག་ད་ག་ འིཕོ་མཐུད་
ག་སོ? 
ཀ ཕན་སེམསེ་སྙིང་རྗེ་མད་པའི་སྐྱེ་བོ་རམསེ། ། བསན་ནསེ་འིགྲོགསེ་ན་དགའི་སྐྱེད་འིཕལ་ཐབསེ་མད།། 
ཁ ཕན་སེམསེ་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རམསེ།། བསན་ནསེ་འིགྲོགསེ་ན་བད་སྐྱེད་འིཕལ་བར་གསུངསེ།། 
ག བྱམསེ་དང་སྙིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གོང་མ་དང་། ། དམ་ཚོག་བརྩ་གདུང་ཆ་བའི་གྲོགསེ་རམསེ་བསན།། 
ང ཐབསེ་མཁསེ་ཐུགསེ་རྗེ་ཅན་གྱི་བ་མ་དང་། ། བྱམསེ་དང་བརྩ་བ་ཅན་གྱི་དཔོན་རམསེ་བསན། ། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།                                           ཤོག་གྲངསེ་ 10  ལསེ་ 3 པ།  

6 སོང་འིཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང༌།། བསེམ་ངན་པ་སྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་ཕུངསེ།། བདག་ལགསེ་སུ་འིདོད་པའི་བོ་ལྡན་
རམསེ།། སེམསེ་དྲིན་པསེ་བཟུང་ལ་བསེམ་ངན་སྤོངསེ།། ཟར་བའི་སྐབསེ་ སོང་འིཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལཔོ་ད་ ག་ལུ་གོ་
དགོཔ་སོ?  
ཀ རྒྱལཔོ་ཚོངསེ་པསེ་སྦྱིན་ལུ་གོ་དགོཔ་ཨིན། 
ཁ རྒྱལཔོ་ང་ལ་ནུ་ལུ་གོ་དགོཔ་ཨིན། 
ག རྒྱལཔོ་བད་སྐྱེད་བཟང་པོ་ལུ་གོ་དགོཔ་ཨིན། 
ང རྒྱལཔོ་ཨི་ཤོ་ཀ་ལུ་གོ་དགོཔ་ཨིན། 

 
༧ མ་བཤད་གཏམ་གྱི་རང་དབང་རང་ལ་ཡོད།། བཤད་ནསེ་གཏམ་གྱི་དབང་དུ་བཤད་མཁན་ཚོུད།།ནར་ནར་ལྕེ་ལ་བདག་པོ་མ་

བརྒྱབ་ན།། རལ་རལ་དབུ་ལ་འིོ་བརྒྱལ་ཆན་པོ་ཡོང༌།། ཟར་མ་ད་ ལགསེ་བཤད་ཀྱི་དཔ་དབ་ག་ཅ་ནང་ལསེ་ གསུངསེ་
ནུག? 
ཀ དགའི་བའི་རོལ་མཚོ་ནང་ལསེ་གསུངསེ་ནུག། 
ཁ དམང་ལ་སྤྲིངསེ་པའི་གཏམ་ལསེ་གསུངསེ་ནུག། 
ག ཁ་ཆ་ཕ་ལུའི་བསབ་བྱ་ནང་ལསེ་གསུངསེ་ནུག། 
ང ནོར་བུ་ལུགསེ་ཀྱི་བསན་བཅོསེ་ནང་ལསེ་གསུངསེ་ནུག། 

 
༨ དབྱར་ཁ་ལྕེགསེ་དང་དགུན་ཁ་ར་ལ་ལྟོསེ།། དབྱར་དགུན་མད་པ་དམར་པོའི་ལྕེ་ལ་ལྟོསེ།། སྙིང་གཏམ་སྙིང་ག་གྲོགསེ་ལ་

བཤད་ཚོད་གྱིས།། སྔ་གྲོགསེ་ཕྱི་དགྲར་སེོང་བ་མང་པོ་ཡོང༌།། ཟར་བའི་སྐབསེ་ལུ་ ལྕེགསེ་དང་ ར་ ཟར་མ་འིད་ 
ཀ གྱི་ཅུང་དང་ཤུབསེ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ཁ ཆུ་དང་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག ཆརཔ་དང་ཁཝ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང མག་ཏོ་དང་ལགཔ་ལུ་སབ་ཨིན། 

 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།                                           ཤོག་གྲངསེ་ 10  ལསེ་ 4 པ།  

༩ སེ་འིད་མ་རབསེ་ཀྱིས་གང་ཡང༌།། རང་ཉིད་ཡ་རབསེ་སྤྱིོད་པ་བྱ།། རྩ་ཚོག་ད་ག་ འིཕོ་མཐུད་འིད་ 
ཀ ད་ལྟ་ན་ན་རང་བཞིན་གྱིས།། ཀུན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པར་འིགྱུར།། 
ཁ ད་ལྟ་ན་ན་ཆོསེ་ཉིད་ཀྱིས།། རང་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པར་འིགྱུར།། 
ག ད་ལྟ་ན་ན་ཆོསེ་ཉིད་ཀྱིས།། གཞིན་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པར་འིགྱུར།། 
ང ད་ལྟ་ན་ན་རང་བཞིན་གྱིས།། རང་གཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་པར་འིགྱུར།། 

 

༡༠ རྗེ་དཔོན་བཟང་པོའི་བཀའི་དྲིན་གྱིས།། གཡོག་འིཁོར་མངའི་ཐང་དར་བར་འིགྱུར།། ཟར་མ་ག་ དཔ་སོན་པའི་རྩ་ཚོག་འིད་ 
ཀ སྤྲིན་ཆན་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་དྲིངསེ་ཏ།། དལ་གྱིས་འིབབསེ་པསེ་འིཛིན་མ་སྐྱེོང༌།། 
ཁ འིཁོར་གྱི་ཆ་བ་གང་ཐོབ་པ།། རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་དཔལ་ལསེ་འིབྱུང༌།། 
ག རྒྱ་མཚོ་ཆ་དང་ཆུ་བོ་རམསེ།། ར་མོསེ་ཚོུལ་གྱིས་གྲོགསེ་སུ་འིགྱུར།།  
ང ལོན་པ་ཆ་ལ་བརྟན་པ་ཡ།། འིཁྲེ་ཤང་རྩ་མོ་དགུང་ལ་བསྙིགསེ།། 

 

༡༡ བོ་ལྡན་ཟུངསེ་ཐུབ་དང༌ ཁྲེལ་དང་བག་ཡོད་ དྲིང་པོ་ ལ་སེོགསེ་པའི་ ཡོན་ཏན་ག་ལུ་ཡོདཔ་སོ? 
ཀ བྱསེ་པ་མ་གཟོ་བ་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ཁ བཀའི་དྲིན་བསེམ་ཤས་མ་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ག མ་རྒན་རབསེ་ཚོུ་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། 
ང དབང་ཚོད་དང་སོབསེ་ཤུགསེ་ཡོད་མ་ལུ་ཡོདཔ་ཨིན། 

 

༡༢ ཡོན་ཏན་ཡོངསེ་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ ཡོན་ཏན་ཡོངསེ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འིད་ 
ཀ སོབ་དཔོན་ཨིན། 
ཁ ལགསེ་བཤད་ཨིན། 
ག ཡ་རབསེ་ཀྱི་སྤྱིོད་ལམ་ཨིན། 
ང ཡ་གུ་ཨིན།  



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།                                           ཤོག་གྲངསེ་ 10  ལསེ་ 5 པ།  

༡༣ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ན།། སེ་ཕོྱིགསེ་གཞིན་དུ་ཕྱིན་ན་བྲིན།། ཟར་མ་ག་ དཔ་སོན་པའི་རྩ་ཚོག་འིད་ 
ཀ དྲི་ལྡན་མ་ཏོག་རྒྱང་རང་ཡང༌།། བུང་བ་སྤྲིན་གྱི་ཚོགསེ་བཞིན་འིཁོར།། 
ཁ གྲོག་མཁར་དང་ན་སྦྲང་རྩ་ལྟར།། རང་པོར་མ་ཐོགསེ་མཁསེ་པར་འིགྱུར།། 
ག ཁུ་བྱུག་མོན་དུ་སྐྱེས་ན་ཡང༌།། ཅ་ཅོ་བོ་ཊའི་དབུསེ་ན་སྙིན།། 
ང ཡོན་ཏན་ལྡན་ཡང་རང་མཐོང་ག།། ང་རྒྱལ་ཆ་ན་གཞིན་གྱིས་སད།། 

 

༡༤ རང་དབང་ཐམསེ་ཅད་། གཞིན་དབང་ཐམསེ་ཅད། ཐུན་མོང་བ། དམ་བཅསེ་པ་ཚོུ་ ག་ཅ་སོ? 
ཀ སྡུག་བསྔལ། བད་བ། འིཆང་བའི་རྒྱུ། རྩོད་གཞི་ཨིན། 
ཁ བད་བ། སྡུག་བསྔལ། རྩོད་གཞི། འིཆང་བའི་རྒྱུ་ཨིན། 
ག རྩོད་གཞི། འིཆང་བའི་རྒྱུ། བད་བ། སྡུག་བསྔལ་ཨིན། 
ང འིཆང་བའི་རྒྱུ། རྩོད་གཞི། སྡུག་བསྔལ། བད་བ་ཨིན། 

 

༡༥ ཤས་རབ་དང་ དབང་ཤུགསེ་ སོབསེ་འིབོྱར་ཚོུ་ ཡོད་ད་འིབད་རུང་ བརོྩན་འིགྲུསེ་མད་པ་ཅན་ དཔྱེ་ག་ཅ་དང་འིདྲིཝ་སོ? 
ཀ བལྟ་བའི་མག་ཏོ་མདཔ་དང་འིདྲི། 
ཁ འིགྱིོ་བའི་རྐངམ་མདཔ་དང་འིདྲི། 
ག གྲུ་ལུ་གཟན་སྐྱེ་མདཔ་དང་འིདྲི། 
ང རྟ་ལུ་སྲིབ་ཐག་མདཔ་དང་འིདྲི། 

 

༡༦ ཡུལ་མ་རམསེ་ལུ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། ཟར་བའི་ལགསེ་བཤད་ད་ མཛིད་པ་པོ་ག་སོ? 
ཀ མ་ཕམ་འིཇམ་དབྱངསེ་རམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་ཨིན། 
ཁ ཀུན་མཁྱན་རག་འིཛིན་འིཇགསེ་མད་གླིང་པ་ཨིན། 
ག བདུད་འིཇོམསེ་འིཇགསེ་བྲིལ་ཡ་ཤས་རོ་རྗེ་ཨིན། 
ང བམ་རྒྱལ་དབང་ཉི་མ་ཨིན།   

 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།                                           ཤོག་གྲངསེ་ 10  ལསེ་ 6 པ།  

༡༧ སྲིོག་ཆགསེ་གྲོག་མའི་ཚོགསེ་འིདུསེ་པསེ།། སེང་གའི་ཕྲུག་གུ་བསེད་ཅས་གྲགསེ།། ཟར་བའི་དཔ་ད་ག་ དོན་འིད་ 
ཀ གཞུང་དམངསེ་མཐུན་ན་དགྲ་སྡེ་ཡས།། ཐུབ་དཀའི་སེོ་སེོར་གྱིས་ན་མན།། 
ཁ མང་པོ་གཅག་ཏུ་བོ་མཐུན་ན།། ཉིམ་ཆུང་གས་ཀྱིང་དོན་ཆན་འིགྲུབ།། 
ག དུད་འིགོྲ་ཡན་ཡང་རགསེ་མཐུན་རམསེ།། ཁྱུ་གཅག་ཏུ་ན་མ་གནསེ་སེམ།། 
ང ཤས་རབ་ལྡན་པསེ་བརྩམསེ་བྱསེ་ན། །མ་འིགྲུབ་པ་ན་གང་ཡང་མད།།  

 

༡༨ རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགསེ་དགོ་ན་ ག་ཅ་འིབད་དགོཔ་སོ? 
ཀ རང་དོན་སྒྲུབ་དགོ། 
ཁ གཞིན་དོན་སྒྲུབ་དགོ། 
ག རང་གཞིན་གཉིས་ཆ་རའི་དོན་སྒྲུབ་དགོ། 
ང ཆོསེ་སྒྲུབ་དགོ། 

 

༡༩ མ་ཐུབ་པ་ཡ། ཚོད་མད་པ་ལ། ངན་སེམསེ་ཅན་ལ། སྣ་ཐུང་བ་ཚོུ་ལུ་ སྤངསེ་དགོཔ་འིད་་ 
ཀ ཀུ་ར་སྤོངསེ། ཁསེ་ལན་སྤོངསེ། གྲོསེ་འིདྲི་སྤོངསེ། བོ་གཏད་སྤོངསེ། 
ཁ ཁསེ་ལན་སྤོངསེ། གྲོསེ་འིདྲི་སྤོངསེ། བོ་གཏད་སྤོངསེ། ཀུ་ར་སྤོངསེ། 
ག གྲོསེ་འིདྲི་སྤོངསེ། བོ་གཏད་སྤོངསེ། ཀུ་ར་སྤོངསེ། ཁསེ་ལན་སྤོངསེ། 
ང བོ་གཏད་སྤོངསེ། ཀུ་ར་སྤོངསེ། ཁསེ་ལན་སྤོངསེ། གྲོསེ་འིདྲི་སྤོངསེ། 

 

༢༠ གཏམ་ལགསེ་བཤད་ཐོསེ་པའི་དགོསེ་པ་ད།། སྐྱེོན་ཡོན་ཏན་སྤུ་རས་འིབྱད་པ་ཡན།། ཟར་བའི་རྩ་ཚོག་ད་ག་འིཕོ་མཐུད་འིད་  
ཀ ད་ཤས་བཞིན་ལག་ཏུ་ལན་བྱད་ནསེ།། སྐྱེོན་ཡོན་ཏན་སེོ་སེོར་དབྱ་བ་ལགསེ།། 
ཁ ད་ཤས་ཀྱིང་ལག་ཏུ་མ་ལན་ན།། མག་བཙུམ་ནསེ་གཡང་སེར་འིཆོངསེ་དང་འིདྲི།། 
ག ད་ཤས་བཞིན་ལག་ཏུ་ལན་བྱད་ནསེ།། གཏམ་ལགསེ་བཤད་ཐོསེ་དོན་ཉིམསེ་སུ་བངསེ།།  
ང ད་ཤས་ཀྱིང་ལག་ཏུ་མ་ལན་ན།། མ་བཏགསེ་ནསེ་མག་དག་བཙུམ་པ་ཡན།། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།                                           ཤོག་གྲངསེ་ 10  ལསེ་ 7 པ།  

དྲི་བ་གཉིས་པ།          (༡x10=༡0) 
བཀོད༌རྒྱ། འིོག་ག་ ལགསེ་བཤད་དང་ དཔྱེ་གཏམ་གཉིས་ གོ་དོན་དང་འིཁྲེལ་ཏ་མཐུན་སགསེ་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ ཨིང་རྟགསེ་དང་ 
ཀ་རྟགསེ་འིཁྲེལ་ཏ་ལན་ཤོག་ནང་བྲིས། 

ལེགས་བཤད། དཔྱེ་གཏམ། 

༡༽སྦྱིན་པསེ་བསྡུསེ་ན་དགྲ་ཡང་འིདུ།། སྦྱིན་མད་གཉིན་ཡང་རང་དུ་སྤོང༌།། 
   བ་ཡ་འིོ་མ་ཟད་པ་ན།། བའུ་བཟུང་ཡང་འིཆོར་བར་གྱུར།། 

ཀ༽ ཁ་གང་གི་གཏམ་བཤད་པ་ལུ། 
   གྱལ་གང་གི་མི་ལུ་བལྟ་དགོ།  
 

༢༽ ཕན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་ས།། ད་བསེ་ཀྱིང་ན་ཉིན་པ་དཀོན།། 
    སན་པ་མཁསེ་པ་རྙེད་དཀའི་ས།། ད་ཡ་ཚོག་བཞིན་བྱད་པ་ཉུང༌།། 

ཁ༽ ཤེས་ཀྱང་མི་ལུ་འདྲི།  
   མགྱོགས་ཀྱང་རྟ་ལུ་བཞོན།  

3༽བསེོད་ནམསེ་མད་ན་ཡོན་ཏན་འིགའི།། ཡོན་ཏན་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་འིཇོམསེ།། 
    མུ་ཏག་འིཛིན་པའི་ཉི་ཕྱིས་རམསེ།། མུ་ཏག་ཉིད་ཀྱིས་སྲིོག་དང་འིཕལ།། 

ག༽ ལཱ་ཁག་བཅུ་གསུམ་གྱི་ལཱ་མ་འབདན།  
   མངར་མངར་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཟས་མི་ཐོབ།  
 

༤༽གཏམ་མ་སྨྲ་ལོག་མའི་ཕུག་ལ་བཞིག། ཁོང་གྲལ་གང་ག་མ་ལ་ལན་གསུམ་བལྟ།། 
  ཕོག་མད་ན་སྙིན་པའི་ཚོག་གས་བརྗེོད།། གྲལ་གར་འིཛིམསེ་ན་མཛིས་པ་ཡན།།  

ང༽ དགྲ་རོག་པའི་རྩ་བ་ལས་ལོངས། 

༥༽ རྒྱུན་དུ་གཞིན་གྱིས་བསྐྱེང་དགོསེ་པའི།། སྐྱེ་བོ་ནམ་ཞིག་ཅ་ནསེ་ཉིམསེ།། 
    བྱ་རོག་གས་ན་བཟུང་བ་ཡ།། རུསེ་སྦལ་སེ་ལ་ལྷུང་ཞིས་གྲགསེ།།  

ཅ༽ ནོར་མེདན་གཉེན་དང་བྲལ། 
   སོ་མེདན་ཟས་དང་བྲལ།  
 

༦༽ ལུསེ་པོ་སྐྱེད་པོ་སྡེོད་པ་ཞིག་གསུམ་དང༌།། སེམསེ་པ་སྡུག་པ་ཕུག་ག་ཕུག་ན་སྡུག། 
སེམསེ་སྐྱེད་འིདོད་ན་ལུསེ་ཀྱིས་དཀའི་བ་སྤྱིོད།།ལུསེ་པོ་བསེམ་ན་སེམསེ་པ་སྡུག་ལ་སྦྱིོར།། 

ཆ༽ ཐག་རིང་གི་གཉེན་བ་ གདང་ར་སྦུག་གི་   
   ཁྱིམ་ཚང་དགའ། 

༧༽ སྨྲ་མང་ཉིས་པ་འིཛིན་པའི་རྒྱུ།། མ་སྨྲ་ཉིས་པ་སྤོང་བའི་གཞི།། 
    ན་ཙ་སྨྲ་བསེ་གཟབ་ཏུ་ཚོུད།། འིདབ་ཆགསེ་ལྐུགསེ་པ་བད་བར་རྒྱུ།། 

ཇ༽ བསོད་བདེ་སྐམ་པའི་མི་ལུ།  
   ཚིལ་ལུ་བཞུ་རུང་ཞག་མི་ཆགས།  

༨༽ རང་གས་ལགསེ་པར་ཤས་ན་ཡང༌།། བྱ་བ་ཐམསེ་ཅད་གྲོསེ་ཀྱིས་བསྒྲུབ། ། 
    མ་གང་གོྲསེ་ལ་མ་དགའི་བ།། འིགོྱིད་པ་རན་གྱིས་ཉིོ་བ་ཡན།། 

ཉ༽ ཁ་ལས་གཏམ་ཤོར། ཕུག་ལས་རྒྱུ་ཤོར། 
 

༩༽ ཆན་པོ་རམསེ་ལ་དགྲ་བསེ་ཀྱིང༌།། རང་ག་འིཁོར་གྱིས་གནོད་པ་མང༌།། 
    སེང་ག་ལུསེ་ཀྱི་འིབུ་མན་པ།། སྲིོག་ཆགསེ་གཞིན་གྱིས་ག་ལ་ཟ།། 

ཏ༽ ཤ་ཚ་བའི་ཁ་ལས་གཏམ་ཧནམ་མི་འཐོན། 

10༽ གདོང་པར་ཁྲེག་མད་གཉིན་ལ་ར་བ་ལསེ།། ངོ་ཚོ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་པའི་དགྲ་བོ་དགའི།། 
བོ་གཏད་མ་ཐུབ་སྤུན་དང་བཟའི་ཚོང་ལསེ།། གསེང་ཐུབ་བོ་ལྡན་གྲོགསེ་དང་གྲོང་པ་བཟང༌།། 

ཐ༽ ཕ་སླབ་པའི་ཁ་ལུ་མ་ཉན་ན།  
   བུ་རུས་སྦལ་ཁ་ལས་ཤིང་ཤོར། 
 

 ད༽ རྒྱུ་ཆུད་ཟོས་གཏང་བ་སྦྱིན་པ་མེན། 
 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།                                           ཤོག་གྲངསེ་ 10  ལསེ་ 8 པ།  

དྲི་བ་གསུམ་པ།          (༡x༡༥=༡༥) 
བཀོད༌རྒྱ། འིོག་ག་ལགསེ་བཤད་ནང་ག་སེ་སོང་ནང་ གཤམ་འིཁོད་ཀྱི་ཐག་སོམ་ནང་ཡོད་པའི་ མང་ཚོག་ ག་ཨིན་མ་འིད་བཙུགསེ་ཏ་ 
ཨིང་རྟགསེ་དང་འིཁྲེལ་ཏ་ ལན་ཤོག་ནང་བྲིས། 

མ་ལོང་།  དཀར་ནག  ཚོགསེ་གསེོག  མངོན་ལོག  གར་བལྟསེ།  བསམསེ་ཏ།  ཡན་ཀྱིང་།  མ་བསབ།  ། 
གང་ཕན།  སོབ་པ།  བད་སྡུག  ཤས་བྱ།  མཁསེ་རམསེ།   བྲིག་ར།  འིགྱུར་ལོྡག  དུསེ་ལ།  ཡངསེ་ན། 

བོ་ལ་—༡—་ཆ་བ་དང༌།། གདོང་ལ་—2—་མང་བ་དང༌།།  

གཏམ་ལ་—3—་མ་མཚོུངསེ་པ།། བཟང་པོའི་གྲངསེ་སུ་བརྩ་བ་མད།།  

ཡུལ་དང་—4—བབསེ་པའི་ཚོ།། རབ་ཏུ་—5—ལན་འིགའི་སྨྲ།།  

ལགསེ་བཤད་—6—་མང་གྱུར་ན།། ཚོང་ཟོང་ལྷག་བཞིན་བྲིན་མ་འིགྱུར།། 

བོ་ཁོག་—7—་འིཐབ་རྩོད་ཉུང་ཞིང་སྐྱེད།། གཞིན་ལ་—8—་བྱསེ་ན་རང་ཉིད་བད།།  

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ན་འིད་ཕྱིར་ལགསེ།། བསེོད་ནམསེ་—9—་བྱསེ་ན་བསེམ་པ་འིགྲུབ།། 

བླུན་པོ་—10—་ངོ་མཚོར་འིཛིན།། མཁསེ་རམསེ་—11—་ངོ་མཚོར་འིཛིན།།  

དས་ན་—12—་རྒསེ་གྱུར་ཀྱིང༌།། ཕྱི་མའི་དོན་དུ་རག་པ་སོབ།། 

འིཛིམ་གླིང་—13—་ཕར་བལྟ་ཚོུར་བལྟ་རད།། འིཁོར་བ་—14—་བཞིན་དུ་ཁ་ལན་སོག།  

རང་གས་—15—་མ་ལོང་ནང་དུ་གསེལ།། རང་གས་གང་ལབ་བྲིག་རས་ཁ་ལན་སོག། 

 
དྲི་བ་བཞི་པ།            (6+4=10) 
ཀ) འིོག་ག་མང་ཚོག་དཀྲུགསེ་ཏ་ཡོད་མ་ཚོུ་ གོ་རམ་སག་ས་ ལགསེ་བཤད་ཚོགསེ་བཅད་གཅག་བྲིས།  

མ་བབསེ་ མ་ལ་ འིཕལ་བཞིན་ ངོ་ཤས་ དང༌།། ཕད་མ་ མ་ལ་ ཐག་པའི་ ཀླད་ཆུང་ དང༌།། 
འིདྲིས་མ་ སྡུད་རམསེ དགའི་བའི་ འིཛུམ་སོན་ དང༌།། སེམསེ་ལ་ ཐག་པའི་ བབསེ་འིཕལ་ བོ་གཏད་ ཡན།། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།                                           ཤོག་གྲངསེ་ 10  ལསེ་ 9 པ།  

ཁ) འིོག་ག་ཚོག་རྐང་དཀྲུགསེ་ཏ་ཡོད་མ་ཚོུ་ གོ་རམ་སག་ས་ ལགསེ་བཤད་ ཚོགསེ་བཅད་གཉིས་བྲིས། 
རང་ནོར་སན་ལྟར་ལྟོསེ་ལ་ཆུད་མ་སེོན།། ལུསེ་སྐྱེས་ཕ་མའི་བཀའི་དྲིན་ངོ་ཤས་པསེ།། 

ལུཊ་ཟུང་བང་དོར་བསབ་བྱ་གོ་བར་སོབསེ།། བྱསེ་ཡུསེ་ཡོད་ཀྱིང་སྡུག་ཡུསེ་ཆུང་བར་མཛིད།། 

གཞིན་ནོར་དུག་ལྟར་ལྟོསེ་ལ་བརྐུ་འིཕོག་སྤོངསེ།། ཐུགསེ་ཕམ་མ་འིཇུག་གང་གསུངསེ་དང་དུ་ལོངསེ།། 

བྲིན་དང་འིཁོར་གཡོག་རང་ལྟོསེ་མ་རགསེ་ལ།། ཕན་ལ་ར་ལྟོསེ་མ་འིཆའི་འིཁོན་གཞི་ཡན།། ། 

 
དྲི་བ་ལྔ་པ།          (༥x5=25) 
བཀོད༌རྒྱ། འིོག་ག་ རྩ་ཚོག་ཤོ་ལོ་ཀ་ 7 ཡོད་མ་ལསེ་ ཤོ་ལོ་ཀ་ 5 གདམ་ཁ་རྐྱབ་ས་ རོང་ཁ་ནང་ འིགྲལ་བཤད་རྐྱབ། 
ཀ) དང་དུསེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆར་གསེར་གྲོགསེ་ཆ།། ཅལ་ཅོལ་ཚོག་གས་བསླུ་བའི་ཉིན་ཡོད་པསེ།། 

མ་བརྟགསེ་བར་དུ་གཞིན་ལ་སྙིང་མ་རྟོན།། བརྟགསེ་ནསེ་ཡད་བརྟན་ཐུབ་ཚོ་བོ་ཕུག་གཏོད།། ནོར་བུའི་འིཕང་བ། 
ཁ) མ་སྲུན་ཁ་ནསེ་འིདོན་པ་ཡ།། ཚོག་ངན་སྦྲུལ་གྱི་ལྕེ་བརྐྱངསེ་ན།། 

ཕ་རོལ་སྙིང་ལ་ཟན་པའི་ནད།། རྒྱུན་ཤས་བུསེ་ཀྱིང་བཅོསེ་པ་དཀའི།། དམངསེ་ལ་སྤྲིངསེ་བའི་གཏམ། 

ག) སེ་བ་མཐོན་པོར་གཤགསེ་པའི་མཁའི་ལྡང་ག། གྲབ་མ་ར་ཞིག་བལྟ་བར་མ་མངོན་ཀྱིང༌།། 

ལུསེ་ཅན་དག་དང་འིདུ་འིབྲིལ་སྤངསེ་པ་བཞིན།། ཚོོཊ་ཤང་དུསེ་ལ་འིབབ་ཚོ་ལྷག་པར་མངོན།། ཡོན་ཏན་མཛིད། 

ང) བོ་གྲོསེ་རྩལ་དང་མ་ལྡན་ན།། གོ་སེ་མཐོ་ཡང་ཁྲེལ་བའི་གཞི།། 

ཤང་ལསེ་བྱསེ་པའི་སེང་ག་ད།། འིཇགསེ་འིཇིཊ་འིདྲི་ཡང་སྙིང་པོ་མད།། ཤང་ག་བསན་བཅོསེ། 

ཅ) ཡུལ་མ་མཐུ་བསྡེོངསེ་རང་ཕྱིོགསེ་བསྲུང་དགོསེ་པསེ།། འིཐན་འིཁྱར་མ་མང་བོ་སེམསེ་གཅག་ཏུ་མཐུན།། 

རང་རྐྱང་ཁར་འིཕར་སུསེ་ཀྱིང་མ་འིོང་བསེ།། རང་དོན་རོགསེ་དོན་མཉིམ་བསྲུང་བྱསེ་ན་ལགསེ།། ཡུལ་མ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ། 

 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།                                           ཤོག་གྲངསེ་ 10  ལསེ་ 10 པ།  

ཆ) སྐྱེབསེ་སེངསེ་རྒྱསེ་ཆོསེ་དང་དག་འིདུན་གསུམ།། ལསེ་བསེོད་ནམསེ་བསེགསེ་པའི་ཞིང་དུ་བཟང༌།། 

འིབྲུ་ཕུལ་གང་ཙམ་ཞིག་ཕུལ་བ་ལསེ།། ཚོ་ཕྱི་མར་འིབུམ་གྱི་སྐྱེད་དུ་འིཕལ།། དགའི་བའི་རོལ་མཚོ། 

ཇ) ལགསེ་བཤད་བྱས་པ་དག་ལསེ་ཀྱིང༌།། མཁསེ་པ་རམསེ་ན་ཡོངསེ་སུ་ལན།། 

དྲི་ཞིམ་བྱུང་ན་ར་དྭགསེ་ཀྱི།། ལྟ་བ་ལསེ་ཀྱིང་གླི་རྩ་ལན།། སེ་སྐྱེ་ལེཊ་བཤད།  


