
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཀྱི་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།                     ཤོག་གྲངསེ་ 3 ལསེ 1 
 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོཤས་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ། 

སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཀྱི་ཆསོེ་རྒྱུགསེ་ ༢༠༡4། 
རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ། ལོ་ངོ་བཞི་པ། སྐྱབསེ་གསུམ་རྣམ་གཞིག། (DZG-419) 

སྐུགསེ་བསྡེོམསེ་ ༡༠༠        དུསེ་ཡུན་ཚོུད་ ༣།                                                          
སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤོག་འིད་ནང་ལུ་ དྲི་བ་ཁག་བཞི་ཡོད། ནང་གསེས་ཀྱི་དྲི་བ་ཚོུ་ག་བཀོད་རྒྱ་འིོག་ལུ་ཡོད། དྲི་བ་ལྷག་ནའི་
དོན་ལུ་ སྐར་མ་ ༡༠ དང་ ལན་འིབྲི་ནའི་དོན་ལུ་ ཆུ་ཚོད་ ༣ ཐོབ། དྲི་བའི་ལན་ཚོུ་ ལན་ཤོག་ནང་ ཧིང་སེངསེ་སེ་འིབད་འིབྲི་དགོ། 
དྲི་བ་དང་པ།  འིོག་ག་དྲི་བའི་ལན་ཚོུ་ཨིན་པ་ཅིན་()ཨིན་རྟགསེ་དང་མན་པ་ཅིན་(x)མན་རྟགསེ་བཀལ།  (༡༥x1=15) 
 
ཀ༽ ང་བཅིསེ་རའི་ནང་པའི་ཆོསེ་ལུགསེ་ནང་ལུ་ཡང་ རང་ག་ཚོ་འིད་དང་ ཤུལ་མའི་དོན་ལུ་ སྐྱབསེ་འིཚོལ་སེ་གཙོ་བོ་ སེངསེ་

རྒྱསེ་ ཆོསེ་དང་ དག་འིདུན་གསུམ་ཨིན།(   ) 
ཁ༽ ཚོ་འིདའི་རྐྱེན་ངན་ཞི་ཐབསེ་ལུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་སྐྱབསེ་འིཚོལཝ་ཨིན།(  ) 
ག༽ དཀོན་པའི་ནང་ནསེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འིད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ངས་ཚོག་ཨིན།(   ) 
ང༽ ལྷ་དབང་ཕྱུག་དང་ཚོངསེ་པ་ལ་སེོགསེ་པ་གཞིན་འིཛིན་པ་ན་ ལོག་པའི་སྐྱབསེ་འིགྲོ་ཡན།(  ) 
ཅི༽ སྐྱབསེ་འིགྲོའི་དབྱེ་བ་གཉིསཔ་འིདི འིཇིག་རྟན་པའི་སྐྱབསེ་འིགོྲ་དང་འིཇིག་རྟན་ལསེ་འིདསེ་པའི་སྐྱབསེ་འིགོྲ་གཉིས་ཨིན།( ) 
ཆ༽ མཐར་ཐུག་ག་སྐྱབསེ་གནསེ་འིད་ ཆོསེ་དང་དག་འིདུན་གཉིས་འིབད་ཡང་བརྩི་སོལ་ཡོདཔ་ཨིན།(  ) 
ཇི༽ སེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆོག་ལུ་དབྱེ་བ་མདཔ་ཨིན།(  ) 
ཉི༽ འིཇིག་རྟན་པའི་ལྷ་ལུ་སྐྱབསེ་འིཚོལ་བ་ཅིན་ འིཁོར་བ་ལསེ་ཐར་ཚོུགསེ་པའི་ནུསེ་པ་ཡོད།(   ) 
ཏ༽ ནང་པ་སེངསེ་རྒྱསེ་པའི་གྱིལ་ཁར་ཚོུད་དགོ་པ་ཅིན་ སྐྱབསེ་འིགོྲའི་སྡེོམ་པ་འིད་མད་ཐབསེ་མདཔ་ཅིག་ཨིན།(   ) 
ཐ༽ འིགོག་པའི་བདན་པ་དང་ལམ་གྱི་བདན་པ་གཉིསཔ་འིད་ ཆོསེ་དཀོན་མཆོག་ག་དབྱེ་བ་ཨིན།(   ) 
ད༽ སེམསེ་ཀྱི་རང་བཞིན་འིོད་གསེལ་བའི་དོན་གསེར་དུ་མཐོང་བ་འིད་ ཐག་དམན་གྱིས་དག་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ངོ་བོ་འིབད་

བརིྩིཝ་ཨིན།(   ) 
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ན༽ སྐྱབསེ་གནསེ་ཀྱི་ཁྱད་པར། དུསེ་ཀྱི་ཁྱད་པར། རྒྱུའི་ཁྱད་པར། ཆད་དུ་བྱེ་བའི་ཁྱད་པར་བཞིིཔོ་ཚོུ་སྐྱབསེ་འིགོྲའི་སྒྲ་དོན་
ཨིན།(   ) 

པ༽ ཐག་ཆན་གྱིས་ཇི་སད་འིཚོ་བའི་བར་དུ་སྐྱབསེ་སུ་འིགྲོ་ལ། ཐག་དམན་གྱིས སྙིང་པོ་ བྱེང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་བར་དུ་ སྐྱབསེ་སུ་
འིགོྲཝ་ཨིན།(  ) 

ཕ༽ སེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆོག་ག་མཚོན་གཞི་འིད་ སེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་ དའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསེ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ག་ར་ལུ་
བརིྩིཝ་ཨིན།(   ) 

བ༽ ཉི་མ་སྙིང་པོའི་མདོ་ལསེ། སེངསེ་རྒྱསེ་སྐྱབསེ་སུ་སེམསེ་ཅིན་སུ་འིགོྲ་བ།། བདུད་རྣམསེ་བྱེ་བསེ་བསེད་པར་མ་ནུསེ་ཏ།། ཚོུལ་
ཁྲིམསེ་ཉིམསེ་ཤང་བོ་ན་འིཁྲུགསེ་གྱུར་ཀྱིང་།། ད་ན་ངས་པར་སྐྱ་བའི་ཕ་རོལ་འིགྲོ།།ཟེར་བའི་ཚོགསེ་བཅིད་འིད་གས་སྐྱབསེ་
འིགོྲའི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐོར་བཤདཔ་ཨིན།(  ) 

      
དྲི་བ་གཉིས་པ།     རྐང་གྲངསེ་འིབྲི་ན།          (༨x3=༢༤) 
ཀ༽ སེངསེ་རྒྱསེ་དཀོན་མཆོག་ག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ར་ར་བཞིན་དུ་བྲིས། 
ཁ༽ ཆོསེ་དཀོན་མཆོག་ག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ར་ར་བཞིན་དུ་བྲིས། 
ག༽ དག་འིདུན་དཀོན་མཆོག་ག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ར་ར་བཞིན་དུ་བྲིས། 

 
དྲི་བ་གསུམ་པ།    འིོག་ག་གསུམ་ལསེ་གཉིས་ཀྱི་འིགྲལ་བཤད་བྲིས།      (10x2=20) 
ཀ༽ འིཇིགསེ་པསེ་སྐྲག་པའི་མ་རྣམསེ་ན།། ཕལ་ཆར་ར་དང་ནགསེ་ཚོལ་སེོགསེ།།  

འིཇིག་རྟན་ལྷ་ལ་བརྟན་པ་ན།། སྡུག་བསྔལ་ཆ་ལསེ་ཡོངསེ་མ་ཐར།། 
ཁ༽ མ་འོིངསེ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་ཚོ།། དམར་དང་སེར་པོའི་གོསེ་ཀྱི་རསེ་མ་ཀུན།།  

ལྷ་རྣམསེ་ཀྱིས་བསྡུསེ་དད་པའི་རྟན་དུ་ཁྱར།། ར་རབ་རྩི་རུ་མཆོད་རྟན་བྱེད་པར་གསུངསེ།། 
ག༽ གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབསེ་འིགྲོ་སྟ།། སེངསེ་རྒྱསེ་དག་འིདུན་བྱེད་པའི་ཆོསེ།།  

མ་སོབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་།། མྱ་ངན་འིདསེ་པ་སྐྱབསེ་སུ་འིགོྲ།། 
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དྲི་བ་བཞི་པ། འིོག་ག་དྲི་བའི་ལན་ཚོུ་ག་ར་ཚོངམ་འིབད་བྲིས། སྐུགསེ་ཀྱི་ཐོབ་ལམ་ཚོུ་དྲི་བའི་མཐའི་མར་ཁ་གསེལ་འིབད་ 

བཀོད་ད་ཡོད།  
  

 ཀ༽ ཐག་ཆན་དང་ཐག་དམན་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱབསེ་འིཚོལ་ཐངསེ་ལུ་ཁྱད་པར་ཁ་གསེལ་བྲིས།     ༨ 
ཁ༽ ཕྱི་པ་ནང་པ་སྐྱབསེ་འིགྲོའི་ཁྱད།།ཟེར་གསུངསེ་ཡོད་མ་འིད་ཁྱོད་རའི་གོ་བ་ག་ད་སྦེ་ལན་ཡི? ཁྱོད་རའི་བསེམ་

འིཆར་ཁ་གསེལ་ཅིག་བཀོད།           ༨ 
ག༽ འིཇིག་རྟན་པའི་ལྷ་ལུ་སྐྱབསེ་འིཚོལ་མ་བཏུབ་པའི་སྐོར་ལསེ་ ཁུངསེ་གསེལ་ཏོག་ཏོ་ཅིག་བཀལ།    ༥ 
ང༽ འིཇིག་རྟན་པའི་དཔྱེ་གཏམ་ལུ། བྱེག་གུ་འིཛིག་ཚོ་དཀོན་མཆོག་མཁྱན། །སྤང་ན་ལྷོད་ཚོ་ཨི་ཧུ་ཧུ། ། 

ཟེར་མའིདཔྱེ་གཏམ་འིད་ སྐྱབསེ་སུ་འིགྲོ་ཚོུལ་དང་འིབྲིལ་བ་ག་ད་སྦེ་འིདུག? ཁུངསེ་བཀལ།          5 
ཅི༽ དགག་སྒྲུབ་བསབ་བྱེའི་སྐོར་ལསེ་ཁ་གསེལ་འིབད་བྲིས།       ༡༠ 
ཆ༽ སྐྱབསེ་གསུམ་གྱི་སོང་ཚོན་འིད་གས་ ཁྱོད་ར་ལུ་ཕན་ཐོགསེ་ག་ཅི་བཟུམ་ར་འིབྱུང་ཡི? བསེམ་འིཆར་བྲིས།   ༥ 
 

 


