
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།         ཤོག་གྲངསེ་  10 ལསེ་ 1  

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སོབ་སྡེ། 
སྤ་ར་ོ  ཤཤ་རག་མཐ་ོརམ་སོབ་གྲྭ 

སྤྱི་ལ་ོ༢༠༡༤ སེར་ཁའི་སབོ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ། 
གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ་ རོང་ཁ་ལོ་ངོ་ གསུམ་པ།  མངོན་བརོད་  ༼Dzo ༣༡༡༽ 

སྐུགསེ་བསྡེོམསེ་ ༡༠༠                            དུསེ་ཡུན་ཚོུད་  ༣ ། 

སྤྱིར་བཏང་བཀདོ་རྒྱ།  དྲི་ཤོག་འིད་ནང་ལུ་དྲི་བ་སྡེཥཚན་ ཀ་ ཁ་ འིབད་གཤ་ཡོད། དྲི་བ་ཚོུ་གདམ་ཁ་བརྐྱབ་ནའི་གོ་སྐབསེ་མདཔ་
ལསེ་ དྲི་བ་ཆ་མམ་གྱི་ལན་ལན་ཤོག་འིད་ནང་འིབྲི་དགོ། ལན་མ་འིབྲི་བའི་ཧེཥམར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༠ གྱི་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚོུ་

ལགསེ་ཤོམ་འིབད་ལྷག་དགོ།  དྲི་བའི་སྐུགསེ་ཚོུ་གུག་ཤད་ནང་ལུ་བཀོད་དཥཡོད།། 

སྡེཥཚན་ ཀ་པ།(སྐུགསེ་ ༧༥) 

དྲི་བ་དང་པ།         (༢༠ x ༡ = ༢༠) 

འིོག་ལུ་ཡདོ་པའི་དྲི་བའི་ལན་ཚོུ་གདམ་ཁ་ཡདོ་མ་ལསེ་ངཤ་ཏག་ག་ཨིན་མ་འིད་ལན་ཤོག་ནང་བྲིཤ།  

༡༽ ཚངསེ་སྲསེ་མ་ཟེར་བའི་མང་འིད་ 

ཀ  མ་ཕམ་མགོན་པོ། 

ཁ  ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག 

ག  ལྷ་མོ་དབྱངསེ་ཅན་མ། 

ང  ལྷ་དབང་གྲོང་འིཇོམསེ། 

 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།         ཤོག་གྲངསེ་  10 ལསེ་ 2  

༢༽ མངོན་བརོད་ལུ་དབྱཥབ་ག་དམ་ཅག་ཡོད།  

ཀ  དབྱཥབ་ལྔ་ཡོད།        

ཁ  གཤ་ཡོད། 

ག  བཞི་ཡོད།           

ང  གསུམ་ཡོད 

༣༽ ལྷ་དབང་ཕྱུག་ག་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངསེ་མན་མ་འིད་ 

ཀ  དཔལ་མགྲན།               

ཁ  དྲིན་པའི་ཀ་བ། 

ག  དྲིག་པ།ོ               

ང  བདཥའིབྱུང་། 

༤༽ མངོན་བརོད་ཀྱི་ ཕན་པ་ལཥཤ་ཡོད་པའི་ནང་ལསེ་ གཙོ་ཆཥབ་ ག་དམ་ཅག་ ཡོདཔ་སོ ? 

 ཀ  གསུམ་ཡོད།     

ཁ  དྲུག་ཡོད། 

 ག  ལྔ་ཡོད།     

ང  བདུན་ཡོད། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།         ཤོག་གྲངསེ་  10 ལསེ་ 3  

༥༽ ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་མཚན་         ག་སོ? 

ཀ  ཟེསེ་གཙོང་སྲསེ།             

ཁ  ལྷའི་དམག་དཔོན། 

ག  མཐུ་སོབསེ་བདག་པོ།                 

ང  མགྲན་བཅུ་པ། 

༦༽ འིཇའི་ཚན་གྱི་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ་འིད་ 

ཀ  སེའི་སྙིང་པོ།           

ཁ  རྟ་བདུན་དབང་པོ། 

ག  བརྒྱ་བྱན་གཞུ།           

ང  གསེར་ལྡན་མ། 

༧༽ སྐྱེད་ཚལ་ཟེར་མ་འིད་ག་ཅ་ལུ་སབ་སོ? 

ཀ  བཅོསེ་མའི་ནགསེ༌ཚལ།         

ཁ  སེ་ཁ་མཐོ་སེའི་ནགསེ་ཚལ། 

ག  སེ་ཁ་དམའི་སེའི་ཤང་ལྡན།              

ང  རང༌བཞིན༌གྱིསསྐྱེཤ༌མསནགསེ༌ཚལ། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།         ཤོག་གྲངསེ་  10 ལསེ་ 4  

༨༽ བུ་མོའི་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ་འིད་གདམ་ཁ་རྐྱབ། 

ཀ  བོ༌གྲོསེ༌མ།             

ཁ  ཡན་ལག་དྲུག་པ། 

ག  ཟུར་མག་མ།             

ང  ཚག་འིཇམ། 

༩༽ ཚས་ལྔའི་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ༌འིད་ 

ཀ  སོང་པ།            

ཁ  རོགསེ་པ། 

ག  དགའི་བ།         

ང  བདཥབ། 

༡༠༽ མཁསེ་པ་ཟེར་མ་འིད་ ག་ལུ་སབ་ཨིན་ན? 

ཀ  རག་པའི་དཔའི་བོ།             

ཁ  གསེར་འིོངསེ། 

ག  མ་ར།                

ང  བཅོམ་ལྡན་མ། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།         ཤོག་གྲངསེ་  10 ལསེ་ 5  

11༽ འིཇམ་དཔལ་དབྱངསེ་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངསེ་འིད་ 

ཀ            །   

ཁ  ཡཥཤཤ་མཥལོང་། 

ག  ཡཥཤཤ་དབང་ཕྱུག 

ང  ཡཥཤཤ་སེངསེ་རྒྱསེ། 

༡༢༽ སྣུམ་མསེ་ཟེར་མ་སེམསེཅན་གྱི་མང་འིད་ 

ཀ  གླང་པོ་ཆཥཨིན།     

ཁ  འིདབ་བརྒྱ་པ། 

ག  སྡེག་པ་རྭ་ཙོ།     

ང  རྨ་བྱའི་མང་ཨིན། 

༡༣༽ ལྷ་བརྒྱ་བྱན་གྱི་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ་འིད་ 

ཀ  ཕྱག་སོང་ཅན།     

ཁ  མདའི་སོང་ཅན། 

ག  མག་སོང་ཅན།     

ང  སེ་མོསེ་འིཕལ། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།         ཤོག་གྲངསེ་  10 ལསེ་ 6  

༡༤༽ ལྷ་ཡ་བ་མ་ཟེར་མ་འིད་ 

ཀ  གཟེའི་པ་སེངསེ་ཀྱི་མང་ཨིན།    

ཁ  གཟེའི་མག་དམར་ཨིན། 

ག  གཟེའི་ཕུར་བུའི་མང་ཨིན།    

ང  ཚས་གྲངསེ་ཀྱི་མང་ཨིན། 

༡༥༽ སེ་གསུམ་དབང་དུ་འིདུསེ་མ་འིད་ལྷ་ག་སོ? 

ཀ  ཕྱག་ན་རོ་ར།     

ཁ  འིཇམ་དཔལ་དབྱངསེ། 

ག        ཨིན།     

ང  སྤྱིན་རསེ་གཟེགསེ། 

༡༦༽ ཨིང་གྲངསེ་ལྔའི་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ་ལུ། 

ཀ  འིབྱོར་པ།     

ཁ  ཐབསེ་ཤཤ། 

ག  དབང་པོ།     

ང  དབང་ཕྱུག 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།         ཤོག་གྲངསེ་  10 ལསེ་ 7  

༡༧༽ བཀྲ༌ཤཤ༌ སམ༌ ནམ༌མཁའི༌ འིཁོར༌ལོ༌ སེོ༌ མ༌ ཟེར༌མསའིདས་ཚོུཨིང༌གྲངསེ༌ནང༌ལུ༌འིབྲིསབ༌ཅན། 

ཀ  འིདསཨིན༌༨༢༩༧༣༦༠༡༨།     

ཁ  འིདསཨིན༌༣༨༣༦༤༦༠༩།  

ག  འིདསཨིན༌༠༤༩༧༢༤༠༠།     

ང  འིདསཨིན༌༣༣༢༢༧༠༡༢༨།  

༡༨༽ སྤྲིན་གྱི་མང་མན་མ་འིད་ 

ཀ  མ་གཤ་པ།     

ཁ  སྒྲ་ལྡན། 

ག  ཆུ་འིཛིན།     

ང  མཁའི་གླང་། 

19༽ ཤར་ཕྱོགསེ་རྒྱལ་པོའི་མང་ག་ཅ་སོ? 

ཀ  ལྷ་དབང་གྲོང་འིཇོམསེ།    

ཁ  སྤྱིན་མག་བཟེང་། 

ག  ཡུལ་འིཁོར་སྲུང་།     

ང  འིཕགསེ༌སྐྱེཤ༌པོ། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།         ཤོག་གྲངསེ་  10 ལསེ་ 8  

༢༠༽ དབྱར་ཟླ་གསུམ་ཟེར་མ་འིད་ཟླཝ་ག་ཅ་ལུ་སབ་སོ? 

ཀ  ཟླཝ་༥ པ་ ༦ པ་ ༧ པ།   

ཁ  ཟླཝ་༡༡ པ་ ༡༢ པ་ ༡ པ།  

ག  ཟླཝ་༢ པ་ ༣ པ་ ༤ པ།   

ང  ཟླཝ་༥ པ་ ༦ པ་ ༧ པ། 

དྲི་བ་གཤ་པ།          ༼༡ x ༡༠ = ༡༠༽ 

                                          མཐུན་སྒྲག་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ཀ་རྟགསེ་དང་ཨིང་རྟགསེ་འིཁྲིལ་ཏཥ་བྲིཤ།   

རྣམ་གྲངསེ་ མང 
ཀ ཕྱག་ན་པདྨ་་་ 1༽   རྣམ་སྲསེ་ཀྱི་མཚན། 
ཁ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་་་ 2༽   བརྒྱ་བྱན་གྱི་མཚན། 
ག རྐང་གཤ་གཙོ་བོ་་་ 3༽   དབྱངསེ་ཅན་མའི་མཚན། 
ང ཟླ་བའི་སྲང་མོ་་་ 4༽   བྱང་སེམསེ་སྤྱིའི་མཚན། 
ཅ རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུ་་་ 5༽   བུང་བའི་མང་། 
ཆ གྲགསེ་པའིིམུ་ཁྱུད་་་ 6༽   ཟླ་བའི་མང་། 
ཇ བོ་ཡ་གཏར་་་ 7༽   འིཇམ་དཔལ་དབྱངསེ་ཀྱི་མཚན། 
ཉ བསེལ་ཟེར་ཅན་་་ 8༽   ཕྱག་ན་རོ་རའི་མཚན། 
ཏ སྦྲང་རྩི་འིཐུང་་་ 9༽   སྤྱིན་རསེ་གཟེགསེ་ཀྱི་མཚན། 
ཐ ལག་ན་རོ་རཥ་་ 10༽          མཚན། 
  11༽ སེངསེ་རྒྱསེ་ཀྱི་མཚན། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།         ཤོག་གྲངསེ་  10 ལསེ་ 9  

དྲི་བ་གསུམ་པ།          ༼༥x༣=༡༥༽ 

འིོག་ག་མང་ཚག་ཚོུ་ བཙུགསེ་ཏཥ ཚགསེ་རྐང་བདུན་མ་འིབད་མ་ རྩིོམ་ ཤ་ོལ་ོཀ་ གསུམ་ ཚོུལ་དང་མཐུན་ཏགོ་ཏ་ོའིབད་ བྲིཤ།   

ཀ༽ དང་པ་ སེངསེ་རྒྱསེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལུ༽སེངསེ་རྒྱསེ་ བཅོམ་ལྡན་ བདཥགཤགསེ་ ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ རྐང་གཤ་གཙོ། 

ཁ༽ གཤ་པ་ འིཇམ་དཔལ་དབྱངསེ་ལུ༽བརྟན་པའི་འིཁོར་ལོ་ སྨྲ་བའི་རྒྱལ་ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ བོ་ཡ་གཏར་ ཡཥཤཤ་མཥལོང་། 

ག༽ གསུམ་པ་ སྒྲོལ་མ་ལུ༽ རྒྱལ་ཡུམ་ མྱུར་སྐྱེོབ་ ཞི་མ་ ཆོསེ་ཀྱི་དཔལ་མོ་ སྒྲོལ་མ། 

དྲི་བ་བཞི་་པ།          ༼༡༠x༡=༡༠༽ 

འིོག་ལུ་ཡག་གཟུགསེ་ནང་ལུ་བཀདོ་དཥཡདོ་མ་གྲངསེ་ཀྱི་མངནོ་བརོད་འིད་ ཨིང་གྲངསེ་ནང་ལུ་འིབྲི་ནཥ 

སོང་པ་རང་བཞིན་དབང་པོ་ར་བོང་རཤ་གཟེའི་དྲིང་སྲོང་རཤ་གཟེའི་བསེཥརུ་་ཚོུ་                           བྲིཤ། 

དྲི་བ་ལྔ་པ། འིོག༌ག་གཤམ༌གསེལ༌གྱིསདྲིསབ༌ཚོུའིས་ཁུངསེ་དང༌ལ༌ོརྒྱུསེ༌ ཚོུ་འིབྲིསནཥ    ༼༥ x ༦ =༣༠༽་ 

ཀ༽ སེངསེ༌རྒྱསེ༌ཤཱཀྱི༌ཐུབ༌པ༌ལུ༌མཚན༌གཽའུ༌ཏ༌མ༌ཟེར༌ཞུ༌དགོ༌པའིསདོན༌དག༌ག༌ཅསཨིན༌ན༌ཁུངསེ༌བཀལ༌ཏ༌བྲིཤ། 

ཁ༽ མངོན་བརོད་ཀྱི་བསན་བཅོསེ་འིད་ལྷབསྦྱིང་འིབད་བ་ཅན་ཁཥཕན་ག་ཅ་ར་ཡོད་བསེམ་འིཆར་བཀོད? 

 ༽ ལྷའིསདབང༌པོ༌བརྒྱ༌བྱན༌ལུ༌མག༌སོང༌ཅན༌ཟེར༌མང་བཏགསེ༌དགོ༌པའིསལོ༌རྒྱུསེ༌བྲིཤ། 

ང༽ བདུད༌བཞིའིསསྐོར༌ལསེ༌ངོསེ༌འིཛིན༌འིབད༌ད༌བཤད༌པ༌རན༌ཏོག༌ཏོ༌ཅག༌རྐྱབ། 

ཅ༽ ལྷ༌ཚངསེ༌པ༌ལུ༌ག༌ཅསའིབད༌གདོང༌བཞིསའིོང༌དགོཔ༌ཨིན༌ན༌དབྱ༌བ༌དཔྱད༌ད༌བྲིཤ། 

ཆ༽ བཀྲ་ཤཤ་ དབང་ཕྱུག་ འིབྱོར་པ་ རང་བཞིན་ ཐབསེ་ཤཤ་ ཟེར་མ་ཚོུ་ ཨིང་གྲངསེ་ནང་ལུ་ཕབ་སཥབྲིཤ། 



སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།         ཤོག་གྲངསེ་  10 ལསེ་ 10  

དྲི་བ་སྡེཥཚན་ ཁ་པ། ༼སྐུགསེ་ ༢༠༽ 

དྲི་བ་དྲུག་པ།          ༼༥ x ༦ =༢༠༽ 

འིོག་ག་དྲི་བ་ཚོུ་ག་གོ་དནོ་དང་ངཤ་ཚག་ག་བཤད་པ་རྐྱབ་ནཥ         

ཀ༽ མདངསེ་ཁ་དོག་སྣང་བའི་འིཇའི་ཚན་འིདཥ །མདངསེ་གསེལ་ཞིང་ཤན་ཏུ་མཛིས་ན་ཡང་། །དུསེ་མ་བརྟན་འིགྱུར་བའི་ཆོསེ་

ཅན་ཡན། །དོན་དཥའིདྲི་བསེམ་བོ་ལགསེ་པར་ཐོངསེ།།ཟེར་མ་རྩིོམ་འིད་གཤ་དོན་དག་ག་ཅ་སོནམ་ཨིན་ན་གོ་དོན་བྲིཤ།     

ཁ༽ འིཇམ་དཔལ་དབྱངསེ་ཀྱི་མང་ག་ རྣམ་གྲངསེ་ གསུམ་ངོསེ་འིཛིན་འིབད་ཞིནམ་ལསེ་ངཤ་ཚག་འིགྲལ? 

ག༽ ཁྱིམ་སྲུང་ནོར་བུ་ གཡོ་སྲུང་ གཞིན་གསེོ་ སྣ་ཞིགསེ་ཅན་ ཡད་དགའི་ ཟེར་མ་ཚོུ་ག་མང་དང་གོ་དོན་བྲིཤ།  

ང༽ མངོན་བརོད་ཀྱི་བསན་བཅོསེ་འིད་ག་དཥའིབད་ དུསེ་ཚད་ནམ་ལག་  ན་འིཐབ་ན་  བསེམ་འིཆར་ཚག་འིབྲུ་ 70 ལསེ་ 

༡50 བར་ན་འིབད་མ་ཅག་བྲིཤ། 


