
 

 

 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།  ཤོག་གྲངསེ་ 10 ལསེ་ 1 པ། 
 

 

འིབྲུག་རྒྱལ་འིཛིན་གཙུག་ལག་སབོ་སྡེ། 
      སྤ་རོ་ཤས་རག་མཐོ་རམ་སབོ་གྲྭ། 

   སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཀྱི་ཆོསེ་རྒྱུགསེ་ ༢༠༡༤། 
 

རོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རམ་བར་མ་ ལོ་ངོ་གསུམ་པ་ ཚིག་རྒྱན་ཀ  (Dzg ༣༡༤) 
  

 སྐུགསེ་བསྡེོམསེ་ ༡༠༠                               དུསེ་ཡུན་ཆུ་ཚིད་ ༣།  
སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ། དྲི་ཤོག་འིད་ནང་ དྲི་བ་སྡེ་ཚིན་ ཀ་ ཁ་ ག་ ང་ ཅ་ ཆ་ ཇ་ བཅསེ་སྡེ་ཚིན་བདུན་ཡོད་ ལན་ འིབྲི་ན་འིགོ་མ་              
བཙུགསེ་པའི་ཧེ་མར་ དུསེ་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༠ གྱི་རང་ལུ་ དྲི་བ་ཚུ་ལགསེ་ཤོམ་འིབད་ལྷག་དགོ་ ནང་གསེས་ཀྱི་དྲི་བ་ཚུ་ལུ་ བཀོད་རྒྱ་
ལོགསེ་སུ་ཡོདཔ་ལསེ་ ད་དང་འིཁྲིལ་ཏ་ ལན་ཚུ་ག་ར་ ལན་ཤོག་ནང་ འིབྲི་དགོཔ་ཨིན།    

སྡེ་ཚིན་ ཀ (སྐུགསེ་ ༢༠) 
དྲི་བ་དང་པ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ག་ལན་ང་ོམ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ན།                      (༡༠x2=༢༠ ) 
བཀོད་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ཚུ་ལྷག་ཞིནམ་ལསེ་ དྲི་བ་ར་ར་ལུ་ ལན་བཞི་ར་ཡོད་མ་ལསེ་ ལན་ངོ་མ་འིད་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་བྲིས།                       
 
༡ ཁྱད་གཞི་དངོསེ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ནུསེ་པའིམ་བྱེད་ལསེ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཙོ་བོར་བརོད་པའི་ངག་སོ་སྐུར་སྤངསེ་པ་སྟེ་དྲིང་པོའི་
 ལམ་ནསེ་བརོད་པ་ན། 

ཀ རགསེ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརོད་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ཁ ཡོན་ཏན་གྱི་ རང་བཞིན་བརོད་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ག བྱེ་བའི་ རང་བཞིན་བརོད་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 
ང རསེ་ཀྱི་ རང་བཞིན་བརོད་པ་ཟེར་སབ་ཨིན། 



 

 

 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།  ཤོག་གྲངསེ་ 10 ལསེ་ 2 པ། 
 

 

༢     སྙན་ངག་ག་ལུསེ་གཞུང་ག་དབྱེ་བ་གསུམ་ན།  
ཀ ཐོསེ་ བསེམ་ སོམ་གསུམ་ཨིན།   
ཁ འིཆད་ རོད་  རོམ་གསུམ་ཨིན། 
ག ཚིག་ བཅད་ ལྷུག་ སྤལ་མ་གསུམ་ཨིན། 
ང དོན་རྒྱན་ ས་རྒྱན་ གབ་ཚིག་གསུམ་ཨིན། 

 
༣ དངོསེ་དཔ་ཟེར་མ་འིད།   

ཀ དཔ་དང་དཔ་ཅན་གཉིས་འིདྲི་བར་སྟེོན་པའི་ཁྱད་ཆོསེ་ཀྱི་ཚིག་ འིད་ལུ་སབ་ཨིན།  
ཁ དཔ་དང་དཔ་ཅན་ ཁྱད་པར་ཕྱེ་མ་ཤས་པར་ ངོ་འིཛིལ་ཏ་བཀོད་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ག དཔ་ལུ་མད་པའི་ཁྱད་ཆོསེ་ཅག་ ཐབསེ་བཀལ་ཏ་ ད་ཡོད་པ་ཅན་ཟེར་བཀོད་མ་ལུ་སབ་ཨིན། 
ང དཔ་དང་དཔ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་མཚུངསེ་ཆོསེ་དངོསེ་སུ་མ་བཀོད་མ་འིད་ལུ་སབ་ཨིན། 

 
༤ མཚུངསེ་གསེལ་གྱི་ས་ ༦༥ པོ་འིདི སྡེ་ཚིན་འིབད་ དབྱེ་བ་ཅན།    

ཀ སྡེ་ཚིན་ ༥ ་འིབད་དབྱེྱེཝ་ཨིན།  
ཁ སྡེ་ཚིན་ ༤ ་འིབད་དབྱེྱེཝ་ཨིན། 
ག སྡེ་ཚིན་ ༧ ་འིབད་དབྱེྱེཝ་ཨིན། ། 
ང སྡེ་ཚིན་ ༣ ་འིབད་དབྱེྱེཝ་ཨིན། ། 

 
 



 

 

 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།  ཤོག་གྲངསེ་ 10 ལསེ་ 3 པ། 
 

 

༥ ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚིན་ཟེར་མ་འིད།  
ཀ གླང་ཆན་ཚིགསེ་བདག་ག་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ་ཨིན།  
ཁ ཁྱབ་འིཇུག་ག་མང་ག་རྣམ་གྲངསེ་ཨིན། 
ག ཕྱེག་རོར་གྱི་མཚིན་གྱི་རྣམ་གྲངསེ་ཨིན། 
ང དབང་ཕྱུག་ག་མང་ག་རྣམགྲངསེ་ཨིན། 
 

༦ མཚིན་བྱེད་དཔ་ལུ་ ཁྱད་ཆོསེ་ག་ད་སྦེ་ཡོདཔ་ཅག་ མཚིན་བྱེ་དོན་གྱི་དངོསེ་པོ་ལུ་ཡང་ ད་བཟུམ་སྦེ་ ཡོདཔ་འིབད་བཤད་མ་འིད།   
ཀ རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ཨིན། 
ཁ བསྐོར་རྒྱན་ཨིན། 
ག གཟུགསེ་རྒྱན་ཨིན། 
ང དཔ་རྒྱན་ ཨིན། 

 
༧  བཞིན་ས་གཅག་པ་དང་ བཞིན་ས་དུ་མའི་དཔ་གཉིསཔོ་འིད། 
 ཀ སེོ་གཅག་པ་མཚུངསེ་སོར་གྱི་དཔའི་ནང་གསེས་ཨིན།  

ཁ ཉིར་བརྒྱད་པ་ཕྲེང་བའི་དཔའི་ནང་གསེས་ཨིན། 
ག ཉིར་དགུ་པ་ངག་དོན་གྱི་དཔའི་ནང་གསེས་ཨིན། 
ང སུམ་ཅུ་པ་ཟླ་བོ་དངོསེ་པོའི་དཔའི་ནང་གསེས་ཨིན། 

 
 



 

 

 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།  ཤོག་གྲངསེ་ 10 ལསེ་ 4 པ། 
 

 

༨ ཆོསེ་དཔ་དང་ དངོསེ་དཔ་གཉིས་ལུ་ མཚུངསེ་གསེལ་གྱི་ས།  
ཀ སར་དགོཔ་ཨིན།  
ཁ སར་མ་དགོཔ་ཨིན། 
ག ཆོསེ་དཔ་ལུ་སར་དགོཔ་ཨིན། 
ང དངོསེ་དཔ་ལུ་སར་མ་དགོཔ་ཨིན། 

 
༩ དཔ་དང་དཔ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ མ་འིདྲི་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ཤ་ཡོད་རུང་ གནསེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙོམ་ཅག་མ་གཏོགསེ་ གཞིན་གྱི་ཁྱད་

པར་མད་ཟེར་ སབ་མ་འིད། 
ཀ ཕུལ་བྱུང་ག་དཔ་ཨིན།  
ཁ སྨད་པའི་དཔ་ཨིན། 
ག རྨད་བྱུང་ག་དཔ་ཨིན། 
ང ངོ་བསོྟེད་ཀྱི་དཔ་ཨིན། 

 

༡༠ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ར་བཙུན་འིཇམ་དཔལ་དབྱེངསེ་ལུ་མཚིན་གཞིན། 
ཀ ཕྱེག་ན་པདོ་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན།   
ཁ ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན།    
ག གཙུག་ན་ཟླ་བ་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན། 
ང གསེང་བའི་བདག་པོ་ཟེར་ཞུཝ་ཨིན།    

 



 

 

 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།  ཤོག་གྲངསེ་ 10 ལསེ་ 5 པ། 
 

 

སྡེ་ཚིན་ ཁ (སྐུགསེ་ ༡༦) 
དྲི་བ་གཉིས་པ་ དཔར་བརོད་ལྷག་སྟེ་ རྒྱན་ངསོེ་འིཛིན་འིབད་ན།      ( 8x2=༡༦) 
བཀོད་རྒྱ། འིོག་ལུ་བཀོད་ད་ཡོད་པའི་ཚིགསེ་བཅད་ཚུ་ ལྷག་ཞིནམ་ལསེ་ ག་ཅའི་དཔར་བརོད་ཨིན་ན་ཚིགསེ་བཅད་ 

ར་ར་ལུ་ རྒྱན་བཞི་ར་ བཀོད་ད་ཡོད་མ་ནང་ལསེ་ ར་ར་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ལན་ཤོག་ནང་བྲིས།     
 

༡    གཤོག་རལ་མཇུག་སོ་སོ་ནག། སྤུ་མདོག་མཛིས་པའི་མགྲན་རང་།། སྙན་པའི་ས་སྐད་ལྡན་པའི།། ལྷ་བྱེ་ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ།། 
  ཀ  རགསེ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརོད་པ།   

ཁ ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརོད་པ། 
ག བྱེ་བའི་རང་བཞིན་བརོད་པ།   
ང རསེ་ཀྱི་རང་བཞིན་བརོད་པ། 

 
༢  བཅུ་དྲུག་ལང་ཚི་ལྡན་པའི།། ཡད་འིོང་ལྷ་མོའི་ཞིལ་མཆུ།། མཛིས་གཞིོན་མ་ཏོག་པདའི།། འིདབ་མ་བཟུམ་སྦེ་དམར་བ།། 

ཀ   ཆོསེ་དཔ།    
ཁ བཟློག་པའི་དཔ། 
ག ཕན་ཚུན་གྱི་དཔ།   
ང དངོསེ་དཔ།  

 
 
 
 



 

 

 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།  ཤོག་གྲངསེ་ 10 ལསེ་ 6 པ། 
 

 

༣   སྙན་ངག་མཁན་པོ་བོད་མཁསེ་པ།། དབྱུག་པ་ཅན་དང་ཡང་དག་མཚུངསེ།། གཞིན་ཡང་ད་ལྟའི་མཁསེ་མཆས་ཀུན།། གང་ག་ 
      དཔ་རུ་ངས་པར་འིདྲིན།། 

ཀ    བསྡུསེ་པའི་དཔ།    
ཁ   ངས་མད་ཀྱི་དཔ། 
ག ངས་པའི་དཔ།   
ང རྨད་བྱུང་ག་དཔ། 

 
༤    ཚིངསེ་པའི་གསུང་དབྱེངསེ་ལྡན་ཟེར།། ངོམ་པ་མ་གནང་པ་ཝང་།། དྲི་ཟེའི་གར་མཁན་ལུ་ཡང་།། སྙན་པའི་གླང་བུ་མཐོང་མསེ།། 

ཀ   ཕུལ་བྱུང་ག་དཔ།   
ཁ སར་བའི་དཔ། 
ག རབ་བཏགསེ་ཀྱི་དཔ།   
ང རྒྱུའི་དཔ།  

 
༥    མཐའི་དང་རྒྱན་རས་མ་མངོན་ཞིང་།། ཆར་ཡང་འིད་ལསེ་འིབབ་འིགྱུར་བསེ།། འིད་ན་བླ་ར་མ་ཡན་ལ།། ཆུ་འིཛིན་ཉིད་དུ་ངས་ 
     པ་རྙེད།། 

ཀ   གཏན་འིབབསེ་ཀྱི་དཔ།  
ཁ མཉིམ་ཉིད་ཀྱི་་དཔ། 
ག སྨད་པའི་དཔ།   
ང སར་བའི་དཔ། 



 

 

 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།  ཤོག་གྲངསེ་ 10 ལསེ་ 7 པ། 
 

 

༦ རྣམ་འིགྱུར་ལྷ་མོ་ཨིན་ན།། མཛིས་གཞིོན་མ་ཏོག་ཨིན་ན།། བུ་གཞོིན་ངད་ཀྱི་སེམསེ་འིད།། ཐ་ཚིམ་ངང་ལུ་ལུསེ་སེོང་།། 
ཀ   རྨོངསེ་པའི་དཔ།   
ཁ ཐ་ཚིམ་གྱི་དཔ།  
ག མང་བའི་དཔ། 
ང བསགསེ་པའི་དཔ།  

 
༧  རྣམ་པར་ཤས་པསེ་མ་བཟུང་ཞིང་།། དབང་པོ་ལྔ་ཡས་མ་བརྒྱན་པ།། བསེལ་ཟེར་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཞིལ་དང་།། འིགྲན་པའི་ནུསེ་པ་ཆ་

ཙོམ་མད།། 
ཀ   བརོད་འིདོད་ཀྱི་དཔ།   
ཁ འིགལ་བའི་དཔ། 
ག དགག་པའི་དཔ།   
ང ད་ཉིད་བརོད་པའི་དཔ།  

 
༨      སྲིད་ན་མགྱིོགསེ་པ་འིདབ་ཆགསེ་ཀྱིས།། ཆ་ཙོམ་འིགྲན་པར་མ་ནུསེ་པ།། མཁའི་ལ་འིཕུར་བའི་འིཕྲུལ་གྲུ་ཡ།། དཔ་རུ་                    
       ལྕགསེ་བྱེ་རང་ཉིད་འིཇོག། 

ཀ   ཐུན་མོང་མན་པའི་དཔ།   
ཁ མང་བའི་དཔ། 
ག བྱུང་མན་གྱི་དཔ།   
ང སྲིད་མན་གྱི་དཔ།  

 



 

 

 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།  ཤོག་གྲངསེ་ 10 ལསེ་ 8 པ། 
 

 

སྡེ་ཚིན་ ག་ (སྐུགསེ་ ༡༠) 
དྲི་བ་གསུམ་པ། འིོག་ག་ རྒྱན་དང་ དཔར་བརོད་གཉིས་ མཐུན་སག་འིབད་ན།     ( ༥x༢=༡༠) 
བཀོད་རྒྱ། འིོག་ག་ རྒྱན་དང་ དཔར་བརོད་གཉིས་ཀྱི་ ཨིང་དང་ ཀ་རྟགསེ་ མཐུན་སག་འིབད་ད་བྲིས། 
 ༼རྒྱན༽      ༼དཔར་བརོད༽ 
༡ བསྡུསེ་པའི་དཔ་ ཀ  ཅ་འིད་རབ་དཀར་གངསེ་ར་ལ།།དབང་པོའི་གཞུ་ཡས་འིཁྱུད་དམ་ཅ།།ཡང་ན་འིཇམ་དབྱེངསེ་གཞིོན་ 

    ནུའི་སྐུར།། སྣ་ཚིགསེ་དར་གྱིས་བཀླུབསེ་སེམ་ཅ།། 

༢ རྒྱུའི་དཔ་ ཁ   ཀུན་ཡད་འིཕྲེོག་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་རུང་འིདྲི།། དུསེ་ཀྱི་དབང་གས་སོན་ལུ་འིགྱུར་རུང་ 
    འིདྲི།། དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ལང་ཚིའི་དཔལ།། འིདྲི་ཟེར་སབ་ནའི་ར་བ་ང་ལུ་ཡོད།། 
 

༣ ཐ་ཚིམ་གྱི་དཔ་ ག    དུག་ཤང་ཚིར་མ་ཅན་གྱི་རག་བྱེ་ལསེ།། བད་བའི་ཚིར་བ་ནམ་ཡང་མ་སྲིད་བཞིན།།  
      རང་བཞིན་ངན་པའི་ས་བོ་བློ་གྲོསེ་ལསེ།། གཞིན་ལ་ཕན་བད་བྱུང་བ་ཅང་སྲིད་དམ།། 

༤ བརོད་འིདོད་ཀྱི་དཔ་ ང   གློག་སོན་གསེལ་བ་ཁོ་ན་ཡས།། པདའི་གཉིན་དང་མ་འིདྲི་སྟེ།། ས་འིགྲོ་ཡོངསེ་ཀྱི་ལུསེ་ 
    དབང་ལ།། བད་དྲིོད་སྟེར་བ་འིདས་ཀྱིང་ངོ་།། 

༥ སྲིད་མན་གྱི་དཔ་ ཅ    ཁྱོད་སྐུ་ཕྲེ་ཞིང་ལྡམ་པསེ་འིཁྲི་ཤང་དང་།། ཁྱོད་ཞིལ་མཛིས་པསེ་པད་གཞིོན་ནུའི་དཔལ།།  
      ཁྱོད་གསུང་སྙན་པསེ་དྲི་ཟེའི་པ་ཝང་ག། མཚུངསེ་ཟླར་གྱུར་པསེ་ཀུན་གྱི་ཡད་དབང་འིཕྲེོག། 
 

  ཆ  ས་བ་ལྔ་པའི་ས་དབྱེངསེ་ལསེ།། རབ་འིདསེ་ཆོསེ་དབྱེངསེ་སྙན་སོག་པའི།།  
    ཡོན་ཏན་རྒྱལ་ མཚིན་ཁྱོད་གསུང་ན།། མཚུངསེ་ཟླ་མ་མཆས་ཁོ་ནར་ངས།། 



 

 

 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།  ཤོག་གྲངསེ་ 10 ལསེ་ 9 པ། 
 

 

 
སྡེ་ཚིན་ ང་ (སྐུགསེ་ ༡༥) 

དྲི་བ་བཞི་པ། ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན།        (༣x༥=༡༥) 
བཀོད་རྒྱ།  འིོག་ག་དྲི་བ་ལྔ་ལསེ་ གསུམ་གྱི་ལན་བྲིས།  

ཀ) རང་བཞིན་བརོད་པ་དང་་དཔ་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་ཅ་སྨོ་? ཁུངསེ་སལ། 
ཁ) ཆོསེ་དཔ་དང་དངོསེ་དཔ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ག་ཅ་སྨོ་? ཁུངསེ་སལ། 
ག) ངས་པ་དང་ ངས་མད་ཀྱི་དཔའི་ཁྱད་པར་ག་ཅ་སྨོ་? ཁུངསེ་སལ། 
ང) རྨོངསེ་པ་དང་ཐ་ཚིམ་གྱི་དཔའི་་ཁྱད་པར་ག་ཅ་སྨོ་? ཁུངསེ་སལ། 
ཅ) བྱུང་མན་དང་སྲིད་མན་གྱི་དཔའི་ཁྱད་པར་ག་ཅ་སྨོ་? ཁུངསེ་སལ། 

 
སྡེ་ཚིན་ ཅ་ (སྐུགསེ་ ༡༤) 

དྲི་བ་ལྔ་པ།  འིགྲལ་བཤད་རྐྱབ་ན།       (༢x༧=༡༤) 
བཀོད་རྒྱ།  འིོག་ག་ སྙན་ངག་མ་ལོང་མའི་གཞུང་དུ་བསྟེན་པའི་ ར་བའི་ཚིགསེ་བཅད་གཉིས་ཀྱི་ འིགྲལ་བཤད་དང་རྒྱན་ག་ཅ་ཨིན་

ན་ངོསེ་འིཛིན་འིབད་ད་ རྒྱན་གྱི་གོ་དོན་ཁ་གསེལ་བྲིས།  
  ཀ)  མགྲན་སོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ན།། གནསེ་པ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་དང་།། སྣུམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན།། 

ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚིན་འིཁྲུངསེ་པར་གྱུར།། 
ཁ) བསེལ་ཟེར་ཅན་གྱི་དགྲ་ཟླ་དང་།། དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་བཟེང་གས།། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ན་ཆུ་སས་བཞིན།། 

ཞིས་པ་སར་བའི་དཔ་རུ་བཤད།། 
 



 

 

 
སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༤ ལོའི་ སེར་ཁའི་སོབ་དུསེ་ཆོསེ་རྒྱུགསེ།  ཤོག་གྲངསེ་ 10 ལསེ་ 10 པ། 
 

 

སྡེ་ཚིན་ ཆ་ (སྐུགསེ་ ༡5) 
དྲི་བ་དྲུག་པ། དཔར་བརོད་གསེར་རོམ།        (༣X༥=༡༥) 
བཀོད་རྒྱ།  འིོག་ག་རྒྱན་ཚུ་ལསེ་ གང་རུང་གསུམ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལསེ་ གཞི་ཤས་རབ་ཀྱི་ལྷ་མཆོག་འིཇམ་དཔལ་དབྱེངསེ་

ལ་ བསོྟེད་པའི་ཚིགསེ་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་ར་བྲིས།  
ཀ) ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞིན་བརོད་པ།  
ཁ) མཉིམ་ཉིད་ཀྱི་དཔ།   
ག) མང་བའི་དཔ།   
ང) ཐུན་མོང་མན་པའི་་དཔ།   
ཅ) རྣམ་འིགྱུར་གྱི་དཔ། 

 
སྡེ་ཚིན་ ཇ་ (སྐུགསེ་ ༡༠) 

དྲི་བ་ ༧ པ། འིབྲི་རམོ།        (༡༠) 
བཀོད་རྒྱ།  འིོག་ག་འིབྲི་རོམ་དོན་ཚིན་གཉིས་ལསེ་ གཅག་གདམ་ཁ་བརྐྱབ་སྟེ་ཚིག་འིབྲུ་༢༠༠ལསེ་མ་ཉུངམ་ཅག་བྲིས།  

ཀ) སྙན་ཚིག་ག་རག་པ་ལུ་སངསེ་དགོ་པའི་དགོསེ་པ། 
ཁ) སྙན་ངག་ག་ ལུསེ་རྒྱན་དང་སོན་སེལ་གྱི་རྣམ་གཞིག་སྐོར། 
 

                 
 
 


