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འ ག་ ལ་འཛ ་ག ག་ལག་ ོབ་  
་རོ་ ཤ ་ར ་མཐོ་ར ་ ོབ་ ། 

ལོ་ ༢༠༡༤ ས ་ཁའ ོབ་ ས་ཆོས་ གས། 
ཤ ་ར ་ག ག་ལག་གཞ ར ་བར་མ་ ོང་ཁ་ ལོ་ངོ་ག མ་པ།  བ་མཐའ་ ( ོང་ཁ་ ༣༡༣ ) 

 
གས་བ ོམས་ : ༡༠༠ །                  ས་ ན་ : ་ཚ ་ 3 ། 

 
བཀོད་ ་ : མ་འ བའཧམར་ ས་ ན་ ར་མ་ ༡༠ ར ་ བ་དང་བཀོད་ ་ ་ ལ ས་ཤོམ་འབད་ ག་བ ་དགོཔ་ 

གལ་ཆ  བ་ ་ ཚན་བཞ ནང་ ་བགོ་ ཡོད། བ་ག ར་ ་ ལན་འ དགོ། ལན་ ་ ་ཤོག་ནང་ ་ར་ འ
དགོ། བ་ར ར བཞ ་ གས་ ་ཡང་ ག་ཤད་ནང་ ་ བ གས་ཏཡོད། 

 
 

ཚན་ཀ་པ། ( གས་ ༤༠)   
བཀོད་ ་  འོག་ ་ཡོད་པའ བ་ དང་པ་དང་གཉ ་པ་ ་ བཤད་པ་ཁ་གསལ་ བ་དག།ོ དལས་ བ་ ག མ་པ་ལས་ ་ 

  པ་ ན་ ང་ ངས་ ་ ཧ ་སངས་སངས་འབད་ ། 
བ་ ༡ པ།  

རོལ་ ལ་ ་ ག་ ་བ་ མདོ་ པ་ ས ས་ཙམ་པ་ག མ་ བཞ ་ ལ་མ་འ ཝ་ ག་ད ར་ཡོད་ག?ོ བཤད་པ་
ཧ ་སངས་སངས་འབད་ བ།           (༡༠) 

བ་ ༢ པ།  
ནང་པའས་དང་ལམ་ ་ ད བ་ག་ད ར་ཡོད་ག་ བཤད་པ་ བ།     (༡༤) 
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བ་ ༣ པ།  
ོག་ག ་ར ར བཞ ་ཐོ་བཀོད།        (༥) 

བ་ ༤ པ།  
བ ན་པའགཏད་རབས་བ ན་ །        (༧) 

བ་ ༥ པ།  
ནང་པའ བ་མཐའ་ ་བ་བཞ ངོས་ ངས།       (༤) 

 
ཚན་ཁ་པར། ( གས་ ༢༥)  

བཀོད་ ་  ད བ་ད ད་ད ངས་དང་ ་མཚན་ ་ ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་དགོ། 
བ་ ༦ པ།  

སངས་ ས་ ་ ཆོས་འཁོར་ར ་པ་ག མ་  བ ོར་དགོ་པའ ངས་ག་ཅ ?ོ བཤད་པ་ཁ་གསལ་ བ།   (5) 
བ་ ༧ པ།  

ནང་པའ བ་མཐའ་འད  བ་མཐའ་གཞན་ལས་ ག་པའ ངས་ ་ །       (༥) 
བ་ ༨ པ།  

རོལ་པའ བ་མཐའ་ ་ག ར་ ག་ཆད་གཉ ་ནང་ ་ བ ་དགོ་པའ ་མཚན་བཀོད?      (༥) 
བ་ ༩ པ།  

རོལ་པ་དང་ནང་པ་ ཟ ་བའགོ་དོན་ ་ བ་ ངས་ག་ད ར་བཤད་ ོལ་ཡོདཔ་ཨ ་ན་ ོང་ཁ་ནང་ ་ བཤད་པ་ཁ་གསལ་ 
འབད་ བ།          (༡༠) 
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ཚན་ག་པར། ( གས་ ༡༥)  
བ་ 10 པ།          (༡༠྾ 1=༡༠) 

བཀདོ་ ་ - འོག་གམ ་ཚ ་ འ འགལ་མ ་ བ་མཐའ་ནས་ ང་བ་ ར་ །     
ཀ) ག ང་ མ་ = ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། ཁ) མ་ཤ ་ = ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། ག) ན་ ོབ་ = ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ །  
ང) འཕགས་པ་ = ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཅ)  ང་དོན་ = ་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ཆ) ཆོས་ཉ ་ = ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་།  
ཇ) རང་མཚན = ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། ཉ)  དངོས་པ་ོ = ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། ཏ) མངོན་མཐ ོ= ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ །  
ཐ) ས་ཡོད་ = ་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ། 
 

བ་ 11 པ།                (༥ ྾ ༡= 5) 

བཀོད་ ་  - འོག་ ་ཡོད་པའབ ོད་ཚ ་ ་ ལ ས་ཤོམ་འབད་ ག་ཞ མ་ལས་ ས་ ོང་ བས།   

ཀ) མདོ་ པ་ ་ …………………………………………………………………………. ཟ ་ད བ་གཉ ་ཡོད། 

ཁ) ས ས་ཙམ་པ་ ་ ………………………………………………………………………. ཟ ་ད བ་གཉ ་ཡོད། 

ག) ད ་མ་པ་ ་ ……………………………………………………………………………. ཟ ་ད བ་གཉ ་ཡོད། 

ང) ག་ ་བ་ ་ ………………………………………………………………………. ཟ ་ད བ་ག མ་ཡོད། 

ཅ) ངས་ཅན་པ་ ་ ………………………………………………………………………. ཟ ་ད བ་གཉ ་ཡོད། 
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ཚན་ང་པར། ( གས་ ༢༠)  
བ་ 12 པ།          (༢༠྾༡=༢༠) 

བཀོད་ ་ འོག་ ་ གདམ་ཁ་ཅན་ བ་ ༢0 ཡོད་མ ་ ལ ས་ཤོམ་འབད་ ག་ཞ མ་ལས་ ལན་བཞབཞཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་
ག་ཨ ་མ འད ཀ་ གས་ད  ངམ་ཅ ་འ ཤོག་ནང་ ། ལན་འ ་བ ས་ བ་མ དག།ོ འ བ་དང་ ཀ་ གས་གཅ ་
ལས་ ག་ བཀལ་མ ཆོག། བཀོད་ ་དང་མ་འ ་བར་འ བ་ཅ ་ ལན་ཤོག་ཆ་མ ་གཏང་ནཨ །  

 

༡༽ དཀོན་མཆོག་ག མ་ ཟ ་བའཐ་ ད་འད   
ཀ ངས་ཅན་པ་ ་ཡོད། 
ཁ གཅ ་ ་པ་ ་ཡོད། 
ག ནང་པ་ ་ཡོད། 
ང ག མ་ཆ་ར་ ་ཡོད། 

༢༽ རང་ བ་མཐའ་ ་བ་ ་ ད བ་ 
ཀ ག མ་ཡོད། 
ཁ བཞཡོད། 
ག གཉ ་ཡོད། 
ང ་ཡོད། 

༣༽ ༌བ་ལོག་པ་ ་ ཕར་ད བ་ཅ ་ 
ཀ མ་བ ་ ག་བ ་ཡོད། 
ག ཉ ་བ ་ཡོད། 
ཁ གཅ ་བ ་ཡོད། 
ང ་བ ་ཡོད། 
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༤༽ ངས་ཅན་པའགཙབོ་ཟ ་མ འད   
ཀ ་འ ས་གཉ ་ཀ་ཨ ། 
ཁ འ ས་ ་ཨ ། 
ག ་འ ས་གཉ ་ཀ་མ ། 
ང ་ཨ ། 

༥༽ ་ ས་ ག་པ་ཟ ་བའམ ་འད  
ཀ གཟ ས་ཟན་པ་ ་བ ་ ང་བ་ཨ ། 
ཁ ང་མ ་པ་ ་བ ་ ང་བ་ཨ ། 
ག ས་པ་ ་བ ་ ང་བ་ཨ ། 
ང ང་སོང་ས ་ ་ ་བ ་ ང་བ་ཨ ། 

༦༽ ག་པ་བ་ཟ ་མ འད  
ཀ ངས་ཅན་པའམ ་ག མ་ ངས་ཨ ། 
ཁ ར་ ་བའམ ་ག མ་ ངས་ཨ ། 
ག ག་པའམ ་ག མ་ ངས་ཨ ། 
ང ད ོད་པ་བའམ ་ག མ་ ངས་ཨ ། 

༧༽ བ ་ ོད་པ་ཟ ་མ འད  
ཀ ནང་པའམ ་ཨ ། 
ཁ ད ོད་པ་བ་ག མ ་ཨ ། 
ག ར ་པ་ཅན་པའམ ་ཨ ། 
ང གཅ ་ ་པའམ ་ཨ ། 
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༨༽ ༌ ས༌པའ ༌བ༌ ༌ ར་བ ་བ་ཅ ་ 
 ཀ གཉ ་ནང་ ་བ ་ གས། 
 ཁ ག མ༌ནང༌ ༌བ ༌ གས། 
 ག བ ༌བཞནང༌ ༌བ ༌ གས། 
 ང བཅོ༌ ༌ནང༌ ༌བ ༌ གས། 
༩༽ ས་ས ས་ ས་གཅ ་ཨ ་ཟ ་ ོད་མ འད  
 ཀ ངས་ཅན་པ་ཨ ། 
 ཁ ས ས་ཙམ་པ་ཨ ། 
 ག ང་འཕ ་པ་ཨ ། 
 ང མདོ་ པ་ཨ ། 
༡༠༽ མ ་བ ་པ་དང་ གས་ བ ལ་ གས་ ་ ོད་མ འད  
 ཀ ངས་ཅན་པ་ཨ ། 
 ཁ ག་པ་ཨ ། 
 ག ར་ ་བ་ཨ ། 
 ང གཅ ་ ་བ་ཨ ། 
༡༡༽ ང་ ོང་འཇ ་ ་མ ་འད  
 ཀ ང་འཕ ་པའ ོན་པ་ཨ ། 
 ཁ བ་འ ག་པའ ོན་པ་ཨ ། 
 ག དབང་ ག་པའ ོན་པ་ཨ །  

ང ཚངས་པ་བའ ོན་པ་ཨ ། 
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༡༢༽ འ ང་བ་བཞ ་ས ས་ཡོད་ཟ ་ བ་མ འད 
 ཀ ནང་པ་ཨ ། 
 ཁ རོལ་པ་ཨ ། 
 ག གཅ ་ ་བ་ཨ ། 
 ང བོན་ཨ ། 
༡༣༽ ཉན་ཐོས་ ་ ་བའ པ་ 
 ཀ ་ཡོད། 
 ཁ བཞཡོད། 
 ག ག་ཡོད། 
 ང བ ན་ཡོད། 
༡༤༽ དོན་ ད་པར་ར ་པ་ཟ ་མ འད  

ཀ ག གས་ མཚན་ཉ ་ཨ ། 
ཁ ཁམས་ མཚན་ཉ ་ཨ ། 
ག གཙས ས་ མཚན་ཉ ་ཨ ། 
ང ས ས་ ང་ག མཚན་ཉ ་ཨ ། 

༡༥༽ ས་ག མ་ ས་ ་ བ་པར་ཡོད་ཟ ་མ འད 
ཀ ག་ ་བ་ཨ ། 
ཁ རོལ་པ་ཨ ། 
ག ས ས་ཙམ་པ་ཨ ། 
ང ནང་པ་ཨ ། 
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༡༦༽ རོལ་ ལ་ ོག་ན་མོར་འདོད་པ་ན 
ཀ ངས་ཅན་པ་ཨ ། 
ཁ ག་ ་བ་ཨ ། 
ག མདོ་ པ་ཨ ། 
ང ནང་པ་ཨ ། 

༡༧༽ ཐ ་ཆ ་ཟ ་ བ་དགོ་མ འད 
 ཀ ད ་མའ དོན་བ ནམ་ལས་ཨ ། 
 ཁ བསམ་པ་ས ས་བ ་ ་ཆེཝ་ལས་ཨ ། 
 ག ར་ཆ་ ོམ་འབག་ཐ པ་ལས་ཨ ། 
 ང  ོང་པ་ཉ ་ དོན་བ ནམ་ལས་ཨ ། 
༡༨༽ མ་ར ་ ་བ་ཟ ་མ འད  

ཀ མདོ་ པ་ཨ ། 
ཁ ར ་པ་ཅན་པ་ཨ ། 
ག ད ་མ་པ་ཨ ། 
ང ས ས་ཙམ་པ་ཨ ། 

༡༩༽ ཐག་པ་ལ་ ལ་མ ་པར་ ོགས་པ་ན  
ཀ ཡོངས་ བ་ དཔཨ ། 
ཁ གཞན་དབང་ག དཔཨ ། 
ག ན་བཏགས་ དཔཨ ། 
ང ག མ་ཆ་རང་ག དཔཨ ། 
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༢༠༽ ད ་མ་རང་ ད་་པའ ོལ་འ ་ 
ཀ ོབ་དཔོན་ ་ བ་ཨ ། 
ཁ ོབ་དཔོན་ལ ས་ ན་འ ་ཨ ། 
ག ཞབ་ ་ཨ ། 
ང ོབ་དཔོན་སངས་ ས་བ ངས་ཨ ། 

  
 


