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འ�ག་�ལ་འཛ�ན་ག
ག་ལག་�ོབ་�ེ།    

�་རོ་ཤ�ས་རིག་མཐ�་རིམ་�ོབ་�།    
��ལོ་ ༢༠༡༣ལོའ�སོ་ཀའ��ོབ་�ས་ཆོས་�གས།    

�ོང་ཁ་ཤ�་ར�་ག�ག་ལག་གཞ�ར�་བར་མའ�ལོ་ངོ་ 1111པ།   �ོང་ཁ་"ད་ཡ�་ར�་%ལ།(DLSDLSDLSDLS----102102102102))))    

.གས་བ/ོམས    ༡༠༠།                 མཐར་འ1ོལ་.གས་ ༥༠།         �ས་3ན་56::::༣།    
    

བཀ�ད་�། 8�ཤོག་འད�ནང་9་ /:ཚན་དང་པ་ གཉ=་པ་ག>མ་པ་ བཞ�པ་ཟ@ སོ་སོར་A: B:ཡོདཔ་ཨD།/:ཚན་ར:ར:

བཞD་�་ག�བཀོད་E་5་འོག་9་ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ད:ཡོད་ད:དང་འFG་ཏ:ལག་ལI་འཐབ་གནང་། 
    

�་ེཚན་དང་པ།�་ེཚན་དང་པ།�་ེཚན་དང་པ།�་ེཚན་དང་པ།!གས་༤!གས་༤!གས་༤!གས་༤༠༠༠༠    
 

ཀ འོག་$་བཀ�ད་ད�་ཡ�ད་མི་&་ རེ་རེ་བཞིན་(་ག�་ད�ན་འ)ི་*ེ་ དཔ�ར་བ+ོད་གཉ-ས་རེ་བཀ�ད། 
(.གས་ ༥x༢=༡0) 

༡༽འLM་N། ༢༽PQ་N ༣༽Rག་བཅས ༤༽ལ་དོན།༥༽Uོན་འVག 
 

ཁ འོག་ག-་1ི་བ་&་ག-་ལན་)ིས། ༼!གས་ 3x༡༠=3༠༽ 
༡༽ "ད་ཡ�་ག�Wངས་དང་ དགོས་པ་མདོར་བX་ཅ�་L=།         ༼༡༠༽ 

2༽ PQ་Nའ�ནང་གས�་Z�དP:བ་ ག་ད[་ཅ�་ཡོད་\ོ་ འད�5་ར:ར:བཞD་�་བཀོད་ད: དཔ@་བ]ོད་༢ ར:L=།༼༡༠༽ 

3༽ �ོང་ཁའ�"བས་9་ Rག་བཅས་Z�_ད་ ག་ད:ཅ�་ཡོད་ འད�5་ཐོ་བཀོད་འབད་ད: དཔ@་བ]ོད་ར:ར:L=། ༼༡༠༽ 
 

�་ེཚན་གཉ-ས་པ།�་ེཚན་གཉ-ས་པ།�་ེཚན་གཉ-ས་པ།�་ེཚན་གཉ-ས་པ།!གས་༢༠!གས་༢༠!གས་༢༠!གས་༢༠།།།།    

༡ ག`གས་Z�Aa�ཡན་ལག་ག�མb་བc་ཐམ་ ཞ:སའ�ནང་L=།      .གས་ ༥།    

༢ འོག་9་ཨD་"ད་ནང་ཡོད་མ� མb་ཚd་5་�ོང་ཁ་ནང་L=།      .གས་༥། 

ཀཀཀཀ Mango 

ཁཁཁཁ Cucumber 

གགགག Persimmom 

ངངངང Pomegranate  
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ཅཅཅཅ    Stallion 

ཆཆཆཆ Otter 

ཇཇཇཇ Yeti 

ཉཉཉཉ sixty Years 

ཏཏཏཏ Golden Jubilee 

ཐཐཐཐ    Autumn

3 འོག་9་�ོང་ཁ་ནང་ཡོད་མ� མb་ཚd་5་ཨD་"ད་ནང་L=། .གས་ ༥།    

ཀ ~མ་པ།     

ཁ མོ་�་ཕ་ལ།    

ག ཁ་ར�་�་ཟ།     

ང ��་cང་།    

ཅ ནོར་་་་�་བས�ལ�    

ཆ བc་_ག    

ཇ PDམ་ཐག    

ཉ ཡོངས་1བ་མདོ་ཆI།    

ཏ �ང་ཆI།    

ཐ བ�བ་�གས།
 

༤ འོག་9་བཀོད་ད:ཡོད་མ� ཞ:སའ�ཚd་5་ ཕལ་"ད་ནང་L=།.གས་ ༥། 

ཀ ན་བཟའ།    

ཁ གསོལ་ད�མ།    

ག .་བ��།    

ང བ�གས་གདན།    

ཅ ཤངས་Aིསསསས།    

ཆ Aག་ཤQ།     

ཇ `ར་�ས།     

ཉ གསང་3མ།    

ཏ བཞ�་�ོ།    

ཐ .་�།

�་ེཚན་ག7མ་པ། �་ེཚན་ག7མ་པ། �་ེཚན་ག7མ་པ། �་ེཚན་ག7མ་པ། !གས་!གས་!གས་!གས་༡༠༡༠༡༠༡༠    
 

༡ ]ོད་N་བཅོག་འཐད་�ང་ ཡ�་/�་དང་ གོ་དོན་མ་འ8་བའ�མb་ཚd་བc་ཐམ་འL�B:གོ་དོན་L=།   .གས་ ༥། 

༢ ]�་འVག་བc་མb་གཞ�9་འVག་པའ�"བས་ ]ོད་N་མ་པ་ལས་མ་འཐོན་མa� དཔ:གཅ�་དང་  ]ོད་N་AQ་ཀ་འཐོན་མ�དཔེ  

   གཉ=་ ད:ལས་ ]ོད་N་�G་�་འཐོན་མ� དཔ:གཉ=་L=།     .གས་ ༥། 
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�་ེཚན་བཞ་ིཔ་། �་ེཚན་བཞ་ིཔ་། �་ེཚན་བཞ་ིཔ་། �་ེཚན་བཞ་ིཔ་། !གས་3༠།!གས་3༠།!གས་3༠།!གས་3༠།    

འོག་ག-་1་ིབ་ ༧ ཡ�ད་ས་ལས་ 1་ིབ་༥ འ་ིལན་ ང�ས་པར་)སི་དག�  འོག་ག-་1་ིབ་ ༧ ཡ�ད་ས་ལས་ 1་ིབ་༥ འ་ིལན་ ང�ས་པར་)སི་དག�  འོག་ག-་1་ིབ་ ༧ ཡ�ད་ས་ལས་ 1་ིབ་༥ འ་ིལན་ ང�ས་པར་)སི་དག�  འོག་ག-་1་ིབ་ ༧ ཡ�ད་ས་ལས་ 1་ིབ་༥ འ་ིལན་ ང�ས་པར་)སི་དག�  ((((.གས་ .གས་ .གས་ .གས་ 5x6=30)5x6=30)5x6=30)5x6=30)    

1 1ོད་�་རོ་ཤ�་ར�་མཐོ་ར�་�ོབ་�་ནང་ལས་ ལོ་ངོ་ག>མ་���ོབ་དཔོན་ �ོབ་�ོང་འད� ལ�ས་ཤོམ་འབད་རང་མཐར་  

འ1ོལ་ཏ: 1ོད་རའ�དགའ་བའ��ོབ་�་གཅ�་ནང་གནས་"བས་Z��ོབ་Bོན་ �ང་བ་ནང་འ�ོ་ནa�དོན་ལས་�་རོ་ཤ�་ར�་ 

མཐོ་ར�་�ོབ་�འ��ོབ་Bོན་�ང་བའ�འགོ་འ8I་པ་9་1ོད་ར་�ོབ་�་འད�ན་འ�ོ་ན�ཨD་པའ�Eབ་Wངས་དང་བཅསཔ་འབད་� 

ཡ�་ཅ�་L=་།          .གས་ ༦། 
 

༢ �ས་ཅ� ��ལོ་༢༠༡༣ ��ལོའ� �་རོ་ཤ�་ར�་མཐོ་ར�་�ོབ་�་ནང་ %Q་ར�ས་Z�ཉDམ་ བ%��ང་ག་ད:�:རང་ �་ཡ�་ 

འད�ག�"ོར་ལས་ ཡོངས་1བ་མདོ་ཆI་9་ �ན་�་ཅ�་L=།       .གས་ ༦། 
 

༣ 1ོད་བསམ་%: ཤ�་ར�་མཐོ་ར�་�ོབ་�འ�ལོ་ངོ་བཞ�པ་ �ོབ་�ོང་པ་ བསམ་�བ་ཆོས་Nོན་བཟོ་B: 1ོད་རའ�ཕམ་གཉ=་9 

ཆོས་�གས་�ོགསཔ་ཅ�་ བ�ན་_ག་གཅ�་ག�རb་9་ མཐོ་ར�་�ོབ་�་འད�ནང་རང་ གནས་"བས་Z��་འབད་ད:/ོད་ན�

ཨDམ པའ�"ོར་ལས་ གཏང་ཡ�་ཅ�་L=།       .གས་ ༦། 
 

༤ བ =་¡ང་�ོང་ཁག་ བཀང་9ང་¢Q་འོག་ ག3ས་ཡོན་£ག་ལ་ལས་ མ�Wངས་ངོ་�ོད་ལག་1@་ཨང་༡༡༠༠༠༠༡༧༨༠༦ 

ཅན་མ་འཆང་མ� ཨཔ་དོན་�བ་Z=་ �་�ོ་�ོང་ཁག་ ཝང་ཅང་¢Q་འོག་ག3ས་ ཁང་W་ལས་ཨD་མ� མ�Wངས་ངོ་�ོད་ལག་

1@ ཨང་ ༡༠༠༧༨༠༢༥༧༤༢ ཅན་མ་འཆང་མ� ཨཔ་བ =་ར�་འཛ¨་ལས་ས་8=་མལ་ ༨༠ འབད་མ�ས་མb་་་་་་་་་་་ 

ཉོ་ཡོདཔའ�"ོར་ལས་གན་E་ཅ�་L=།        .གས་ ༦། 

༥ ཀ གཏང་ཡ�་ཟ@་བའ�གོ་དོན་དང་ 1ད་ཆོས་ཚང་དགོཔ་5་L=།.གས་ ༣། 

  ཁགན་E་ཟ@་མa�གོ་དོན་དང་ 1ད་ཆོས་ཚང་དགོཔ་5་L=།      .གས་ ༣    
 

༦ �ས་ཅ���ལོ་ ༢༠༡༣ ���་༧་པའ� ��ཚ©་༡༢ལས་ ༡༤5ན་  �་རོ་ཤ�་ར�་མཐོ་ར�་�ོབ་�་ནང་9་ འªག་ག�ཤ�་      

ར�་ལམ་9གས་ནང་ �ོང་ཁའ�ཆོས་ཚན་དང་འLM་བའ�དཀའ་ངལ་དང་ གདོང་ལI་��"ོར་ལས་ Eལ་ཡོངས་�ོས་བXར་ཞལ་
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འཛ«ས་ཅ�་འགོ་འ8I་འཐབ་ན�ཨDམ་ལས་ འད�ནང་9་ འªག་ Eལ་འཛ¨་ག�ག་ལག་དབང་པོ་འོག་མ་མཆོག་ .་མ�ོན་

གཙ­བོ་འབད་འPོན་དགོ་པའ�"ོར་ལས་ མ�ོན་�་ཅ�་L=།       .གས་ ༦། 

༧ གནད་དོན་ག་ཅ�ཨD་�ང་ཅ�་བ�གས་ཞDམ་ལས་ གསལ་བNགས་ཅ�་L=།     .གས་ ༦། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


