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འ�ག་�ལ་འཛིན་ག
ག་ལག་�བོ་�ེ། 

�་རོ་ཤསེ་རིག་མཐོ་རམི་�བོ་�། 

�ི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་ས་ོཁ་�བོ་!ས་"ི་ཆོས་$གས། 

  ཤེས་རིག་ག
ག་ལག་གཞི་རམི་&ང་བ་ལོ་ངོ་ ( པ་ག། གཞི་རིམ་*ོང་ཁ་�ོབ་+ོན། ,ོང་ཚན་ཨང་ *ོང་ཁ་ (༠༢། 

/གས་བ�ོམས་  ༡༠༠།   མཐར་འ0ོལ་/གས་    ༥༠།  !ས་2ན་&་ཚོད་ (.༠༠། 

 

བཀོད་�། ལན་འ��ན�འགོ་མ་བགས་པའ�ཧ�མར་ �ས་�ན་�ར་མ་ ༡༠ ��ར�་�་ ��བ་�་ ལ�ས་ཤོམ་འབད་ ག་

དགོ།ནང་གས#་$���བ་�་�་ བཀོད་&་ལོགས་'་ཡོདཔ་ལས་ ད�དང་འ)*་ཏ� ལན་�་འ��དགོཔ་ཨ-།   

 

.�ཚན་.�ཚན་.�ཚན་.�ཚན་    ཀ།ཀ།ཀ།ཀ།    0གས་0གས་0གས་0གས་    ༣༠༣༠༣༠༣༠།།།།    

བཀདོ་&།བཀདོ་&།བཀདོ་&།བཀདོ་&། འོག་ག���བའ�ལན་�་ག་ར་ཚངམ་འབད་�2་དགོ། 0གས་$�ཐོབ་ལམ་�་��བའ�མཐའ་མར་ཁ་

གསལ་འབད་བཀོད་ད�ཡོད། 

��བ་དང་པ།��བ་དང་པ།��བ་དང་པ།��བ་དང་པ།  0གས་0གས་0གས་0གས་    ((((༣༠༣༠༣༠༣༠))))    

༡) �ད་ཡ7་ཟ9་:བ་དགོ་པའ�;ངས་ཁ་གསལ་འབད་�2། (༢) 

2) �ད་ཡ7་དང་པ་དང་གཉ2་པ་ཟ9་མ�འད�ག་ཅ�བ@མ་ཅ7་�་གོ་ན�Aོ? (༣) 

3) :ོབ་ཁང་ནང་མ་འ�ོ་བའ�ཧ�མ་ :ོབ་དཔོན་�2་ག་ཅ�ར་བཅའ་D7་Eབ་དགོཔ་འ�ག? ཁག་ཆ�ཏོག་ཏོ་

བཞ�ཐོ་བཀོད།(༤) 
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4) :ོབ་ཁང་ནང་:ོབ་Jོན་ལ�ས་ཤོམ་འབད་འ�ོ་ཐབས་�་ :ོབ་དཔོན་�2་ག་ཅ�ར་འབད་དགོཔ་འ�ག།(༥) 

5) གསལ་བཤད་ཉག་Eང་ག�ཐོག་ལས་:ོབ་Jོན་འབད་མ�དང་ Mོང་N་O་ཚPས་Qོད་ཐོག་ལས་:ོབ་Jོན་འབད་

མ�གཉ2་ལས་ག་འད��ག་ན�Aོ? ག་ཅ�འབད།(༦) 

༦) ཁ་བཟང་ག�མ�་ཚི་༢༠ལག་ལT་འཐབ་Jེ་ འ��Vོམ་ཚི་འW་༡༠༠འབད་མ�ཅ7་�2།(༡༠) 

    

.�ཚན་.�ཚན་.�ཚན་.�ཚན་    ཁ།ཁ།ཁ།ཁ།                                                            0གས་༧༠0གས་༧༠0གས་༧༠0གས་༧༠    །།།།    

 

��������བ་གཉ2་བ་གཉ2་བ་གཉ2་བ་གཉ2་པ།པ།པ།པ། གདམ་ཁ་ཅན་����བ། 0གས་0གས་0གས་0གས་    ((((༧༠༧༠༧༠༧༠))))    

བཀདོ་&།བཀདོ་&།བཀདོ་&།བཀདོ་&། འོག་�་་��བ་བY་གཉ2་ཡོད་ས་ལས་བY་ཐམ་��ལན་�2།  (༧x༡༠=70) 

༡) ཉན་:བ་$�ར7་Vལ་ཡར་&ས་གཏང་དགོ་པ་ཅ-་ Mོང་N་ག་ཅ�བ@མ་ར་འོས་འབབ་འ�ག་གོ?Mོང་N་

བ�ན་ཐོ་བཀོད་འབད། 

2) འ�� ག་ག�ར7་Vལ་ཡར་&ས་གཏང་ཐབས་$�Mོང་N་ ༣ ཁ་གསལ་འབད་�2། 

3) དོན་ཚན་གཅ7་གདམ་ཁ་Eབ་ཞ-མ་ལས་ :ོབ་Jོན་འཆར་གཞ�འོས་འབབ་^ན་ཏོག་ཏོ་ཅ7་བཟོ། 

4) _ོ་གསར་:ོབ་ར`་ནང་ གསལ་ab་:ོབ་Jོན་འབད་ནc�དོན་�་ Vbམོ་ཡང་ན་་ཞབས་)འ�ཐོག་ལས་ Mོང་

N་ག'མ་བཟོ། 

5) དaངས་ཡ7་བཞ�:ོབ་Jོན་འབད་ནc�དོན་�་ འོས་འབབ་ཡོད་པའ�ཐབས་ཤ#་ ༣ Mོང་Nའ�བཀོད་&་དང་

བཅསཔ་འབད་བཟོ། 
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6) ཨང་ཡ7་:ོབ་Jོན་འབད་ཐངས་$�Mོང་N་ ༣ ཁ་གསལ་འབད་�2།  

7) པར་ར2་དང་eང་:ོབ་Jོན་འབད་ན�དོན་�་ མཁོ་ཆས་ག་ཅ�བ@མ་ར་ལག་ལT་འཐབ་དགོཔ་འ�ག? 

བསམ་འཆར་�2།  

8)  ག་ནc�Vbམོ་འགོ་འ�T་འཐབ་ནc�དོན་�་Mོང་N་ ༣ བཟོ། 

9) ཉན་:བ་དང་འ�� ག་ག�ར7་Vལ་བཞ�ལས་ག་ན�ཁག་ཆ�ན�བ@མ་ཅ7་འ�ག? ག་ཅ�འབད་;ངས་

བཀལ། 

10) hོད་$2་:ོབ་iག་ཨ་ལོ་�་ :ོབ་ཁང་ནང་Qོ་བ་བjb་ཐབས་དང་ �ནམ་བཏོན་ནང་བཞག་ཐབས་�་ 

ཐབས་ཤ#་གསརཔ་ག་ཅ�བ@མ་ར་ལག་ལT་འཐབ་ན�Aོ? ཐབས་ཤ#་༧ ཐོ་བཀོད། 

༡༡) མ�་�་a་ཚི་དང་hད་ཚི་Mར་ཏ�འ��ཐངས་$�ཐབས་ཤ#་ ༣ �2། 

12) hོད་རའ�:ོབ་ཁང་ནང་ ཨ་ལོ་ར7་པ་jོ་ཤོས་ར�ཡོད་པ་ཅ-་ གཞན་དང་འ�་མཉམ་བཟོ་ཐབས་�་ཐབས་

ལམ་ག་ཅ�བ@མ་ར་བཏོན་ན�Aོ? ཁ་གསལ་�2། 

 

 

བk2་བད�ལ�ས། 

 

 

 


