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སོ་ཁའ�ཆོས་
གས།  ༢༠༡༢                      ཤོག་�ངས་ 5 ལས་ 1 པ། 
 

 

འ�ག་�ལ་འཛནི་ག
ག་ལག་�བོ་�།ེའ�ག་�ལ་འཛནི་ག
ག་ལག་�བོ་�།ེའ�ག་�ལ་འཛནི་ག
ག་ལག་�བོ་�།ེའ�ག་�ལ་འཛནི་ག
ག་ལག་�བོ་�།ེ 
�་རོ་ཤསེ་རིག་མཐོ་རམི་�བོ་�། 

�ི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་ས་ོཁ་�བོ་!ས་"ི་ཆོས་$གས། 
 

%ོང་ཁ་ཤེས་རིག་ག
ག་ལག་གཞི་རིམ་བར་མ། ལོ་ངོ་༤ པ་ཀ/ཁ། ,ོང་ཚན་ བདེན་གཉིས། ,ོང་ཚན་ཨང་ %ོང་ཁ་ ༤༡༦ 
 

  3གས་བ�ོམས་ ༡༠༠ །  མཐར་འ4ོལ་3གས་ ༥༠ ། !ས་6ན་7ོད 9 ། 
       

བཀདོ་�། བཀདོ་�། བཀདོ་�། བཀདོ་�།  འོག་ག���བ་��ཚན་ཀ་དང་ཁ་ཟ!་གཉ#་ཡོད། ��ཚན་ ཀ་��ནང་ག� ��བ་ག་ར་ག�ལན་འ&�དགོ། 

   ��ཚན་ཁ་��ནང་ག� ��བ་༩ ལས་༧ གང་)ང་གདམ་ཁ་+བ་,� འ&�དགོཔ་ཨ.། 
    

��ཚན་ ཀ��ཚན་ ཀ��ཚན་ ཀ��ཚན་ ཀ་་་་པ།པ།པ།པ།        /གས་ ༣༠/གས་ ༣༠/གས་ ༣༠/གས་ ༣༠    
    

བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།    གཤམ་གསལ་1���བ་ ༡༥ གཤམ་གསལ་1���བ་ ༡༥ གཤམ་གསལ་1���བ་ ༡༥ གཤམ་གསལ་1���བ་ ༡༥ པའོ�ལན་པའོ�ལན་པའོ�ལན་པའོ�ལན་3མས་ང4་པར་འ&�དགསོ། /གས་3མས་ང4་པར་འ&�དགསོ། /གས་3མས་ང4་པར་འ&�དགསོ། /གས་3མས་ང4་པར་འ&�དགསོ། /གས་((((༡༥༡༥༡༥༡༥xxxx༢༢༢༢====༣༠༣༠༣༠༣༠))))    
༡ 9:་;<་1�གང་ཟག་གཅ>་ ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མ@<་པའ�གོ་འཕང་ འཐོབ་དགོ་པ་B་ ག་ཅ�དགོ་ཟ!་ 

གCངས་Dག། 

༢ E.་པ་ལ་སོགས་པའ�ལམ་གཞན་B་བGོན་)ང་ སངས་མ��་ཟ!་མ�འད� ག་ཅ�འབད་ཨ.་ན། 

༣ Hད་པ་ལས་གCངས་པའ� འོག་ག�ཚིས་བཅད་J�ས་,ོང་བCབ། 

དKས་ལོང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་L�བ་Mག་M>་3མས།། ལམ་ཡང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�ོང་N་འOག་པ་ག་ལ་Dས།། 

༤ ལམ་ཐམས་ཅད་J�མ>་དང་འ�་བའ� ཤ4་རབ་,ོང་པ་ཉQ་J�དོན་,ོན་པའ�མན་ངག་འད� 9�དོན་3མ་པ་ 

གཉ#་Jི་ Sོ་ལས་ བཤད་དགོ་ཟ!་ཨ.་པས་ 9�དོན་3མ་པ་གཉ#པོ་འད� ག་ཅ�དང་ག་ཅ�Tོ་? 

༥ ཤ4་Lའ�ཆོས་དLVས་Wོས་པ་དང་&ལ་བ་ཨ.་པ་ཅ.་ བད<་པ་གཉ#་ལ་སོགས་པའ� མV་ག�གདགས་གཞ�  

Xབ་ག་མ�Xབ་ དL�བ་དYད་ད�&#། 
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༦ བད<་པ་གཉ#་ཟ!་མ�འད�ག་ཅ�དང་ག་ཅ�Tོ ? 

༧ ཤ4་L་ཙམ་ བད<་པ་གཉ#་J�དL�གཞ�ཨ.་ཟ!་གCངས་མ�འད� ག་ཨ.་ན་འོག་ག�ལན་]་ 

ལས་གདམ་ཁ་+བ་,�&#།  

༡ ཇོ་བོ་_�ཨ.།  ༢  ཚབ་ལོ་`་བ་ཨ.།  

༣ ཡང་གཉལ་བ་ཨ.།  ༤  ཐམས་ཅད་མ@<་པ་ཨ.། 

༨ ཤ4་L་ཙམ་1#་མ་དོ་བ་ བད<་པ་གཉ#་B་དL�གཞ�གཞན་ བཞག་ན�ཡོད་ག་ ཡོད་པ་ཅ.་ ག་ཅ� 

རང་ཡོདཔ་Tོ ? 

༩ ཤ4་L་ཙམ་བད<་པ་གཉ#་J�དL�གཞ:་བཞག་]ལ་ ཡབ་bས་མཇལ་བའ�མདོ་ལས་ ག་ད�c� 

གCངས་Dག། 

༡༠ གཤམ་གསལ་dན་eོབ་བད<་པའ�དL�བ་དང་ @ད་པར་ གོང་འོག་དfགས་ཏ�བཀོད་ཡོད་མ�]་ 

གོ་རh་ལiས་ཤོམ་c�j>་,�&#། 

ཀ kང་ལ་དོན་Ll་མ�Dས་པ་ ནམ་མཁའ�m་བ་བnམ་འད� ལོག་པའ�dན་eོབ་ཨ.། 

ཁ kང་ལ་དོན་Ll་Dས་པ་ o་ནང་ག�m་བ་བnམ་འད� ཡང་དག་པའ�dན་eོབ་ཨ.། 

༡༡ འོག་ག�གནད་དོན་]་ pོགས་གཅ>་B་དོན་ཚན་ ༢ དང་pོགས་གཅ>་B་ དོན་ཚན་ ༣ ཡོད་ས་ལས་ 

དL�བ་དYད་ད� ག་ཨ.་མ�གཉ#་ མqན་j>་འབད། 

 ཀ སrས་ཙམ་པ་མན་ཆད་J�Xབ་མཐའ་ངན་པའ�;ོག་པ་ནs    dན་eོབ་J�བད<་པ་ཨ.། 

 ཁ དt་མའ�u་བ་;ོགས་པའ�3ལ་འLོར་པ་]་ག�_4་ཐོབ་J�kང་བ་ནs   ལོགཔའ�dན་eོབཨ.། 

 ག          ཡང་དག་པའ�dན་eོབ་ཨ.། 

༡༢ ཡང་དག་པའ�dན་eོབ་B་ མཚན་ཉQ་ག་དr་ཅ>་བཞག་ན�ཡོད་ག་ འོག་ག�ལན་]་ལས་ཨ.་མ� 

འད�གདམ་ཁ་+བ། 

ཡང་དག་པའ�dན་eོབ་B་མཚན་ཉQ་ གཉ#་ཡོད། གCམ་ཡོད། བཞ�ཡོད། v་ཡོད། 
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༡༣ 3མ་�ངས་དང་3མ་�ངས་མ་ཡ.་པ་འད� བད<་པ་གཉ#་ལས་ག་ག�དL�བ་c�བཞག་ན�Tོ ? 

༡༤ dན་eོབ་བད<་པའ�ངོ་བོ་ག་ད�c�བཞག་ན�Tོ ? 

༡༥ དོན་དམ་བད<་པའ�j་བཤད་xབས། ལiས་Eར་1�xད་B་ པརམ་ཨy་སz་ཞ4་པའ�j 

བོད་xད་B་ག་ད�c�ཨ.་ན་ xད་གཉ#་ཤན་Eར་ཏ�&#། 
    

��ཚན་ཁ་པ། ��ཚན་ཁ་པ། ��ཚན་ཁ་པ། ��ཚན་ཁ་པ། /གས་ ༧༠/གས་ ༧༠/གས་ ༧༠/གས་ ༧༠    
    

བཀདོ་�། བཀདོ་�། བཀདོ་�། བཀདོ་�། འགོ་B་��བ་ད{་ཡདོ་ས་ལས་འགོ་B་��བ་ད{་ཡདོ་ས་ལས་འགོ་B་��བ་ད{་ཡདོ་ས་ལས་འགོ་B་��བ་ད{་ཡདོ་ས་ལས་    བNན་གདམ་ཁ་+བ་,�ལན་འ&�དག།ོབNན་གདམ་ཁ་+བ་,�ལན་འ&�དག།ོབNན་གདམ་ཁ་+བ་,�ལན་འ&�དག།ོབNན་གདམ་ཁ་+བ་,�ལན་འ&�དག།ོ    /གས་/གས་/གས་/གས་    (༧༧༧༧xxxx༡༠༡༠༡༠༡༠====༧༠༧༠༧༠༧༠))))    
༡ ཀ) dན་eོབ་བད<་པ་ཟ!་བའ�ཚི་ར�ར�བཞ.་1�འ�|་བཤད་+བ། 

ཁ) འོག་ག�ཚིས་བཅད་འད�དt་མའ�ག}ང་ག་ཅ�ནང་ལས་གCངས་གCངསམ་Tོ? 

ཚིས་བཅད་འད�ག#་ dན་eོབ་བད<་པའ�ངོ་བོ་དང་ ང4་ཚི་ མཚན་ཉQ་]་ལས་ག་ཅ� 

,ོནམ་Tོ? 

དངོས་dན་ཡང་དག་~ན་པར་མཐོང་བ་ཡ#།། དངོས་�l་ངོ་བོ་གཉ#་ན�འཛི་པར་�ར།། 
 

༢ ཀ) གཤམ་གསལ་dན་eོབ་བད<་པའ�j་བཤད་ ལiས་Eར་1�xད་དང་ བོད་xད་གཉ#་ མqན་j>་  

འབད། 

   ཀ སཾཾ�ག་   བ;<་པའམ་uོས་པ། 

   ཁ སཾ��   འOག་པ། 

   ག སཾཀ�ཏ་   ཡང་དག་པ། 

   ང &ི��   བད<་པ། 

   ཅ སz་   བ�་ལ་འOག་ 

ཁ) dན་eོབ་ཞ4་པའ�དོན་ ཚི་གསལ་ལས་ ག་ད�c�རང་གCངས་Dག། 
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༣ ཀ) བད<་པ་གཉ#་གཅ>་ཐ་དད་c�བཞག་པ་ཅ.་ �ོན་ག་ཅ�རང་འོང་ན�མས། 

ཁ) བད<་པ་གཉ#་གཅ>་ཐ་དད་B་ �ོན་བ_ོད་མ�འད�dན་eོབ་དང་དོན་དམ་ག་ཅ�ག�  

དབང་N་བཏང་,�བཤད་བཤདཔ་Tོ་? 
 

༤ ཀ༌) དངོས་པོ་k་ཚ�ས་C་kང་བ་ལ་ dན་eོབ་�་བཏགས་པ་ད� ཤ4་ངོ་གཉ#་ལས་འ�ལ་པ་ཟད་པའ� 

ཤ4་ངོ་Tོ ? འ�ལ་པའ�ཤ4་ངོ་Tོ ?  �ངས་དང་བཅས་&#། 

ཁ) འོག་ག�ཚིས་བཅད་འད�ག#་ བ_ོད་དོན་ག་ཅ�,ོནམ་ཨ.་ན་ �ངས་བཀལ། 

dན་eོབ་ཇ�uར་kང་བ་འདs། ར>་པས་བ;གས་ན་འགའ་མ��l།། 

མ་�l་པ་ད�དོན་དམ་ཡ.།། ཡ�ནས་གནས་པའ�ཆོས་ཉQ་དོ།། 
 

༥ ཀ) འོག་ག�མV་ཚི་]་ག�གོ་དོན་&#། 

   E.་པ།  ]ལ་Mhས།  བཟོད་པ།  བGོན་འXས།  བསམ་གཏན། 

ཁ) ལམ་1�གཙ�བོ་ ཤ4་རབ་བ�l་དགོས་]ལ་ 9ོད་འOག་ལས་གCངས་པའ� ཚིས་བཅད་འད�� 

འ�|་པ་&#། 

ཡན་ལག་འད�དག་ཐམས་ཅད་ནs།  qབ་པས་ཤ4་རབ་དོན་N་གCངས།།  
 

༦ ཀ) u་བས་མཐའ་&ལ་N་གཏན་ལ་འབ�ས་པའ�ཤ4་རབ་བ�l་]ལ་ལ་ གཞ�ལམ་འ&ས་གCམ་1� 

དt་མ་ངོས་བnང་ག� ཚི་ག�འ�ོ་མqད་ མ་འཛ�་བར་&#། 

ཀ གཞ�དt་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།  

ཁ ལམ་དt་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

ག འ&ས་t་དt་མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 ཁ) འOག་མཁན་གང་ཟག་གཉ#་ངོས་བnང་ནས་ འད�གཉ#་J�@ད་པར་&#། 

 



___________________________________________________________________ 

སོ་ཁའ�ཆོས་
གས།  ༢༠༡༢                      ཤོག་�ངས་ 5 ལས་ 5 པ། 
 

 

༧ ཀ) གོང་མས་འོག་མ་ ཟ�་1#་གནོན་]ལ་xོར་ 9ོད་འOག་ལས་གCངས་པའ� ཚིས་བཅད་J� 

;་�ངས་ཏ�&#། 

ཁ) ཟ�་1#་གནོན་]ལ་xབས་ དt་མ་པ་འད� ག་ག#་ཡང་ ཟ�་1#་གནོན་མ་]གས་པའ��ངས་ 

ག་ཅ�ཨ.་ན་ དL�བ་དYད་ད�&#། 
 

༨ ཀ) ཚ�ས་ལམ་oང་�འ�དངོས་གཞ� �ན་པ་ཉ�བར་བཞག་པ་བཞ� ག་ཅ�དང་ག་ཅ�Tོ ? 

ཁ) དt་མའ�གཏན་ཚིས་ཆ<་པོ་v་ལས་ མཐའ་བཞ�ལས་��བ་མl་]ལ་འགོག་པའ�ར>ས་པ་འད� 

   ག་ཅ�Tོ ? མཐའ་བཞ�ལས་��བ་མl་]ལ་ དt་མའ�ག}ང་ནང་ལས་ག་ད�c� གCངས་Dག། 
 

༩ ཀ) གང་ཟག་ག�བདག་དང་ ཆོས་J�བདག་གཉ#་J�@ད་པར་&#། 

ཁ) བདག་མl་གཉ#་;ོགས་པའ�གང་ཟག་ག�@ད་པར་xོར་ འོག་ག�ཐ>་jོམ་ནང་ཡོད་པའ�མV་]་ 

ལག་ལ<་འཐབ་,�འོག་ག�ས་,ོང་]་བCབ།   

 

 

༡ _4་དཔག་ཙམ་1#་;ོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་།  

༢ གང་ཟག་ག�བདག་མl་ཙམ་མངོན་Cམ་N་;ོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༣ མངོན་Cམ་ཚད་མས་;ོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་།  

༤ བདག་མl་གཉ#་ཡོངས་eོགས་;ོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་། 

༥ བདག་མl་pl་གཉ#་མངོན་Cམ་N་;ོགས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། 

 

 

བ:་ཤིས་བདེ་ལེགས།    

  འཕགས་པ་    སོ་�� ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་   རང་�ལ་ ཐi་ཆ<་འཕགས་པ་ 


