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སོ་ཁའ�ཆོས་
གས།  ༢༠༡༢                      ཤོག་�ངས་ 5 ལས་ 1 པ། 

 

        འ�ག་�ལ་འཛནི་ག�ག་ལག་�བོ་�།ེའ�ག་�ལ་འཛནི་ག�ག་ལག་�བོ་�།ེའ�ག་�ལ་འཛནི་ག�ག་ལག་�བོ་�།ེའ�ག་�ལ་འཛནི་ག�ག་ལག་�བོ་�།ེ 

    �་རོ་ཤེས་རིག་མཐོ་རམི་�ོབ་�། 

�ི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་ས་ོཁ་�བོ་!ས་"ི་ཆོས་$གས། 

%ོང་ཁ་ཤེས་རིག་ག�ག་ལག་གཞི་རིམ་བར་མ། ལོ་ངོ་( པ་ཁ། *ོང་ཚན་ ཚིག་�ན་ཀ *ོང་ཚན་ཨང་ %ོང་ཁ་ (༡༤ 

  /གས་བ�ོམས་ ༡༠༠ ། མཐར་འ0ོལ་/གས་ ༥༠ ། !ས་2ན་3ོད ( ། 

          

བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།  འོག་ག���བ་��ཚན་ཀ་དང་ཁ་ཟ!་གཉ#་ཡོད། ��ཚན་ ཀ་��ནང་ག� ��བ་ག་ར་ག�ལན་འ&�དགོ། 

   ��ཚན་ཁ་��ནང་ག� ��བ་༩ ལས་༧ གང་)ང་གདམ་ཁ་+བ་,� འ&�དགོཔ་ཨ.། 
    

��ཚན་ ཀ��ཚན་ ཀ��ཚན་ ཀ��ཚན་ ཀ        /གས་ ༣༠/གས་ ༣༠/གས་ ༣༠/གས་ ༣༠    
    

བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།    གཤམགཤམགཤམགཤམ་གསལ་1���བ་ ༡༥་གསལ་1���བ་ ༡༥་གསལ་1���བ་ ༡༥་གསལ་1���བ་ ༡༥    པའོ�ལན་3མས་ པའོ�ལན་3མས་ པའོ�ལན་3མས་ པའོ�ལན་3མས་ ང4་པར་འ&�དགསོ།ང4་པར་འ&�དགསོ།ང4་པར་འ&�དགསོ།ང4་པར་འ&�དགསོ།    /5/5/5/5་་་་((((༡༥༡༥༡༥༡༥xxxx༢ ༢ ༢ ༢ ====༣༠༣༠༣༠༣༠))))    
༡ ཤ4་:་ར;་པའ�གནས་<་ལས་=ན་ངག་ཤ4་པ་ཅ.་ ག་ཅ�?་མ�@ོངས་ཟ!་གAངས་Bག།  

༢ མཁས་པའ�:་བ་གAམ་ཟ!་མ�འད� ཐོས་བསམ་Dོམ་གAམ། འཆད་Eོད་Eོམ་གAམ། 

མFG་བE�Bས་གAམ་ལས་ག་འད�?་Hབ་Iོ་? 

༣ =ན་ངག་Eོམ་པ་པོ་Hོབ་དཔོན་དKག་པ་ཅན་འད�L�ནང་Mན་མོང་ག�པN�ཏ་ཨ.མ་P�བཤདཔ་མས་ 

ག་ཅ�འབད་ཨ.་ན ? 

༤ དོན་�ན་ R་�ན་གབ་ཚི་ག��ན་གAམ་པོ་འད�Mན་མོང་དང་Mན་མོང་མ་ཡ.་པའ��ན་གཉ#་ལས་ག་ཅ�ག� 

�ན་ཨ.མ་Iོ  ? 

༥ མTལ་བ་མཛེ་པར་:W་པ་?་མTལ་�ན་ཟ!་Hབ་པ་ཅ.་ =ན་ངག་མཛེ་པར་:W་པའ�ཆོས་?་ 

ག་ཅ�Hབ་ན�Iོ་? 
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༦ འོག་ག�མZ་ཚི་[་ལས་གཉ#་ མMན་R;་བཟོ་,�&#། 

  དོན་�ན།    \ོད་:W་Rའ�ཉམས་གཙ^བོར་,ོན་པ། 

  གབ་ཚི་ག��ན།   བ\ོད་:་དོན་1�ཉམས་ གཙ^བོར་,ོན་པ། 

  R་�ན།    =ན་ངག་ག�རོ་ཉམས་_ན་Aམ་ཚ`ས་པ་དང་aན་པ། 
 

༧ རང་བཞ.་བ\ོད་པའ��ན་ཟ!་མ�འད� ག་ཅ�བcམ་ཅ;་?་ Hབ་Iོ  ? 
 

༨ ཚི་�ན་1�eབས་ ད:�བ་ག་ཅ�ག�ཐོག་?་རང་ རང་བཞ.་བ\ོད་ན�ཡོདཔ་Iོ ? 
 

༩ :་བའ�རང་བཞ.་བ\ོད་པའ�eབས་ E་ཚི་ནང་ཡོད་པའ� གཤམ་གསལ་ :་ཚི་[་ག� 

གོ་དོན་fོང་ཁའ�ནང་&ིས། 

=ན་Rོགས།     hན་i་འjལ་བ།      E�འདོད།       མk་དག་lོར། 
 

༡༠ གཞ�m་མ་དང་ �ལ་པོ་གང་)ང་?་བཞག་,� འོག་ག�:་ཚི་[་ལས་ གང་)ང་གཉ#་ 

ལག་ལG་འཐབ་,�:་བའ�རང་བཞ.་བ\ོད་པའ�དཔ!་བ\ོད་ ཚི་nང་གཉ#་Eོམས། 

:་ཚི།:་ཚི།:་ཚི།:་ཚི།        op། བiལ། qོང་། གནང་། མཛད། གAངས། བrལ། 
 

༡༡ འོག་ག���བ་འད�?་ ལན་བཞ�ཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འད�གདམ་ཁ་ +བ་,�&#། 

  དཔ�དཔ�ཅན་1�མ[ངས་ཆོས་དངོས་A་,ོན་མ�འད�    

ཀ དངོས་དཔ�ཨ.། 

   ཁ ཆོས་དཔ�ཨ.། 

   ག བsོག་དཔ�ཨ.། 

   ང་ ཕན་[ན་1�དཔ�ཨ.། 
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༡༢ གཤམ་གསལ་ དཔ�དང་དཔ�ཅན་1�མZ་ཚི་[་ ལག་ལG་འཐབ་,�ཚི་lོར་=ན་པའ�\ོད་ཚི་ 

ཚི་nང་གཉ#་&#། 

  དཔvདཔvདཔvདཔv            k་ཤp་དབང་པོ།  s་འོད། 

  དཔཅེན།དཔཅེན།དཔཅེན།དཔཅེན།            གདོང་།   རx་:། 
 

༡༣ དཔ��ན་ལས་ ང4་པའ�དཔ�དང་ ང4་མW་y�དཔ�གཉ#་y�Fད་པར་&#། 
 

༡༤ འོག་ག�དཔ!་བ\ོད་འད� _ལ་Kང་ག�དཔ� རབ་བཏགས་y�དཔ� @ད་Kང་ག�དཔ�གAམ་ལས་ 

ག་ཅ�ག�དཔ�ཨ.་ན་ངོས་བcང་།  

ཚངས་པའ�གAངས་ད:ངས་aན་ཟ!།། ངོམས་པ་མ་གནང་པ�ཝང་།། 

��ཟའ�གར་མཁན་?་ཡང་།། =ན་པའ�{Z་|་མཐོང་མས།། 
 

༡༥ གཤམ་གསལ་དགག་པའ�དཔ}� དཔ!་བ\ོད་ཚི་nང་གཉ#་པོའ�འ~ོ་མMད་ཚི་nང་གཉ#་ 

Fོད་ར་གིས་ད:�བ་ད�ད་ད�གསརཔ་Eོམས། 

ཆོས་��་གཉ#་y�མཛད་བཟང་།། མW་པའ��་དབང་Fོད་?།།  

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།།  ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་།། 

 

��བ་��ཚན་ཁ་པ།��བ་��ཚན་ཁ་པ།��བ་��ཚན་ཁ་པ།��བ་��ཚན་ཁ་པ།    ((((/གས་ ༧༠/གས་ ༧༠/གས་ ༧༠/གས་ ༧༠))))    
    

བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།བཀདོ་�།    འགོ་?་��བ་དT་ཡདོ་སའགོ་?་��བ་དT་ཡདོ་སའགོ་?་��བ་དT་ཡདོ་སའགོ་?་��བ་དT་ཡདོ་ས་ལས་་ལས་་ལས་་ལས་    བ�ན་གདམ་ཁ་+བ་,�བ�ན་གདམ་ཁ་+བ་,�བ�ན་གདམ་ཁ་+བ་,�བ�ན་གདམ་ཁ་+བ་,�ལན་འ&�དག།ོལན་འ&�དག།ོལན་འ&�དག།ོལན་འ&�དག།ོ    (/གས/གས/གས/གས་་་་༧༧༧༧x10x10x10x10====༧༠༧༠༧༠༧༠))))    
༡ ཀ) =ན་ངག་གམ་ ཚི་�ན་ཤ4་པའ�ཡོན་ཏན་ག་ད�P�རང་འོང་ན�མས་�ངས་qp། 

ཁ) =ན་ངག་ མ་ཤ4་པ་ཅ.་qོན་ག་ཅ�བcམ་ཅ;་འོང་ན�མས་ད:�བ་ད�ད་ད�&#། 
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༢ ཀ) ཚི་�ན་eབས་ ཚི་ བཅད་�གས་op་མ་གAམ་1�Fད་པར་&#། 

ཁ) ཚིས་བཅད་eབས་ ཚི་འ�་མང་�ང་ག�Fད་པར་L�ཞ.མ་ལས་  ཚིས་བཅད་ ཚི་འ�་�ག་མ་ 

ཤོ་ལོ་ཀ་གཅ;་འབད་མ�ཅ;་ གནད་དོན་གང་)ང་?་lར་ཏ� གསརཔ་བEམ། 
 

༣ ཀ) |མོ་གཅ;་?་ས�ས་ཤོར་བའ�eོར་ལས་ op་མའ�ཚི་Eོམ་1� �་ཚི་ཅ;་&#། 

ཁ) =ན་ངག་མཛེ་པར་:W་པ་ཡ�། ཆོས་3མས་�ན་ཞ4་རབ་i་བ\ོད།། ཟ!་བའ� ཚི་ག�འ�p་བཤད་+བ། 
 

༤ ཀ) འོག་ག�fས་y�རང་བཞ.་བ\ོད་པའ�E་ཚི་ནང་ལས་ fས་དང་fས་ཅན་སོ་སོར་ བཏོན་ཏ�&#། 

མ�.་�ོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ན�། གནས་པ་s་བའ�ཅོད་པན་དང་།།  

�མ་ཞZ་དམར་བའ�རལ་པ་ཅན།། �་མཆོག་�ལ་མཚན་འ�ངས་པར་�ར།། 

ཁ)   གཞ�འ�ག་པའ�|མོ་ �དམོ་དང་དགའ་,ོན་?་ མཛེ་�ན་�་ཚ`ས་1ོན་ཏ� འ1ོ་མ�ཅ;་?་ གཞ�བཞག་,�     

fས་y�རང་བཞ.་བ\ོད་པའ�དཔ!་བ\ོད་ཅ;་Eོམས། 
 

༥ ཀ) དཔ��ན་ཟ!་བའ�གོ་དོན་&#། 

ཁ) ཆོས་དཔ�དང་ དངོས་དཔ�གཉ#་y�Fད་པར་&#། 
 

༦ ཀ) འོག་ག�དཔ!་བ\ོད་འད� དངོས་དཔ�དང་ བsོག་དཔ�་ ཕན་[ན་1�དཔ�གAམ་ལས་ ག་ཅ�ག�དཔ�ཨ.་ན་  

�ངས་དང་�གས་ཏ�ངོས་བcང་། 

འཆ�མW་ཚངས་�ས་�་མོའ�། ཞལ་འ�མ་ལང་ཚ^�་|།།  

མ�ཏོག་h་�ད་དཀར་པོའ�།འདབ་མའ�འ�མ་མདངས་མཛེ་པ།། 

 ཁ) འོག་ག��ན་[་ལས་གཅ;་ག�གོ་དོན་ཁ་གསལ་&#། 

མ་ང4་པའ�དཔv བ�ས་པའ�དཔv @ོངས་པའ�དཔv 

 



___________________________________________________________________ 

སོ་ཁའ�ཆོས་
གས།  ༢༠༡༢                      ཤོག་�ངས་ 5 ལས་ 5 པ། 

 

༧ ཀ) lར་བའ�དཔ�དང་ མཉམ་ཉ�་y�དཔ�གཉ#་?་མ་འ�་བའ�Fད་པར་ག་ཅ�ཡོདཔ་ཁ་གསལ་&#། 

ཁ༽ _ལ་Kང་ག�དཔ�ཟ!་བའ�གོ་དོན་&#་ཏ� E་བའ�དཔ!་བ\ོད་eབས་?་ དཔ�དང་དཔ�ཅན་གཉ#་ 

?་ག་ཅ�ག� Fད་པར་བཞག་Bག། 
 

༨ ཀ) འོག་ག�མZ་ཚི་[་ག� གོ་དོན་ཁ་གསལ་&#། 

   ར�བོང་ཅན། s་བའ�མ་མ། ?ས་~་མ། ཀ�ལ་ཤ་ར� 

ཁ) དཔ��ན་གང་)ང་ག�ཐོག་?་གནམ་ལོ་གསར་ཚེ་y�བ�་ཤ#་བད�ལxས་y�Eོམ་ ཤོ་ལོ་ཀ་གཅ;་&#། 
 

༩ ཀ) =ན་ངག་_ན་Aམ་ཚ`ས་པ་?་ ཚང་དགོས་པའ�
་ག་ཅ�དང་ག་ཅ�རང་འོང་དགོཔ་Iོ ? 

ཁ) =ན་ངག་ག�ག�ང་ནང་?་ བ\ོད་:་ གཙ^བོ་ ག་ཅ� ,ོནམ་Iོ ? 

 

 

 

 

 

བ6་ཤིས་བདེ་ལེགས།     


