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འ ག་ ལ་འཛན་ག ག་ལག་ ོབ་ ེ། 
་རོ་ ཤས་རིག་མཐ་རིམ་ ོབ་ ། 

ོབ་ ས་མ ག་བ ་བའ ཆོས་ གས། ་ ༦ པ་ ལོ་ ༢༠༡༢ ། 
 

ོང་ཚན་  བ་མཐའ།          གས་བ ོམས་   ༡༠༠ ། 
ོང་ཚན་ཨང་ ོང་ཁ་ ༣༡༣ །                 མཐར་འ ོལ་ གས་ཚད་  ༥༠  ། 

ལས་ར ་  ཤ ་ར ་ག ག་ལག་གཞ ར ་བར་མ་ ོང་ཁ།  ས་ ན་                 ་ཚ ་ 3 ། 
 
བཀོད་ ་ :  ཤོག་འད  ས་ ན་ ་ཚ ་ ༣ དང་ གས་ ༡༠༠ འབད་བཟོ་ཡོད། མ་འ བའཧམར་ བ་དང་ བཀོད་   
           ་ ་ ལ ས་ཤོམ་འབད་ ག་བ ་དགོཔ་གལ་ཆ  བ་ག ར་ ་ ལན་འ དགོ། 
 
ེ་ཚན་དང་པ་ ལན་ད ད་རིག་གཏང་ ེ་འ ི་ན།  གས་ ༣༥ ། 

༡) བ་མཐའ་ཟ ་བའགོ་དོན་ ོང་ཁ་ནང་ ་ ཁ་གསལ་འབད་ །  ༥ 
༢) རོལ་པ་ཟ ་བའ ངས་ མ་འ ཝ་ག་ད ར་ བཤད་ ོལ་ཡོདཔ་ ོ?  བཤད་པ་ བ།  ༥ 
༣) ད ་མའགཏན་ཚ ས་ཆ ་མོ་ ༥ ངོས་ ངས་། ༥ 
༤) བ་མཐའ་ ་བ་བཞ ར རབཞ ་ བད ་གཉ ་བཞག་ ལ་ ཁ་གསལ་འབད་ ། ༢༠  
  
ེ་ཚན་གཉས་པ་ ད ེ་བ་ད ད་ད་ལན་འ ི་ན།  གས་ ༣༠ ། 

ཀ) ནང་པ་དང་ ནང་པའ བ་མཐའ་ ་བ་གཉ ་ ་ ད་པར་ག་ད ར་ཡོད་ག་ བཤད་པ་ཁ་གསལ་འབད་ བ།   ༧ 
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ཁ) ག་ ་བ་དང་ མདོ་ པའ བ་མཐའ་གཉ ་ ་ ད བ་ད ད་ཞ མ་ལས་ ད་ཆོས་འ ཝ་གཉ ་ར དང་ མ་འ ཝ་གཉ ་ 
ར  ཁ་གསལ་འབད་ ? ༡༠ 

ག) བ་མཐའ་ག ོར་ལས་ ཧ་གོ་བ་ཅ ་ ཕན་པ་ག་ཅ ར་ཡོདཔ་ ?ོ ཕན་ཐོགས་འོས་བབས་ཅན་ ་ །  ༥ 
ང) ོད་ ་འབད་བ་ཅ ་ སངས་ ས་ ་ནང་པའ བ་མཐའ་ ་ ཁག་མ་འ ཝ་བཞའབད་ ག ང་དགོ་པའ ་མཚན་ ག་ཅ

འོང་ན ?ོ ངས་འོས་བབས་ ན་ཏོག་ཏོ་འབད་བཤད? ༨ 
 
ེ་ཚན་ག མ་པ་ ལན་གདམ་ བ་ན།  གས་ ༣༥ ། 

འོག་ ་ གདམ་ཁ་ག བ་ ༣༥ ཡོད་མ ་ ལ ས་ཤོམ་འབད་ ག་ཞ མ་ལས་ ལན་བཞབཞཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འད ་ ཨ ་
གས་བཀལ། ཡང་ན་ ལན་ངོ་མའ  ཀ་ གས་འད འ ང་བ བ། འ བསད་འབད་ན དང་ ཨ ་ གས་གཅ ་ལས་ ག་ བཀལ་བ་
ཅ ་ ངོས་ལ ་མ འབད། 
 
༡༽ ས ས་ཙམ་པའ བ་མཐའ་འད  

ཀ སངས་ ས་བ གས་པའ བས་ལས་ར་ ང་ ག 
ཁ བ ན་པ་ ་ ་ ས་ ་ ང་ ག 
ག འཕགས་པ་ཐོགས་མ ་ ས་ ་ ང་ ག 
ང ོབ་དཔོན་ ་ གས་ ས་ ་ ང་ ག 

༢༽ ཐ ་དམན་ ་ ད བ་ 
ཀ ག མ་ཡོད། 
ཁ བཞཡོད། 
ག གཉ ་ཡོད། 
ང ་ཡོད། 
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༣༽ ༌བ་ལོག་པ་ ་ ཕར་ད བ་ཅ ་ 
ཀ མ་བ ་ ག་བ ་ཡོད། 
ག ཉ ་བ ་ཡོད། 
ཁ གཅ ་བ ་ཡོད། 
ང ་བ ་ཡོད། 

༤༽ སངས་ ས་བ གས་པའ ས་ ་ ་ ས་ ོན་པ་  
ཀ ༡༠ ཡོད། 
ཁ ༡༥ ཡོད། 
ག ༢༠ ཡོད། 
ང ༡༨ ཡོད། 

༥༽ ངས་ཅན་པའ བ་མཐའ་འད ང་ ོང་ 
ཀ ས་པ་ ་བ ་ ང་ཡ།ི 
ཁ ས ་ ་ ་བ ་ ང་ཡ།ི 
ག འཇ ་ ་མ ་ ་བ ་ ང་ཡ།ི 
ང མདོག་གནག་ ་བ ་ ང་ཡ  

༦༽ ངས་ཅན་པའགཙབོ་འད   
ཀ ་ཨ ། 
ཁ འ ས་ ་ཨ ། 
ག ་འ ས་གཉ ་ཀ་མ ། 
ང ་འ ས་གཉ ་ཀ་ཨ ། 
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༧༽ ་ ས་ ག་པ་ཟ ་བའམ ་འད  
ཀ ང་ ངོ་ས ་ ་ ་བ ་ ང་བ་ཨ ། 
ཁ ང་ ོང་ ང་མ ་པ་ ་བ ་ ང་བ་ཨ ། 
ག ས་པ་ ་བ ་ ང་བ་ཨ ། 
ང གཟ ས་ཟན་པ་ ་བ ་ ང་བ་ཨ ། 

༨༽ ག་པ་བ་ཟ ་མ འད  
ཀ ར་ ་བའམ ་ག མ་ ངས་ཨ །  
ཁ ག་པའམ ་ག མ་ ངས་ཨ ། 
ག ངས་ཅན་པའམ ་ག མ་ ངས་ཨ ། 
ང ད ོད་པ་བའམ ་ག མ་ ངས་ཨ ། 

༩༽ བ ་ ོད་པ་ཟ ་མ འད  
ཀ ནང་པའམ ་ཨ ། 
ཁ གཅ ་ ་པའམ ་ཨ ། 
ག ར ་པ་ཅན་པའམ ་ཨ ། 
ང ད ོད་པ་བ་ག མ ་ཨ ། 

༡༠༽ ༌ ས༌པའ ༌བ༌ ༌ ར་བ ་བ་ཅ ་ 
    ཀ གཉ ་ནང་བ ་ གས། 
    ཁ ག མ༌ནང༌ ༌བ ༌ གས། 
    ག བ ༌བཞནང༌ ༌བ ༌ གས། 
    ང བཅོ༌ ༌ནང༌ ༌བ ༌ གས། 
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༡༡༽ བ ན༌བཅོས༌ཐམས༌ཅད༌ ༌ཟ ༌པས། ། དོ༌ ༌ར ༌ ༌འདལོངས༌ཤ  །ཟ ༌མའད 
    ཀ ཚངས༌པ༌ག ༌ག ངས༌ག ངསཔ༌ཨ ། 
    ཁ བ༌འ ག༌ག ༌ག ངས༌ག ངསཔ༌ཨ ། 
    ག མཆོད༌འོས༌ ༌ག ངས༌ག ངསཔ༌ཨ ། 
    ང ས༌པ༌ག ༌ག ངས༌ག ངསཔ༌ཨ ། 
༡༢༽ ས་ས ས་ ས་གཅ ་ཨ ་ཟ ་འདདོ་མ འད  
    ཀ མདོ་ པ་ཨ །     

ཁ ས ས་ཙམ་པ་ཨ ། 
 ག ངས་ཅན་པ་ཨ ། 

    ང ང་འཕ ་པ་ཨ ། 
 
༡༣༽ མ ་བ ་པ་དང་ གས་ བ ལ་ གས་ལ་ ོད་མ འད  
    ཀ ངས་ཅན་པ་ཨ ། 
    ཁ གཅ ་ ་བ་ཨ ། 
    ག ར་ ་བ་ཨ ། 
    ང ག་པ་ཨ ། 
༡༤༽ ང་ ོང་འཇ ་ ་མ ་འད  

ཀ ང་འཕ ་པའ ོན་པ་ཨ ། 
    ཁ བ་འ ག་པའ ོན་པ་ཨ །  

ག ཚངས་པ་བའ ོན་པ་ཨ ། 
    ང དབང་ ག་པའ ོན་པ་ཨ །  
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༡༥༽ འ ང་བ་བཞ ་ས ས་ཡོད་ཟ ་ བ་མ འད 
    ཀ ནང་པ་ཨ ། 
    ཁ རོལ་པ་ཨ ། 
    ག གཅ ་ ་བ་ཨ ། 
    ང བོན་ཨ ། 
༡༦༽ ར ་ ་བཞ ག་པ་ཨ ་ཟ ་འདདོ་མ འད  
    ཀ ངས་ཅན་པ་ཨ ། 
    ཁ ང་འཕ ་པ་ཨ ། 
    ག ཚངས་པ་བ་ཨ ། 
    ང ར་ ་བ་ཨ ། 
༡༧༽ ག་ ་བ་ཟ ་ བ་དགོ་པའ ངས་འད  
    ཀ ནང་པའ བ་མཐའ་ག ག་ཅ ་ ཨ མ་ལས་བ ་ཨ ། 
    ཁ ཆོས་ ག་པ་ཅ ་ ཁས་ལ མ་ལས་བ ་ཨ ། 
    ག གང་ཟག་ག བདག་ མ ་པར་ཁས་ལ ་ན འདག ་ཨ ། 
    ང བ ན་བཅོས་བཤད་མཛ ་ཆ ་མོའ ་ ་ འ ངསཔ་ལས་བ ་ཨ ། 
༡༨༽ ཤ ་པ་རང་ག ་རང་ར ་པ་ ཡོད་ཟ ་མ འད  
    ཀ མདོ་ པ་དང་ས ས་ཙམ་པ་གཉ ་ཨ ། 
    ཁ མདོ་ པ་ཨ  
    ག ས ས་ཙམ་པ་ཨ ། 
    ང ག་ ་བ་ཨ ། 
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༡༩༽ ཉན་ཐོས་ ་བའ པ་ 
    ཀ ག་ཡོད། 
    ཁ ་ཡོད། 
    ག བཞཡོད། 
    ང བ ན་ཡོད། 
༢༠༽ བཀའབ ་བ་ལན་ 
    ཀ ་མཛད་ཅ  
    ཁ ག མ་མཛད་ཅ  
    ག ག་མཛད་ཅི། 
    ང གཉ ་མཛད་ཅ།ི 
༢༡༽ ལ་ ོག་ནང་མོར་ ཡོད་ཟ ་འདོད་མ འད   

ཀ མདོ་ པ་ཨ ། 
ཁ ག་ ་བ་ཨ ། 
ག ང་ ་འ ངས་ མདོ་ པ་ཨ ། 
ང ར ས་པའ ་འ ངས་ མདོ་ པ་ཨ ། 

༢༢༽ ས་ག མ་ ས་ ་ བ་པར་ཡོད་ཟ ་མ འད 
ཀ ནང་པ་ཨ ། 
ཁ རོལ་པ་ཨ ། 
ག ས ས་ཙམ་པ་ཨ ། 
ང ག་ ་བ་ཨ ། 
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༢༣༽ མ ན་པའ འ ་ ་ བཏགས་ཡོད་ཨ ་ཟ ་མ འད  
ཀ ག་ ་བ་ཨ ། 
ཁ མདོ་ པ་ཨ ། 
ག ངས་ཅན་པ་ཨ ། 
ང ནང་པ་ཨ ། 

༢༤༽ བ་ཐམས་ཅད་ ་བཞལས་ བར་འདོད་པ་འད  
ཀ ངས་ཅན་པ་ཨ ། 
ཁ མདོ་ པ་ཨ ། 
ག ག་ ་བ་ཨ ། 
ང ས ས་ཙམ་པ་ཨ ། 

༢༥༽ ཐ ་ཆ ་ཟ ་ བ་དགོ་མ འད 
    ཀ ད ་མའ དོན་བ ནམ་ལས་ཨ ། 
    ཁ ོང་པ་ཉ ་ དོན་བ ནམ་ལས་ཨ ། 
    ག ར་ཆ་ ོམ་འབག་ཐ པ་ལས་ཨ ། 
    ང  བསམ་པ་ས ས་བ ་ ་ཆེཝ་ལས་ཨ ། 
༢༦༽ མ་ར ་ ་བ་ཟ ་མ འད  

ཀ ས ས་ཙམ་པ་ཨ ། 
ཁ མདོ་ པ་ཨ ། 
ག ད ་མ་པ་ཨ ། 
ང ར ་པ་ཅན་པ་ཨ ། 
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༢༧༽ ོབ་དཔོན་ད ་བཤ ་འད 
    ཀ ས ས་ཙམ་པའ ོབ་དཔོན་ཨ ། 

ཁ ད ་མ་པའ ོབ་དཔོན་ཨ ། 
    ག མདོ་ པའ ོབ་དཔོན་ཨ ། 
    ང ག་ ་བའ ོབ་དཔོན་ཨ །     
༢༨༽ ཁམས་ག མ་ ས ས་དང་ས ས་ ང་ གཉ ་མ ་གཉ ་ ་ ང་བ་ན  

ཀ ན་བཏགས་ཨ ། 
ཁ གཞན་དབང་ཨ ། 
ག ཡོངས་ བ་ཨ ། 
ང ག མ་ཆ་ར་མ ། 

༢༩༽ ཐག་པ་ ལ་ ་འ ལ་པ་འད  
ཀ ཡོངས་ བ་ དཔཨ ། 
ཁ གཞན་དབང་ག དཔཨ ། 
ག ན་བཏགས་ དཔཨ ། 
ང ག མ་ཆ་རང་ག དཔཨ ། 

༣༠༽ ས ས་ཙམ་པའ གས་ ་ ཡོངས་ བ་འད 
ཀ དོན་དམ་བད ་པ་ཨ ། 
ཁ ན་ ོབ་བད ་པ་ཨ ། 
ག ང་ བ་ ས ས་ཨ ། 
ང འ ལ་པར་ བ་པ་ཨ ། 
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༣༡༽ ོབ་དཔོན་ ་ བ་འད  
ཀ རང་ ད་པའ ོབ་དཔོན་ཨ ། 
ཁ ཐལ་འ ར་པའ ོབ་དཔོན་ཨ ། 
ག གཉ ་ཀའ ོབ་དཔོན་མ ། 
ང གཉ ་ཀའ ོབ་དཔོན་ཨ ། 

༣༢༽ བད ་གཉ ་ ངོ་བོ་གཅ ་འབད་འདོད་མ འད  
ཀ རང་ ད་འོག་མ་ཨ ། 
ཁ རང་ ད་གོང་མ་ཨ ། 
ག ཉན་རང་ཨ ། 
ང ད ་མ་པ་ཨ ། 

༣༣༽ འཇ ་ ་ གས་ ོད་པའ ད ་མ་པ་ཟ ་ བ་དགོ་མའད  
ཀ ད ་མ་པ་ཟ ་ འཇ ་ ་ནང་ གས་པ་ ་བ ་ཨ ། 
ཁ བ་མཐའ་གཞན་ལས་ གཏམ་དང་ ན་ གས་ཆེཝ་ལས་བ ་ཨ ། 
ག བ་ ོབ་འཇ ་ ་ལ་ གས་པ་ ར་ ཁས་ལ མ་ལས་བ ་ཨ ། 
ང ོས་པ་དང་ ལ་བའ དོན་དམ་བད ་པ་ ཁས་ལ མ་ལས་བ ་ཨ ། 

༣༤༽ ཐལ་འ ར་པའ ོལ་འ ་ 
ཀ ོབ་དཔོན་ ་ བ་ཨ ། 
ཁ ོབ་དཔོན་ལ ས་ ན་འ ་ཨ ། 
ག ཞབ་ ་ཨ ། 
ང ོབ་དཔོན་སངས་ ས་བ ངས་ཨ ། 
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༣༥༽ ད ་མ་པ་ཟ ་ བ་དགོ་པའ ངས་འད  
ཀ བ་མཐའ་ ་བའགཙབོ་ འབད་ན འདག ་ཨ ། 
ཁ ག་ཆད་ མཐའ་དང་ ལ་བའ ད ས་ ཁས་ལ ་ན འདག ་ཨ ། 
ག ག་ ་ཡོདཔ་ལས་བ ་ཨ ། 
ང བད ་པ་གཉ ་ཁས་ལ མ་ལས་བ ་ཨ ། 
 
 

****************བ ་ཤས་བད་ལགས།**************** 
**************************** 

*********** 


