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འ࣡ག་ଳལ་འཛᇇན་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ། 
ഗ་རོ་ ཤᆮས་རིག་མཐᆸ་རིམ་ിོབ་˛། 

Ωོབ་ƕས་མĄག་བ;་བའлཆོས་ˌགས། Έлʦ་ ༦ པ་ Έлལོ་ ༢༠༡༢ ། 
 

ΐོང་ཚན་  Âབ་མཐའ།          ͟གས་བͿོམས་   ༡༠༠ ། 
ΐོང་ཚན་ཨང་ ོ̈ང་ཁ་ ༣༡༣ །                 མཐར་འ¢ོལ་͟གས་ཚད་  ༥༠  ། 
ལས་རс་  ཤќ་རм་གɥག་ལག་གཞлརс་བར་མ་ ོ̈ང་ཁ།  ƕས་ʪན་                 Ā་ཚޕ་ 3 ། 
 
བཀོད་ˎ་ :  ƹлཤོག་འདл ƕས་ʪན་ Ā་ཚޕ་ ༣ དང་ ͟གས་ ༡༠༠ འབད་བཟོ་ཡོད། མ་འȵлབའлཧѝམར་ ƹлབ་དང་ བཀོད་   
           ˎ་ɴ་ ལѓས་ཤོམ་འབད་ ̩ག་བ̙་དགོཔ་གལ་ཆѡ ƹлབ་གѝར་̋་ ལན་འȵлདགོ། 
 
ഁེ་ཚན་དང་པ་ ལན་ད߸ད་རིག་གཏང་ೲེ་འིࣤ་ནᆩ།  ಻གས་ ༣༥ ། 
༡) Âབ་མཐའ་ཟњ་བའлགོ་དོན་ ོ̈ང་ཁ་ནང་̋་ ཁ་གསལ་འབད་ȵх།  ༥ 
༢) Ȝлརོལ་པ་ཟњ་བའл�ངས་ མ་འƹཝ་ག་དѝΓѝར་ བཤད་Φོལ་ཡོདཔ་Κོ?  བཤད་པ་ˇབ།  ༥ 
༣) དȡ་མའлགཏན་ཚޢས་ཆі་མོ་ ༥ ངོས་ʣངས་། ༥ 
༤) Âབ་མཐའ་Ι་བ་བཞл རѝརѝབཞп་¿лབདі་གཉх་བཞག་ɴལ་ ཁ་གསལ་འབད་ȵх། ༢༠  
  
ഁེ་ཚན་གཉᆩས་པ་ དེࣟ་བ་ད߸ད་དᆮ་ལན་འིࣤ་ནᆩ།  ಻གས་ ༣༠ ། 
ཀ) ནང་པ་དང་ ནང་པའлÂབ་མཐའ་Ι་བ་གཉх་̋་ ¢ད་པར་ག་དѝΓѝར་ཡོད་ག་ བཤད་པ་ཁ་གསལ་འབད་ˇབ།   ༧ 
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ཁ) Ȳѝȵག་Ι་བ་དང་ མདོ་ͿѝཔའлÂབ་མཐའ་གཉх་̋་ དȲѝབ་དȉད་ཞпམ་ལས་ ¢ད་ཆོས་འƹཝ་གཉх་རѝདང་ མ་འƹཝ་གཉх་ 
རѝ ཁ་གསལ་འབད་ȵх? ༡༠ 

ག) Âབ་མཐའ་གлོͥར་ལས་ ཧ་གོ་བ་ཅп་ ཕན་པ་ག་ཅлར་ཡོདཔ་Κ?ོ ཕན་ཐོགས་འོས་བབས་ཅན་̓་ȵх།  ༥ 
ང) ¢ོད་|х་འབད་བ་ཅп་ སངས་ˎས་|х་ནང་པའлÂབ་མཐའ་̋་ ཁག་མ་འƹཝ་བཞлའབད་ ག͝ང་དགོ་པའлˌ་མཚན་ ག་ཅл

འོང་ནлΚ?ོ �ངས་འོས་བབས་̛ན་ཏོག་ཏོ་འབད་བཤད? ༨ 
 
ഁེ་ཚན་གಸམ་པ་ ལན་གདམ་ଫབ་ནᆩ།  ಻གས་ ༣༥ ། 
འོག་̋་ གདམ་ཁ་གлƹлབ་ ༣༥ ཡོད་མлɴ་ ལѓས་ཤོམ་འབད་̩ག་ཞпམ་ལས་ ལན་བཞлབཞлཡོད་ས་ལས་ ལན་ངོ་མ་འདл©་ ཨп་
ˡགས་བཀལ། ཡང་ན་ ལན་ངོ་མའл ཀ་ˡགས་འདлའȵлʳང་བŝབ། འȵлབསད་འབད་ནлདང་ ཨп་ˡགས་གཅм་ལས་̩ག་ͽѝབཀལ་བ་
ཅп་ ངོས་ལі་མлའབད། 
 
༡༽ སјས་ཙམ་པའлÂབ་མཐའ་འདл  

ཀ སངས་ˎས་བʠགས་པའлͥབས་ལས་ར་ Ȯང་Ǉག 
ཁ བɥན་པ་̩་͠о་|лƕས་͝་ Ȯང་Ǉག 
ག འཕགས་པ་ཐོགས་མѕ་|лƕས་̋་ Ȯང་Ǉག 
ང Ωོབ་དཔོན་ʦ་Äགས་|лƕས་̋་ Ȯང་Ǉག 

༢༽ ཐѓ་དམན་̋་ དȲѝབ་ 
ཀ ག͝མ་ཡོད། 
ཁ བཞлཡོད། 
ག གཉх་ཡོད། 
ང ̓་ཡོད། 
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༣༽ ̙༌བ་ལོག་པ་̋་ ཕར་དȲѝབ་ཅп་ 
ཀ ͝མ་བˎ་Ʒག་བû་ཡོད། 
ག ཉх་བˎ་ཡོད། 
ཁ གཅм་བˎ་ཡོད། 
ང ̓་བû་ཡོད། 

༤༽ སངས་ˎས་བʠགས་པའлƕས་̋་ ɉ་ͽѓས་|лͽོན་པ་  
ཀ ༡༠ ཡོད། 
ཁ ༡༥ ཡོད། 
ག ༢༠ ཡོད། 
ང ༡༨ ཡོད། 

༥༽ Äངས་ཅན་པའлÂབ་མཐའ་འདл ƹང་Φོང་ 
ཀ ˎས་པ་̋་བˡі་Ȯང་ཡ།ི 
ཁ སњ་͠་̋་བˡі་Ȯང་ཡ།ི 
ག འཇм་ˡі་མм་̋་བˡі་Ȯང་ཡ།ི 
ང མདོག་གནག་̋་བˡі་Ȯང་ཡц 

༦༽ Äངས་ཅན་པའлགཙޝབོ་འདл  
ཀ ˌ་ཨп། 
ཁ འȵས་ȡ་ཨп། 
ག ˌ་འȵས་གཉх་ཀ་མі། 
ང ˌ་འȵས་གཉх་ཀ་ཨп། 
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༧༽ ɉ་ͽѓས་Ȳѝȵག་པ་ཟњ་བའлམн་འདл 
ཀ ƹང་Φོང་སњ་͠་̋་བˡі་Ȯང་བ་ཨп། 
ཁ ƹང་Φོང་ˉང་མм་པ་̋་བˡі་Ȯང་བ་ཨп། 
ག ˎས་པ་̋་བˡі་Ȯང་བ་ཨп། 
ང གཟѓས་ཟན་པ་̋་བˡі་Ȯང་བ་ཨп། 

༨༽ ʧག་པ་བ་ཟњ་མлའདл 
ཀ Ȗར་ȡ་བའлམн་གл˰མ་Äངས་ཨп།  
ཁ Ȳѝȵག་པའлམн་གл˰མ་Äངས་ཨп། 
ག Äངས་ཅན་པའлམн་གл˰མ་Äངས་ཨп། 
ང དȉོད་པ་བའлམн་གл˰མ་Äངས་ཨп། 

༩༽ བˮ་Ίོད་པ་ཟњ་མлའདл 
ཀ ནང་པའлམн་ཨп། 
ཁ གཅњ་ȡ་པའлམн་ཨп། 
ག རм་པ་ཅན་པའлམн་ཨп། 
ང དȉོད་པ་བ་གлམн་ཨп། 

༡༠༽ ɉ༌ͽѓས༌པའч̙༌བ༌ɴ༌ ɴར་བ;་བ་ཅп་ 
    ཀ གཉх་ནང་བ;་ɴགས། 
    ཁ ག͝མ༌ནང༌̋༌བ;༌ɴགས། 
    ག བû༌བཞчནང༌̋༌བ;༌ɴགས། 
    ང བཅོ༌̓༌ནང༌̋༌བ;༌ɴགས། 
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༡༡༽ བͽན༌བཅོས༌ཐམས༌ཅད༌Ȳп༌ཟп༌པས། །¢དོ༌|х༌རм༌Ȳѕ༌འདчལོངས༌ཤм །ཟњ༌མчའདч 
    ཀ ཚངས༌པ༌གх༌ག͝ངས༌ག͝ངསཔ༌ཨп། 
    ཁ ¢བ༌འĄག༌གх༌ག͝ངས༌ག͝ངསཔ༌ཨп། 
    ག མཆོད༌འོས༌|х༌ག͝ངས༌ག͝ངསཔ༌ཨп། 
    ང ˎས༌པ༌གх༌ག͝ངས༌ག͝ངསཔ༌ཨп། 
༡༢༽ ̋ས་སјས་̈ས་གཅм་ཨп་ཟњ་འདདོ་མлའདл 
    ཀ མདོ་Ϳѝཔ་ཨп།     

ཁ སјས་ཙམ་པ་ཨп། 
 ག Äངས་ཅན་པ་ཨп། 

    ང ˎང་འཕі་པ་ཨп། 
 
༡༣༽ མѝ̓་བͽі་པ་དང་ Țགས་|лབ˛ལ་ʠགས་ལ་Έོད་མлའདл 
    ཀ Äངས་ཅན་པ་ཨп། 
    ཁ གཅњ་ȡ་བ་ཨп། 
    ག Ȗར་ȡ་བ་ཨп། 
    ང Ȳѝȵག་པ་ཨп། 
༡༤༽ ƹང་Φོང་འཇм་ˡі་མм་འདл 

ཀ ˎང་འཕі་པའлͽོན་པ་ཨп། 
    ཁ ¢བ་འĄག་པའлͽོན་པ་ཨп།  

ག ཚངས་པ་བའлͽོན་པ་ཨп། 
    ང དབང་Țག་པའлͽོན་པ་ཨп།  



Âབ་མཐའлƹлཤོག/༢༠༡༢                                                    ཤོག་Äངས་ 11 ལས་ 6 
 

༡༥༽ འȮང་བ་བཞл̋་སјས་ཡོད་ཟњ་Ωབ་མлའདл 
    ཀ ནང་པ་ཨп། 
    ཁ Ȝлརོལ་པ་ཨп། 
    ག གཅњ་ȡ་བ་ཨп། 
    ང བོན་ཨп། 
༡༦༽ རм་Ȳѕ་བཞл ˡག་པ་ཨп་ཟњ་འདདོ་མлའདл 
    ཀ Äངས་ཅན་པ་ཨп། 
    ཁ ˎང་འཕі་པ་ཨп། 
    ག ཚངས་པ་བ་ཨп། 
    ང Ȗར་ȡ་བ་ཨп། 
༡༧༽ Ȳѝȵག་Ι་བ་ཟњ་Ωབ་དགོ་པའл�ངས་འདл 
    ཀ ནང་པའлÂབ་མཐའ་གлȲѝȵག་ཅм་ ཨпམ་ལས་བˡі་ཨп། 
    ཁ ཆོས་Ȳѝȵག་པ་ཅм་ ཁས་ལіམ་ལས་བˡі་ཨп། 
    ག གང་ཟག་གлབདག་ མѕ་པར་ཁས་ལі་ནлའདлགх་ཨп། 
    ང བͽན་བཅོས་བཤད་མཛޕ་ཆі་མོའл˖ќ་͝་ འȵངསཔ་ལས་བˡі་ཨп། 
༡༨༽ ཤќ་པ་རང་གх་རང་རм་པ་ ཡོད་ཟњ་མлའདл 
    ཀ མདོ་Ϳѝཔ་དང་སјས་ཙམ་པ་གཉх་ཨп། 
    ཁ མདོ་Ϳѝཔ་ཨп 
    ག སјས་ཙམ་པ་ཨп། 
    ང Ȳѝȵག་Ι་བ་ཨп། 
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༡༩༽ ཉན་ཐོས་̃་བའлͿѝཔ་ 
    ཀ Ʒག་ཡོད། 
    ཁ ̓་ཡོད། 
    ག བཞлཡོད། 
    ང བƕན་ཡོད། 
༢༠༽ བཀའлབ;་བ་ལན་ 
    ཀ ̓་མཛད་ཅц 
    ཁ ག͝མ་མཛད་ཅц 
    ག Ʒག་མཛད་ཅི། 
    ང གཉх་མཛད་ཅ།ི 
༢༡༽ ʪལ་ོ̎ག་ནང་མོར་ ཡོད་ཟњ་འདོད་མлའདл  

ཀ མདོ་Ϳѝཔ་ཨп། 
ཁ Ȳѝȵག་Ι་བ་ཨп། 
ག ̋ང་¿л˖ќ་འȵངས་|лམདོ་Ϳѝཔ་ཨп། 
ང རмས་པའл˖ќ་འȵངས་|лམདོ་Ϳѝཔ་ཨп། 

༢༢༽ ƕས་ག͝མ་ ̈ས་͝་Âབ་པར་ཡོད་ཟњ་མлའདл 
ཀ ནང་པ་ཨп། 
ཁ Ȝлརོལ་པ་ཨп། 
ག སјས་ཙམ་པ་ཨп། 
ང Ȳѝȵག་Ι་བ་ཨп། 
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༢༣༽ མл̛ན་པའлའƕ་Ȳѕ་ བཏགས་ཡོད་ཨп་ཟњ་མлའདл 
ཀ Ȳѝȵག་Ι་བ་ཨп། 
ཁ མདོ་Ϳѝཔ་ཨп། 
ག Äངས་ཅན་པ་ཨп། 
ང ནང་པ་ཨп། 

༢༤༽ ͠ѝབ་ཐམས་ཅད་ ˇі་བཞлལས་͠ѝབར་འདོད་པ་འདл 
ཀ Äངས་ཅན་པ་ཨп། 
ཁ མདོ་Ϳѝཔ་ཨп། 
ག Ȳѝȵག་Ι་བ་ཨп། 
ང སјས་ཙམ་པ་ཨп། 

༢༥༽ ཐѓ་ཆі་ཟњ་Ωབ་དགོ་མлའདл 
    ཀ དȡ་མའлདོན་བͽནམ་ལས་ཨп། 
    ཁ ͽོང་པ་ཉо་|лདོན་བͽནམ་ལས་ཨп། 
    ག �ར་ཆ་Γོམ་འབག་ཐѓཔ་ལས་ཨп། 
    ང  བསམ་པ་སјས་བ͠ѕ་ˎ་ཆེཝ་ལས་ཨп། 
༢༦༽ ˰མ་རм་Ι་བ་ཟњ་མлའདл 

ཀ སјས་ཙམ་པ་ཨп། 
ཁ མདོ་Ϳѝཔ་ཨп། 
ག དȡ་མ་པ་ཨп། 
ང རм་པ་ཅན་པ་ཨп། 
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༢༧༽ Ωོབ་དཔོན་དȲм་བཤќ་འདл 
    ཀ སјས་ཙམ་པའлΩོབ་དཔོན་ཨп། 

ཁ དȡ་མ་པའлΩོབ་དཔོན་ཨп། 
    ག མདོ་ͿѝཔའлΩོབ་དཔོན་ཨп། 
    ང Ȳѝȵག་Ι་བའлΩོབ་དཔོན་ཨп།     
༢༨༽ ཁམས་ག͝མ་¿лསјས་དང་སјས་Ȯང་ གཉх་མѕ་གཉх་͝་΅ང་བ་ནл 

ཀ [ན་བཏགས་ཨп། 
ཁ གཞན་དབང་ཨп། 
ག ཡོངས་Âབ་ཨп། 
ང ག͝མ་ཆ་ར་མі། 

༢༩༽ ཐག་པ་Αལ་ƕ་འ¤ལ་པ་འདл 
ཀ ཡོངས་Âབ་|лདཔѝཨп། 
ཁ གཞན་དབང་གлདཔѝཨп། 
ག [ན་བཏགས་|лདཔѝཨп། 
ང ག͝མ་ཆ་རང་གлདཔѝཨп། 

༣༠༽ སјས་ཙམ་པའл̋གས་̋་ ཡོངས་Âབ་འདл 
ཀ དོན་དམ་བདі་པ་ཨп། 
ཁ [ན་ོ̈བ་བདі་པ་ཨп། 
ག Ȳང་Āབ་|лསјས་ཨп། 
ང འ¤ལ་པར་Âབ་པ་ཨп། 
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༣༡༽ Ωོབ་དཔོན་�་ͬབ་འདл 
ཀ རང་ˌད་པའлΩོབ་དཔོན་ཨп། 
ཁ ཐལ་འ¾ར་པའлΩོབ་དཔོན་ཨп། 
ག གཉх་ཀའлΩོབ་དཔོན་མі། 
ང གཉх་ཀའлΩོབ་དཔོན་ཨп། 

༣༢༽ བདі་གཉх་ ངོ་བོ་གཅм་འབད་འདོད་མлའདл 
ཀ རང་ˌད་འོག་མ་ཨп། 
ཁ རང་ˌད་གོང་མ་ཨп། 
ག ཉན་རང་ཨп། 
ང དȡ་མ་པ་ཨп། 

༣༣༽ འཇм་ˡі་Äགས་ͿѝΈོད་པའлདȡ་མ་པ་ཟњ་ Ωབ་དགོ་མлའདл 
ཀ དȡ་མ་པ་ཟњ་ འཇп་ˡі་ནང་Äགས་པ་̋་བˡі་ཨп། 
ཁ Âབ་མཐའ་གཞན་ལས་ གཏམ་དང་Ͳན་Äགས་ཆེཝ་ལས་བˡі་ཨп། 
ག [བ་ོ̈བ་འཇм་ˡі་ལ་Äགས་པ་̙ར་ ཁས་ལіམ་ལས་བˡі་ཨп། 
ང Ίོས་པ་དང་ȵལ་བའлདོན་དམ་བདі་པ་ ཁས་ལіམ་ལས་བˡі་ཨп། 

༣༤༽ ཐལ་འ¾ར་པའлΦོལ་འȲѕ་ 
ཀ Ωོབ་དཔོན་�་ͬབ་ཨп། 
ཁ Ωོབ་དཔོན་ལѓས་̛ན་འȲѕ་ཨп། 
ག ཞлབ་̩་ཨп། 
ང Ωོབ་དཔོན་སངས་ˎས་བ͠ངས་ཨп། 
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༣༥༽ དȡ་མ་པ་ཟњ་Ωབ་དགོ་པའл�ངས་འདл 
ཀ Âབ་མཐའ་Ι་བའлགཙޝབོ་ འབད་ནлའདлགх་ཨп། 
ཁ ˡག་ཆད་|лམཐའ་དང་ȵལ་བའлདȡས་ ཁས་ལі་ནлའདлགх་ཨп། 
ག Ύག་̋་ཡོདཔ་ལས་བˡі་ཨп། 
ང བདі་པ་གཉх་ཁས་ལіམ་ལས་བˡі་ཨп། 
 
 

****************བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས།**************** 
**************************** 

*********** 


