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འ ག་ ལ་འཛན་ག ག་ལག་ ོབ་ ེ། 
་རོ་ཤས་རིག་མཐ་རིམ་ ོབ་ ། 

ི་ལ་ ༢༠༡༢ ལའི་ ས་ཁའི་ ོབ་ ས་ཆས་ གས། 
 

ངོ་ཁ་ཤས་རིག་ག ག་ལག་གཞི་རིམ་བར་མ། ལ་ང་༢ པ་ ཀ/ཁ། ོང་ཚན་ འ བ་ ོན། ོང་ཚན་ཨང་ ོང་ཁ་ ༢༠༦ 
 གས་     ༡༠༠   ངས་ཐབ་     ༥༠   ས་ ན་    ་ཚད་ ༣ 

བཀོད་ །    ལན་ འ ན འགོ་མ་བ གས་པའཧམར་ ས་ ན་ ར་མ་ ༡༠ ར ་ ་ བ་ ་ལ ས་ཤོམ་ 
འབད་ ག་དག ོནང་གས ་ བ་ ་ ་ བཀོད་ ་ལོགས་ ་ཡོདཔ་ལས་ ད དང་འ ་ཏ  ལན་ ་འ དགོཔ་ཨ །    

 

 
བ་དང་པ།  འོག་ག བ་ག་རའལན་ ། གས་ ༡༦ 

 

  ༡ ་ག མཐོ་ར ་ ོབ་ ་ནང་ ་ འ བ་ ོན་ ོང་ཚན་འད  ནམ་འགོ་བ གས་ཅ? ༢ 
  ༢ འ བ་ ོན་འད ོབ་ འ ་ག ང་ནང་ ་ ནམ་ལས་བ གས་ ག ༢ 
  ༣ འཛམ་ ་ནང་ ་ འ བ་ ོན་འད ནམ་ལས་འགོ་བ གས་ ག? ༢ 
  4 འ བ་ ོན་དང་ ོག་བ ན་ ད་པར་ བཞ  ཐ་ོབཀོད་འབད་? ༤ 
  5 འ བ་ ོན་འད ར ་པའགནས་བ ་ལས་  ག་ཅ ནང་ ་ དཔ་ ོ་? ༢ 
  6 ོབ་ ་ཁག་ ་ འ བ་ ོན་འད ོབ་ར ་ག་ད ཅ ལས་ འགོ་བ གས་ཏ ོནམ་ ོ་? ༢ 
  7 འ བ་ ོན་ གོ་དོན་ཁ་གསལ་འབད་ ་?  ༢ 
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བ་གཉ ་པ། འ བ་ ང་འ ཐངས།   གས་ ༢༦ 
 

 ༡ འོག་ག ང་འདལག་ལ ་འཐབ་  འ བ་ ང་ མཐོང་ ང་གཅ ་ ། ་ 1༢ 
 

ཨ་པ་ད ལ་ཤོག་དོན་ བ་ ་ ་ད ལ་ཤོག་ ན་དགའ་ ་ “ཁ་ཆ ས“ བཞག་མ ནང་གཞན་དལ་གཞ ། ང་བཅས་ཆ་
བ་ མག་ར་ག ་ནང་ ོད་ད   མ མས་ཡོངས་ ་ ོགས་རམ་ ོམས་ཏོག་ཏ་ོ  འབད་དགོཔ་ཅ ་ཨ །  

ཨ ་ ང་ ང མ ཚའད  མ གཔོ་ག ་ནང་ ད་ཞ མ་ལས།  གས་ ོམ་དང་ ཚ ་ ོམ་ནང་ན་ལས། ར་ར་མ་
ཐལ་བར་ ང མ ཚ ོགས་སོ་ཡ  ཁོང་ ་བདག་ ་ ཇ་དང་ཆང་ ་ལོངས་ ོད་ད ོདཔ་མ་གཏོགས། ང་ ཁར་འ ་ད  
གཞན་ ་ཕན་པའ  ་འབད་མ་ ་བར་བཞག་མ ་ ས ས་ཕམ་ ོམ་ཡོད། 
ང་མཐོངམ་ད་ ་བདག་འད  ་ཐག་ཡངས། གདོང་ འ མ་ས ་ས  ང་ ་ དབའ!ེ ད ལ་ཤོག་དོན་ བ་  ོད་ང་
བཅས་ ་ནང་ ོདཔ་ད། ཨ་ ག་དང་མ་འ ་བའས ས་དགའ་དོ། ད འབདཝ་ད་ ོད་ མགཞན་ ་བང་བཙ ་  
འ ་མ འ ོ་ག? ཟ ་འ ོགས་པས་ ཟ ་ བ་ད་ ང་ག ་ ་བདག་ ་དགོངསམ་མ་ ་ ང་ ལ་ཁབ་ཡོངས་ དོན་
་ཨ ། མ གཔོ་དང་ ང་ཀ་ ག་ར་ག ་ནང་སོང་ཞ མ་ལས། ོགས་རམ་འབད་ན ཁས་ ངས་ འབད་ཡོད་མ འད  
ངས་མ པ་བཟོ་མ་ད། ང་ ཁར་ གཞན་ཕན་ ་ནང་ གཏང་ཐབས་ཅ ་ཟ ་ གསོལཝ་ག་ད ཅ ་བཏབ་ ང་། ཁོ་ག ་

གཏང་མ་བ བ། ལོ་ངོ་ལ ཤ་ཅ ་ག ར ་ ོམ་ནང་། ་མཚམས་ ལོ་ག མ་ ོགས་ག མ་བ་ གཔ་  ངག མ་ཅོག། 
ངམ། ལགཔ་ ་ག་ར་ ཧམ་བཏགས་ཏ  གོ་ལའ ཚ ་གཞནང་ག་ཡང་  ཡལ་བ ག་  ོད་དགོ་པའ ས་ ལཤ་

གཏང་བཞག་ཅ   
ཉ མ་ཅ ་འབདཝ་ད། ང་ གས་ ན་ ང་ ན་བཅོས་འབད་བར་ཡང་ འ ་མ་བ བ། ཨ ་ ང་ ངག ་ཚང་ 
གས ་དང་ ་ ་ གཟ ་ ང་འབད་སར་བ ་བར་འོང་ཡ  ད བ ང་ གས ་དང་ག ་གཉ ་ ་ བསམ་འཆར་བཤད་མ
ནང་། ན་ ང་ མོ་དང་ ག་ཤར་གཞོནམ་ ་དང་གཅ ་ཁར་ མ བ་ད དང་ འཁོར་ ལ་ཁར་འ ལ་ཏ  ཁོང་
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དང་གཅ ་ཁར་ འཛམ་ ་བ ོར་ར་ བ་  ོམ་ཚ ས་སོ་སོའ  མ དམངས་ ་ ངོམ་ ོན་ན ར འདོད་ བ པ་ཨ ་
ང་། ཁོང་ཆ་ བ་ཡང་ ་བདག་སོ་སོ་ག ་ ཕར་དང་ ར་གཏང་མ་བ བ་པར། ང་བ མ་མའ  ག་བ ལ་ ོམ་ ཕོག་
འ ག།  

གཟག ་ ཨའ !ོ དང་ གས་མ ས་ཤསོ་ ་ག ་ ང་བཅས་ ་ ་གཞབ་ གཔ་  མས་ ོང་དང་ ག ས་ཁར་ལོ་
ཆོག་གཏངམ་ད་ ག་ར་ག ་མཆོདཔ་ ལཝ་ཨ ། ཨ ་ ང་ ད་ར ་ ལ་ཁབ་ཡར་ ས་འ ོཝ་ད་ མ ་གནག་མ ་ག ་ 
བཙན་བ ང་འབད་ འ ་ཞ མ་ལས་ ལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ལས་ཕར་ ཚ ་འ ་འཐབ་ད་ ས ས་ཕམ་ ོམ་ ང་མས། 
ངགཨ་ཞང་ མ ་ཏོ་ད ་མ་འདཡང་ ལ་ ལ་ཁབ་ཅ ་ནང་ བཙ ་ཞ མ་ལས་ ་བདག་ག ་ མ་འཁོར་ཉོ་
བཏང་ཡ  ལོ་ག མ་ བ་ལས་ མ་འཁོར་དང་ ་ གཅ ་ཁར་  བ་ར ་ཤ སོ་མ ་བ ཝ་ད་  ཨ་ཞང་བཙ ་ན
འདག ་ ག ས་ ་ ཆོས་ ོང་ ང་མ་ ་ དགོངསམ་ ཝ་འོང་ན མས། ཡངན་ ལས་འ ས་ འཁོརཝ་མ ་ན? ཟ ་
མནོཝ་མས། མ་འོངས་པ་ ་ ལ་ཁབ་ནང་ཡོད་མ  གཟ ན་ཆ་ ་ ག ང་དང་ག ང་ ཁ་ བ་  ལོག་ལ ་པ་ཅ ་ 
དགའ་ན མས་མནོ་བའ  ར བ་བ པ་བ ་ས་ར་ཡོད་ ཟ ་ བ་ཨ ་མས། 
 

༢ འོག་ག ོ་ ་ ོམ་ར ་ག ན་ ་བ ན་ཏ  ལོག་ ། གས་ ༨ 
 

  ོ་   ་རོ་ ོམ་ཁར་ ག་ཅ ར་བཙ ་ན འ ག་ག་ བཤལ་བ ་བར་འ ོ་ག མ ་ན་? 
ཀ ་  ས་ཚ ་བར་ ོང་བཏང་  ག་ཅ འབད་ བཤལ་བར་འ ོ་ན  དཔཆ་ བ་ 

དགོཔ་ལཤ་ཡོད། 
 

  དཔལ་འ ོར་ བཤལ་འ ོ་བ་ཅ ་དབངཔོ་ངལཝ་སངས་འོང་བ་ ། ང་བཅས་གཅ ་ཁར་ 
འབད་ བཤལ་འ ོ་ག ས།  
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༣ འོག་ག  ད གཏམ་དང་ལ ས་བཤད་ ༤ ལས་ ༢ ལག་ལ ་འཐབ་  ོ་ར ། 
( གས་ ༢x༣=༦) 
ཀ བན་ ་ཡང་བཀོལ།། མ་ བན་ འ ཡང་མཆོད། 
ཁ ས་ཤ ་བ ལ་བར་འ ར་པ་ན།། ད་འ ོ་ལ་ཡང་གོ་བ་ ། 

 མ་བ ལ་གཞན་ ་མ་ ས་པ།། བསམ་པས་ཤ ་ན་མཁས་པ་ཡ །།  
ག ག་པ་ ག་ ་འཁོར་ཚ ། མ་ ་མཚ ་མ ཆགས།། 
ང་ གས ་པ་ ་ག ་གས   མ་པ་རང་ག ་གས  

 
བ་ག མ་པ། ོབ་ད ་ནང་ལས།  ( གས་ ༨) 

༡ འོག་ག  ོ་ བ་མ ་ག་ཨ ་ན་ །  
ཀ དགའ་བ་ལ། ་པ་འ ག་ལ། དགའ་བ་ལ། ་པ་འ ག་ལ། ང་བཅས་ ་ ོགས་ ་ ། དགའ་བ་

ཡདོ་ལ་ན ་པ་འ ག །ང་བཅས་ ་ ོགས་ ་ ། །དགའ་བ་ཡོད་ལ་ན ་པ་འ ག །( མ་འ ར། 
མ་མདོག་འ ར་ན ) 

 
ཁ རང་དོན་འ ང་ན་ཆ་ གས་ངན་ ང་ངན། །ཟ ་དོ་བ མ་ རང་དོན་འ བ་ན ག དོན་ །  

ག་ཅ བ མ་ཡང་འབད་དགོ་པས།  
 

ག ཨའ  ང་བཅས་ ན་ཆ་ག མ་  མོ་མ ་པའ ང་ མ ་ར ་ར དང་  ཕམ་མ ་པའ ཚ་ ོ་ས ས  
ཟ ་ ང་ ང་བཅས་ག མ་འོང་ནཨ ་པས།  ད་ ོ་ ན་ཚ ་ བའཨའ ོངས་སོ་ ང་ ཨ་པ་ག ་ ཁ་ ་
ད་པའ ཟས་དང་། ས་ ་གཡོག་པའགོ་ལ་ ་ རང་མ ་ རོགས་ལས་འཚ ་ཏ མ་ལས་ དཀའ་ངལ་

ག་ནཡང་མ་ ང་།  དན  ང་བཅས་རའ  ཨ་པ་ཡང་ ོངས་སོ་ཡ  ད་ མག་ཟ ་མ དག ་ ང་བཅས་ ་ 
ཆ་རོགས་འབད་འོང་ག་ ོ། 
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ང་ ་་་ ཝ་མ ་པའ བ ང་ལས་ ང་ག ་འད  ག ས་འད ནང་ མོ་བ་ གཔ་ཅ ་ ག་ཡང་མམཐོང་པས་  
( མ་འ ར། ས ས་ཆཊ་པའ མ་འ ར་ ོན་ན ) 

  
བ་བཞ པ། འ བ་ ང་ ོབ་ ོན།   གས་ ༥༠ 

༡ འ བ་ ོན་ ་ ད་ཡ ་ཡར་ ས་གཏང་ན ་ ཕན་ཐོགས་ག་ད ར་ཡོདཔ་ ོ་ ངས་བཀལ། ༥  
༢ འ བ་ ོན་ ོབ་ ོན་འབད་ཐངས་དང་ ད་ཡ ་ ོབ་ ོན་འབད་ཐངས་ ད་པར་ག་ཅ འོང་ན མས? ༥ 
༣ འ བ་ ོན་ ོབ་ ོན་ ོང་ ་  ངོ་ཚབ་  འགན་ ང་ འ བ་ ག་ ོན་ཆས་ ་ གི་ ་ག བཤད་པ་ 

ཁ་གསལ་འབད་ བ། ༥ 
༤ འོག་ག  འ བ་ ང་འད  ོབ་ ོན་འབད་ན དོན་ ་ འོས་འབབ་ ན་པའལས་དོན་གཅ ་ ་ཏ  ལས་དོན་འད བ་ན

དོན་ ་ ོང་ ་ 3 དང་ ོབ་ ོན་མཁོ་ཆས་ ༣ ཡང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་  
བཅའ་ ་ བ། ( ོང་ ་ནང་ ་ གོང་ ་ ཐོ་བཀདོ་འབད་མ ོང་ ་ ་ལག་ལ ་འཐབ་མ ཆོག) ༣༥ 

 
ད ངས་འཛ ས་ ། ཤོག་ཡ་་ཡ། ཤོག་ཡ་་ཡ།༼ ང་འབོ་ནི༽ དབའ  ད་ར ་ ་ནང་ མཡང་ག་ཡང་མ ་ས་ག ་ ང་ ོ་དཀར་

འདག ་ཡང་ ག་ལས་ཕར་འ ལ་ ོདཔ་ཨ ་ན་མ་ཤ ་ ང་ན མའ  ད གས་འགམ་མ འགམ་དབའ  གནམ་
བ ོ་སོ་ཡ ས་ག ་ ཆརཔའདག ་ཡང་ ཚགས་ཁར་ ད་མ ད་ལས་དབའ  ཤོག་ཡ་་ཡ། ཤོག་ཡ་་ཡ། ད་ ་
ནང་ལོག་འ ོ་བ་ ན  མ ་ག ་ཡང་མམཐོང་པས། འ ོག་ ་ཅ ་ཡང་ཨ ་པས། ( མ་འ ར། ཆར་བཀབ་
ཅ ་བཀབ་  འ ོག་ཅ འ ོག་ཅ ར་ནོར་འཚ ་བར་ཐོན་ན་ི) 

མོ་ནོར་འཚ ་ཡ ར་འ ོ་  དཔ་ཅ ་ལས་ ག་ ག་ཅ ་ནང་ ོད་ན།ི 
ད ངས་འཛ ས་ མནོ་བསམ་ །  
དབའ ་ནང་ ོད་མ གས་པས་ས། ག་ ག་ཅ ་ཡང་འ ག། ་ ཨ ་མས། ད་ར ་ ག་ ག་འད ནང་ ོད་དགོ་ན མས། དལས་མོ་
ར་ ོ་ མ་ ་ཅ ་ བཅ ་འབག་འོང་མ  ོ་རས་འད ཁ་  བཟའ་ན འབདཝ་ད་ ོ་ ད་དཀོན་མཆོག་ག མ་ ་ ལ་མ་ཤ ་པར་ ད ངས་
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འཛ ས་ མནོ་བསམ་ ། དབའ  ད་ར ་ ང ོའ ད་འད  ག་ ག་འད ནང་ག  གནས་བདག་འད ་ ལ་ད་པ་ཅ ་ ད་ར ་ཞག་གཅ ་ 
ང་ ་གནོདཔ་མ་བཀལཝ་ཅ ་ཡང་ འོང་ན མས་ཟ ་མནོ་ །ེ 
 

ད ངས་འཛ ས་ ། ཡ་ ད་ར ་ ག་ ག་འད ནང་བ གས་པའ  གནས་བདག་གཞབདག་ ་ ད་ར ་ མོ་ད ངས་འཛ ས་ངག  
ོ་ ད་གཙང་མའ ད་ལས་བཞ ་ཤ ། ( མ་འ ར། མོ་བཞ ་ ོ་བཟའ་ ས་པ་དང་བཅས་ ོན་ལམ་

ལ ས་ཤོམ་ བཏབ་པའ ལ་ ོན་ན ) 
 

ད ངས་འཛ ས་ ། ད་ར ་ང་ ་ ་བར་ཆད་ག་ཅ ར་འ ང་ ང་ གནས་བདག་གཞབདག་ ོད་ར་རང་མ ་ནོ།། ( མ་འ ར། 
འ ོག་པའ ལ་ ཉལ་ན ) 

མོ་གཉ ་ལ ས་ཤོམ་  ལོག་ཚར་ཞ མ་ལས། 
 

ས་ ོགས་གཞན་ལས་འོང་པའ བ ད་ །  དབའ ོ་ཚང་ ད་ར ་ཤའ ་ཅ ་ ན་འཐན་ར་མནམ་མས། ོད་  
ག་ ག་ནང་ ཤ་ཅ ་ཡོདཔ་འ ས་མ ་ན?( མ་འ ར། དཔའ་ཉམས་དང་ དགའ་ ལ་)

  
 

ག་ ག་ནང་ག  བ ད་ །   ཤ་ཡོད་ན འདཡོད་པ་ ད འབདཝ་ད་ ད་ར ་ཤ་ད ག ་ ང་ ་ ོ་ ད་ 
་ བས་འཚ ་ཡོདཔ་ལས་ ག་འཚལ་བའམ ་ ོ་མ་ བ།  

ཟ ་བའ ད བ མ་ ད ་གནོདཔ་བཀལ་ན དཨ་ཙམབ བ་ནམས  
 

ས་ ོགས་གཞན་ལས་འོང་པའ བ ད་ །  ཨ་་ ག་ཅ མ བ བ་ན ས་ ང་བཅས་ ་ར་ གནོདཔ་བཀལ་ན དཨ ་ 
པས་ ང་ ་ཅ ་ད  བཟའ་དགོ་ར་མནོ་ འབད་མ་ གས་ ཨ་ཙ ཅ ་བཟའ་གམ ་ན? 
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ག་ ག་ནང་ག བ ད་ ། ད་ ོད་ བཟའ་དགོ་ར་མནོ་  འབད་མ་ གས་པ་ཅ ་ འད ་ ་མ ་པའ  ཤ་ཐ ས་
ཅ ་འ ག། འ་ན འབདན་བཏོག་ ་ ང་ ཕནམ་མ་གཏོགས་ གནོད་པ་མ འོང་ན མས། 

ཟ ་ བ་  ད ངས་འཛ ས་ ཝ་ད  ་གནོད་པ་ག་ནཡང་མ་ཕོགཔ་  བཏོག་ བ ད་གཞན་ད ་ ་གཏངམ་ད་དགའ་ གས་ཏ  
ཡར་སོང་ ག། དལས་ ད ནངས་པ་ ོ་པ་ ད ངས་འཛ ས་ལོང་པའ བ ང་ལསན  ་ ཝ་མ ་པར་ ག་ན བ་བད བ་ ་འབད་ དགའ་
གས་ཏ  འབད་མ་ གས་པར་་་་་་་་་་་ 

 
ད ངས་འཛ ས་ ། དབའ  ང་ན མའ  ས ས་དགའ་མ དགའ། ད་ར ་ ན་ཚ ་ང་ མག ག་ ་ཐོནམ་ད་ ངོ་ཚ་བའ ག་བ ལ་ 

ོམ་ཅ ་ཡོད་མ ད  ད་ར ་ལས་ ོང་མ་དགོཔ་ ་ འ ར་སོ་ཡ  བས་ ་མཆ ོ། ང གནས་བདག་གཞ
བདག་ ཧ་ཧ་་་་་། ( མ་འ ར། ས ས་དགའ་ གས་པའ མ་འ ར་)  

དལས་མོ་ བགའཝ་ཁ་ ་མ་ཤོངམ་ འ མ་གདོང་ ་མ་ཤོང་མའ  དགའ་ཚ ་དང་བཅས་ ག་ ག་ནང་ལས་འཐོན་འ ོ་ན  
 

བ ་ཤས་བད་ལགས་ ན་ མ་ཚགས་པར་ཤག 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 


