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འ�ག་�ལ་འཛིན་ག
ག་ལག་�ོབ་�ེ། 
�་རོ་ཤསེ་རིག་མཐོ་རམི་�བོ་�། 

�ི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་ས་ོཁ་�བོ་!ས་"ི་ཆོས་$གས། 

%ོང་ཁ་ཤེས་རིག་ག
ག་ལག་གཞི་རིམ་ ལོ་ངོ་ ༤ པ། *ང་ཁམས་+ེ་མཆེད་"ི་-མ་གཞག། .ོང་ཚན་ཨང༌། Dzo ༤༡༨ 

3གས་བ�ོམས་ ༡༠༠ །  མཐར་འ4ོལ་3གས་ ༥༠ ། !ས་6ན་7ོད་ 9 ། 
 

བཀདོ་	། བཀདོ་	། བཀདོ་	། བཀདོ་	། �
ཤོག་འད
ནང་ �
བའ
��ཚན་ཁག་མ་འ�ཝ་�ག་ཡོདཔ་ལས་ རང་རང་སོའ
��ཚན་�
བཀོད་	་དང་འ !་ 

ལན་"་ལན་ཤོག་ནང་འ#
དགོཔ་ཨ%། 
 

��ཚན་ཀ། ��ཚན་ཀ། ��ཚན་ཀ། ��ཚན་ཀ།  

བཀདོ་	། བཀདོ་	། བཀདོ་	། བཀདོ་	། གཤམ་&་�
བ་བ'་ཐམ་བཀོད་ད�ཡོད་མ
�
བ་ཆ་མཉམ་�
ལན་"་#+། ,གས 69696969    

 

༡༽ 1ང་པོ་2འ
མཚན་ཉ3་དང་4་དོན་ད5�བ་"་#+། 5 

༢༽ བསམ་གཏན་བ9ོར་ད:་;�ད5�དགོ་པའ
<ངས་ཁ་གསལ་;�བཀལ་ཏ�འ#
བཞ%་ན། བསམ་གཏན་�
ནང་གས>་?
ད5�བ་དང་

ག@གས་ཁམས་གནས་རAས་བ'་བBན་�
Cངས་འ�D་"་#+། 8 

༣༽ མཁས་འFག་ག
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞ
དང་G+་མགོ་ཡན་ལག་"་ཁ་གསལ་;�#+། 7 

༤༽ JK་བཏང་ག
L�མཆM་དང་ཆོས་?
L�མཆM་གཉ+་&་Nད་པར་ག་ད�;�ར་ཡོད། <ངས་བཀལ་ཏ�ནང་གས>་?
ད5�བ་"་ཁ་གསལ་;�

#+། 8 

༥༽ ཉP་བ�ོགས་མ
Qོགས་མM་ཟP་Sབ་དགོ་པའ
དོན་དག་དང༌། འདོད་ཁམས་པའ
UD་ཅན་�+་ཉP་བ�ོགས་?
སWས་འད
Xབ་"གས་

དང་མ
"གས་པའ
<ངས་བཀལ། 15 

༦༽ དབང་འ5ོར་བའ
ག@གས་འད
Bས་ནམ་འཐོབ་Zོ། དབང་འ5ོར་བའ
ག@གས་&་[ལ་\ན་བསགས་པ་ཡོད་མM་?
<ངས་བཀལ། 7  

༧༽ JK་བཏང་ག
ག@གས་ཟP་མ
འད
ག་བ@མ་&་Sབ་Zོ། ག@གས་བ^བ་"ལ་�
G་ཚི་"་ཁ་གསལ་;�#+། 6 
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༨༽ �ང་bོང་སP་L་འད
 གནས་ར+་ག་ཅ
ནང་cོད་ད�ཡོདཔ་Zོ། ཁོ་cོད་ད�ཡོད་མ
གནས་ར+་འད
ལས་cགཔ་འབད་ཁོ་གིས་གོང་&་འཕོ་

f�འ�ོ་"གས་ག་མ
"གས་ Nོད་རའ
བསམ་gང་hར་B་#+། 5 

༩༽ ཡ
jགས་5k་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་ན་གནས་པ། Bད་འCོ་5k་ན་གནས་པ་དང་ཁ་འཐོར་ན་གནས་པ་ཟP་Sབ་དགོ་པའ
དོན་དག་"་

བlས་ཙམ་ཅ
#+། 4 

༡༠༽ pམ་པར་རA་5M་མ་ཡ%་པའ
ག@གས་ཨ%་པ་ཅ%་ ཡང་དག་པ་ལས་qངས་བའ
ག@གས་ཨ%མ་ Nབ་བམ་མ
Nབ་Nོད་རའ
qོ་འདོད་

དང་བrན་ཏ�#+། 4 

 

 

��རs་གཉ+་པ། བསམ་འཆར་བཀདོ་ནt ,གས་��རs་གཉ+་པ། བསམ་འཆར་བཀདོ་ནt ,གས་��རs་གཉ+་པ། བསམ་འཆར་བཀདོ་ནt ,གས་��རs་གཉ+་པ། བསམ་འཆར་བཀདོ་ནt ,གས་    5555 

 

1ང་པོ་དང་ཁམས། L�མཆM་?
pམ་གཞག་"་ག
Sོབ་uོང་འབད་ཚར་བའ
vལ་&་ ཁ�ཕན་ག་ད�;�ར་wང་ཡ
ག་"་ག
9ོར་ལས་ དོན་

མཚམས་གཉ+་ལས་མ་xངམ་ཅA་#+། 

 

��རs་གyམ་པ། zང་Cངས་འ#
ནt��རs་གyམ་པ། zང་Cངས་འ#
ནt��རs་གyམ་པ། zང་Cངས་འ#
ནt��རs་གyམ་པ། zང་Cངས་འ#
ནt    ,གས་,གས་,གས་,གས་    16161616    

 

༡༽ ག@གས་མM་ཁམས་?
ད5�བ་"་#+། 2 

༢༽ {་ག@གས་བཞ
དང་འ#ས་ག@གས་བ'་གཅA་ག
Cངས་འ�D་"་#+། 6 

༣༽ འདོད་c་རAས་�ག་ར�ར�བཞ%་B་#+། 3   

༤༽ }ལ་ང>་2་དང༌། དག�སWས་བ'་གཅA་ག
zང་Cངས་"་#+། 5 
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��རs་བཞ
པ། གདམ་ཁ་ཅན་�
�
བ། ��རs་བཞ
པ། གདམ་ཁ་ཅན་�
�
བ། ��རs་བཞ
པ། གདམ་ཁ་ཅན་�
�
བ། ��རs་བཞ
པ། གདམ་ཁ་ཅན་�
�
བ། ,གས་,གས་,གས་,གས་    10101010 

བཀདོ་	།བཀདོ་	།བཀདོ་	།བཀདོ་	། ལན་ངོ་མ་ག་ཨ%་མ
འད
&་ �ོར་ཐA་བཀལ།  

 

༡༽ ད�ལ་ཁམས་བཅོ་བ	ད་འདt 

 ཀ༽ ག@གས་མM་ཁམས། 

 ཁ༽ �k་བཞt 

 ག༽ འདོད་ཁམས། 

 ང་༽ བསམ་གཏན་དང་པོའ
གནས་ར+་ཨ%། 

 

༢༽ ག@གས་ཅན་བ'་ཐམ་འདt 

 ཀ༽ �ོམ་ལམ། 

 ཁ༽ མཐོང་ལམ། 

 ག༽ མ
Sོབ་ལམ། 

 ང་༽ ཚ�ས་ལམ་�
�ང་5་ཨ%།  

 

༣༽ མཚན་མར་འཛི་པ་ཟP་མ
འདt 

 ཀ༽ འB་5M། 

 ཁ༽ ཚ�་བ། 

 ག༽ འB་ཤ>། 

 ང་༽ ག@གས་?
མཚན་ཉ3་ཨ%། 
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༤༽ �k་�འ
4་འདt 

 ཀ༽ &ང་མ་fོན། 

 ཁ༽ &ང་fོན། 

 ག༽ གཉ+་ཆ་ར་ཨ%། 

 ང་༽ གཉ+་ཆ་ར་མD། 

 

༥༽ འཕགས་པའ
གནས་གཙང་2པོ་འད
 བསམ་གཏན། 

 ཀ༽ དང་པ། 

 ཁ༽ གyམ་པ། 

 ག༽ བཞ
པ། 

 ང་༽ གཉ+་པ་ནང་ཡོད།   

 

༦༽ ག@གས་ཅན་�
ཁམས་བ'་ཐམ་འད
[ལ་\ན་བསགས་པ། 

 ཀ༽ ཨ%། 

 ཁ༽ མD། 

 ག༽ གཉ+་ཀ་ར་ཨ%། 

 ང་༽ གཉ+་ཀ་ར་མD། 
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༧༽ ཡ3་?
L�མཆM་?
}ལ་B་�ར་པའ
ག@གས་འདt 

 ཀ༽ [ལ་\་རབ། 

 ཁ༽ �ན་བཏགས། 

 ག༽ �
ལམ། 

 ང་༽ དབང་འ5ོར་བའ
ག@གས་"་ཨ% 

 ༡༽ ཀ ༴ ང 

 ༢༽ ཁ ༴ ག 

 ༣༽ ག ༴ ཀ 

 ༤༽ ང ༴ ཁ 

 

༨༽ ཡ
jགས་&་ད5�བ་ཅ%།  

 ཀ༽ 5k༌། 

 ཁ༽ མངལ། 

 ག༽ Ns། 

 ང་༽ ཁ་འཐོར་ན་གནས་པ་;�ཡོད། 

 ༡༽ ཀ ༴ ང 

 ༢༽ ག ༴ ཁ 

 ༣༽ ང ༴ ག 

 ༤༽ ཀ ༴ ཁ 
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༩༽ cའ
འཆ
hས་?
4་འདt 

 ཀ༽ &ང་fོན་པ། 

 ཁ༽ མ
�ན་པ། 

 ག༽ མ་ཟ%་པ། 

 ང་༽ ཟ%་པ་ལས་wང་བའ
4་ཨ%། 

 ༡༽ ཁ ༴ ང 

 ༢༽ ཀ ༴ ག 

 ༣༽ ང ༴ ག 

 ༤༽ ཀ ༴ ཁ 

 

༡༠༽ ཆོས་འཆད་པའ
4་འདt 

 ཀ༽ &ང་fོན་པ། 

 ཁ༽ མ
�ན་པ། 

 ག༽ ཤ>་{ད་?+་མ་ཟ%་པ། 

 ང་༽ �ན་པའ
4་ཨ%། 

 ༡༽ ཀ ༴ ཁ 

 ༢༽ ག ༴ ཀ 

 ༣༽ ང ༴ ཁ 

 ༤༽ ཀ ༴ ང 

 

 


