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འ࣡ག་ଳལ་འཛᇇན་གঅག་ལག་ിོབ་ഁེ། 
ഗ་རོ་ཤᆮས་རིག་མཐᆸ་རིམ་ിོབ་˛། 

ഓི་ལᆸ་ ༢༠༡༢ ལᆸའི་ སᆸ་ཁའི་ിོབ་ډས་ཆᆸས་଱གས། 
 

୻ངོ་ཁ་ཤᆮས་རིག་གঅག་ལག་གཞི་རིམ་བར་མ། ལᆸ་ངᆸ་༢ པ་ ཀ/ཁ། ഠོང་ཚན་ འȲབ་ೲོན། ഠོང་ཚན་ཨང་ ୻ོང་ཁ་ ༢༠༦ 
 ಻གས་     ༡༠༠   ངᆮས་ཐᆸབ་     ༥༠   ډས་૱ན་    ϭ་ཚᇍད་ ༣ 

བཀོད་ˎ།    ལན་ འȵлནлའགོ་མ་བɥགས་པའлཧѝམར་ ƕས་ʪན་ͥར་མ་ ༡༠ ¿лརн་̋་ ƹлབ་ɴ་ལѓས་ཤོམ་ 
འབད་̩ག་དག ོནང་གསќ་|лƹлབ་ɴ་̋་ བཀོད་ˎ་ལོགས་͝་ཡོདཔ་ལས་ དѝདང་འ¥ф་ཏѝ ལན་ɴ་འȵлདགོཔ་ཨп།    

 

 
ƹлབ་དང་པ།  འོག་གлƹлབ་ག་རའлལན་ȵх། ͟གས་ ༡༦ 
 

  ༡ ǆ་གлམཐོ་རс་Ωོབ་Ã་ནང་̋་ འ¥བ་ͽོན་ΐོང་ཚན་འདл ནམ་འགོ་བɥགས་ཅл? ༢ 
  ༢ འ¥བ་ͽོན་འདл Ωོབ་Ãའл̃་གʠང་ནང་̋་ ནམ་ལས་བɥགས་Ǉག ༢ 
  ༣ འཛམ་Çн་ནང་̋་ འ¥བ་ͽོན་འདл ནམ་ལས་འགོ་བɥགས་Ǉག? ༢ 
  4 འ¥བ་ͽོན་དང་Çོག་བʵན་¿л¢ད་པར་ བཞл ཐ་ོབཀོད་འབད་? ༤ 
  5 འ¥བ་ͽོན་འདл རм་པའлགནས་བû་ལས་  ག་ཅтлནང་̋་ ɴདཔ་Κོ་? ༢ 
  6 Ωོབ་Ã་ཁག་̋་ འ¥བ་ͽོན་འདл Ωོབ་རс་ག་དѝཅлལས་ འགོ་བɥགས་ཏѝͽོནམ་Κོ་? ༢ 
  7 འ¥བ་ͽོན་¿лགོ་དོན་ཁ་གསལ་འབད་ȵх་?  ༢ 
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ƹлབ་གཉх་པ། འ¥བ་Τང་འȵлཐངས།   ͟གས་ ༢༦ 
 

 ༡ འོག་གлΤང་འདлལག་ལі་འཐབ་ͽѝ འ¥བ་Τང་ མཐོང་΅ང་གཅм་ȵх། ͟޾་ 1༢ 
 

ཨ་པ་དÙལ་ཤོག་དོན་Âབ་|х་ ȡ་དÙལ་ཤོག་[ན་དགའ་̋་ “ཁ་ཆјས“ བཞག་མлནང་གཞན་དལ་གཞу། ང་བཅས་ཆ་
¢བ་ མлག་ར་གл¢с་ནང་Ϳོད་དѝ  མл˰མས་ཡོངས་̋་ Äོགས་རམ་Ͳོམས་ཏོག་ཏ་ོΓѝ འབད་དགོཔ་ཅм་ཨп།  
ཨп་ʳང་ ངљлམлཚ޽འདл མлȚགཔོ་གл¢с་ནང་ ɴད་ཞпམ་ལས།  ̕གས་ོͭམ་དང་ ཚޖ་ོͭམ་ནང་ན་ལས། ΋ར་ར་མ་
ཐལ་བར་ ངљлམлཚོ̈޽གས་སོ་ཡц ཁོང་ΐп་བདག་ɴ་ ཇ་དང་ཆང་̋་ལོངས་Έོད་དѝͿོདཔ་མ་གཏོགས། ང་Ȝлཁར་འ¢о་དѝ 
གཞན་̋་ཕན་པའл ̊་འབད་མ་ͽњ་བར་བཞག་མл̋་ སјས་ཕམ་Γོམ་ཡོད། 
ང་མཐོངམ་ད་ ΐп་བདག་འདл ͪо་ཐག་ཡངས། གདོང་ འɻམ་སѓ་སѝΓѝ ང་̋་ དབའ!ེ དÙལ་ཤོག་དོན་Âབ་  ¢ོད་ང་
བཅས་|л¢с་ནང་Ϳོདཔ་ད། ཨ་ˡག་དང་མ་འƹ་བའлསјས་དགའ་དོ། དѝའབདཝ་ད་ ¢ོད་ མлགཞན་¿х་བང་བཙޔ་ͽѝ 
འ¢о་མлའ¿ོ་ག? ཟњ་འƹོགས་པས་ ཟњ་Ωབ་ད་ ང་གх་ ΐп་བདག་̋་དགོངསམ་མ་¥ћ་ ང་ˎལ་ཁབ་ཡོངས་|лདོན་
̋་ཨп། མлȚགཔོ་དང་Έང་ཀ་ ག་ར་གл¢с་ནང་སོང་ཞпམ་ལས། Äོགས་རམ་འབད་ནтлཁས་ȸངས་ འབད་ཡོད་མлའདл 
�ངས་མѕཔ་བཟོ་མ་ད། ང་Ȝлཁར་ གཞན་ཕན་¿л̊་ནང་ གཏང་ཐབས་ཅм་ཟњ་ གསོལཝ་ག་དѝཅм་བཏབ་ʳང་། ཁོ་གх་
གཏང་མ་བŝབ། ལོ་ངོ་ལѝཤ་ཅм་གлརн་ོͭམ་ནང་། ͟་མཚམས་ ལོ་ག͝མ་Ȝོགས་ག͝མ་བ་̩གཔ་Γѝ ངѝགл˰མ་ཅོག། 
ˉངམ། ལགཔ་ɴ་ག་ར་ ཧམ་བཏགས་ཏѝ གོ་ལའлཚޜ་གཞлནང་ག་ཡང་  ཡལ་བûག་ͽѝ Ϳོད་དགོ་པའл¥сས་ ལѝཤ་
གཏང་བཞག་ཅц  
ཉпམ་ཅм་འབདཝ་ད། ང་̬གས་Γѝན་ʳང་ Κན་བཅོས་འབད་བར་ཡང་ འ¢о་མ་བŝབ། ཨп་ʳང་ ངѝགл¢с་ཚང་ 
གསњ་དང་ Ȯ་ʳ་ གཟлɴ་ ང་འབད་སར་བ̙་བར་འོང་ཡц དѝབͮང་ གསњ་དང་གʪ་གཉх་|х་ བསམ་འཆར་བཤད་མл
ནང་། Κན་Āང་ȡམོ་དང་ ͽག་ཤར་གཞོནམ་ɴ་དང་གཅм་ཁར་ མɻབ་ད|лདང་ ͥѝའཁོར་¿л¿ལ་ཁར་འɻལ་ཏѡ ཁོང་
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དང་གཅм་ཁར་ འཛམ་Çн་བོͥར་ར་ˇབ་ͽѝ ¥ོམ་ཚޓས་སོ་སོའл མлདམངས་̋་ ངོམ་ͽོན་ནтлརѝའདོད་ བ͠ѕཔ་ཨп་
ʳང་། ཁོང་ཆ་¢བ་ཡང་ ΐп་བདག་སོ་སོ་གх་ ཕར་དང་ɴར་གཏང་མ་བŝབ་པར། ང་བʣམ་མའл ;ག་བͰལ་Γོམ་ ཕོག་
ͽѝའƕག།  
གཟлགх་ ཨའѝΚ!ོ དང་Ȗགས་མл˒ས་ཤསོ་ɴ་གх་ ང་བཅས་̋་ ȡ་གཞлབ་̩གཔ་Γѝ Ȳམས་ོ͠ང་དང་ གʪས་ཁར་ལོ་
ཆོག་གཏངམ་ད་ ག་ར་གх་མཆོདཔ་Ȗལཝ་ཨп། ཨп་ʳང་ ད་རќ་ˎལ་ཁབ་ཡར་ˎས་འ¿ོཝ་ད་ མ©་གནག་མлɴ་གх་ 
བཙན་བʣང་འབད་ འ¢о་ཞпམ་ལས་ ˎལ་ཁབ་གཞན་ཁ་ལས་ཕར་ ཚޔ་འȵћ་འཐབ་ད་ སјས་ཕམ་Γོམ་Ȯང་མས། 
ངѝགлཨ་ཞང་ མм་ཏོ་ད©་མ་འདлཡང་ Ȝтлˎལ་ˎལ་ཁབ་ཅм་ནང་ བཙޔ་ཞпམ་ལས་ ΐп་བདག་གх་΀མ་འཁོར་ཉོ་Γѝ
བཏང་ཡц ལོ་ག͝མ་¿лˎབ་ལས་ ΀མ་འཁོར་དང་ȡ་ གཅм་ཁར་Γѝ ˷བ་རф་ཤлསོ་མл̋་བ̙ཝ་ད་  ཨ་ཞང་བཙޔ་ནл
འདлགх་ གʪས་̩་ ཆོས་ོ͠ང་Τང་མ་ɴ་ དགོངསམ་¥ћཝ་འོང་ནлམས། ཡངན་ ལས་འȵས་ འཁོརཝ་མі་ན? ཟњ་
མནོཝ་མས། མ་འོངས་པ་̋་ Ȝтлˎལ་ཁབ་ནང་ཡོད་མл གཟлΆན་ཆ་ɴ་ གʠང་དང་གʠང་ ཁ་Ωབ་ͽѝ ལོག་ལі་པ་ཅп་ 
དགའ་ནлམས་མནོ་བའл རѝབ་བ͠ѕཔ་བ͠ѕ་ས་ར་ཡོད་ ཟњ་Ωབ་ཨп་མས། 
 

༢ འོག་གлȸོ་ɴ་ ོ̃མ་རм་གлˎན་¿х་བˎན་ཏѝ ལོག་ȵх། ͟གས་ ༨ 
 

  ˮོ་˖ѝ  ΋་རོ་¥ོམ་ཁར་ ག་ཅлར་བཙޔ་ནлའƕག་ག་ བཤལ་བ̙་བར་འ¿ོ་གѝམі་ན་? 
ཀ˿་  ƕས་ཚޕ་བར་ͽོང་བཏང་ͽѝ ག་ཅлའབད་ བཤལ་བར་འ¿ོ་ནц དཔѝཆ་̩བ་ 

དགོཔ་ལѝཤ་ཡོད། 
 

  དཔལ་འȲོར་ བཤལ་འ¿ོ་བ་ཅп་དབངཔོ་ངལཝ་སངས་འོང་བ་ͽѝ། ང་བཅས་གཅм་ཁར་ 
འབད་ བཤལ་འ¿ོ་གѝས།  
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༣ འོག་གл དȉѝགཏམ་དང་ལѓས་བཤད་ ༤ ལས་ ༢ ལག་ལі་འཐབ་ͽѝ ȸོ་རѝȵх། 
(͟གས་ ༢x༣=༦) 
ཀ ƍབན་̩་ཡང་བཀོལ།། མ་ƍབན་ འƹѝཡང་མཆོད། 
ཁ Ιས་ཤн་བ͟ལ་བར་འ¾ར་པ་ན།། ƕད་འÄོ་ལ་ཡང་གོ་བ་͠ѡ། 

 མ་བ͟ལ་གཞན་¿х་མ་Ιས་པ།། བསམ་པས་ཤќ་ན་མཁས་པ་ཡп།།  
ག ʧག་པ་ȵག་̋་འཁོར་ཚ޼། Φམ་û་མཚ̋ޝ་མлཆགས།། 
ང་ གསм་པ་̩་གх་གསм  མ་པ་རང་གх་གསм 

 
ƹлབ་ག͝མ་པ། Ωོབ་དї་ནང་ལས།  (͟གས་ ༨) 

༡ འོག་གл ȸོ་Ωབ་མлɴ་ག་ཨп་ན་ ȵх།  
ཀ དགའ་བ་ལ། ͠о་པ་འƕག་ལ། དགའ་བ་ལ། ͠о་པ་འƕག་ལ། ང་བཅས་ͽє་Ȝོགས་̩་̋། དགའ་བ་

ཡདོ་ལ་ནл͠о་པ་འƕག །ང་བཅས་ͽє་Ȝོགས་̩་̋། །དགའ་བ་ཡོད་ལ་ནл͠о་པ་འƕག །(˰མ་འ¾ར། 
˔མ་མདོག་འ¾ར་ནц) 

 
ཁ རང་དོན་འȮང་ན་ཆ་̋གས་ངན་ʳང་ངན། །ཟњ་དོ་བʣམ་ རང་དོན་འÂབ་ནлགлདོན་̋།  

ག་ཅлབʣམ་ཡང་འབད་དགོ་པས།  
 

ག ཨའѝ ང་བཅས་Άན་ཆ་ག͝མ་  Ȳམོ་མѕ་པའлȲлûང་ མ©་རф་རлདང་  ཕམ་མѕ་པའлȡཚ་ ོ͠་སлསц 
ཟњ་ʳང་ ང་བཅས་ག͝མ་འོང་ནлཨп་པས།  ད་ོ̙་ɴན་ཚޕ་ ͠ѝབའлཨའл¿ོངས་སོ་ʳང་ ཨ་པ་གх་ ཁ་̋་
ɴད་པའлཟས་དང་། ̋ས་̋་གཡོག་པའлགོ་ལ་ɴ་ རང་མѕ་ རོགས་ལས་འཚޛ་ཏѝȲпམ་ལས་ དཀའ་ངལ་
ག་ནлཡང་མ་Ȯང་།  དནл ང་བཅས་རའл ཨ་པ་ཡང་¿ོངས་སོ་ཡц ད་ མлག་ཟњ་མлདѝགх་ ང་བཅས་̋་ 
ཆ་རོགས་འབད་འོང་ག་Κོ། 
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ང་ ΋་་་ ̠ཝ་མѕ་པའлབͮང་ལས་ ང་གх་འདл གʪས་འདлནང་ མོ་བ་ƹགཔ་ཅм་ ག་ཡང་མлམཐོང་པས་˿ѡ 
(˰མ་འ¾ར། སјས་ཆཊ་པའл˰མ་འ¾ར་ͽོན་ནл) 

  
ƹлབ་བཞлཔ། འ¥བ་Τང་Ωོབ་ͽོན།   ͟གས་ ༥༠ 

༡ འ¥བ་ͽོན་¿х་ ͥད་ཡм་ཡར་ˎས་གཏང་ནл̋་ ཕན་ཐོགས་ག་དѝΓѝར་ཡོདཔ་Κོ་ �ངས་བཀལ། ༥  
༢ འ¥བ་ͽོན་Ωོབ་ͽོན་འབད་ཐངས་དང་ ͥད་ཡм་Ωོབ་ͽོན་འབད་ཐངས་|л¢ད་པར་ག་ཅлའོང་ནлམས? ༥ 
༣ འ¥བ་ͽོན་Ωོབ་ͽོན་¿лΐོང་̊་  ངོ་ཚབ་  འགན་¿ང་ འ¥བ་̩ག་ ¿ོན་ཆས་Ä་ͭགི་ ɴ་གлབཤད་པ་ 

ཁ་གསལ་འབད་ˇབ། ༥ 
༤ འོག་གл འ¥བ་Τང་འདл Ωོབ་ͽོན་འབད་ནтлདོན་̋་ འོས་འབབ་̛ན་པའлལས་དོན་གཅм་ȵх་ཏѝ ལས་དོན་འདлÂབ་ནтл

དོན་̋་ ΐོང་̊་ 3 དང་ Ωོབ་ͽོན་མཁོ་ཆས་ ༣ ཡང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་  
བཅའ་ͭм་ˇབ། (ΐོང་̊་ནང་̋་ གོང་̋་ ཐོ་བཀདོ་འབད་མлΐོང་̊་ɴ་ལག་ལі་འཐབ་མлཆོག) ༣༥ 

 
དȲངས་འཛޘས་|х། ཤོག་ཡ་་ཡ། ཤོག་ཡ་་ཡ།༼Çང་འབོ་ནི༽ དབའѝ ད་རх་¢с་ནང་ མлཡང་ག་ཡང་མѕ་ས་གп་ Çང་Γོ་དཀར་

འདлགх་ཡང་ ག་ལས་ཕར་འɻལ་Ϳོདཔ་ཨп་ན་མ་ཤќ་ ང་ནѝམའл དȡགས་འགམ་མлའགམ་དབའѡ གནམ་
བΦོ་སོ་ཡлས་གп་ ཆརཔའདлགх་ཡང་ ཚགས་ཁར་ɴད་མлɴད་ལས་དབའѡ ཤོག་ཡ་་ཡ། ཤོག་ཡ་་ཡ། ད་¢с་
ནང་ལོག་འ¿ོ་བ་̋ནл མм་གх་ཡང་མлམཐོང་པས། འƹོག་͝་ཅм་ཡང་ཨп་པས། (˰མ་འ¾ར། ཆར་བཀབ་
ཅм་བཀབ་Γѝ འƹོག་ཅлའƹོག་ཅлར་ནོར་འཚޛ་བར་ཐོན་ན་ི) 

མོ་ནོར་འཚޛ་ཡлར་འ¿ོ་ͽѝ ʪདཔ་ཅм་ལས་ Ȳག་Ȗག་ཅм་ནང་ོ̩ད་ན།ི 
དȲངས་འཛޘས་|лམནོ་བསམ་̋།  
དབའѝ¢с་ནང་ོ̩ད་མлɴགས་པས་ས། Ȳག་Ȗག་ཅм་ཡང་འƕག། �м་�лཨп་མས། ད་རх་Ȳག་Ȗག་འདлནང་ Ϳོད་དགོ་ནлམས། དѝལས་མོ་
ར་ ོ̙་ƕམ་Ä་ཅм་ བཅн་འབག་འོང་མл ོ̙་རས་འདлཁ་Ȝѝͽѝ བཟའ་ནлའབདཝ་ད་ ོ̙་Ȗད་དཀོན་མཆོག་ག͝མ་̋་ Ȗལ་མ་ཤќ་པར་ དȲངས་
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འཛޘས་|лམནོ་བསམ་̋། དབའѝ ད་རх་ ངљлོ̙འлȖད་འདл Ȳག་Ȗག་འདлནང་གл གནས་བདག་འདл̋་ Ȗལ་ད་པ་ཅп་ ད་རх་ཞག་གཅм་ 
ང་̋་གནོདཔ་མ་བཀལཝ་ཅм་ཡང་ འོང་ནлམས་ཟњ་མནོ་ͽ།ེ 
 

དȲངས་འཛޘས་|х། ཡ་ ད་རх་ Ȳག་Ȗག་འདлནང་བʠགས་པའл གནས་བདག་གཞлབདག་ɴ་ ད་རх་ȡམོ་དȲངས་འཛޘས་ངѝགл 
ོ̙་Ȗད་གཙང་མའлȖད་ལས་བཞќ་ཤм། (˰མ་འ¾ར། མོ་བཞќ་ོͮ་བཟའ་ ©ས་པ་དང་བཅས་ Κོན་ལམ་
ལѓས་ཤོམ་Γѝབཏབ་པའлɴལ་ͽོན་ནл) 

 

དȲངས་འཛޘས་|х། ད་རх་ང་̋་ˇі་བར་ཆད་ག་ཅлར་འȮང་ʳང་ གནས་བདག་གཞлབདག་ ¢ོད་ར་རང་མ¢і་ནོ།། (˰མ་འ¾ར། 
འƹོག་པའлɴལ་Γѝཉལ་ནл) 

མོ་གཉо་ལѓས་ཤོམ་Γѝ ལོག་ཚར་ཞпམ་ལས། 
 

ས་Ȝོགས་གཞན་ལས་འོང་པའлབƕད་|х།  དབའѝོ̙་ཚང་ ད་རх་ཤའлƹс་ཅм་ ན་འཐན་ར་མནམ་མས། ¢ོད་|л 
Ȳག་Ȗག་ནང་ ཤ་ཅм་ཡོདཔ་འƹས་མі་ན?(˰མ་འ¾ར། དཔའ་ཉམས་དང་ དགའ་ɴལ་)
  
 

Ȳག་Ȗག་ནང་གл བƕད་|х།   ཤ་ཡོད་ནлའདлཡོད་པ་ དѝའབདཝ་ད་ ད་རх་ཤ་དѝགх་ ང་̋་ོ̙་Ȗད་ 
Ȳп་ ͠བས་འཚޛ་ཡོདཔ་ལས་ Ȝག་འཚལ་བའлམл©་ ˮོ་མ་ˇབ།  
ཟњ་བའлདȉѝབʣམ་ དѝ̋་གནོདཔ་བཀལ་ནлདѝཨ་ཙޮམлབŝབ་ནлམས  
 

ས་Ȝོགས་གཞན་ལས་འོང་པའлབƕད་|х།  ཨ་་ ག་ཅлམлབŝབ་ནлས་ ང་བཅས་|л̊་ར་ གནོདཔ་བཀལ་ནлདѝཨп་ 
པས་ Āང་[་ཅм་དѝ བཟའ་དགོ་ར་མནོ་ͽѝའབད་མ་ɴགས་ ཨ་ཙޮཅм་བཟའ་གѝམі་ན? 

 



___________________________________________________________________ 
འ¥བ་ͽོན་¿лƹлབ། ༢༠༡༢                        ཤོག་Äངས་ 7 ལས་ 7 པ། 
 

Ȳག་Ȗག་ནང་གлབƕད་|х། ད་¢ོད་ བཟའ་དགོ་ར་མནོ་ͽѝ འབད་མ་ɴགས་པ་ཅп་ འདл̋་ Ȳћ་མѕ་པའл ཤ་ཐїས་
ཅм་འƕག། འ་ནлའབདན་བཏོག་ͽѝȲп་ʳང་ ཕནམ་མ་གཏོགས་ གནོད་པ་མлའོང་ནлམས། 

ཟњ་Ωབ་ͽѝ དȲངས་འཛޘས་|л̠ཝ་དѝ ͥѝ̋་གནོད་པ་ག་ནлཡང་མ་ཕོགཔ་Γѝ བཏོག་ͽѝབƕད་གཞན་དѝ̋་ Ȳп་གཏངམ་ད་དགའ་ƹགས་ཏѝ 
ཡར་སོང་Ǉག། དѝལས་ དљлནངས་པ་ƹོ་པ་ དȲངས་འཛޘས་ལོང་པའлབͮང་ལསནл ͥѝ̋་̠ཝ་མѕ་པར་ ག་ནлབ་བདѝབ་̋་འབད་ དགའ་
ƹགས་ཏѝ འབད་མ་ɴགས་པར་་་་་་་་་་་ 
 
དȲངས་འཛޘས་|х། དབའѝ ང་ནѝམའл སјས་དགའ་མлདགའ། ད་རќ་ɴན་ཚޕ་ང་ མлགлΎག་̋་ཐོནམ་ད་ ངོ་ཚ་བའл;ག་བͰལ་ 

Γོམ་ཅм་ཡོད་མлདѝ ད་རќ་ལས་ ɜོང་མ་དགོཔ་̋་ འ¾ར་སོ་ཡц ͠བས་͝་མཆтོ། ངљлགནས་བདག་གཞл
བདག་ ཧ་ཧ་་་་་། (˰མ་འ¾ར། སјས་དགའ་ƹགས་པའл˰མ་འ¾ར་)  

དѝལས་མོ་ བགའཝ་ཁ་̋་མ་ཤོངམ་ འɻམ་གདོང་̋་མ་ཤོང་མའл དགའ་ཚޚ་དང་བཅས་ Ȳག་Ȗག་ནང་ལས་འཐོན་འ¿ོ་ནц 
 

བŹ་ཤᆩས་བདᆮ་ལᆮགས་࠘ན་ಸམ་ཚᇍགས་པར་ཤᆸག 
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 


