
1 

 

འ�ག་�ལ་འཛིན་ག
ག་ལག་�བོ་�ེ། 

�་རོ་ཤསེ་རིག་མཐོ་རམི་�བོ་�། 

�ི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོའི་སསོ་ཀའ་ི�ོབ་!ས་ཆསོ་#གས།  

ཤེས་རིག་ག
ག་ལག་གཞི་རིམ་%ང་བའ་ིལོ་ངོ་ ༤ པ། འ)ི་*ག་རིག་+ལ། ,ོང་ཚན་ཨང་ Dzo. ༤༠3 ། 

4གས་བ�ོམས་ ༡༠༠ །   མཐར་འ5ོལ་4གས་ ༥༠ །      !ས་7ན་8ོད་ 3 ། 

 
    

��་བཏང་ག	��་བཏང་ག	��་བཏང་ག	��་བཏང་ག	བཀདོ་།བཀདོ་།བཀདོ་།བཀདོ་།  �	ཤོག་འད	ནང་ �	བའ	ནང་གས�་ ��ཚན་ ཀ་ཁ་ག་ཀ་ཁ་ག་ཀ་ཁ་ག་ཀ་ཁ་ག་ ཟ�་ ༣ �་བགོ་��ཡོད་མ	འད	 

��ཚན་རང་ར་སོ་སོའ	�	བའ	བཀོད་་དང་འ!"་ཏ� ལན་$་བ%བ་དགོཔ་ཨ(། �	བ་འད	 )ག་མ་$གསཔ་དང་ 

དོགས་བཅད་འབད་དགོཔ་ར�ཡོད་པ་ཅ(་ ཆོས་,གས་-	བ.་/ོགས་པ་དང་མཉམ་ �	ལན་འབད་གནང་། 
    

��ཚན་ཀ་པ།��ཚན་ཀ་པ།��ཚན་ཀ་པ།��ཚན་ཀ་པ།    1གས་1གས་1གས་1གས་    ༣༠༣༠༣༠༣༠    །།།།    

    
 

�	བ་དང་པ།�	བ་དང་པ།�	བ་དང་པ།�	བ་དང་པ།    འོག་�་བཀོད་མ3	གསལ་45་ ༣༠ �་ 6ོན་འ7ག་ ཡང་ན་ བ89ས་འདོགས་བཀལ་བའ	:བས་ 

བ;ོད་<་སོར་ཏ�འ=ོ་མ	དང་ མ་འ=ོ་མ	$་ བཅད་ཐ?་ནང་ @	སA་བ%བ་��བBགས། 1གས་ ༡༠ ། 

    

;ོད་<་སོར་ཏ�འ=ོ་མ3	གསལ་45། ;ོད་<་སོར་ཏ�མ་འ=ོ་མ3	གསལ་45། 

  

ཀ་ཁ་ག་ང་། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ་ད་ན། པ་ཕ་བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། ར་ལ་ཤ་ས། ཧ་ཨ། 

བཀདོ་།བཀདོ་།བཀདོ་།བཀདོ་།    འོག་�་ཡོད་མ	 �	བའ	ལན་$་ �	ཤོག་འད	ནང་ར་ འK	དགོ།  
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�	བ་གཉL་པ།�	བ་གཉL་པ།�	བ་གཉL་པ།�	བ་གཉL་པ། ;�་འ7ག་ག	<་བཏོན་ཏ�)ག་དགོཔ་དང་ ;�་འ7ག་ག	<་མ་བཏོན་པར་ )ག་དགོ་པའ	མM་ཚི་ 

༢༠ KL། 1གས་ ༡༠ ། 

;�་འ7ག་ག	<་ བཏོན་དགོ་པའ	མM་ཚི ༡༠ ། ;�་འ7ག་ག	<་ བཏོན་མ་དགོ་པའ	མM་ཚི་ ༡༠ ། 

  
 

�	བ་གPམ་�	བ་གPམ་�	བ་གPམ་�	བ་གPམ་པ།པ།པ།པ། འོག་ག	ཨང་ཡ?་$་ ཡ?་གQགས་ནང་KL། 1གས་ ༡༠ ། 

ཨང་ཡ?ཨང་ཡ?ཨང་ཡ?ཨང་ཡ?    ཡ?་གQགས།ཡ?་གQགས།ཡ?་གQགས།ཡ?་གQགས།    ཨང་ཡ?ཨང་ཡ?ཨང་ཡ?ཨང་ཡ?    ཡ?་གQགས།ཡ?་གQགས།ཡ?་གQགས།ཡ?་གQགས།    

༡     ༣༠     

༢     ༤༠     

༣     ༦༡     

༤     ༧༣     

༥     ༢༠༠     

༦     ༣༠༠     

༧     ༢༠༠༠     

༨     ༡༣༥༧༨༩     

༩     ༢༦༤༨༤༩༧     

༡༠     ༦༥༢༨༧༡༦༠༤     
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��ཚན་ཁ་པ།��ཚན་ཁ་པ།��ཚན་ཁ་པ།��ཚན་ཁ་པ།    1གས་1གས་1གས་1གས་    ༤༠༤༠༤༠༤༠    །།།།    

    
    

�	བ་བཞ	པ�	བ་བཞ	པ�	བ་བཞ	པ�	བ་བཞ	པ།།།།    མགོ་ཅན་ཟ�་བའ	Xངས་བཀལ་ཞ(མ་ལས་ ར་མགོ་$་KL། 1གས་ ༤+༦=༡༠ ། 

 

�	བ་[་�	བ་[་�	བ་[་�	བ་[་པ།པ།པ།པ། གང་ཟག་དང་པ་ གཉL་པ་ གPམ་པ་$་�་ བ;ོད་པ་%ང་པ། བ;ོད་པ་ཆ་ཚང་། བ;ོད་པ་\་འ]ས་ཟ�་

མ	$་ ག་ད�^� འ7གཔ་ཨ(་ན་ ད_�ར�KL། 1གས་ ༡༠ ། 

 

�	བ་`ག་པ།�	བ་`ག་པ།�	བ་`ག་པ།�	བ་`ག་པ།        འོག་ག	པར་�་བ.་�� ཚི་འa་ ༢༠༠ ད�ཅ?་ནང་ བ;ོད་དོན་ཆ་ཚང་འབད་ བཏོན་$གས་པའ	

འK	8ོམ་ཅ?་KL། 1གས་ ༡༠ ། 

 

བཀདོ་།བཀདོ་།བཀདོ་།བཀདོ་།        འོག་�་ཡོད་མ	 �	བའ	ལན་$་ ལན་ཤོག་ནང་ འK	དགོ།  
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�	བ་བ]ན�	བ་བ]ན�	བ་བ]ན�	བ་བ]ན་པ།་པ།་པ།་པ།  འོག་�་ཡོད་མ	 bོབ་དc་འཛི་=L་ eལ་བའ	f་ཡ?་འད	�་ gོད་ར་bོབ་hོང་མདོ་ཆi་ཨ(མ་

བཟོ་�� cམོ་འད	�་ ]ས་ཅི་ཡང་ bོབ་hོང་ནང་ $ད་མ	$གས་ན	ཨ(་པས་ཟ�་བའ	:ོར་ལས་ གནད་དོན་$་

བBགས་ཏ� ལམ་�གས་གསར་པའ	ཐོག་ལས་ ཡ?་ལན་ཅ?་KL། 1གས་ ༡༠ ། 
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��ཚན་ག་པ།��ཚན་ག་པ།��ཚན་ག་པ།��ཚན་ག་པ།    1གས་1གས་1གས་1གས་    ༣༠༣༠༣༠༣༠    །།།།    

    

 

ཧ�མ་ ནགས་ཚལ་^ོམ་ཅ?་ནང་ སེl�གཅ?་དང་ འ་དོམ་གཅ?་ ཆ་རོགས་བ�ོམས་ཏ��ོད་�ོདཔ་ཨ(་པས། ཁོང་

གཉL་ཨ་/ག་རང་ ཟ་འmང་དང་ཉལ་ས་$་ཡང་གཅ?་ཁར་འབད་�ོད་ད� nཝ་ལ�o་ཅ?་འ=ོ་བའ	མཐའ་མར་ 

ཉ(མ་ཅ?་འབདཝ་ད་ སེl�གL་འ་དོམ་�་ ད�^�bབ་pག། དབའ	 .ོ་ཚང་འ་དོམ། ང་གL་མནོ་བསམ་ཅ?་ 

ལ9ས་ཤོམ་འབད་རང་ གཏང་བ.ཝ་ད་ ད་.ོ་$ན་ཚq་-	བར་ན་ ཤ་བདའ་ན3	r་ཡང་ ང་གL་འབད་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 

ཤ་$་འབག་��ང་བཅས་གཉL་�ོད་ས་�་ཡང་ ང་གL་རང་བཀལ་ཏ��ོད་pག།  

]ས་ད་ར�་ལས་འགོ་བQང་�� r་འད	གཉL་ལས་ གཅ?་gོད་-L་འབད་དགོ་s་ར5། ད_�འབད་བ་ཅ(།ད_�འབད་བ་ཅ(།ད_�འབད་བ་ཅ(།ད_�འབད་བ་ཅ(། སtས་

ཅན་འད	ང་གL་བསད་པ་ཅ(་ Xར་ཆ་འབག་ན	འད	gོད་�་ཕོག་ gོད་-L་བསད་པ་ཅ(་ Xར་ཆ་འབག་ན	འད	 ང་�་

ཕོགཔ་ཨ(་s་ར5་ཟ�་ ཁོང་གཉL་ཁ་ཚི་བཟོ་ད་pག། 

ད�ལས་ འ་དོམ་འདི་ མནོ་བསམ་ག་ད�འབད་རང་གཏང་uང་ r་འད	གཉL་ལས་ ཁོ་གL་འབད་$གས་པའ	r་ཅ?་ 

8་ལས་རང་མ་མཐོང་པར་ ག་ད�^� འབདཝ་�ག་ག་vོ་ཟ�་ ཐབས་ཤ�་གནས་:བས་ཅ?་འ=�ཝ་ད་ སེl�འད	

མw་བ:ོར་%བ་ན3	གནས་:བས་ཅ?་ཐོབ་�� སེl��་ད�^�bབ་pག།  

དབའ	 ཆ་རོགས་སེlx སtས་ཅན་འད	བསད་ཚར་ཞ(མ་ལས་ཡང་ ང་བཅས་-L་ r་གཉL་འབད་དགོཔ་ཡོད་ ད�

ཡང་ག་ད�^�རང་vོ་ཟ�་བ་ཅ(་ གཅ?་གL་ཧ�མ་ ཤ་ག	Xར་ཆ་འད	འབག་��འ=ོཝ་ད་ གཅ?་གL་/M་yལ་བདའ་

�� ཨ	ཨ	ཟ�་ Xན་ཏ�འ=ོ་དགོཔ་ཨ(། ད�མ(་པ་ཅ(་ སtས་ཅན་གཞན་$་གL་ཁ་གཏང་འོང་།  

བཀདོ་།བཀདོ་།བཀདོ་།བཀདོ་། འོག་ག	ཡ?་,གས་འད	 ཞz་ཞz་འབད་)ག་�� གོ་དོན་ལi་ཞ(མ་ལས་ �	བའ	ལན་$་

ཡང་ ཡ?་,གས་ནང་ལས་ར་འཚ{་ཏ� ལན་ཤོག་ནང་ འK	དགོཔ་ཨ(། (30) 
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gོདན་ སtས་ཅན་=	ལཔོ་ཅ?་འབདཝ་ལས་ /M་yལ་བདའ་��Xན་ན	འད	 མ	བ�བ་ན	ཨ(་པས་མi་ན་ མ་

གཞ	 ང་�་འད	 gད་མ5། gོད་རང་གL་ག་འབད་ན	ཨ(་ཟ�་མ	འད	 བ�བ་ཟ�་bབ་ད་ སེl�འད	མནོ་བསམ་ཅ?་ 

ལ9ས་ཤོམ་འབད་རང་བཏང་ཞ(མ་ད།  

འད	བQམ་མའ	ཨ	ཨ	ཟ�་Xན་མ	འད	 སtས་ཅན་�ོ་�ག་ ག་ན	ཡང་ཚ་ཁ་མ་$ད་མ	དང་ �M་�ོབས་གཞན་�ག་$་

གL་འབད་བའ	r་ཨ(། ངན	སtས་ཅན་$་ག	ལཔོ་ཅ?་ཨ(མ་ལས་ ང་གL་ན	བQམ་ 8་ལས་རང་འབད་མ	

$གས་ ང་གL་Xར་ཆ་འབག་ག� gོད་རང་ང�	/M་བདའ་��Xན་མ	འབད་ཤ?་ ཟ�་bབ་�� ད་uང་ཡང་འ་དོམ་

འད	 Xར་ཆ་འབག་མ་དགོཔ་ཡར་སོངཔ་ཨ(་པས།  

 

�	བ་བད་པ།�	བ་བད་པ།�	བ་བད་པ།�	བ་བད་པ། ཡ?་,གས་འད	ནང་�་ཡོད་པའ	�ང་85པ་$་ག	བར་ན་ �ོས་ཐག་ག་ད�^�བཅད་pག? (10) 

  

�	བ་དw་པ།�	བ་དw་པ།�	བ་དw་པ།�	བ་དw་པ། འ་དོམ་ Xར་ཆ་འབག་མ་དགོ་མ	འད	 ,་མཚན་ག་ཅ	�་བ/i་ཏ�ཨ(་ན? (10) 

 

�	བ་བ�་པ།�	བ་བ�་པ།�	བ་བ�་པ།�	བ་བ�་པ། �ང་འད	གL་ ང་བཅས་རའ	མ	ཚེདང་འKA་བའ	གནད་དོན་ ག་ཅ	�ོནམ་vོ? (10) 

 

    

བ�་ཤL་བད�ལ9ས།བ�་ཤL་བད�ལ9ས།བ�་ཤL་བད�ལ9ས།བ�་ཤL་བད�ལ9ས།    

 

 


