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ལས་རིམ་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས་གནས་ཚུལ། 
རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཤེས་རིག་སྲིད་བྱུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྤྱི་ལྫོ་༡༩༩༢ཚུན་རྫོང་ཁའི་སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་ལཱི་ཟླ་ངོ་༢དང་༣རེ་སྫོང་བརྡར་
བྱིན་ཏེ་སྫོབ་གྲྭ་ནང་བཏངམ་ཨིན་རུང་སྤྱི་ལྫོ་༡༩༩༣ལས་རྫོང་ཁའི་སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་ལཱི་ཟླ་ངོ་༡༨ཀྱི་རིང་ཤེས་ཚད་ལག་ཁྱེར་གྱི་སྫོང་བརྡར་
བྱིན་ནི་འགོ་བཙུགས་ནུག དེ་གི་ཤུལ་ལས་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གྱི་སྫོང་བརྡར་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཡྫོདཔ་ཨིན་རུང་སྫོབ་སྫོན་གྱི་
དམིགས་གཏད་འདི་སྫོབ་རིམ་༤པ་ཡན་ཆད་ལས་འབདཝ་ལཱི་བརྟེན་གཞི་འཛུགས་ཆུང་བའི་ནང་ལཱི་རྫོང་ཁ་འདི་སྤྱིར་བཏང་སྫོབ་དཔྫོན་
(general teacher)ཚུ་གིས་སྫོབ་སྫོན་འབད་དེ་སྫོད་ནུག 
ཨིན་རུང་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༡༧ སྤྱི་ཟླ་༡པའི་ཚེས༩-༡༢ ཚུན་ཚྫོགས་ཡྫོད་པའི་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ཤེས་རིག་ཞལ་འཛྫོམས་ཐེངས་༡༨པའི་ནང་ 
གྲུབ་ཡྫོད་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་ རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ་གིས་ སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ལཱི་གནང་བའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཨང 
REC/CDC/01/2016-2017/870 དང་སྤྱི་ཚེས་༢༦/༠༡/༡༧ཅན་མའི་ དགོངས་དྫོན་དང་བསྟུན་ རྫོང་ཁའི་གཞི་འགྱམ་ སྒྲིང་
སྒྲིང་བཟྫོ་ཐབས་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ གཞི་རིམ་ཆུང་བ་ བྫོ་གསར་སྫོབ་རིམ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྫོང་ཁའི་ཆོས་ཚན་འདི་ རྫོང་ཁའི་
སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་གིས་སྫོབ་སྫོན་འབད་དགོཔ་སྦེ་ རྒྱལ་ཡྫོངས་ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ནང་ཚུད་དེ་འདུག  
དེ་འབདཝ་ལས་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༡༨སྤྱི་ཟླ་༡༠པའི་ཚེས་༢༦ལཱི་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེ་དང་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ 
མ཈མ་འབྲེལ་ཞལ་འཛྫོམས(Coordination Meeting) ནང་ལཱི་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་གིས་ ཧེ་མའི་གྲོས་ཆོད་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
སྤྱན་ཞུ་ཕུལ་ཡྫོད་པའི་དྫོན་ཚན་ ཨང་༣པ་ནང་བཀོད་དྫོ་བཟུམ་སྦེ་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གིས་ རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་
འཛུགས་ཀྱི་སྫོང་བརྡར་འདི་ འཕྲལ་མགྱོགས་རང་འགོ་བཙུགས་དགོ་པའི་ཞུ་བསྐུལ་འབད་ཡྫོད་པའི་ཁར་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༡༨སྤྱི་ཟླ་༦པའི་
ཚེས་༢༡ལཱི་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་དང་ སྤ་རྫོ་ཤེས་རིག་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་གཉིས་ཀྱི་ འབྲེལ་མཐུན་ཞལ་འཛྫོམས་(bilateral 
meeting)ནང་ གྲོས་ཐག་བཅད་ཡྫོད་པའི་གྲོས་ཆོད་ཨང་༤པ་དང་འཁྲིལ་རུང་ ད་ཚུན་བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རིམ་གསུམ་པ་ཚུན་ 
རྫོང་ཁ་སྫོན་ནིའི་སྫོང་བརྡར་འདི་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས(B.Ed Primary)ཚུ་གིས་འབདཝ་ཨིན་རུང་ ཁོང་ལཱི་རྫོང་ཁ་སྫོན་ཚུགས་
པའི་ཤེས་ཚད་མེད་པའི་ཁར་ སྫོང་བརྡར་ནང་ཡང་ རྫོང་ཁ་སྫོན་ཐངས་དང་འབྲེལ་བའི་སྫོང་ཚན་ཁག་གཉིས་ལས་ལྷབ་སྫོལ་མེདཔ་
ལས་ རྫོང་ཁ་སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་སྦེ་ སྫོན་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ད་ལས་ཕར་བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུན་ རྫོང་ཁ་
སྫོན་མི་ རྫོང་ཁའི་ཤེས་ཚད་ཡྫོད་མི་གིས་ར་སྫོན་དགོཔ་ལཱི་བརྟེན་ སྫོང་བརྡར་ཡང་ཁོང་ལཱི་བྱིན་དགོཔ་སྦེ་བཀོད་དེ་འདུག 

མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ཧྫོང་ལས་འབད་རུང་ Etor, C.R., Mbon, U. F. & Ekanem, E. E. (2003) གིས་བཤད་དྫོ་བཟུམ་སྦེ་ 
གཞི་རིམ་གོང་མ་ནང་ཡྫོན་ཏན་གྱི་ལྕོགས་གྲུབ་ག་ཅི་བཟུམ་ཅིག་འྫོང་ག་ གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་ནང་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་གཞི་འགྱམ་བྱིན་ཐངས་
ལཱི་རགས་ལས་ཟེར་བཀོད་དེ་ཡྫོདཔ་ལས་ རང་གི་ལམ་སྫོལ་ལས་མ་འགལ་བའི་ཁར་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ནང་དྫོ་འགྲན་འབད་
ཚུགས་པའི་རྫོང་ཁའི་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༢༠ལས་འགོ་བཙུགས་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
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༡. ༡ སྫོབ་སྫོང ་ལས་རིམ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་གསལ།     
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མིའི་   
 མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་མིང་། 
 

 
སྤ་རྫོ་ཤེས་རིག་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ། 
 

ཤེས་ཚད་ཀྱི་མིང་།     རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོབ་སྫོང་དུས་ཡུན་དང་ཐབས་ལམ།   ལྫོ་ངོ་བཞི་  ༼དུས་རྒྱུན་སྫོབ་སྫོང ་།༽ 
ལག་ཁྱེར་གནང་མིའི་འདུས་ཚྫོགས།   འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེ། 
འགོ་ཐྫོག་ཆ་འཇོག་གི་ཚེས་གྲངས།   སྤྱི་ལྫོ་༢༠༢༠སྤྱི་ཟླ༦པའི་ཚེས་༢༣། (5th USRC) 
མཇུག་གི་བསྐྱར་ཞིབ་ཚེས་གྲངས།     NA 

༡.༢ ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་གཏད་དང་གྲུབ་འབྲས།  
༡.༢.༡ ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་གཏད།  
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་འདི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ གཞི་འཛུགས་འྫོག་མ་དང་གོང་མའི་ སྫོབ་སྫོན་དང་འབྲེལ་བའི་ ལྷབ་མིའི་སྐོར་
ལས་ཧ་གོ་དགོཔ། གཞི་འཛུགས་ཀྱི་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ཤེས། ཆོས་ཚན་མཁས་སང་། ཁྱད་རིག་ཡར་རྒྱས། རང་ཡར་རྒྱས་ བརྩི་
མཐྫོང་གི་སྫོང་ཚན་ཚུ་སང་བ་འབད་དེ་ སྫོབ་ཕྲུག་དང་མ཈མ་འབྲེལ་འཐབ་ཐངས་དང་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ཚུ་ ཨ་ལྫོའི་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་
འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་བའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚྫོགས་བཏྫོན་ནིའི་ནང་ ཁྱད་རིག་གནས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ འཇོན་སངས་ཅན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་
པ་ཅིག་ལཱི་གྱུར་ཚུགས།  
 
༡.༢.༢ ལས་རིམ་སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།  
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་འདི་ནང་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་མི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་  
ཀ གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་ སྫོབ་ཕྲུག་གི་སྐོར་ལས་དང་ ཤེས་རིག་སྲིད་བྱུས་ལམ་ལཱིགས་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ལྷབ་ཞིནམ་ལས་ སྫོབ་

ཕྲུག་གི་ཡྫོན་ཏན་སང་ཐངས་དང་འཁྲིལ་བའི་ གནས་སྐབས་དང་འཛིན་སྐྱོང་གི་ལམ་ལཱིགས་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས།  
ཁ དུས་རབས་༢༡ པའི་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ(བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན། ཚེ་གཅིག་ལྷབ་སང་།) 

ཚུ་ ནང་སྒྲིལ་འབད་དེ ་ ལག་ལུན་དངོས་འཐབ་དང་དྫོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ འབད་ཚུགས། 
ག ལྷབ་སྫོན་གྱི་ལཱ་ཚུ་ རིག་པ་གསར་གཏྫོད་དང་ གསར་སྐྲུན་གྱི་ཐྫོག་ལས་ འབད་ཚུགས། 
ང ཨ་ལྫོའི་ མཐའ་འཁོར་གནས་སངས་དང་བསྟུན་པའི་ ཉེན་སྲུང་དང་ཕན་ཐྫོགས་ཆེ་བའི་ ལྷབ་སང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚུགས། 
ཅ སྫོབ་ཕྲུག་གི་ རང་གཤིས་སྣ་ཚྫོགས་ཡྫོད་མི་ཚུ་གི་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ དེ་དང་མཐུན་པའི་ སྐྱོང་གཞག་འཐབ་ཚུགས། 
ཆ སྫོབ་ཕྲུག་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་བསྟུན་པའི་ དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ དང་ལུན་འབད་དེ་ སྫོབ་ཕྲུག་གི་ཤེས་ཡྫོན་གོང་

འཕེལ་གཏང་ཚུགས། 
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ཇ སྫོབ་སྫོན་དང་འབྲེལ་བའི་ དཀའ་ངལ་དང་གདྫོང་ལུན་ཚུ་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ སེལ་ཐབས་བསྒྲིག་ཚུགས། 
཈ སྙན་ཆ་དང་ སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིག་པ་ཚུ་ གོམས་སང་འབད་དེ་ སྫོབ་སྫོན་སྐབས་ལཱི་ ནང་སྒྲིལ་འབད་ཚུགས། 
ཏ སྐད་ཡིག་དང་ བརྡ་སྫོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ སྫོབ་སྫོན་དང་རྩྫོམ་སྒྲིག་ནང་ མ་འཛྫོལ་བར་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
ཐ སྫོབ་སྫོན་འཁོར་རིམ་(འཆར་གཞི། སྫོབ་སྫོན། དབྱེ་དཔྱད) དང་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་ལཱིགས་ནང་ ཆ་གནས་ཡྫོད་པའི་ཁྱད་

འཕགས་ཅན་གྱི་ སྫོབ་སྫོན་སང་རྩལ་དང་ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་ནང་འབྲེལ་བ་བཟྫོ་སྟེ་ སྫོན་
ཚུགས།  

ད གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་ སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་གི་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དང་ལུན་ཚུལ་མཐུན་འབད་ཚུགས། 
ན བྫོ་གསར་སྫོབ་རིམ་ལས་ སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་པའི་སྐབས་སུ་ ནང་པའི་ཆོས་དང་

རིག་གཞུང་གི་ ནང་དྫོན་དང་མཐུན་པའི་བསམ་སྤྱྫོད་ཚུ་ དཔེ་སྫོན་དང་ ལམ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 

༡.༣ ལཱ་གཡྫོག་དང་འབྲེལ་བའི་གོ་སྐབས། 
གཞི་འཛུགས་ སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་སྫོང་བརྡར་མཐར་འཁྱོལ་ཞིནམ་ལས་ གཞུང་དང་སྒེར་གྱི་སྫོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ རིག་རྩལ་ཅན་གྱི་གཞི་རིམ་
གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ རྫོང་ཁའི་སྫོབ་སྫོན་པ་འབད་ ཕྱག་ཞུ་ནིའི་གོ་སྐབས་འཐྫོབ་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད། གཞན་ཡང་ གཞི་འཛུགས་ལས་
རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ གྲོས་སྫོན་ཡིག་ཚང་ཚུ་ནང་ གྲོས་སྫོན་པ་དང་ རྩྫོམ་སྒྲིག་པའི་ལཱ་གཡྫོག་ནང་ གྲས་གཏྫོགས་འབད་ཚུགས་པའི་ 
གོ་སྐབས་ཡྫོད། 
༡.༤ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་གྱི་བཀོད་རིས། 
ཐིག་ཁྲམ་༡ པ། རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་བཀོད་རིས། 
 
ལྫོ་ངོ་། སྫོབ་དུས། སྫོང་ཚན། 
 

༡ 

I 

 
APC101  
Information 
Technology 
Literacy 

DZG101 

རྫོང་ཁ་བརྡ་དྫོན་
སྫོད་ལུན། 

ACS102 
སྫོབ་རིག་འབྲི་
རྩལ། 

PER102 
སྒྲིག་ལམ། 

DLN101 
ཡིག་སྡེབ། 

II 

 
PER103 
རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ངོ་
སྫོད། 

PED104 
ལྷབ་སྫོན་གྱི་ལས་ 
འགུལ་ཐབས་
ཤེས། 

DLN102 
ལྷག་རྩལ་ཞིབ་
སྫོང་། 

DLN103 
ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་
སྫོར་བ། 

PSY102 
Child 
Development 

༢ 

I 

 
DLN204 
དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག 

DLN205 
འབྲི་རྩལ་ཞིབ་
སྫོང་། 

PSY104 
Learning 
Process 

PED202  
ཕན་ནུས་སྫོབ་
སྫོན་སང་རྩལ། 

DLN206 
཈ན་སབ་སྫོབ་སྫོན། 

II 

 
CAA202 
གཞི་འཛུགས་འྫོག་མའི་
གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ། 

EAS208 
Introduction 
to Early 
Childhood 
Education  

  

PHY201 
བག་ཡྫོད་དང་
ཤེས་བཞིན་
཈མས་ལུན། 

DLN207 
ལྷག་ནི་སྫོབ་
སྫོན། 

ASE202 
དབྱེ་ཞིབ་ལམ་
ལཱིགས།  
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༣ 

I 
 

ISA401 
Teaching 
Children with 
Special Needs 

DLN308 
བྲི་ནི་སྫོབ་སྫོན། 

RES302  
ཤེས་རིག་ལག་
ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་
ངོ་སྫོད། 

EDT302  
ལྷབ་སྫོན་བརྡ་
དྫོན་འཕྲུལ་རིག 

PED307 
གཞི་རིམ་སྫོབ་སྫོན་
ཐབས་ལམ། 

II 
 

           PRT303 ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་། 

༤ 

I 
 

DLT401 
ལུགས་བཤད་དང་
བསབ་བྱ། 
 

DLT402 

ཚིག་རྒྱན། དང་
པ། 

CAA404 
གཞི་འཛུགས་
གོང་མའི་གསར་
གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ། 

DLN409 
མངོན་བརྗོད། 

DLT403 
ཨ་ལཱིའི་རྩྫོམ་རིག་
སྫོབ་སྫོན། 

II 
 

CUR402 
རྩ་གཞུང་སྫོབ་སྫོང་། 

EAS409 
Play in Early 
Childhood 

CUR404 
འབྲུག་གི་ཤེས་
རིག་རིམ་ལཱིགས། 
 
 
 
 

DLT404 
ཚིག་རྒྱན། 
གཉིས་པ། 

གདམ་ཁའི་ཆོས་
ཚན། 
PER404 
ཆོས་དང་འཇིག་
རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག 
PER405 
འབྲུག་རྩིས་རྣམ་
གཞག 
EDC401 
Introduction 
to Guidance 
and 
Counseling  

 
རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ནང་ སྫོང་འཐུས ༡༢ རེ་འབད་མིའི་སྫོང་ཚན ༣༥ དང་ སྫོང་ཚན ༥ 
གི་ཁྱད་ཆོད་པའི་སྫོང་འཐུས ༦༠ འབད་མིའི་ སྫོབ་སྫོན ་ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་སང་བ་བརྩིཝ་ད་ ལྫོ་ངོ ༤ གི་རིང་ལཱི་ལྷབ་དགོ་
པའི་སྫོང་ཚན ༤༠ དང་སྫོང་འཐུས ༤༨༠ ཡྫོད། དེ་འབདཝ་ལས་ སྫོབ་དུས་རེ་ནང་ སྫོང་ཚན ༥ རེ་ལྷབ་དགོ་པའི་ཁར་ སྫོང་
ཚན་རེ་ལཱི་ སྫོང་འཐུས ༡༢ རེ་དང་ སྫོང་འཐུས་རེ་ལཱི་ ཆུ་ཚྫོད ༡༠ རེ་བརྩིས་ཏེ་ ཡྫོངས་བསྫོམས་ སྫོང་ཚན་གཅིག་ལཱི་ སྫོབ་
སྫོང་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ ཆུ་ཚྫོད་༡༢༠ རེ་འཐྫོབ་དགོ། ལྫོ་རིམ་༣ པའི་སྫོབ་དུས་ ༢ པའི་ནང་ལྷྫོད་པ་ད་ སྫོབ་དུས་ཅིག་གི་རིང་ལཱི་ 
སྫོབ་གྲྭ་ནང་ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་སང་བ་འབད ་བར་འགྱོ་དགོཔ་ཨིན།  
སྫོང་ཚན་ཚུ་གི་རིམ་པ་བསྒྲིག་ཐངས་ཡང་ སྫོབ་དུས་ཀྱི་གོང་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རིག་རྩལ་དང་ནང་དྫོན་ཧེ་མ་ལྷབ་དགོཔ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ 
སྫོབ་དུས་སྔ་མམ་ནང་དང་ དེ་ལས་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་ སྫོབ་དུས་དང་ལྫོ་རིམ་ སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ནང་ རིག་རྩལ་ཡར་
འཕེལ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་སྫོང་ཚན་ཚུ་ སྫོབ་དུས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་བགོ་བཀྲམ་འབད་དེ་ཡྫོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་སང་
བ་འབད ་བར་མ་བཏང་པའི་ཧེ་མར་ སྫོབ་གྲྭ་ནང་སྫོབ་ཕྲུག་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་ད་ སས་པར་དུ་དགོ་པའི་རིག་རྩལ་བྱིན་ཚུགས་པའི་ 
སྫོང་ཚན་ཚུ་ཡང་ སྫོབ་དུས་དང་པ་ལས་ལྔ་པའི་བར་ན་བཙུགས་ཏེ་ཡྫོད། 
ཁྱད་རིག་དང་ཤེས་ཡྫོན་ག་ཅི་གི་འཐད་ལས་འབད་རུང་ ལྕོགས་གྲུབ་ཅན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་པ་བཟྫོ་ཐབས་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ ལྫོ་ངོ་བཞི་གི་
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་འདི་ནང་ སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་སས་པར་དུ་ཤེས་དགོཔ་གལ་ཆེ་བའི་སྫོང་ཚན་ཚུ་གཤམ་གས་ལྟར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཡྫོད། 
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 གཞུང་དྫོན་རིག་པ།  (PHY: Philosophy) 
 ཤེས་ཡྫོན་བསབ་སྫོན། (EDC: Educational counselling) 
 ཨ་ལྫོའི ་རྣམ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྫོང་ཚན། (PSY: Phycology)  
 ཤེས་རིག་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་སྫོང་ཚན། (RES: Educational Research)   
 ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་། (PRT: Teaching Practicum)  
 རང་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྫོང་ཚན། (PER: Personal Studies)  
 རྩ་གཞུང་སྫོབ་སྫོང་། (CUR: Curriculum Studies) 
 ཤེས་ཡྫོན་གཞི་རྟེན། (PED, ASE, EDT: Educational Foundations) 
 གཞི་གནས་ཆོས་ཚན། (DLN,DLT,ISA,CAA,EAS: Domain Knowledge) 

༡.༤.༣ ལས་རིམ་གཞན་མི་ནང་ལས་ལུན་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ཚན། 
མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་ག་ར ་ གཅིག་མཚུངས་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པའི་སྫོང་ཚན་ ACS101:Academic Skills གྱི་འཐད་ ཨིང་སྐད་
ནང་ཡྫོད་མི་དེ་གིས་ རྫོང་ཁའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཕན་ཐྫོགས་སྫོམ་བྱུང་མ་ཚུགསཔ་ལས་ དེ་གི་ཚབ་ལཱི་ ACS102: སྫོབ་རིག་འབྲི་
རྩལ་ འདི་བཙུགས་ཏེ་ཡྫོད། གཞན་མི་ཚུ་ སྤ་རྫོ་ཤེས་རིག་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རིམ་
བསྐྱར་ཞིབ་༢༠༢༠ ཅན་མའི་ནང་ལས་ལུན་ཏེ་ ལས་རིམ་འདི་ནང་བཙུགས་ཡྫོད་པའི་ཐྫོ་ ཐིག་ཁྲམ་༢ པའི་ནང་བཀོད་མི་ལྟར་དུ་ཨིན། 
 
ཐིག་ཁྲམ་༢ པ། ལས་རིམ་གཞན་མི་ནང་ལས་ ལུན་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ཚན། 
ཁ་
གྱངས། 

སྫོང་ཚན། ལས་རིམ་གཞན་ལས་
ལུན་པ། 

༡ DZG101 རྫོང་ཁ་བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན། University-wide 
Module 

༢ APC101 Information Technology Literacy  BEd (Primary), PCE 

༣ PED104 ལྷབ་སྫོན་གྱི་ལས་འགུལ་ཐབས་ལམ། ,, 
༤ PSY102 Child Development  
༥ PED202 ཕན་ནུས་སྫོབ་སྫོན་སང་རྩལ། ,, 
༦ CAA202 གཞི་འཛུགས་འྫོག་མའི་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ། ,, 
༧ EAS208 Introduction to Early Childhood Education     ,, 
༨ ASE202 དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས།  ,, 
༩ ISA401 Teaching Children with Special Needs ,, 
༡༠ RES302 ཤེས་རིག་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་ངོ་སྫོད། ,, 
༡༡ EDT302 ལྷབ་སྫོན་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག  ,, 
༡༢ PRT303 ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་། ,, 
༡༣ CAA404 གཞི་འཛུགས་གོང་མའི་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ། ,, 
༡༤ CUR402 རྩ་གཞུང་སྫོབ་སྫོང་། ,, 
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༡༥ EAS409 Play in Early Childhood ,, 
༡༦ CUR404 འབྲུག་གི་ཤེས་རིག་རིམ་ལཱིགས། ,, 
༡༧ PSY405 Introduction to Guidance and Counseling ,, 
 
༡.༥ ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ།  
དངོས་འབྲེལ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ལྷབ་སྫོན་འབད་བའི་སྐབས་ དཔེ་དེབ་དང་ཡིག་ཆས་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་སྫོན་འབད་མ་བཞག་པར་ གནས་
ཚུལ་དང་གནད་དྫོན་ཚུ་ ཐད་ཀར་དུ་ལྟ་རྟྫོག་འབད་ནིའི་རིག་རྩལ་བྱིན་དགོ། དེ་འབདཝ་ལས་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ དཔེར་ན་ 
སྫོབ་ཕྲུག་གཙྫོ་བཏྫོན། (Learner Centred) ཈མས་མྫོང་བྱིན་ཐྫོག་ལས་ལྷབ་ནི། (Experiential Learning) ཈མས་མྫོང་
ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ལྷབ་སྫོན་འབད་ནི། (Constructivism) མི་སྡེའི་ལམ་སྫོལ་ལཱི་ གཞི་བཞག་སྟེ་ལྷབ་སྫོན་འབད་ནི། (Socio-
cultural) སྫོགས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ནང་ཆ་བཞག་ཡྫོད་པའི་ དེང་རབས་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལྷབ་སྫོན་འབད་
དགོཔ་ཨིན། 
སྫོང་ཚན་ག་ཅི་སྫོབ་སྫོན་འབད་རུང་ དུས་རབས་༢༡ པའི་རིག་རྩལ་དཔེར་ན། བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལན་རིག་རྩལ། ཁུངས་དཔྱད་རིག་རྩལ། 
དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་རིག་རྩལ། བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་རིག་རྩལ། མ཈མ་འབྲེལ་རིག་རྩལ། བཟང་སྤྱྫོད་མི་སྡེའི་འགན་ཁུར། ཚུ་
གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ བྱ་རིམ་གོམས་འདྲིས་ལྷབ་སྫོན། /འབད་ཐངས་རིག་རྩལ(Process oriented) ལག་
ལུན་དངོས་འཐབ། (Hands on Practice) དང་ སྫོབ་སྫོན་པ་འདི་ལམ་སྫོན་པ་དང་ ལྷབ་མི་ཚུ་གསར་འཚྫོལ་པ་འབད་ཆ་
བཞག་སྟེ་ ནང་དྫོན་དང་཈མས་ལུན་ཟུང་འབྲེལ་ (theory into practice) འབད་ནིའི་ནང་གཙྫོ་བྫོར་བཏྫོན་ཏེ་ ལྷབ་སྫོན་འབད་
དགོཔ་ དགོ། སྫོང་ཚན་ཚུ་ལྷབ་སྫོན་འབདཝ་ད་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལཱི་བརྟེན་པའི་ ཐབས་ལམ་སྣ་ཚྫོགས་(VLE 

platform).ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པའི་ཁར་ སྫོང་ཚན་གྱི་འྫོས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ སྫོབ་སྫོང་ལྟ་བཤལ་ (Field trip) ཚུ་ལག་
ལུན་འཐབ་སྟེ་ ལྷབ་སྫོན་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

༡.༥ .༡ ས་གནས་གཞི་རྟེན་/གཞན་ཁར་ལྷབ་སྫོན། 
སྤྱིར་བཏང་སྫོང་ཚན་གཞན་མི་ཚུ་ག་ར ་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་འདི་ནང་ར་ལྷབ་དགོཔ་ཨིན་རུང་ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང ་སྫོང་ཚན་
གྱི་འཐད་ གཞི་འཛུགས་སྫོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ སྫོབ་དུས་གཅིག་གི་རིང་ལཱི་སྫོད་དེ་ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ 
ལཱ་འབད་དེ་སྫོབ་སྫོན་སང་བ་འབད་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལྫོ་ངོ་གསུམ་པའི་ནང་ལྷྫོདཔ་ད་ སྫོབ་གྲྭའི་ལམ་སྫོལ་
ནང་གྲས་ཞུགས་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ སྫོབ་སྫོན་སང་བ་འཐྫོབ་ཐབས་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ བདུན་ཕྲག་བཅོ་ལྔ་དབྱེ་རིམ་བཞི་ལཱི་
བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སྟེ་སང་བ་འབད་དགོ།  
དབྱེ་རིམ་དང་པ་ སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་དབྱེ་རིམ་འདི་ནང་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་ལཱི་ སྫོབ་གྲྭའི་
ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ་ སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལཱིགས་ འཛིན་སྐྱོང་དང་འགོ་འཁྲིད་ཀྱི་ གནས་སངས་ཚུ་ནང་ འབྲེལ་མཐུན་
འབད་དེ་སང་བ་འབད་དེ་ སྫོབ་གྲྭའི་ལམ་ལཱིགས་ནང་ གྲས་ཞུགས་འབད་ཚུགས་ནི་ལཱི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དགོཔ་ཨིན།  
དབྱེ་རིམ་གཉིས་པ་ ལམ་སྫོན་སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་དབྱེ་རིམ་འདི་ བདུན་ཕྲག་དྲུག་གི་རིང་ རང་སྫོའི་མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་
དཔྫོན་དང་གཅིག་ཁར་ མ཈མ་འབྲེལ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི་དང་ སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་དག་པ་རེ་བཟྫོ་
ནི་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྫོབ་སྫོན་སྔོན་འགྲོ་དང་ ཤུལ་མའི་ཞལ་ཚྫོགས་ནང་ གྲས་གཏྫོགས་འབད་དེ་ མ཈མ་འབྲེལ་གྱི་ཐྫོག་
ལས་འབད་ནིའི་ལཱ་ནང་ ཤུམས་ཚུད་བགག་དགོ།  
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དབྱེ་རིམ་གསུམ་པ་ རང་དབང་དབྱེ་རིམ་ཟེར་ བདུན་ཕྲག་དྲུག་གི་རིང་ལཱི་ རང་དབང་གི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་
དང་སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་བཟྫོ་སྟེ་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ནི། དུས་རྒྱུན་དང་ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་གཉིས་ཆ་ར་གི་ མཁོ་ཆས་ཚུ་
བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ནི།  སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ལཱ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་སྫོགས་ སྫོབ་དཔྫོན་ལཱི་ཕྫོགས་པའི་ལཱ་
འགན་ཚུ་ རང་དབང་གི་ཐྫོག་ལས་འབད་བགག་ནི་ལཱི་ གཙྫོ་བྫོ་སྫོན་དགོཔ་ཨིན། 
དབྱེ་རིམ་བཞི་པ་ བགད་བསྡུས་གོ་རིམ་འདི་ནང་ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ལག་ལུན་ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་གྲོས་འཛྫོམས་ 
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་གནས་དེབ་དབྱེ་ཞིབ་ཚུ་འབད་དེ་ མཇུག་བསྡུ་དགོཔ་ཨིན། 
ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་འདི་ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་ཆ་ཤས་འབད་ཚུད་ཡྫོདཔ་ལས་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་
གྱི་ལས་འགུལ་དྫོན་ལཱི་ རང་གིས་འབད་ཚུགས་པའི་ འྫོས་འབབ་ལྡནམ་པའི་ དམིགས་བསལ་གྱི་དྫོན་ཚན་གཅིག་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་འཁོར་རིམ་(འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི། 
ལག་ལུན་འཐབ་ནི། ལྟ་རྟྫོག་འབད་ནི། བསམ་ཞིབ་འབད་ནི) ཆ་ཚང་ཅིག་ མཇུག་བསྡུ་ཚུགསཔ་འབད་དགོ།  
སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་སྐབས་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ལྟ་རྟྫོག་དང་གྲོས་སྫོན་གྱི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་རིག་སྒྲིགས་འཛིན་
གྱི་ཡིག་ཚང་ ཡང་ན་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་ གྲོས་སྫོན་པ་ ལྫོགས་སུ་འབད་བསྐོས་དགོ། སྫོབ་ཕྲུག་
ཚུ་གི་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་འདི་ གྲོས་སྫོན་པ་ཚུ་གིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ ཡྫོངས་འབྲེལ་
(VLE)གྱི་ཐྫོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ལམ་སྫོན་དང་གྲོས་སྫོན་འབད་དགོ། 

 
༡.༦ དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལཱི་ ཤེས་ཡྫོན་གྱི་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ལཱི་དམིགས་ཏེ་ སྫོང་ཚན་སྫོ་སྫོའི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ སྫོང་
ཚན་ལ་ལཱི་ སྫོབ་སྫོང་ལཱ་ (Continuous assessment) གི་ཐྫོག་ལས་ མཐར་འཁྱོལ་དགོཔ་དང་། སྫོང་ཚན་ལ་ལཱི་ སྫོབ་སྫོང་
གི་ལཱ་དང་ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་གཉིས་ཆ་རའི་ཐྫོག་ལཱི་ མཐར་འཁྱོལ་དགོ་པའི་ལམ་ལཱིགས་ཚུ་ཡྫོད། སྫོབ་སྫོང་གི་ལཱ་ཚུ་ཡང་ ལས་
འགུལ་བྲི་ནི། སྤྱན་ཞུ། སྫོབ་ཁང་འབྲི་རྒྱུགས། རིག་བསྡུར། ཡྫོངས་འབྲེལ་གྲོས་བསྡུར་(e-forum discussion) འགྲེམ་སྫོན། 
ཚབ་རྩེད། དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན། དངོས་འཐབ་ལག་ལུན། ཞིབ་འཚྫོལ་སྫོགས་ ལཱ་རྣམ་པ་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་
རྒྱུད་ལཱི་རིག་རྩལ་ གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས་པའི་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ (རྒྱུས་ཐྫོ།Anecdotal Record དབྱེ་
དཔྱད་ཐྫོ། Checklist དབྱེ་ཚད།Rubrics དཔེ་སྣྫོད།Portfolio) ཚུ་དང་། དུས་རིམ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་རིག (རང་ཉིད་དབྱེ་
ཞིབ།Self Assessment ནང་དྫོག་དབྱེ་ཞིབ། Peer Assessment ལྟ་རྟྫོག།Observationགྲོས་བསྡུར།Conferencing) 
ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཡང་ གདམ་ཁའི་དྲི་བ་དང་ འབྲི་རྩྫོམ་དྲི་བ་ཚུ་གི་ཐྫོག་ལས་ 
རིག་སྫོབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ སྫོང་ཚན་རེ་རེ་འགོ་བཙུགསཔ་ད་ དབྱེ་ཞིབ་
ཚད་གཞི་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དུས་ཚྫོད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོ།  
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཚུ་ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་ སྫོང་འཐུས ༦༠ ཐམ་པ་སྐུགས་བསྫོམས ༥༠༠ ལས་ 
སྫོང་འཐུས ༤༨ སྐུགས ༤༠༠ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་དྫོན་ལཱི་དང་ སྫོང་འཐུས ༡༢ སྐུགས ༡༠༠ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་
ལས་འགུལ་དྫོན་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ཨིན།  ཁ་གསལ་ སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་ཐབས་ལམ་ལག་དེབ་ (༢༠༢༠) ནང་ལཱི་ཡྫོད། 
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༡.༧  ལམ་ལཱིགས།  
༡.༧.༡ འཛུལ་ཞུགས་དགོས་མཁོ།  

དུས་རྒྱུན་སྫོབ་སྫོང་ (Pre-service) འབད་མི་ཚུ་གི་དྫོན་ལཱི་ འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ སྫོབ་རིམ་༡༢ པའི་ལག་
ཁྱེར་འཆང་མི་ཚུ་དགོཔ་དང་ དེ་ཚུ་ཡང་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ བཙག་འཐུ་གི་ལམ་ལཱིགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྫོབ་རིམ་༡༠པ་
དང་༡༢པའི་སྐུགས་དང་ ངག་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐུགས་བསྫོམས་འབད་དེ་ གདམ་འཐུ་འབད་ནི་ཨིན། སྐུགས་སྒྱུར་འབད་ཐངས་
ཀྱི་ཁ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་༣ པའི་ནང་ཡྫོད།  

 ཐིག་ཁྲམ་༣ པ། འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་གདམ་འཐུའི་བཙགས་འཐུ་དང་སྐུགས་སྒྱུར་འབད་ཐངས། 
སྫོབ་རིམ་༡༠པ། སྫོབ་རིམ་༡༠པ་མཐར་འཁྱོལ་དགོ་པའི་ཁར་

རྫོང་ཁའི་ནང་ཉུང་མཐའ་བརྒྱ་ཆ་ལས་
༦༠%འཐྫོབ་དགོ། 

སྫོབ་རིམ་༡༢པ། 
འྫོས་འབབ་ཚད་གཞི། ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་རྟགས་

སྐུགས། 
ནང་ལུན་གྱངས་
ཁ། 

སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྫོལ་སྫོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཚད་ལག་འཁྱེར་
འཆང་མི་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན་ སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་
གྲུབ་དགོ་པའི་ཁར་ སྙན་ངག་ སྤྱྫོད་འཇུག་ སུམ་
རྟགས/ངག་རྟགས རྫོང་ཁ་/བརྡ་གཞུང་ བསྫོམས་ད་ ཉུང་
མཐའ་བརྒྱ་ཆ་ ༥༥% ཐྫོབ་དགོ་པའི་ཁར་ དབྱིན་སྐད་ནང་ 
མཐར་འཁྱོལ་གྲུབ་དགོཔ་ཨིན། 

སྙན་ངག    x ༥   
སྤྱྫོད་འཇུག    x ༥   
བརྡ་གཞུང་/རྫོང་ཁ།  x 

༥   
སུམ་རྟགས་/ངག་རྟགས། 
x ༥  
ཨིང་སྐད། x ༡ 
གདམ་ཁའི་ཆོས་ཚན།x ༡ 

ཡྫོངས་བསྫོམས་
ལས་ ༦༠% 
ལུན་ནི་ཨིན། 
(60% of the 
total intake) 

སྫོབ་གྲྭའི་རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་ལུན་མི་ཚུ་ཨིན་པ་ཅིན ་ 
སྫོབ་རིམ་ ༡༢ པ་མཐར་འཁྱོལ་གྲུབ་དགོ་པའི་ཁར་ རྫོང་
ཁ་ནང་སྐུགས་ཚད་ ཉུང་མཐའ་བརྒྱ་ཆ་ ༦༠% ཐྫོབ་དགོཔ་
དང་། རིག་གཞུང་ནང་ སྐུགས་ཚད་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༥% ཐྫོབ་
དགོ། དེ་ལས་ དབྱིན་སྐད་ནང་ མཐར་འཁྱོལ་གྲུབ་དགོཔ་
ཨིན། 

རྫོང་ཁ། x ༥  
རིག་གཞུང་། x ༥  
ཨིན་སྐད། x ༡ 
གདམ་ཁའི་ཆོས་ཚན། x 
༡  

ཡྫོངས་བསྫོམས་
ལས་༤༠% 
ལུན་ནི་ཨིན། 
(40% of the 

total intake) 
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བཙགས་འཐུའི་དྫོན་ལཱི་ངག་རྒྱུགས་ལུན་ནིའི་གྲངས་ཚད་ ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་རྟགས་སྐུགས་བསྫོམས་ལས་ མཐྫོ་ཤྫོས་ཐྫོབ་མི་དབྱེ་རིམ་
གཉིས་ལས་ མི་གྲངས་༡༤༠བཙགས་ཐྫོ(shotlist)འབད་ནི་ཨིན། དེ་ཚུ་ཡང་ སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྫོལ་སྫོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཚད་ལག་
འཁྱེར་འཆང་མི་ཚུ་ལས་མི་གྲངས་༨༤དང་ སྫོབ་གྲྭའི་རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་ལུན་མི་ཚུ་ལས་མི་གྲངས་༥༦བཙགས་ཐྫོའི་གྲངས་སུ་
འཐུ་ནི་ཨིན། མཐའ་མཇུག་ལཱི་ སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྫོལ་སྫོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཚད་ལག་འཁྱེར་འཆང་མི་ཚུ་ལས་མི་གྲངས་༤༢དང་ སྫོབ་
གྲྭའི་རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་ལུན་མི་ཚུ་ལས་མི་གྲངས་༢༨ དབྱེ་རིམ་གཉིས་བསྫོམས་ད་ མི་གྲངས་༧༠གདམ་འཐུ་འབད་ནི་ཨིན། 
ངག་རྒྱུགས་ཡང་ བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན་རིག་རྩལ། རིག་པ་གསར་བཏྫོད། དབྱེ་དཔྱད་རིག་རྩལ། རང་སྒྲིག་རང་གཤིས།   མ཈མ་
འབྲེལ་རིག་རྩལ། ཁྱད་རིག་ཡྫོན་ཏན། འབྲུག་པའི་བརྩི་མཐྫོང་། ཚུ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལུན་ནི་ཨིན།  
མཐའ་དཔྱད་རྩིས་བསྫོམས།(Final Weighting) 

དབྱེ་ཞིབ་
སྐུགས་ཚད། 

ཡྫོངས་བསྫོམས མཐའ་དཔྱད་བརྒྱ་ཆ། (Final 
Percentage) 

སྫོབ་རིམ༡༠པ། ༣༠% 
༤༠ 

སྫོབ་རིམ་༡༢པ། ༧༠% 
ངག་རྒྱུགས། ༡༠༠ ༦༠ 
ཡྫོངས་
བསྫོམས། 

 ༡༠༠ 

 
༡.༧.༢  དབྱེ་ཞིབ་དང་སྫོབ་སྫོང་གོང་རིམ་ཡར་སེང་གི་དགོས་མཁོ།  
སྫོབ་སྫོང་རིམ་པ་འྫོག་མ་ལས་ གོང་མའི་ནང་ཡར་སེང་འགྱོ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེའི་ ཤེས་
ཡྫོན་བཅའ་ཁྲིམས་ D1 (༢༠༡༧) གི་དགོངས་དྫོན་ གཤམ་གསལ་བཟུམ་ཨིན། 
 སྫོབ་སྫོང་རིམ་པ་འྫོག་མ་ལས་ གོང་མའི་ནང་འགྱོ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་དུས་གཅིག་ནང་ ལྷབ་དགོ་པའི་སྫོང་ཚན་ཚུ་ 
 ལས་ བརྒྱ་ཆ་༣༠% ལས་ལྷག་སྟེ་ མཐར་མ་འཁྱོལ་བའི་གྲངས་སུ་ཚུད་ནི་མི་འྫོང་། 
 དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་དང་ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་གཉིས་ཆ་ར་ནང་ བརྒྱ་ཆ་༤༠% རེ་འཐྫོབ་དགོ་པའི་ཁར་ དེ་

གཉིས་ 
བསྫོམས་ད་ ཉུང་མཐའ་བརྒྱ་ཆ་༥༠% སས་པར་དུ་འཐྫོབ་དགོ གལ་སྲིད་ཆོས་རྒྱུགས་མེད་པ་ཅིན་ སྫོབ་སྫོང་ལཱ་
གི་ནང་ལས་ཡང་ ཉུང་མཐའ་བརྒྱ་ཆ་༥༠% འཐྫོབ་དགོཔ་འདི་ཅོག་ར་འཐད། 

 སྫོབ་སྫོང་ལཱ་(Continuous assessment) གི་ནང་གསེས་ལས་ ལས་འགུལ་གཅིག་མ་སྫོད་པར་ལཱིས་སྫོང ་
པ་ 
 ཅིན་ དེ་ལཱི་སྐུགས་ཀླད་ཀོར་བྱིན་དགོཔ་ཨིན། 
 ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚྫོགས་ཀྱིས་ ཆ་བཞག་འྫོས་པའི་གནད་དྫོན་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྫོབ་ཕྲུག་གཅིག་གིས་ཆོས་ 
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རྒྱུགས་ཀྱི་སྐབས་ལཱི་ གྲས་གཏྫོགས་འབད་མ་ཚུགས་པའམ། ཡང་ན་ གྲས་གཏྫོགས་འབད་རུང་ གློ་བུར་རྐྱེན་
ངན་ཅིག་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ བར་ན་ལས་ ཆོས་རྒྱུགས་བཤྫོལ་བཞག་དགོ་པའི་གནད་རེ་ཤར་བ་ཅིན། དེ་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་
དང་པ་ (first assessment) འབད་རྩིས་འཇོག་འབད་དགོ། 

 སྫོབ་ཕྲུག་གོང་རིམ་ཡར་སེང་བཏང་ནིའི་ དབང་ཚད་ཧྲིལ་བུམ་ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་དབྱེ་ཞིབ་བཀོད་ཚྫོགས/ཆོས་ 
རྒྱུགས་བཀོད་ཚྫོགས་ལཱི་ཡྫོདཔ་ལས་ སྫོང་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་བསྐྱར་ལྫོག་འབད་བགག་ནི  /བསྐྱར་ལྫོག་སྫོང་ཚན་

འབད་བགག་ནི /སྫོབ་དུས་བསྐྱར་ལྫོག ་འབད་བགག་ནི་ཚུ་ ཚྫོགས་པའི་གྲོས་ཆོད་དང་འཁྲིལ་དགོ། 
    ༡ .༧.༢.༡  སྫོང་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་བསྐྱར་ལྫོག། (Re-assessment of a module) 

 སྫོབ་དུས་གཅིག་ནང་ སྫོང་ཚན་ཚུ་ལས་ མཐར་མ་འཁྱོལ་བའི་བརྒྱ་ཆ་༣༠% ལས་མ་ལྷག་པ་ཅིན་བསྐྱར་ལྫོག་
རྐྱབ་ 
 ནིའི་གོ་སྐབས་ཐྫོབ། 
 སྫོང་ཚན་གཅིག་གིས་ དབྱེ་ཞིབ་བསྐྱར་ལྫོག་ཐེངས་༡ ལས་ མི་འཐྫོབ། 
 སྫོང་ཚན་དབྱེ་ཞིབ་བསྐྱར་ལྫོག་ནང་ལས་ སྐུགས་ག་དེ་ཅིག་ཐྫོབ་རུང་ མཐར་འཁྱོལ་སྐུགས་༥༠% ལས་བརྒལ་
ཏེ་ 
 བྱིན་ནི་མེད། 
 སྫོང་ཚན་བསྐྱར་ལྫོག་ཆོས་རྒྱུགས་འདི་ སྫོབ་དུས་ཤུལ་མམ་ འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ། ཡང་ན་ འགོ་
བཙུགས་ 
 པའི་སྐབས་རྐྱབ་བགག་དགོ། 

    ༡.༧.༢.༢ བསྐྱར་ལྫོག་སྫོང་ཚན། (Repeat of a module) 
 དབྱེ་ཞིབ་བསྐྱར་ལྫོག་ནང་ལས་མཐར་མ་འཁྱོལ་བ་ཅིན་ སྫོང་ཚན་འདི་བསྐྱར་ལྫོག་འབད་དགོ།  
 བསྐྱར་ལྫོག་སྫོང་ཚན་འདི་ སྫོབ་དུས་ནང་ ནམ་སྫོབ་སྫོན་འབདཝ་ཅིག་ དེ་དང་གཅིག་ཁར་ལྷབ་དགོ་པའི་ཁར་ 

ལས་འགུལ་ཚུ་ཡང་ཆ་ཚང་རྐྱབ་དགོ། ཨིན་རུང་བསྐྱར་ལྫོག་སྫོང་ཚན་འདི་གི་སྫོབ་སྫོན་ནང་ གྲས་གཏྫོགས་འབད་
དགོ་པའི་སས་པ་མེད། 

 སྫོབ་དུས་གཅིག་ནང་ བརྒྱ་ཆ་༣༠% ལས་ལྷག་སྟེ་ མཐར་མ་འཁྱོལ་བར་ ལྫོག་བསྐྱར་ལྫོག་འབད་དགོཔ་ཐྫོན་
པ་ཅིན་ བསྐྱར་ལྫོག་སྫོང་ཚན་འདི་གི་ ལས་འགུལ་ཚུ་ཡང་ཆ་ཚང་རྐྱབ་དགོ་པའི་ཁར་ སྫོབ་སྫོན་ནང་ཡང་སས་
པར་དུ་ གྲས་གཏྫོགས་འབད་དགོཔ་ཨིན། 

 བསྐྱར་ལྫོག་སྫོང་ཚན་ལས་ཐྫོབ་པའི་སྐུགས་འདི་ མཐའ་དཔྱད་འབད་བརྩི་དགོ།  
 སྫོབ་ཕྲུག་ཕྫོ/མྫོ་གིས་ མཐར་འཁྱོལ་མ་ཚུགས་པའི་སྫོང་ཚན་འདི་ བསྐྱར་ལྫོག་ཚར་ག་དེ་ཅིག་རྐྱབ་རུང་རྐྱབ་ཆོག འདི་

འབདཝ་ད་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་ནང་སྫོད་དགོ་པའི་ལྫོ་ཚད་ལས་བརྒལ་ནི་མི་འྫོང་། 
 གོང་གི་དབྱེ་ཞིབ་བསྐྱར་ལྫོག་དང་ སྫོང་ཚན་བསྐྱར་ལྫོག་ག་ཅི་ཨིན་རུང་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེའི་ སྫོབ་

རིག་འཁོར་རིམ་ D1(༢༠༡༧)ཅན་མའི ་དགོངས་དྫོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཡྫོད་མེད་བལྟ་ནིའི་འགན་འཁྲི་ཆ་ཚང་ སྫོབ་སྫོང་ལས་
རིམ་དབྱེ་ཞིབ་བཀོད་ཚྫོགས་ལཱི་ཡྫོདཔ་ལས་ བཀོད་ཚྫོགས་ཀྱིས་ སྫོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ སྫོབ་སྫོང་རིམ་པ་འྫོག་མ་ལས་ 
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གོང་མའི་ནང་གཏང་ནིའི་ འྫོས་འབབ་ཡྫོད་མེད་བལྟ་ནི། སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ གནང་བའི་སྐུགས་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་
ཡྫོད་མེད་བལྟ་ནི ་དང་དབྱེ་ཞིབ་བསྐྱར་ལྫོག་དང་ སྫོང་ཚན་བསྐྱར་ལྫོག་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་ཨིན་མེན་བལྟ་ནིའི་འགན་ཁུར་ཚུ་ 
བསྣམས་ཏེ་ཕྱག་ལཱ་མཛད་དགོཔ་ཨིན།  

 
༡.༨ ལྫོ་ངོ་ལྔ་གི་རིང་ལཱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ནང་ལུན་གྱི་འཆར་གཞི།  
སྤྱི་ལྫོ་༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་༧ པའི་ནང་ལས་ རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལུན་ནི་ཨིན། སྫོབ་ཕྲུག་གི་
གྱངས་ཁའི་ཚད་གཞི་ཡང་ སྤ་རྫོ་ཤེས་རིག་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ སྫོབ་ཁང་གི་རྒྱ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྫོབ་ཁང་རེ་ནང་མི་གྲངས་༣༥ རེ་
བརྩིས་ཏེ ་ ལྫོ་བསར་སྫོབ་ཕྲུག་༧༠ རེ་ལུན་ནི ་ཨིན། 
ནང་ལུན་འབད་ཐངས་ཀྱི་གྱངས་ཁའི་ཚད་གཞི་ཡང་ སྐད་ཡིག་དང་ལམ་སྫོལ་སྫོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཚད་ ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་ལས་བརྒྱ་ཆ ་
༦༠% དང་ རིག་གཞུང་གི་ཆོས་ཚན་གྱི་ལག་ཁྱེར་འཆང་མི་ལས་བརྒྱ་ཆ ་༤༠% ལུན་ནི་ཨིན། ཨིན་རུང་ རང་སྫོའི་དབྱེ་ཁག་དང་
འཁྲིལ་བའི་ ས་སྫོང་ལུན་མི་མ་ཐྫོན་པ་ཅིན་ དབྱེ་ཁག་སྫོ་སྫོ་ལས་ བདེ་སྒྲིག་འབད་དེ་ནང་ལུན་འབད་ནི་དང་ གཞུང་གི་སྫོབ་གཉེར་
གྲོགས་རམ་ལུན་མི་ གྱངས་ཁ་ལངསམ་སྦེ་མ་ཐྫོབ་པ་ཅིན་ ལྷག་ལཱིས་ས་སྫོང་དེ་ སྒེར་གྱི་སྫོབ་གཉེར་བ་ཚུ་ལཱི་གོ་སྐབས་བྱིན་ནི་ཨིན། 
  
ཐིག་ཁྲམ་༤ པ། སྫོབ་ཕྲུག་ནང་ལུན་འཆར་གཞི། 
 
 
 
 
 
 

༡.༩ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་། སྤུས་ཚད་དམ་འཛིན་དང་རྒྱ་བསྐྱེད། 
དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ སྫོབ་སྫོང་པའི་ཤེས་ཡྫོན་སྤུས་ཚད་ཡར་རྒྱས་ གཏང་ཐབས་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་
གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེའི་གཞུང་སྐྱོང་ལག་དེབ་ (༢༠༡༧ ) ཅན་མ་ལྟར་དུ་ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་གྱི་ལྟ་རྟྫོག་དང་ དབྱེ་ཞིབ་ 
འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་ ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ་ སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ་ སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ་ ཤེས་ཡྫོན ་ལས་འབྲེལ་སྒྲིག་འཛིན་ 
ལས་རིམ་ཚྫོགས་ཆུང ་ དེ ་ལས་ ལས་རིམ་དབྱེ་ཞིབ་བཀོད་ཚྫོགས་ཀྱིས་ འྫོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡྫོད་མི་བཟུམ་ ལས་རིམ་དང་
འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཐག་ག་ཅི་ར་གཅད་ནི་ཡྫོད་རུང་ སྫོ་སྫོའི་འགན་དབང་གི་ལམ་ལཱིགས་དང་འཁྲིལ་དགོཔ་ཨིན། 

 

༡ .༩.༡  ཤེས་ཡྫོན་སྒྲིག་འཛིན།  
ཤེས་ཡྫོན་སྒྲིག་འཛིན་གྱིས་ གཙྫོ་བྫོ་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་ནང་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ ཤེས་ཡྫོན་གྱི་ལམ་
ལཱིགས་དང་སྒྲིག་གཞི་ཚུ་ འཛིན ་སྐྱོང་དང་ཚུལ་མཐུན་ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། ཤེས་ཡྫོན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་སྫོབ་སྫོན་ལཱི་ཁེ་

སྤྱི་ལྫོ། ༢༠༢༠ ༢༠༢༡ ༢༠༢༢ ༢༠༢༣ ༢༠༢༤ 
ལྫོ་རིམ I ༧༠ ༧༠ ༧༠ ༧༠ ༧༠ 
ལྫོ་རིམ II  ༧༠ ༧༠ ༧༠ ༧༠ 
ལྫོ་རིམ III   ༧༠ ༧༠ ༧༠ 
ལྫོ་རིམ IV    ༧༠ ༧༠ 
བསྫོམས། ༢༨༠ 
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ཕན་ཡྫོད་པའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་དང་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དམ་འཛིན་འབད་ནི་དང་ ལྷབ་སྫོན་གྱི་དྫོན་ལཱི་
ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་དང་རིག་རྩལ་རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏྫོན་ནིའི ་འགན་ཁུར་ཕྫོགཔ་ཨིན། 
 
༡.༩.༢ ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ་གི་ལཱ་འགན། 
ལས་རིམ་འགོ་འཁྲིདཔ་གི་ཕྱག་འགན་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་གྱི་འཛིན་སྐྱོང་དང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་དེ་ཨིན། སྫོབ་
སྫོན་གྱི་རེའུ་མིག་གི་གྲོས་འཆར་བཀོད་ནི། སྫོབ་སྫོན་པའི་འྫོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྫོང་ཚན་བགོ་བཀྲམ་འབད་ནི། སྫོང་
ཚན་འགོ་འདྲེན་པ་བཏྫོན་ནི། ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ འབྲེལ་ཡྫོད་ཚྫོགས་ཆུང་ཚུ་ལཱི་ཕུལ་ནི། ལས་རིམ་གྱི་ལྫོ་
བསར་སྙན་ཞུ་ ཤེས་རིག་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ སྫོབ་རིག་ཚྫོགས་ཆུང་བརྒྱུད་དེ་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེའི་ 
སྫོབ་རིག་ལས་སྡེ་ལཱི་ཕུལ་ནི། ལས་རིམ་གྱི་སྤུས་ཚད་རྒྱུན་སྐྱོང་གི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་དབྱེ་ཞིབ་བཀོད་ཚྫོགས་འགོ་
འདྲེན་འཐབ་ནི་དང་ ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚྫོགས་ཀྱི་ཞལ་འཛྫོམས་ འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་སྫོགས་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་
ལག་སྫོབ་སྡེའི་ གཞུང་སྐྱོང་ལག་དེབ། (༢༠༡༧)གི་ནང་གསལ་ལྟར་ འགན་ཁུར་འབག་དགོཔ་ཨིན། 

 

༡ .༩.༣  སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པའི་འགན་ཁུར། 
གཙྫོ་བྫོ་སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་མ཈མ་འབྲེལ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་དུས་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི། དེ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
ལྷབ་སྫོན་གྱི་ལཱ་མཐར་འཁྱོལ་ཅན་སྦེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། སྫོང་ཚན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཚུ་ཨིན། སྫོང་ཚན་
གྱི་གནད་དྫོན་ཚུ་གི་འབྲེལ་མཐུན་དང་དགོས་མཁོའི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་ཁར་ འགྱུར་བཅོས་ཀྱི་གནད་དྫོན་ཚུ་ཡྫོད་པ་
ཅིན་ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ་ལཱི་ རྒྱབ་སྣྫོན་ངོ་སྫོར་ཕུལ་དགོ།  
གལ་སྲིད་ སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་འབད་མི་ གཅིག་ལས་མངམ་འབད་ཡྫོད་པ་ཅིན་ སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པའི་འགན་ཁུར་ཡང ་ 
སྫོང་ཚན་གྱི་གནས་སངས་འདི་ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་གྱི་མཐའ་བརྟན་ཡིག་ཆ་དང་འཁྲིལ་བདག་འཛིན་འབད་ནི་འདི ་ཨིན། དེ་
མ་ཚད་ དབྱེ་ཞིབ་གཅིག་མཚུངས་བཟྫོ་ནིའི་འགན་ཁུར་ཡང་འབག་དགོཔ་ཨིན། སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོང་ཚན་འགོ་
འདྲེན་པ་དང་སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ ལས་རིམ་གྱི་ལྫོ་བསར་སྙན་ཞུ་( APMR) གི་དྫོན་ལཱི་ སྫོང་ཚན་གྱི་སྙན་ཞུ་
བྲིས་ཏེ་ ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ་ལཱི་སྫོད་ནིའི་ལཱ་ཚུ་དུས་ཐྫོག་ལཱི་འབད་དགོཔ་ཨིན། འགན་ཁུར་དང་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་ 
ཤེས་ཡྫོན་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྩ་ཚན་ ཆ་ ༦ པའི་དྫོན་ཚན་ ༣ པ་ལྟར་དུ་ཨིན། 
 

༡ .༩.༤  མཐྫོ་རིམ་ཤེས་ཡྫོན་ཚྫོགས་ཆུང་། 
མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ ཤེས་ཡྫོན་ཚྫོགས་ཆུང་འདི་ལཱི་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་ནང་ ཤེས་ཡྫོན་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཐག་གཅད་ནིའི་
དབང་ཚད་ཡྫོད། དེ་འབདཝ་ལས་ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་གྱི་ཤེས་ཡྫོན ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་དང་གདྫོང་ལུན་ཚུ་སེལ་
ཐབས་བསྒྲིག་ནི། ཤེས་ཡྫོན་གྱི་སྤུས་ཚད་མི་཈མས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ ལྷབ་སྫོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལམ་སྫོན་ དེ་ལས་
སྲིད་བྱུས་འགྱུར་བཅོས་དང་གསར་བཟྫོ་ཚུ་འབད་དེ་ ཤེས་ཡྫོན་གྱི་སྤུས་ཚད་དམ་འཛིན་འབད་ནི་འདི་ ཚྫོགས་པའི་འགན་
ཁུར་གཙྫོ་བྫོ་ཨིན། 

མཐྫོ་རིམ་ཤེས་ཡྫོན་ཚྫོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི། 
• ཤེས་ཡྫོན་ལས་འབྲེལ་སྒྲིག་འཛིན།   ཁྲི་འཛིན། 
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• མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་གཙྫོ་འཛིན།   འཐུས་མི། 
• གདམ་འཐུ་འབད་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་སྫོན་པ།  འཐུས་མི། 
• སྫོབ་ཕྲུག་གི་ངོ་ཚབ།     འཐུས་མི། 
• ལས་བྱེད་པའི་ངོ་ཚབ།    འཐུས་མི། 
• ཞིབ་འཚྫོལ་སྒྲིག་འཛིན།   འཐུས་མི། 
• སྫོབ་ཕྲུག་ལས་འབྲེལ་སྒྲིག་འཛིན།  འཐུས་མི། 
• ཕྱི་འདྲེན་གྱི་འཐུས་མི་ཅིག   འཐུས་མི། 
• ཈མས་མྫོང་ཅན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་པ་ཅིག་  འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན། 

 

༡.༩.༥ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་དབྱེ་ཞིབ་བཀོད་ཚྫོགས། 
དབྱེ་ཞིབ་དང་འབྲེལ་བའི་འགན་འཁྲི་ ཆ་ཚང་ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚྫོགས་ལཱི་ཡྫོདཔ་ལས་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་
སྫོབ་སྡེའི་ གཞུང་སྐྱོང་ལག་དེབ།(༢༠༡༧) ཅན་མའི་དགོངས་དྫོན ་ལྟར་ སྫོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ སྫོབ་སྫོང་རིམ་པ་འྫོག་མ་
ལས་ གོང་མའི་ནང་གཏང་ནིའི་ འྫོས་འབབ་ཡྫོད་མེད་བལྟ་ནི་དང་ སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ གནང་བའི་སྐུགས་ཚུ་ 
ཚུལ་མཐུན་ཡྫོད་མེད་བལྟ་ནིའི་འགན་ཁུར་ཚུ་ བསྣམས་ཏེ་ཕྱག་ལཱ་མཛད་དགོཔ་ཨིན།  
བཀོད་ཚྫོགས་ཀྱི་འཐུས་མི། 

 ལས་རིམ་འདི་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ལས་གཡྫོགཔ་཈མས་མྫོང་ཅན་ཅིག( senior member of staff) ཁྲི་
འཛིན།  

 ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ། འཐུས་མི་དྲུང་ཆེན། 
 ཕྱི་མགྲོན་ཞིབ་དཔྱདཔ། འཐུས་མི། 
 མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་སྫོབ་རིག་བཀོད་ཚྫོགས་ཀྱིས་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ཡྫོད་པའི་འཐུས་མི་ཚུ། 

 
༡ .༩.༦  ལས་རིམ་ཚྫོགས་ཆུང་། 
ལས་རིམ་ཚྫོགས་ཆུང་གི་ ཕྱག་འགན་གཙྫོ་བྫོ་ར་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེའི་ གཞུང་སྐྱོང་ལག་དེབ། (༢༠༡༧ )
གི་ནང་གསལ་ལྟར་ ལས་རིམ་སྤུས་ཚད་ཅན་ཅིག་འབད ་རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་དུས་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་

འཆར་གཞི་བརྩམས་ཏེ་ སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ་བཏྫོན་ནི། སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པའི་ ཈མས་མྫོང་དང་འཁྲིལ་བའི་ སྫོང་ཚན་
བགོ་བཀྲམ་འབད་དགོ། སྫོབ་དུས་ཀྱི་ བར་མཚམས་ལཱི་དཔྱད་ཞིབ་འབད་དེ་ ལས་རིམ་ཚུ་འཆར་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འགྱོ་
དྫོ་ཡྫོད་མེད་བལྟ་དགོ། སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ ལས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་གྲོས་ཐག་གཅད་དགོ་
པའི་རིགས་དང་ དཀའ་ངལ་དང་གདྫོང་ལུན་ཚུ་ སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཏྫོན་དགོ། བཀོད་ཚྫོགས་འདི་ སྫོབ་དུས་
གཅིག་ནང་ཉུང་མཐའ་ ཐེངས་༢ རེ་འཚྫོགས་དགོཔ་ཨིན། 
 
ཚྫོགས་ཆུང་གི་འཐུས་མི། 

 ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ། ཁྲི་འཛིན། 
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 མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་གིས་གདམ་འཐུ་འབད་ཡྫོད་པའི་མི་ངོ་ཚུ། འཐུས་མི། 
 སྫོབ་ཕྲུག་ལྫོ་ངོ་གེ་ར་ལས་རེ་རེ། འཐུས་མི། 

 
༡.༩.༧ སྫོབ་ཕྲུག་དང་གྲོས་སྫོན་ཞལ་འཛྫོམས། 
ལས་རིམ་ཚུ་དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྤུས་ཚད་ཅན་ཅིག་འབད་འགྱོ་དྫོ་ཡྫོད་མེད་བལྟ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ ལྫོ་
རིམ་དང་སྫོབ་ཁང་སྡེ་ཚན་ ག་རའི་ནང་ལས་ ཉུང་ཤྫོས་མི་ངོ་གཉིས་རེ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ སྫོབ་དུས་གཅིག་གི་ནང་ཚར་
གཉིས་རེ་ གྲོས་སྫོན་ཞལ་འཛྫོམས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོ། ཞལ་འཛྫོམས་འདི་ནང་ ཤེས་ཡྫོན་སྒྲིག་འཛིན་དང་ལས་རིམ་
འགོ་ཁྲིདཔ་ ག་ར་གྲས་གཏྫོགས་འབད་བགག་དགོ། ཞལ་འཛྫོམས་འདི་ནང་ལས་བྱུང་པའི་གལ་ཆེ་བའི་གནད་དྫོན་ཚུ་ 
འབྲེལ་ཡྫོད་ཚྫོགས་ཆུང་ལཱི་སྙན་ཞུ་ཕུལ་ཏེ་ དཀའ་ངལ་དང་གདྫོང་ལུན་ཚུ་བསལ་ནིའི་ ཐབས་ལམ་བསྒྲིག་དགོཔ་ཨིན། 
 
༡ .༩.༨  ཕྱི་འདྲེན་ཞིབ་དཔྱད་པ། 
ཕྱི་མགྲོན་ཞིབ་དཔྱད་པ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེའི་གཞུང་སྐྱོང་ལག་དེབ་(2017) ཀྱི་དགོངས་དྫོན་དང་
འཁྲིལ་ཏེ་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ/སྫོབ་གྲྭ་གཞན་མི་ནང་ལས་ སྫོབ་སྫོན་དང་དབྱེ་ཞིབ་ནང་ལཱི་ མཁས་མཆོག་དང་཈མས་མྫོང་
ཡྫོད་མི་ཚུ་ གདམ་འཐུ་འབད་དགོཔ་ཨིན། ཕྱི་མགྲོན་ཞིབ་དཔྱད་པའི་འགན་ཁུར་གཙྫོ་བྫོ་ར་ ལྷབ་སྫོན་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་
ཐངས་ཚུ་ ལས་རིམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚུལ་མཐུན་འབད ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཏེ་ཡྫོད་མེད་བལྟ་ནི་དང་། ལས་
རིམ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་དྫོན་ཚུ་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་འབད་ གྲུབ་སྟེ་ཡྫོད་མེད་ དབྱེ་ཞིབ་མཐིལ་ཕྱིན་མཛད་དེ་ 
གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་གྲོས་སྫོན་ཚུ་ དུས་དང ་དུས་སུ་ འབྲེལ་ཡྫོད་འགོ་ཁྲིདཔ་ཚུ་ལཱི་ཕུལ་ཏེ་ ལས་རིམ་གི་སྤུས་ཚད་མི་
཈མས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་དང་ འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེ་ བར་ནིའི་མཐུད་སྦྲེལ་བཟྫོ་
ནིའི་ཕྱག་འགན་ ལུན་དགོཔ་ཨིན། 
 
 
༡.༩.༩ སྫོབ་ཕྲུག་གི་བསམ་ལན། 
སྫོབ་དུས་ཚར་རེ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་དུས་གཅིག་གི་རིང་ སྫོབ་སྫོན་འབད་མིའི་སྫོབ་སྫོན་པ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གིས་ སྫོང་
ཚན་གྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྫོབ་སྫོན་དང་དབྱེ་ཞིབ་ག་དེ་སྦེ་འབད་ཡི་ག  ?ལྟ་རྟྫོག་གི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་རིག་མདྫོ་
འཛིན་གྱིས་ སྫོབ་ཕྲུག་རེ་རེ ་བཞིན་དུའི་བསམ་ལན་ ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ལུན་དགོ། བསམ་ལན་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་
འབད་ཚར་ཞིནམ་ད་ ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ་དང་སྫོབ་སྫོན་པ་རང་རང་སྫོ་སྫོ་ལཱི་གཏང་དགོ། བསམ་ལན་ནང་ སྫོབ་སྫོན་པ་
གཅིག་གི་སྐོར་ སྫོབ་ཕྲུག་མང་ཆེ་ཤྫོས་ཀྱིས་མ་བཏུབ་འབད་བཀོད་དེ་ཡྫོད་པ་ཅིན་ དེ་དང་བསྟུན་པའི་གྲོས་བསྟུན་ཚུ་འབད་དེ་
ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་བཏྫོན་དགོ། 

 

༡ .༩. ༡༠ དབྱེ་ཞིབ་གནས་ཚད་བརྟག་དཔྱད། (Moderation of Assessement) 
སྫོབ་རིག་འཁོར་རིམ་ D8 (༢༠༡༧) གྱི་དགོངས་དྫོན་ལྟར་ ཆོས་རྒྱུགས་དྲི་བ་དང་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཚར་བའི་ལན་ཤྫོག་
དང་ ལས་འགུལ་ཚུ་ གནས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཡྫོད་མེད་བལྟ་ནི། སྐུགས་བརྒྱ་ཆ་༢༠%ཡན་ཆད་ཀྱི་ ལས་འགུལ་ཚུ་དབྱེ་
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ཞིབ་ཚུལ་མཐུན་ཡྫོད་མེད་ དབྱེ་ཞིབ་གནས་ཚད་བརྟག་དཔྱད ་ཀྱི་འཐུས་མི་ཚུ་ལཱི་འབད་བགག་སྟེ་ གྲོས་འཆར་ཚུ་འབྲེལ་
ཡྫོད་ལཱི་ཕུལ་ནིའི་འགན་ཁུར་ ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ་གིས་ལུན་དགོཔ་ཨིན། 
 
༡.༩ སྫོབ་རིག་ལས་གཡྫོགཔ།  

རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ སྫོང་ཚན་ཚུ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ ནང་དྫོན་ལཱི་གཙྫོ་བཏྫོན་འབད་དེ་ཡྫོད་པའི་
སྫོང་ཚན་ཚུ་ གཞི་རིམ་དང་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ཁྱད་རིག་དབྱེ་ཁག་གཉིས་ཀྱི་ རྫོང་ཁའི་ལུགས་བཤདཔ་཈མས་མྫོང་དང་མཁས་མཆོག་
ཡྫོད་མི་ག་གིས་འབད་རུང་མ་བཏུབ་མེད། ཨིན་རུང་གཞི་འཛུགས་སྫོབ་སྫོན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཁྱད་རིག་གི་སྫོང་ཚན་ཚུ་འབད་བ་ཅིན་ 
སས་པར་དུ་གཞི་འཛུགས་ནང་མཁས་སངས་ཡྫོད་མི་ཚུ་གིས་ སྫོབ་སྫོན་འབད་དགོཔ་ཨིན། སྫོང་ཚན་དཔེར་ན་ གཞི་འཛུགས་ཆུང་
བའི་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ། དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས་ཀྱི་སྫོང་ཚན། ལྷབ་སྫོན་གྱི་ལས་འགུལ་ཐབས་ཤེས། འབྲུག་གི་ཤེས་རིག་ལམ་
ལཱིགས། ལ་སྫོགས་པའི་ནང ་དྫོན་ ཨིང་སྐད་ལས་སྐད་བསྒྱུར་འབད་དེ་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ཚན་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་ལུགས་བཤདཔ་ཚུ་ལཱི་ ཈མས་
མྫོང་མ་འཐྫོབ་ཚུན་གྱི་རིང་ལཱི་ སྫོང་ཚན་འདི་ནང་མཁས་མཆོག་ཡྫོད་པའི་ ལུགས་བཤདཔ་གཞན་མི་ཚུ་དང་ མ཈མ་རུབ་ཐྫོག་ལས་
སྫོབ་སྫོན་འབད་དགོ། ཨིང་སྐད་ཐྫོག་ལས་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ཚན་ཚུ་ ནང་དྫོན་དེ་ལཱི་ མཁས་མཆོག་ཡྫོད་པའི་ལུགས་བཤདཔ་ཚུ་གིས་ 
སྫོབ་སྫོན་མཛད་དགོཔ་ཨིན།  
 

༡.༩.༡ སྫོབ་སྫོན་པའི་མཚན་ཐྫོ། 
རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ སྫོང་ཚན་གསར་སྒྲིག་དང་སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་ནང་ འབྲེལ་གཏྫོགས་འབད་
ནི་ཨིན་པའི་ སྫོབ་སྫོན་པ་ཚུ་གི་ ཐྫོ་ཁ་གསལ་ཐིག་ཁྲམ་༥ པའི་ནང་བཀོད་དེ་ཡྫོད།  

 
ཐིག་ཁྲམ་༥ པ། སྫོང་ཚན་དང་སྫོབ་སྫོན་པའི་མཚན་ཐྫོ། 

ཨང་། སྫོབ་སྫོན་པ། ཤེས་ཚད། སྫོབ་གྲྭར་སྫོབ་སྫོན་
཈མས་མྫོང་། 

མཐྫོ་སྫོབ་སྫོབ་
སྫོན་཈མས་
མྫོང་། 

མཁས་མཆོག་ཆོས་
ཚན།/སྫོབ་སྫོན་
གོམས་སངས། 

༡ རྟ་མགྲིན་དཔལ་འབྱྫོར། PgCE MA ཟླཝ་ ༢ ལྫོ་ ༡༢ གཞི་རིམ། རིག་
གཞུང་། ཁྱད་རིག། 

2 བདེ་ཆེན་དབང་དྲག PgCE MA ཟླཝ་ ༢ ལྫོ་ ༡༤ གཞི་རིམ། སྐད་
ཡིག/རྫོང་ཁའི་རྗོད་
སྒྲ། 

3 བསམ་གཏན་མཐར་
ཕྱིན། 

PgCE MA ཟླཝ ་ ༦ ལྫོ་ ༢༠ གཞི་འཛུགས། འབྲི་
ལྷག་རིག་རྩལ། 
སུམ་རྟགས། ཤེས་
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ཡྫོན་འབྲི་རྩལ།  
སང་རྩལ། སྫོབ་
སྫོན་ཐབས་ཤེས། 

4 རིན་ཆེན་དབང་འདུས། MA  ལྫོ་ ༢༠ གཞི་རིམ། རྩིས་
དཀར་ནག། 

5 རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚྫོ། M.Ed ལྫོ་ ༡༠ ལྫོ་ ༤  
CAPSD 

ལྫོ་ ༡༨ གཞི་འཛུགས། སྐད་
ཡིག་སྫོབ་སྫོན། 

6 དཔལ་འབྱྫོར། ZTC MA ལྫོ་ ༥ ལྫོ་ ༢༡ གཞི་འཛུགས། སྐད་
ཡིག། སྫོབ་སྫོན་དང་
ཐབས་ལམ། ཞིབ་
འཚྫོལ། 

7 རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། BA PgCE  ལྫོ་ ༢ ལྫོ་ ༧ གཞི་འཛུགས། རིག་
གཞུང་། སྐད་ཡིག། 

8 སྐལ་བཟང་རྡོེ། PgCE MA ཟླཝ ༦ ལྫོ་ ༡༡ དང་ 
ཟླཝ་ ༨ 

གཞི་འཛུགས། ཁྱད་
རིག། 

9 སེངྒེ་དབང་ཕྱུག PgCE MA ལྫོ ༩ ལྫོ་ ༡༡ གཞི་རིམ། ཐབས་
ཤེས། 

༡0 ཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚྫོགས། PgCE MA 
in ICT 

ཟླཝ་ ༢ ལྫོ་ ༡༠ དང་ 
ཟླཝ་ ༨ 

བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག 

༡1 ཚེ་དབང་བཀྲིས། Jr.instructor  ལྫོ་༩ འཆམ་དང་ཟླྫོས་
གར་ཚྫོགས་པ། 

ལྫོ་ ༢༦ སྙན་ཆ། 

12 ཤེས་རབ་མཚྫོ་མྫོ། PgCE MA ཟླཝ་ ༢ ལྫོ་ ༡༡ དང་ 
ཟླཝ་ ༨ 

ཨ་ལྫོའི་རྣམ་རིག། 

13 བཀྲིས་དྫོན་གྲུབ། PgCE MA ལྫོ་ ༦ དང་ ཟླཝ་ ༦ ལྫོ་ ༡༢ དང་
ཟླཝ་༦ 

གཞི་རིམ། སྫོབ་
སྫོན་སང་རྩལ། 
རིག་གཞུང་། 

14 ངག་དབང་ཕུན་ཚྫོགས། M.Ed ལྫོ་ ༡༣ ལྫོ་ ༡༡ གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་
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རྩལ། 
15 ཀརྨ་ དགེ་ལུགས། PgCE PhD ཟླ་ ༦ ལྫོ་ ༡༧ དང་

ཟླཝ་༦ 
གཞི་འཛུགས། སྐད་
ཡིག་རིག་རྩལ། 
སྫོབ་སྫོན་ཐབས་
ཤེས། 

16 བཀྲིས་སྫོབས་རྒྱས། PgCE MA ཟླཝ ་ ༣ ལྫོ་ ༡༩ གཞི་རིམ། ཞིབ་
འཚྫོལ། 

17 ཚེ་དབང་སྫོབས་རྒྱས། PgCE MA ཟླཝ ་ ༦ ལྫོ་༩ དང་ 
ཟླཝ་ ༨ 

རྩིས། 

18 ཨྫོན་རྣམ་གྲོལ། B.Ed ལྫོ་ ༨  ལྫོ་ ༥ གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་
རྩལ། 

19 འགྱུར་མེད་ཕྲིས། PgCE MA ཟླཝ་ ༢ ལྫོ་ ༩ དང་ 
ཟླཝ་ ༨ 

ཤེས་རིག་ལམ་
ལཱིགས། 

20 ཀརྨ་ འགྱུར་མེད། M.Ed ལྫོ་ ༧ ལྫོ་ ༡༡ དང་ 
ཟླཝ་ ༣ 

ཨ་ལྫོ་གཅེས་སྐྱོང་། 

21 འཆི་མེད་རིག་འཛིན། PgCE MA ལྫོ་ ༦ ལྫོ་ ༢༠ གཞི་འཛུགས། སྫོབ་
སྫོན་ཐབས་
ལམ།གཞུང་༼ཀུན་
སྫོང་ཀུན་སྤྱྫོད།༽ 

22 པདྨ་དབྱངས་འཛྫོམས། B.Ed  ལྫོ་ ༢ གཅིག་སྒྲིལ། 
23 ཨྫོན་དབང་ཕྱུག B.Ed MA ལྫོ་ ༣ ལྫོ་ ༡༩ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག 
24 ཚེ་རིང་དབང་མྫོ། B.Ed PhD ལྫོ་ ༢ ལྫོ་ ༣༣ ཨ་ལྫོ་གཅེས་སྐྱོང་། 
25 ཕུན་ཚྫོགས་རྡོེ། PgCE MA ལྫོ་ ༡༡ ལྫོ་ ༢༠ རྩ་གཞུང་། 
26 རྡོེ་ལས་འཕྲྫོ། PgCE MA ལྫོ་ ༢ ཟླཝ་ ༦ ལྫོ་ ༡༥ གཞི་འཛུགས། སྐད་

ཡིག། ཐབས་ཤེས། 
སྙན་ཆ། 

27 སངས་རྒྱས་རྡོེ། PgCE MA  ལྫོ་ ༡༠ བསབ་སྫོན། 
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༢8 ཚེ་རིང་རྡོེ། B.Ed ཟླ་ ༦  ཟླ་ ༣ གཞི་འཛུགས། རང་
ལཱིགས་སྙན་ཆ། 
སྒྲིག་ལམ། 

 
དྲན་གསྫོ། གོང་ལཱི་ཐྫོ་བཀོད་འབད་མི་ཚུ་ སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་འདི་གི་སྫོང་ཚན་བྲིས་མི་ཚུ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་མཚན་ཐྫོ་བཀོད་

བཀོདཔ་ཨིན། གནས་སངས་དང་བསྟུན་ གོང་གི་མིང་ཐྫོ་ནང་ལཱི་ མ་ཚུད་པའི་སྫོབ་སྫོན་པ་ གཞན་གྱིས་ཡང་ 
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་འདི་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ནི་ལཱི་ འྫོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དགོཔ་ཨིན།  

 

༡.༡༠.༢  སྫོབ་སྫོན་པ་ཁ་སྐོང་།  
སྫོང་ཚན་ག་རའི་ སྫོབ་སྫོན་པ་ལངམ་འབད ་ཡྫོདཔ་ལས་ ཁ་སྐོང་དགོཔ་མེད། ཨིན་རུང་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་སྫོང་ཚན་
གྱི་ཐད་ འྫོས་འབབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྙན་ཆའི་ཤེས་ཡྫོན་ལཱི་ མཁས་སང་ཆེ་བའི་ཕྱི་མགྲོན་ལུགས་བཤདཔ་(Visiting 

faculty) Artist in Residence ཚུ་ཡང་ བདུན་ཕྲག་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་མགྲོན་བརྡ་ཞུ་སྟེ་ སྫོབ་སྫོང་འབད་བགག་ནི་
ཨིན། དེ་དང་འདྲཝ་འབད་ བག་ཡྫོད་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ སྫོང་ཚན་གྱི་ནང་དྫོན་ལྟར་ ཞི་གནས་སྒོམ་སང་གི་དྫོན་ལཱི་ 
཈མས་མྫོང་ཅན་གྱི་མཁན་སྫོབ་ཚུ་དང་བ་སྤྲུལ་ཚུ་ཡང་ ཕྱི་མགྲོན་གསལ་བཤདཔ་འབད་ཞུ་སྟེ་ སྫོབ་སྫོང་འབད ་བགག་
དགོཔ་ཡྫོད། 

 

༡.༡༠.༣ སྫོབ་སྫོན་པའི་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི།  
རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ སྤུས་ཚད་ཅན་ཅིག་བཟྫོ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་སྫོན་པའི་ཁྱད་
རིག་གོང་   འཕེལ་གཏང་དགོཔ་འདི་ག་ཅི་དེ་གལ་ཆེ། དམིགས་བསལ་དུ་ རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་སངས་ནང་ གཞི་འཛུགས་
ཀྱི་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་དང་ མ཈མ་འབྲེལ་འབད་ཐངས་ཚུ་ འགྱུར་བ་འགྱོཝ ་བཞིན་དུ་འདུག། དེ་འབདཝ་ལས་ དེང་
དུས་ཀྱི་འགྱུར ་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་རིམ་འདི་ནང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་སྫོན་པ་ཚུ་ལཱི་ དུས་ཀྱི་གནས་སངས་དང་བསྟུན་
པའི་ རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་ལཱིགས་ནང་ཆ་གནས་ཡྫོད་པའི་ ཐབས་ལམ་གསརཔ་དང་འབྲེལ་བའི་ གཞི་འཛུགས་ནང་སྫོབ་སྫོན་
འབད་ཐངས་དང་ མ཈མ་འབྲེལ་འཐབ་ཐངས་ལ་སྫོགས་པའི་ཐྫོག་ལཱི་ གཙུག་ལག་གོང་མའི་ཤེས་ཚད་མེད་མི་ ལུགས་
བཤདཔ་ཚུ་ སྫོང་བརྡར་ནང་གཏང་ནིའི་གྲོས་འདེབས་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་མི་སྫོབས་གོང་འཕེལ་ལཱི་ཕུལ་ནི། དེ་བཟུམ་སྦེ་
ལུགས་བཤདཔ་གཞན་མི་ཚུ་ལཱི་ ཡུན་ཐུང་སྫོང་བརྡར་(short courses) ཚུ་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་དང་ ཕྱི་ཁར་
བཏང་སྟེ་ ཁ་སྐོང་སྫོང་བརྡར་ཐིག་ཁྲམ་༦ པའི་ནང་གསལ་ཡྫོད་དྫོ་བཟུམ་འབད་ སྫོང་བརྡར་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནིའི་ འཆར་
གཞི་ཡྫོད།  

ཐིག་ཁྲམ་༦ པ། སྫོབ་སྫོན་པའི་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་འཆར་གཞི། 
ལས་སྣ། དུས་

ཚིགས། 
མི་གྲངས། ས་གནས། མ་དངུལ་རྒྱུ་

ཁུངས་དང་
རགས་རྩིས། 
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གཞི་འཛུགས་སྫོབ་སྫོན་སང་
རྩལ་གོམས་འདྲིས། 

སྤྱི་ལྫོ་
༢༠༢༠ 

རྫོང་ཁའི་ལུགས་
བཤདཔ་ག་ར། 

སྤ་རྫོ་མཐྫོ་སྫོབ་ནང་། 
 

HRD 
༥༠,༠༠༠/-  

 
སྫོབ་གྲྭར་གྲས་ཞུགས་སྫོབ་སྫོན་
གོམས་སང་། 
སྫོབ་དུས་གཅིག་ནང་ དུས་ཡུན་
ཆུ་ཚྫོད་ ༢༠ལུན་དགོ།  

སྤྱི་ལྫོ་
༢༠༢༠ 

གཞི་འཛུགས་ཁྱད་
རིག་དབྱེ་ཁག་ནང་
ཚུད་མི་ལུགས་
བཤདཔ་༤། 

 
མཐྫོ་སྫོབ་ཀྱི་ཨ་ལྫོ་
གཅེས་སྐྱོང་ལྟེ་བ། ཉེ་
འདབས་ལཱི་ཡྫོད་པའི་
སྫོབ་གྲྭའི་བྫོ་གསར་
ལས་སྫོབ་རིམ་ 
༣ཚུན། 

 

སྤྱི་ལྫོ་
༢༠༢༡ 

གཞི་འཛུགས་ཁྱད་
རིག་དབྱེ་ཁག་ནང་
ཚུད་མི་ལུགས་
བཤདཔ་༥། 

 

སྫོབ་སྫོན་ནང་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་
རིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 

སྤྱི་ལྫོ་
༢༠༢༡ 

རྫོང་ཁའི་ལུགས་
བཤདཔ་གེ་ར། 

སྤ་རྫོ་མཐྫོ་སྫོབ་ནང་། 
 

HRD 
༥༠,༠༠༠/- 

ལྫོ་ཚད་༥-༡༡ ཚུན་གྱི་ཨ་ལྫོ་ཚུ་
དང་མ཈མ་གཅིག་ མ཈མ་
འབྲེལ་འབད་ཐངས་དང་ སྡེ་
ཚན་སྫོང་ལཱ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། ལྟ་རྟྫོག 

སྤྱི་ལྫོ 
༢༠༢༡ 

གཞི་འཛུགས་ཁྱད་
རིག་དབྱེ་ཁག་ནང་
ཚུད་མིའི་རྫོང་ཁའི་
ལུགས་བཤདཔ་ག་
ར། 

རྒྱལ་ཁབ་ནང་འཁོད་ཀྱི་
དཔེ་སྫོན་སྫོབ་གྲྭ་ཚུ་
ནང་། 
 

HRD 
༡༠༠,༠༠༠/- 

གཞི་འཛུགས་ཆུང་བ་ལཱི་གཞི་
བཞག་སྟེ་རིག་རྩལ་༤ གོང་
འཕེལ་གཏང་ཐངས། 

སྤྱི་ལྫོ 
༢༠༢༡ 

གཞི་འཛུགས་ཁྱད་
རིག་དབྱེ་ཁག་ནང་
ཚུད་མིའི་རྫོང་ཁའི་
ལུགས་བཤདཔ་ག་
ར། 

སྤ་རྫོ་མཐྫོ་སྫོབ་ནང་། 
 

HRD 
༥༠,༠༠༠/- 

གཞི་འཛུགས་ཆུང་བ་དང་གོང་
མའི་ནང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་
ལམ་ལཱིགས། 

སྤྱི་ལྫོ 
༢༠༢༢ 

གཞི་འཛུགས་དབྱེ་
ཁག་ནང་ཚུད་མིའི་ 
རྫོང་ཁའི་ལུགས་
བཤདཔ་ག་ར། 

སྤ་རྫོ་མཐྫོ་སྫོབ་ནང་། 
 

HRD 
༥༠,༠༠༠/- 

རྒྱལ་སྤྱིའི་ལམ་ལཱིགས་ནང་ཆ་ སྤྱི་ལྫོ གཞི་འཛུགས་ རྫོང་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱལ་ HRD 
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གནས་ཡྫོད་པའི་གཞི་འཛུགས་
ལཱི་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 

༢༠༢༢ ཁའི་ལུགས་བཤདཔ་
༥། འཕྲྫོ་མཐུད་དེ་ 
སྫོང་བརྡར་གོ་སྐབས་
འྫོས་འབབ་དང་
བསྟུན་བྱིན་ནི། 

ཁབ/ཕྱིའི་རྒྱལ་ཁབ་
གང་རུང་གི་གཙུག་
ལག་སྫོབ་སྡེ་ཚུ་ནང་། 

 
༣༠༠,༠༠༠/- 

ས་གནས་གཞི་བཞག་གི་སྫོབ་
སྫོན་སྫོང་ལཱ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཐངས། 

སྤྱི་ལྫོ 
༢༠༢༣ 

གཞི་འཛུགས་ཁྱད་
རིག་དབྱེ་ཁག་ནང་
ཚུད་མིའི་རྫོང་ཁའི་
ལུགས་བཤདཔ་༥ ། 

སྤ་རྫོ་མཐྫོ་སྫོབ་ནང་།  HRD 
༥༠,༠༠༠/- 

ཞི་གནས་བྫོ་སྫོང་། སྤྱི་ལྫོ 
༢༠༢༣ 

རྫོང་ཁའི་ལུགས་
བཤདཔ་གེ་ར། 

ནང་པའི་ཆོས་སྡེའི་
གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེ་ཚུ་
ནང་། 

HRD 
༥༠,༠༠༠/- 

སྫོབ་སྫོན་སྐབས་སུ་ རང་
ལཱིགས་སྙན་ཆ་ནང་སྒྲིལ་འབད་
ཐངས། 

སྤྱི་ལྫོ 
༢༠༢༤ 

གཞི་འཛུགས་ཁྱད་
རིག་དབྱེ་ཁག་ནང་
ཚུད་མིའི་རྫོང་ཁའི་
ལུགས་བཤདཔ་ག་
ར། 

སྤ་རྫོ་མཐྫོ་སྫོབ་ནང་། 
 

HRD 
༥༠,༠༠༠/- 
 

མ་དངུལ་ཡྫོངས་བསྫོམས་ཚྫོད་རྩིས། ༧༥༠.༠༠༠ 
 
༡.༡༡ མཐུན་རྐྱེན། 

༡.༡༡.༡ སྫོད་ས་དང་སྫོབ་ཁང་གི་མཐུན་རྐྱེན། 
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་འདི་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༢༠ སྤྱི་ཟླ་༧ པའི་ནང་ལས་འགོ་བཙུགས་ནི་ཨིན། དེའི་སྐབས་སུ་ཡང་ རྫོང་ཁ་གཙུག་
ལག་གཞི་རིམ་བར་མའི་ སྫོབ་སྫོང་གི་ལས་རིམ་འདི་མཚམས་འཇོག་འབད་དེ་ དེ་གི་ཚབ་ལཱི་ རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་
རིམ་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ལས་རིམ་འདི་ བཙུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ཈ལ་ཁྱིམ་དང་ སྫོབ་ཁང་ གློག་རིག་ཁང་ ཟ་ཁང་ལ་
སྫོགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ད་ལྟྫོ་ཡྫོད་མི་འདི་ ཈མས་བཅོས་དུམ་གྲ་འབད་དགོཔ་ཙམ་ཅིག་མ་གཏྫོགས་ མ་ལང་པའི་དཀའ་
ངལ་མེད།  
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༡.༡༡.༢ མཁོ་ཆས།  
འཕྲུལ་རིག་གོང་འཕེལ་གྱི་ གནས་སངས་དང་བསྟུན་ ལྷབ་སྫོན་གྱི་ལས་རིམ་ཚུ་ཡང་ འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་ཏེ་ སྫོབ་
སྫོན་འབད་དགོཔ་ཡྫོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྫོབ་ཕྲུག་གི་དྫོན་ལཱི་ གློག་རིག་ཁང་མིག་༣དང་དེ་ནང་གློག་རིག་དང་ཡྫོངས་འབྲེལ་
གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ལངམ་སྦེ་ཡྫོད། དེ་བཟུམ་སྦེ་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ ་དང་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྫོང་ཚན་ཚུ་ ལག་སྫོང་གི་
ཐྫོག་ལས་ ལྷབ་དགོཔ་ཡྫོདཔ་ལས་ དེ་གི་དྫོན་ལཱི་ ཅ་ཆས་ཚུ་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ཚར་ཏེ་ཡྫོད་པའི་ཁར་ སྫོང་ཚན་དེ་གཉིས་ཀྱི་
དྫོན་ལཱི་ ཁང་མིག་ཡང་ལྫོགས་སུ་཈མས་བཅོས་འབད་དེ་ཡྫོད། 

   
 ༡.༡༡.༣ དཔེ་མཛྫོད་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར། 

མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའདི་ནང་ ནང་རིག་ཤེས་ཡྫོན་དང་ཞིབ་འཇུག་དཔེ་མཛྫོད་ཟེར་ རྫོང་ཁའི་ལས་རིམ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
དཔེ་མཛྫོད་ཅིག་ལྫོགས་སུ་  བཙུགས་ཏེ་ཡྫོད་མི་འདི་ནང་ རྒྱ་བྫོད་འབྲུག་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་སྙན་གྲགས་ཅན་ཚུ་གིས་
མཛད་དེ་ཡྫོད་པའི་ གཞུང་དང་རིག་གནས་ ཆོས་འབྱུང་དང་རྣམ་ཐར། སྒོམ་཈མས་ལུན་དང་འབྲེལ་བའི ་དཔེ་ཆ་གིས་མ་
ཚད་པར་ བཀའ་འགྱུར་ཆ་ཚང་བཙུགས་ཏེ་ཡྫོདཔ་ལས་ རྫོང་ཁའི་སྫོང་ཚན་གྱི་དྫོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ ཞིབ་འཚྫོལ་དང་
བསྐྱར་ཞིབ་ག་ཅི་འབད་དགོཔ་ཐྫོན་རུང་ ཁུངས་གཏུགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་ཚུ་ལངམ་སྦེ་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་དེ་ཡྫོད།  
དེ་བཟུམ་སྦེ་ སྫོང་ཚན་དང་འཁྲིལ་བའི་ ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ ཧ་ལམ་ཡྫོད་པའི་ཁར་ མེད་མི་ཚུ་ཡང་ 
སྫོང་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཐྫོ་ཚུ་ མཁོ་སྒྲུབ་ནམ་འབད་ནི་ཨིན་ན་ཐིག་ཁྲམ་༨པའི་ནང་ཁ་གསལ་སྦེ་བཀོད་དེ་
ཡྫོད། དཔེ་མཛྫོད་ནང་ ཡྫོངས་འབྲེལ་ལས་འཐྫོབ་ཚུགས་པའི་ ཀི་དེབ་དང་གནས་དེབ་ཚུ་ (EBSCO, Research 4 
life) Data base གྱི་ཐྫོག་ལས་ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༢༢སྤྱི་ཟླ་༦ པ་ཚུན་ སྫོང་པ་འབད ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་པའི་མཐུན་རྐྱེན་
ཚུ་ཡང་ཡྫོད།  
 
༡.༡༡.༣.༡ དཔེ་དེབ་མཁོ་སྒྲུབ། 
སྫོང་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཐྫོ་ཚུ་ བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དེ་དཔེ་མཛྫོད་ཚྫོགས་ཆུང་ནང་ཕུལ་ཏེ་ ཡྫོདཔ་ཨིན་རུང་ མ་
དངུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ ལྫོ་རིམ་ག་རའི ་དཔེ་དེབ་ཚར ་གཅིག་ལཱི་་་མི་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་ལས་ ལྫོ་བསར་དཔེ་
མཛྫོད་ཀྱི་མཁོ་སྒྲུབ་མ་དངུལ་ནང་ལས་ ལྫོ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ ཐིག་ཁྲམ་༨པའི་ནང་གསལ་ལྟར་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནི་སྦེ་ཐག་
བཅད་དེ་ཡྫོད། ཀི་དེབ་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐྫོ་དང་མ་དངུལ་གྱི་གནས་རྩིས་ཁ་གསལ་ཟུར་སྦྲགས་༡པའི་ནང་ཡྫོད། 
ཐིག་ཁྲམ་༨པ། སས་པར་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ་དང་ལྷན་ཐབས་དཔེ་ཐྫོ་མཁོ་སྒྲུབ་འབད་ནིའི་ཐྫོ་ཁ་གསལ། 

 

 ལྫོ་ངོ། སྫོབ་དུས། བསྫོམས་རྩིས ཀི་དེབ་མཁོ་སྒྲུབ་ཀྱི་དུས་ཚིགས། 
I I ༧༦༡༨༤ .༡༦/-  སྤྱི་ལྫོ༢༠༢༠ཟླ ༧ པའི་ནང་འཁོད། 

II ༨༨༤༨༧ /-  སྤྱི་ལྫོ༢༠༢༡ཟླ ༢ པའི་ནང་འཁོད། 
II I ༡༤༧༨༤༨ /-  སྤྱི་ལྫོ༢༠༢༡ཟླ ༧ པའི་ནང་འཁོད། 

II ༢༢༩༨༤༦ /-  སྤྱི་ལྫོ༢༠༢༢ཟླ ༢ པའི་ནང་འཁོད། 
III I ༣༢༥༠༥༥ /-  སྤྱི་ལྫོ༢༠༢༢ཟླ ༧ པའི་ནང་འཁོད། 
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II ༡༠༠༠༠ /-  སྤྱི་ལྫོ༢༠༢༣ཟླ ༢ པའི་ནང་འཁོད། 
IV I ༡༠༢༢༡༦ .༩/-  སྤྱི་ལྫོ༢༠༢༣ཟླ ༧ པའི་ནང་འཁོད། 

II ༡༣༡༥༣༥ .༦/-  སྤྱི་ལྫོ༢༠༢༤ཟླ ༢ པའི་ནང་འཁོད། 
བསྫོམས།  ༡,༡༡༡,༡༧༢ .༦༦/-  
 

 ༡.༡༡.༤  གློག་རིག་ཞབས་ཏྫོག 
ལྷབ་སྫོན་གི་ལཱ་ཚུ་ དེང་སང ་གི་གནས་སངས་དང་མཐུནམ་འབད ་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་ཁང་ག་ར ་ནང་
འཕར་གཟུགས་སྫོན་འཕྲུལ་ (LCD) བཙུགས་ཏེ་ཡྫོད་པའི་ཁར་ སྫོབ་སྫོན་པ་ག་ར ་ལཱི་ལུབ་བབ་(laptop) ཚུ་ཡང་སྫོད་
དེ་ཡྫོད། སྫོབ་ཕྲུག་གི་དྫོན་ལཱི་གློག་རིག་ཁང་མིག་༣ དང་དེ་ཚུ་ནང་ གློག་རིག་ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཚུ་ ལངམ་
འབད་ཡྫོད ་པའི་ཁར་ ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་ཤུགས་ཚད་ (bandwith 40Mbps) ཡྫོད། དེ་གིས་མ་ཚད། སྫོབ་སྫོང་པའི་ 
཈ལ་ཁྱིམ་དང་སྫོབ་ཁང་ག་ར ་ནང་ ཐག་མེད་གློག་རྒྱུན་ (wireless connectivity) གི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་ཡྫོད།  
 

 ༡.༡༡.༥ མཐུན་རྐྱེན་གཞན།  
 ༡.༡༡ .༥.༡   ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་ལྟེ་བ། 

ས་ཁོངས་འདི་ནང་ མཛེས་ཆོས་ལྡན་པའི་ཁར་ བར་དབག་མེད་པའི་སྫོད་཈མས་དགའ་བའི་ ས་ཁོངས་ཅིག་
འབདཝ་ལས་ བག་ཡྫོད་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ནང་དྫོན་ཚུ་ གྲོས་སྡུར་འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས། བྫོ་སྫོང་ ཈མས་
ལུན་སང་བ་ འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ ཁང་མིག་འདི་ ལག་ལུན་འཐབ་བཏུབ། 
 

  ༡.༡༡.༥.༢  རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ཁང་མིག  
རང་ལཱིགས་ སྙན་ཆ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚྫོགས་ཡྫོད་པའི་ཁར་ སྙན་ཆ་སྐྲོག་སའི་ས་ཁོངས་ཚུ་ཡང་ སབས་བདེ་ཏྫོག་ཏྫོག་
འབད ་ཡྫོདཔ་ལས་ སྫོབ་སྫོན་གྱི་དུས་ཚྫོད་མེན་པའི་བར་སྫོང་ དུས་ཚྫོད་ནམ་ར་ཨིན་རུང་། རང་སྫོའི་དང་འདྫོད་
དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྙན་ཆ་ལྷབ་སང་ འབད་བཏུབ་འབད ་ཡྫོད། 
 

  ༡.༡༡.༥.༣  གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ་ཁང་མིག  
སྫོབ་དཔྫོན་ཚུ་ལཱི་ གསར་བཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ རིག་པ་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་འབདཝ་ལས། རིག་རྩལ་གོང་
འཕེལ་གྱི་དྫོན་ལཱི་དམིགས་ཏེ། ཁང་མིག་ནང་ ཚྫོན་ཁྲ་དང་གསར་གཏྫོད་འབད་བཏུབ་པའི་ མཁོ་ཆས་ཀྱི་མཐུན་
རྐྱེན་ ཆ་ཚང་སྤྱྫོད་ཆོགཔ་འབད ་བཞག་ཏེ་ཡྫོདཔ་ལས། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྫོབ་སྫོན་གྱི་ དུས་ཚྫོད་མེན་པའི་བར་སྫོང་
དུས་ཚྫོད་ ནམ་ར་ཨིན་རུང་ རང་སྫོའི་དང་འདྫོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལུན་འཐབ་བཏུབ་འབད ་ཡྫོད། 

 
  ༡.༡༡.༥.༤     དཔེ་དེབ་དང་པར་བཤུས་ཚྫོང་ཁང་།  
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ལྷབ་སྫོན་གྱི་ ལཱ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་ ཡིག་འབྲི་མཁོ་ཆས་སྣ་ཚྫོགས་འཐྫོབ་དྫོ་ཡྫོད་པའི་ཁར། སྫོབ་སྫོང་པའི་ 
ལས་འགུལ་ཚུ་པར་སྐྲུན་འབད་ནི་དང་། པར་བཤུས་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ གོང་ཚད་མར་ཕབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ ནམ་ར་
ཨིན་རུང་ མཐུན་རྐྱེན་དེ་ཚུ་ སྤྱྫོད་ཆོག་ཆོག་འབད ་ཡྫོད། 

 
      ༡.༡༡.༥.༥  རྩེད་ཁང་།  

རྒྱལ་སྤྱིའི་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་དྲྲྭ་རིལ་རྩེད་ཐང་། ལག་རྩེད་བྫོ་ལི་བྫོལ། སྒྲོ་རྩེད་ཚུ་རྩེད་བཏུབ་པའི་རྩེད་ཁང་
ཡྫོད། དེ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ལཱིས་སྫོང་འབད་ནི་དང་ ངལ་སངས་འབད་ནི་ ཈མས་མྫོང་གསརཔ་ལུན་
ཚུགས་པའི་ གོ་སྐབས་ཚུ་ཡྫོད། 

 
  ༡.༡༡.༥.༦    རྩེད་ཐང་།  

རྩེད་ཐང་འདི་ཁར་ ལཱིས་སྫོང་རྐྱངམ་གཅིག་གིས་མ་ཚད་པར། མི་སྡེའི་མཐུན་འབྲེལ་རིག་རྩལ་ གོང་འཕེལ་གྱི་
དྫོན་ལཱི་སྫོབ་རིམ་ནང་འཁོད་ཀྱི་ རྐང་རིལ་འགྲན་སྡུར་དང་། ལྫོ་རིམ་ ནང་འཁོད་ཀྱི་རྐང་རིལ་ཚུ་ འགོ་འདྲེན་ 
འཐབ་དང་འཐབ་བཞིན་དུ་ཡྫོད། 

 
  ༡.༡༡.༥.༧  ཟ་ཁང་།  

གོང་ཚད་མར་ཕབས་ཀྱི་ཐྫོག་ལས། རང་སྫོའི་ མ་དངུལ་དང་བསྟུན་པའི་ ལཱིས་འཚྫོ་སྐྱོང་འབད་ནིའི་བཞེས་སྒོ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚྫོགས་ཚུ་ ས་ཐག་རིང་སར་འགྱོ་མ་དགོ་པར། མཐྫོ་རིམ་སྫོ་གྲྭའི་ཟ་ཁང་ལས་ འཐྫོབ་ཚུགས་དྫོ་
ཡྫོདཔ་ལས། དེ་གིས་ཡང་སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་ཅིག་འབད ་འགྱོ་ནིའི་ ཕན་གྲོགས་ལཱི་
འགྱུར་ཚུགས།  

 

 

 

 

 

 

 



 

23 

༢. ལས་རིམ་འདི་གི་སྫོང་ཚན་ལྫོ་རིམ་དང་སྫོབ་དུས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་འྫོག་ལས་མར་བཀོད་དེ་ཡྫོད། 
༢.༡ APC101 Information Technology Literacy  
 

Module Code and Title : APC101 Information Technology Literacy  
Programme   : Bachelor of Education (Primary) 
Credit    : 12 
Module Tutors  : Thinley Wangchuk, Ugyen Wangchuk, Thinley Phuntsho 
Module Coordinator  : Thinley Phuntsho 
 

General objective 

The module will build the student’s competency skills in the use of the PowerPoint presentation, 
word document, spreadsheet, and internet to enhance their teaching and learning. This module 
also provides uses of the fundamental basic skills of web strategies for creating learning 
resources. This module provides a hands-on practical skill of the application program for word 
processing, spreadsheet, PowerPoint, and desktop publishing. 

Learning outcomes 

On completion of the module, students will be able to: 
1. apply the features of the word processor to enhance the documents; 
2. use the mail merge to a creates document, address, existing list; 
3. use of the various searching strategies for creating learning resources; 
4. use the internet for communication and collaboration for sharing the document; 
5. create a powerpoint presentation using the multimedia features; 
6. apply the design principles (color, text style, etc.) for creating PowerPoint presentations; 
7. use inbuilt functions and formulas available in the spreadsheet; 
8. generate simple chart graphs using a spreadsheet; 
9. use desktop publisher to create brochures, templates, certificate. 
 
Learning and Teaching approaches 

Type Approach Hours per week 
Total credit 

hours 

Contact 

Lecture and discussion 1 

60 Practical lab activities 2 

Presentation and demonstration 1 

Independent 
study 

Assignment 2 

60 
Using Technology (video 
tutorial) 

1 

VLE discussion 1 

Total 120 

 

Assessment  
 
A. Critical reflective essay (30%) 

This is an individual task where the students will use the internet to write a critical reflective 
essay. The students will apply their different internet searching strategies to search the 
information on the positive use of the internet, challenges, and issues of the internet today. In 
writing the critical reflective essay, students need to use the word formatting features to enhance 
the document. The word limit for this reflective essay is 1000 to 1500. The reflective essay will be 
assessed on the following criteria; 
30% - Critical reflective essay 

4% Introduction (provides clearly abstracts ideas & views, smooth flow of transition into the 
main content presented), 
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8% Content (Relevancy of the content information, critical and well reflection information, 
systematic and logical presentation of ideas and thoughts, supports one’s ideas, and 
opinions with facts and evidence), 

4% Conclusion (Summarizes the content, brief share your personal reflection on the content), 
4% References (Use APA format to reference -in text and end text citation, adequacy, and 

accuracy of the references). 
10%    Applying Word Formatting features; 
                 -Head and footer 
                 -Table of content 
                 -Double spaced 
                 -Font size: 12 
                 -Font Style: Times New Roman 
                 -1.5 margins on all sides 
 
B. Class Presentation (25%) 

This is an individual task where the students will design and prepare PowerPoint presentations 
on any topic from any primary subjects. This task will ensure students use the design principles 
and multimedia features for creating the PowerPoint presentation. The student must apply the 
design principle skill features such as color combination, background color, style text, animation, 
and transition effects learned during the class. The student will get 10 minutes for a presentation 
in the class. 
5% Design principles of the slide (text fonts and formats, text style, background color, etc.) 
3% Content of the Information (sequencing of information) 
5% Effective of use of animation 
6% Delivery of information (Presentation skills) 
3% Creativity and originality of the information 
3% Appropriateness of audio-visuals 

C. Practical Spreadsheet Test (25%) 
This is an individual test task where the students will be doing the practical test on the 
spreadsheet during the lab class hour. This practical test will ensure students to use and apply 
the knowledge on the excel functions, formulae, charts, and graphs learned in the class. The time 
duration for the test will be 1 hour 30 minutes. 

D. Designing of the brochures (20%) 

This is an individual task where the students need to design and use their skills of the design 
principles to create a brochures template using the desktop publisher. The student needs to 
include attractive pictures and eye-catching texts while designing the brochures.   
Assessment criteria: 

10% Design (Use of an appropriate color, text color, formatting, background & color contrast 
5% Relevancy of the pictures used (Pictures need to be sized appropriately and clear pixel of 

the image used) 
5% Clarity of the message (Clarity of the message conveyed to the audience in the 

brochures, Message readable, with correct spelling and grammars) 

Overview of the assessment approaches and weighting  

Area of assessment Quantity Weighting 

A. Critical reflective essay 1 30% 

B. Class Presentation 1 25% 

C. Practical Spreadsheet Test 1 25% 

D. Designing of the brochures 1 20% 

Total 100% 

 

Pre-requisites: None 

Subject matter 

Unit I: Internet 
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1.1 Internet concepts: 
1.1.1 Introduction to the Internet 
1.1.2 Uses of Internet 
1.1.3 The Importance of the Internet 
1.1.4 Advantages and disadvantages of the using Internet 
1.1.5 Application of internet in day-to-day life. 

1.2 Internet terminologies: ISP, URL, HTTP, Web pages, Email, Hyperlink and Domain name 
1.3 Browse information: Web browser, Search engines & Strategies 
1.4 Bookmark: Online bookmark referencing storage 
1.5 Web-based email: Sending mail, messages and attachments 
Unit II: Word Processing 

2.1 Introduction to Word Interface: Menu bar, Task bar, Tool bar and Scroll bar 
2.2 Formatting tools: 

2.2.1 Font, Paragraph, Indent, Spacing, Formatting painter 
2.2.2 Produce and format a word document using Inserting Header and Footer, Pages 

number, Text box and Word arts 
2.3 Symbols, Images, Equations 
2.4 Mail merge: Create Document, Address, Existing list, Address field 
2.5 Review features – Writing Comments and Track change 
2.6 Referencing and Documentation features: 

2.6.1 Table of Content 
2.6.2 References menu -insert citation, manage sources 
2.6.3 Hyperlink, bookmark, Cross-reference, navigation pane 

2.7 Shapes: 
2.7.1 Various Auto shapes: line, rectangle, basic shapes and callouts 
2.7.2 Drawing tool: Scribble. 
2.7.3 Edit shapes and group them 

2.8 Table: Insert/delete tables, Columns, and Rows, Merge and Split cells, Shade cells and 
Repeat title row 

2.9 Introduction to Dzongkha Unicode: Dzongkha code installation and font style 
Unit III: PowerPoint 

3.1 Introduction to multimedia presentation: 
3.1.1 Orientation to PowerPoint creating a presentation 
3.1.2 Insert slides, various views-normal, slide sorter, note views and slide   

presentation 
3.2 Formatting slide – Font and size, color, Insert, Format, slide transition 
3.3 Design and Layout of presentation: Background, Color, Text, Image 
3.4 Animation: 

3.4.1 Custom animation: creating a one-slide presentation 
3.4.2 Animation pane: Sequencing animation, Effects, duration 

3.5 Embedded: 
3.5.1 Inserting Sound 
3.5.2 Inserting Video clip 
3.5.3 Inserting Audio: voice narration 
3.5.4 Inserting Graphics 

3.6 Hyperlink: Text, Image, Website, One slide to another slide 
3.7 Multimedia Designing principles: Color contrast, text color, background, color combination 
Unit IV: Spreadsheet 

4.1 Introduction to Spread sheet: 
4.1.1 Basic terminologies: worksheet, workbook, cell reference. 

4.2 Excel formatting: 
4.2.1 Cell references and change Row Heights & Column Widths 
4.2.2 Typing text and numbers, Auto fill features, copy and paste 
4.2.3 Add /delete and rename the worksheet 
4.2.4 Conditional formatting 

4.3 Functions and formulae: Count, Sum, if, count if, average and mean 
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4.4 Performing mathematical operations: Addition, Subtraction, Division, and Multiplication 
4.5 Charts: 

4.5.1 Creating and formatting various charts: Bar graph, line graph, pie chart 
4.6 Sorting data: Ascending and Descending order 
4.7 Preparation of the result based on the school current practices: 

4.7.1 Position, percentage, result, and remark, etc. 
4.7.2 Linking the sheet 
4.7.3 Protecting the sheet 

4.8 Mail merge documents: Using Existing documents 
Unit V: Desktop Publisher 

5.1 Introduction to Publisher: Publisher interface 
5.2 Formatting: Text box, Shapes, Word art, etc. 
5.3 Background: Background, Color, text, etc. 
5.4 Page layout: Orientation of the page 
5.5 Insert Menu: Insert page, duplicate page, etc., 
5.6 Designing: Certificate, Brochures, Templates, Banners, etc. 
5.7 Image Editing: Print screen, Cropping image, etc. 
5.8 Save as Pdf file or JPEG using publisher 
 
Reading List 

Essential Readings: 
Buyya, R. (2016). Internet of things principles and paradigms. USA: Todd Green. 
Gralla, P. (2000). How the internet works. New Delhi: BPB publications. 
Lim, C. P. (2004). Integrating ICT in education. Singapore: McGraw-Hill education (Asia). 

Additional Readings: 
CGF learning free organization. The internet today (n.d.). Retrieved from 

http://www.just.edu.jo/~mqais/cis99/PDF/Internet.pdf 
Etheridge, D. (2015). Baycon group. Microsoft Word2013 tutorial free and online. Retrieved from 

https://www.tutorviacomputer.com/word/open-microsoft-word/ 
Free training tutorial online Education for all. Free online excel training videos and practice (n.d.). 

Retrieved from https://www.free-training-tutorial.com/excel-tutorial.html 
Home and learn. Microsoft Excel course (n.d.). Retrieved from 

https://www.homeandlearn.co.uk/excel2007/Excel2007.html 
How to use Microsoft Publisher. A beginner's tutorial to Microsoft Publisher. (n.d.) Retrieved from 

https://www.lifewire.com/microsoft-publisher-basics-4138207 
Learn internet technologies. Internet. (n.d.). Retrieved from  

         https://www.tutorialspoint.com/internet_technologies/internet_overview.htm 

 

Date: December 2020 
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༢.༢   DZG101 རྫོང་ཁ་བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན། 
སྫོང་ཚན་ཨང་དང་མིང་   DZG101 རྫོང་ཁ་བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན།  
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་    གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེ་ཡྫོངས་ཁྱབ།  
སྫོང་འཐུས་    ༡༢ 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།   རྫོང་ཁའི་ལུགས་བཤད་པ།  
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚྫོ། 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན།  
སྫོང་ཚན་འདི་གི་ དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར། སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ རང་གི་མི་ཚེ་ནང ་ ལཱ་གཡྫོག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དྫོན་ ག་ཅིའི་
ཐད་ལས་འབད་རུང་། རྫོང་ཁའི་ཐྫོག་ལཱི་ བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན་ ཚུལ་དང་མཐུན་ཏྫོག་ཏྫོ་འབད་ འབད་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། དེ་མ་
ཚད། སྫོང་ཚན་འདི་གིས་ རྫོང་ཁའི་ཐྫོག་ལཱི་ ཤེས་ཡྫོན་འབྲི་རྩལ་གྱི་ལམ་ལཱིགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བྲི་ཚུགས་ནི་ལཱི་ཡང་ དམིགས་
གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན།  
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདིམཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་  
༡ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་འབྱུང་རབས་དང་ རྫོང་ཁ་ལྷབ་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ སབ་ཚུགས། 
༢ གློག་རིག་ནང་ལཱི་ རྫོང་ཁའི་མཛུབ་སྣྫོན་ རྐྱབ་ཚུགས།  
༣ འབྲེལ་སྒྲ་དང་བྱེད་སྒྲ་ ལྷག་བཅས་ ཚིག་གྲོགས་ འབྲེལ་ཚིག་ ཚག་ཤད་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ མ་འཛྫོལ་བར་ ལག་

ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༤ ཡུལ་ དུས་ གནས་སངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྫོང་ཁའི་ཐྫོག་ལཱི་ ཈ན་སབ་འབད་ཚུགས།  
༥ རྫོང་ཁའི་ཐྫོག་ལཱི་བྲིས་ཏེ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ངག་གཤིས་དང་མཐུནམ་འབད་་ལྷག་ཚུགས། 
༦ གནས་སངས་དང་ འཁྲིལ་བའི་དཔྱེ་གཏམ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༧ རྗོད་ཚིག་དང་དྫོན་མཚམས་ ཚུལ་མཐུན་འབད་་བྲི་ཚུགས།  
༨ གཞུང་སྒེར་གྱི་ཡིག་རིགས་བྲི་ཚུགས། 
༩ རྫོང་ཁའི་ནང་ཡྫོད་པའི་ འབྲི་ཤྫོག་གི་རིགས་ ག་ཅི་ར་ཨིན་རུང་ བཀང་ཚུགས། 
༡༠ ཡིག་རིགས་ཚུ་ ལཱིགས་མཐུན་དང་ལཱིགས་ཡངས་ གཉིས་ཆ་རའི་ཐྫོག་ལཱི་བྲི་ཚུགས།  
༡༡ ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ཐྫོ་ འྫོས་འབབ་ལྡན་ཏྫོག་ཏྫོ་འབད་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 

སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

དབྱེ་བ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནང་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད། 

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད། ༢ 

༦༠ སྫོང་ལཱ།  ༡ 
སྤྱན་ཞུ། ༡ 
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དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།  
སྫོང་ཚན་འདི་གི་དྫོན་ལཱི་ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་དང་སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ གཉིས་ཆ་རའི་ཐྫོག་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ཨིན།  

ཀ ལས་འགུལ་དང་པ།  ཈ན་ནིའི་རིག་རྩལ་དབྱེ་ཞིབ།  (སྐུགས་ ༢༠%) 
སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ འྫོས་འབབ་ལྡན་པའི་དྫོན་ཚན་ (སྒྲ་བཟུང་ཡྫོད་མི་ཅིག་) གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ རང་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལས་  
ཁུ་སིམ་སིམ་འབད་་཈ན་བགག། དྫོ་རུང་། ཚར་གཅིག་཈ན་བགག་ནི ་དང་གཅིག་ཁར་ ཟིན་བྲིས་བཏབ་བགག་ཞིནམ་ལས། 

཈ན་ 
མི་འདི་ ཚིག་ཕབ་འབད་དེ་ བྲི་བགག། དེ་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ ཈ན་ཏེ་ཧ་གོ་ནི་དང་ ཈ན་ཏེ་བྲི་ཚུགས་མི་ཚུགས་དབྱེ་ 
ཞིབ་ འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 གོ་དྫོན་ལུན་ཏེ་ རང་ཚིག་ནང་བཤད་པ་རྐྱབ་ཐངས།  ༡༠% 
 སྡེབ་སྫོར།      ༤%  
 ཈ན་ཏེ་འབྲི་མི་དེ་གི་དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ།   ༣% 
 རང་གི་཈ན་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འཆར། ༣% 

དྲན་གསྫོ།  དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་དང་ གྲོས་འཆར་ བསྫོམས་ཏེ་ ཤྫོག་ལུབ་གཅིག་བྲི་དགོ། 

ཁ ལས་འགུལ་གཉིས་པ། སབ་ནིའི་རིག་རྩལ་དབྱེ་ཞིབ། (སྐུགས་ ༢༠%) 
སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ སྤྱིར་བཏང་མི་སྡེའི་ནང་ རྫོང་ཁ་བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན་ནང་ལཱི་ དཀའ་ངལ་ག་ཅི་ར་འབྱུང་དྫོ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན ?
གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས། འཐུས་མི་༥ རེ་འབད་མིའི་སྡེ་ཚན་ནང་འབད ་ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ སྐར་མ་༡༥ འི་རིང་ལཱི་ སྤྱན་ཞུ་
འབད་བགག་དགོ། འཐུས་མི་རེ་གིས་ སྐར་མ་༣ རེ་གསལ་བཤད་འབད་དགོ། དེ་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ སབ་ནིའི་རིག་
རྩལ་གྱི་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 དྫོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བ།   ༤% 
 སྐད་ཡིག་སྫོར་བ།   ༣% 
 གསལ་བཤད་འབད་ཐངས 

o ཐྫོགས་ཆགས་མེད་པ།  ༣%  
o རྗོད་སྒྲ་དག་པ།   ༣% 
o སྐད་ཀྱི་སེང་ཕབ།   ༢% 
o གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར།  ༡% 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ 

༦༠ 
དཔེ་མཛྫོད། ལྷག་དེབ་ལྷག་ནི།   ༢ 

ཡྫོངས་བསྫོམས་ ཆུ་ཚྫོད་  ༡༢༠ 
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o བྫོ་སྤྫོབས།   ༢% 
 ཈ན་མི་ཚུ་འབྲེལ་གཏྫོགས་འབད་ཐངས།  ༢% 

ག ལས་འགུལ་གསུམ་པ། ལྷག་ནི་དང་བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་དབྱེ་ཞིབ། (སྐུགས་༣༠%) 
ཚིག་འབྲུ་༡༥༠༠-༢༠༠༠ གི་བར་ན་ཡྫོད་པའི་རྩྫོམ་འབྲི་ཅིག་ སྫོབ་དཔྫོན་དང་སྫོབ་ཕྲུག་མ཈མ་རུབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་
ཞིནམ་ལས་ རང་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་བྲི་ནི། དེ་གི་དམིགས་གཏད་འདི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལྷག་སྟེ་གོ་དྫོན་
ལུན་ཏེ་ བགད་དྫོན་ཧ་གོ་ནི་དང་། དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཐྫོབ་སྟེ་ ཡིག་ཐྫོག་ལཱི་ བཀོད་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་དང་ 
ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ཨིན། སྫོབ་ཕྲུག་རེ་གིས། རྩྫོམ་འབྲི་གི་བགད་དྫོན་རེ་
དང་ དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་རེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་འདི་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠༠ གི་ ནང་འཁོད་བྲི་དགོཔ་ཨིན།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 རྩྫོམ་འབྲི་གི་བགད་དྫོན་གཙྫོ་བྫོ་ཚུ་ མ་འཛྫོལ་བར་ བཀོད་ཐངས།  ༥% 
 དཔྱད་པ་གི་ཐྫོག་ལས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས།    ༦% 
 གནད་དྫོན་ཚུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས།      ༣% 
 འྫོས་འབབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་མིང་ཚིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།  ༣% 
 ལཱིགས་མཐུན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབྲི་ཐངས།     ༤% 
 སྡེབ་སྫོར་དག་པ།       ༢% 
 ཚིག་སྫོར་ཚུལ་མཐུན་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།     ༢% 
 ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།     ༣% 
 འབྲི་བཀོད།       ༢% 

ང་ སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། (སྐུགས་ ༣༠%) 
ལས་རིམ་འདི་ ནང་བཅའ་མར་གཏྫོགས་མི་ཚུ་གིས་ སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྫོད་ ༢ ་རིང་ལཱི་ སྐུགས་ 
༣༠ འི་འབྲི་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོཔ་ཨིན།  

དྲན་གསྫོ། འབྲི་རྒྱུགས་ཀྱི་སྐུགས་དང་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྫོད་ཚུ་ རང་སྫོའི་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ ལམ་ལཱིགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལུན་
ཞིནམ་ལས་ སྐུགས་བརྒྱ་ཆ་༣༠ ནང་ལཱི་ ཕབ་དགོཔ་ཨིན།  
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས། 

ཐབས་ལམ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། གྱངས་
ཁ། 

སྐུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། 

དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
༧༠% 

ཀ ཈ན་ནིའི་རིག་རྩལ་དབྱེ་ཞིབ། ༡ ༢༠% 
ཁ སབ་ནིའི་རིག་རྩལ་དབྱེ་ཞིབ། ༡ ༢༠% 
ག ལྷག་ནི་བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་དབྱེ་
ཞིབ། 

༡ ༣༠% 
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སྔོན་
ཚང་། མེད།  
ནང་
དྫོན།

  
ལས་ཚན་དང་པ། སྐད་ཡིག་གི་ངོ་སྫོད།   

༡.༡ རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གི་འབྱུང་རབས། 
༡.༢ སྤྱིར་བཏང་ རྫོང་ཁ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
༡.༣ དམིགས་བསལ་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་ནང་ལཱི་ རྫོང་ཁའི་སྫོང་ཚན་འདི་ ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 

ལས་ཚན་གཉིས་པ། བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག 
  ༢.༡  གློག་རིག་ནང་ རྫོང་ཁ་བཙུགས་ཐངས།   

༢.༢  གློག་རིག་ནང་ལཱི་ རྫོང་ཁ་འབྲི་ཐངས།  

 ལས་ཚན་གསུམ་པ། ཡི་གུའི་སྫོར་བ། 
  ༣.༡ ཚིག་གྲོགས། 
  ༣.༢   འབྲེལ་ཚིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།   

༣.༣ འབྲེལ་སྒྲ་   
༣.༤ བྱེད་སྒྲ  
༣.༥ ལྷག་བཅས། 
༣.༦ ཚག་ཤད་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 

 ལས་ཚན་བཞི་པ། རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་སབ་ཐངས། 
༤.༡ ཁ་བཟང་།  
༤.༢   ཕལ་སྐད་ཞེ་ས།  
༤.༣   མིང་དང་ བྱ་ཚིག་ཁྱད་ཚིག་ཚུ་ འྫོས་འབབ་ལྡནམ་འབད་ ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
༤.༤   དཔྱེ་གཏམ།  
༤.༥ རྫོང་ཁ་཈ག་རྐྱང་གི་མིང་ཚིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 

 
ལས་ཚན་ལྔ་པ།  རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལྷག་ཐངས།   

༥.༡ ཚིག་མཚམས་བཅད་དེ་ལྷག་ཐངས། 
༥.༢ མགོ་འདྫོགས་དབྱངས་གསུམ་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༥.༣   རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་ཧྲིལ་བུ་བཏྫོན་དགོཔ་དང་མ་དགོ་པའི་རིགས་ཚུ་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ ་ ལྷག་ཐངས། 

སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། 
༣༠% 

ང་ འབྲི་རྒྱུགས། ༡ ༣༠% 

               སྐུགས་བསྫོམས་    ༡༠༠ 
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༥.༤ རྗེས་འཇུག་མེད་རུང་ཡྫོདཔ་བཟུམ་ལྷག་ཐངས། 
༥.༥   མིང་མཐའ་མེད་རུང་ཡྫོདཔ་བཟུམ་ལྷག་ཐངས།  

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ།  

༦.༡ རྗོད་ཚིག་འབྲི་ཐངས། 
༦.༢ དྫོན་མཚམས་འབྲི་ཐངས།  
༦.༣ སྙན་ཞུ་འབྲི་ཐངས།  
༦.༤ འབྲི་ཤྫོག་གི་རིགས་བཀང་ཐངས།  
༦.༥ གྲོས་ཆོད་འབྲི་ཐངས། 

 
ལས་ཚན་བདུན ་པ། ཡིག་འགྲུལ།  

༧.༡ ཡིག་གང་འབྲི་ཐངས།  
༧.༢ མགྲོན་ཞུ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༣ གཏང་ཡིག་འབྲི་ཐངས།  
༧.༤ ཞུ་ཡིག་དང་ཞུ་ཚིག་/བཤེར་ཡིག་ འབྲི་ཐངས།  
༧.༥ གན་ཡིག་འབྲི་ཐངས། 
༧.༦ ཁྱབ་བསྒྲགས་ཀྱི་རིགས་འབྲི་ཐངས།  

 
ལས་ཚན་བརྒྱད ་པ། ཤེས་ཡྫོན་འབྲི་རྩལ། 

  ༨.༡ ལཱིགས་མཐུན་དང་ལཱིགས་ཡངས་ཀྱི་འབྲི་ཐངས།  
༨.༢ ལཱིང་འདྲེན་ ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།  

༨.༢.༡ ཐད་ཀར་ལཱིང་འདྲེན། 
༨.༢.༢ ཚིག་སྒྱུར་ལཱིང་འདྲེན། 

༨.༣ རྒྱབ་རྟེན་ཐྫོ་བཀོད་འབད་ཐངས།  
༨.༣.༡ དཔེ་དེབ་ཀྱི་རིགས་ཐྫོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
༨.༣.༢ གནས་དེབ་ཀྱི་རིགས་ཐྫོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 

ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
ཀུན་བཟང་རྡྫོ་རྗེ། )༢༠༡༢( རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ངག་རྒྱུན་དག་པའི་ཁྲུས་ཆུ། ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་ལྷན་ཚྫོགས། 
ཀུན་བཟང་རྡྫོ་རྗེ། (༢༠༡༥) དཔེ་གཏམ་དྫོན་གྱི་རྒྱན་ཆ། ཐིམ་ཕུ་། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས།  
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷ་ཚྫོགས། (༢༠༡༣) རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། ཐིམ་ཕུ་། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས།  
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རྫོང་གོང་ལྷན་ཚྫོགས། )༢༠༡༤( འབྲུག་གི་ཡིག་སྐུར་རྣམ་གཞག  ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་ལྷན་ཚྫོགས། 
ཁ་སྐོང་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  

སྐལ་བཟང་དབང་ཕྱུག (༢༠༠༢( རྫོང་ཁ་བརྡ་དྫོན་རྒྱུན་འབྲེལ། བསམ་རྩེ། 
རྫོང་གོང་ལྷན་ཚྫོགས། )༢༠༡༡( ཕལ་སྐད་དང་ཞེ་སའི་རྣམ་གཞག་སྐར་མའི་འྫོད་ཟེར། ཐིམ་ཕུ།  རྫོང་ཁ་གོང་ལྷན་ཚྫོགས། 
སྤྱི་ཚེས།  ༢༢/༡༢/༢༠༡༩ ། 
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༢.༣   ACS102 སྫོབ་རིག་འབྲི་རྩལ། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   ACS102 སྫོབ་རིག་འབྲི་རྩལ།   
ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢  
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚྫོ། བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚྫོ། 
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལཱི་ སྫོབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་འབྲི་རྩལ་གྱི་ཤེས་ཡྫོན་ འཐྫོབ་ ཐབས་
ལཱི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། དེ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་སྫོབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་རིགས་དང་ ཞིབ་འཚྫོལ་ ག་
ཅི་ར་འབད་རུང་ སྫོབ་རིག་གི་ཁྱད་རྣམ་དང་ལྡནམ་འབད་ བྲི་ཚུགས་པའི་ཁར་ ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་ ཚུལ་མཐུན་འབད་ལག་
ལུན་འཐབ་ནི་དང་ འྫོས་འབབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་རྒྱུ་ཁུངས་འཚྫོལ་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་ འཐྫོབ་ཚུགས་ནིའི་ དྫོན་ལཱི་ཨིན།  
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།    
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་  
༡ སྫོབ་རིག་འབྲི་རྩལ་གྱི་གོ་དྫོན་སབ་ཚུགས། 
༢ སྫོབ་རིག་འབྲི་རྩལ་གྱི་ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས།  
༣ སྫོབ་རིག་འབྲི་རྩལ་དང་འབྲེལ་བའི་དྫོན་མཚམས་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ འབྲི་རྩྫོམ་བྲི་ཚུགས། 
༤ རྫོང་ཁ་ ངག་ཐྫོག་དང་ ཡིག་ཐྫོག་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ ཕྱེ་ཚུགས།  
༥ འྫོས་འབབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་རྒྱུ་ཁུངས་ འཚྫོལ་ཚུགས།  
༦ ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་ འབད་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ བཤད་ཚུགས།  
༧ ལཱིང་འདྲེན་ ཚུལ་དང་ལྡན་ཏྫོག་ཏྫོ་འབད་ འབད་ཚུགས། 
༨ རྒྱབ་རྟེན་ཐྫོ་ཚུ་ འྫོས་འབབ་ལྡན་ཏྫོག་ཏྫོ་འབད་ བཀོད་ཚུགས།  
༩ སྫོབ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་སྙན་ཞུ་དང་ ཡིག་རིགས་ཚུ་ བྲི་ཚུགས། 
༡༠ དཔེ་དེབ་ ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་ མ་འདྲཝ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས།  
༡༡ ངག་ཐྫོག་དང་ཡིག་ཐྫོག་ལཱི་ སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཐྫོབ་ཚུགས།  
 
ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་
ཚྫོད། 

སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་
བསྫོམས། 

དངོས་ གསལ་བཤད། ༢  
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འབྲེལ། ལག་ལུན་དངོས་འཐབ། ༢ ༦༠ 
 

རང་སྫོང་། ལས་འགུལ་བྲི་ནི།  ༢  
༦༠ 

རང་སྫོང་། ༢ 
ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 

 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༡༠༠%  
ཀ༽   དཔྱད་རྩྫོམ་བྲི་ནི། ༡༥% 

སྡེ་ཚན་རེ་འཐུས་མི་ ༤ རེ་འབད་ རྫོང་ཁའི་ཐྫོག་ལཱི་ བྲིས་ཡྫོད་པའི་དཔེ་དེབ་རེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་སྫོད་ཞིནམ་ལས་ 
སྫོབ་རིག་འབྲི་རྩལ་དང་འབྲེལ་བའི་ གནད་དྫོན་ཐྫོག་ལཱི་ དཔྱད་རྩྫོམ་ཚིག་འབྲུ་༡༥༠༠-༢༠༠༠ འི་བར་ན་ བྲི་དགོཔ་ཨིན། 
(འབྲི་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ བྲི་དགོཔ་ཨིན།(  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 གནད་དྫོན་འྫོས་འབབ་ལཱི་ ༦% 
 ཡིག་སྡེབ་དག་པ་ལཱི་ ༣% 
 ཡིག་སྫོར་སྐྱོན་ཡྫོད་མེད་ལཱི་ ༣% 
 འབྲི་བཀོད་ལཱི་  ༣% 

 
ཁ༽  འབྲི་རྩྫོམ་བྲི་ནི། ༢༠%  

གནད་དྫོན་ གང་རུང་ཅིག་གི་ཐྫོག་ལས་ ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ རང་རྐྱང་གིས་ འབྲི་རྩྫོམ་ ཚིག་འབྲུ་༢༣༠༠-
༢༥༠༠ འི་བར་ན་ བྲི་ནི། འབྲི་རྩྫོམ་འདི་ ལཱིང་འདྲེན་ ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་རྐྱངམ་གཅིག་ལཱི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་
དགོཔ་ཨིན།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ཐད་ཀར་ལཱིང་འདྲེན་ལཱི་ ༥% 
 ཚིག་སྒྱུར་ལཱིང་འདྲེན་ལཱི་ ༥% 
 ཚིང་མང་ལཱིང་འདྲེན་ལཱི་ ༥% 
 རྒྱབ་རྟེན་ཐྫོ་བཀོད་ལཱི་ ༣% 
 སྡེབ་སྫོར་ ལཱི་  ༢% 

ག༽ སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི། ༢༠% 
སྡེ་ཚན་རེ་ནང་ འཐུས་མི་ ༤ རེ་འབད་ ལཱིང་འདྲེན་འབད་ཐངས་ མ་འདྲཝ་ཚུ་ དཔྱེ་དང་སྦྲགས་ཏེ་ དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ 
༡༥ འི་རིང་ལཱི་ སྫོབ་ཁང་ནང་སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི།  
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དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 ལཱིང་འདྲེན་འབད་ཐངས་ཀྱི་དཔྱེ་ལཱི་ ༧% 
 རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ཐངས་ལཱི་    ༤% 
 བཤད་པ་རྐྱབ་ཐངས་ལཱི་  ༣% 
 བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཐངས་ལཱི་  ༣% 
 དུས་ཡུན་ལཱི་   ༣%  

 
ང་༽ རྒྱབ་རྟེན་ཐྫོ་བཀོད། ༢༠% 

དཔེ་ཐྫོ་ཅིག་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ དེ་ནང་ལས་ གནས་དེབ་དང་དཔེ་དེབ་ གཞན་ཡང་ རྩྫོམ་ཡིག་ ཉུང་མཐའ་ ༡༥ གདམ་
ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ རང་རྐྱང་གིས་རྒྱབ་རྟེན་ཐྫོ་བཀོད་འབད་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ཐྫོ་བཀོད་ཀྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས།  ༧% 
 གྱལ་གྱི་གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས།   ༧% 
 དུས་ཐྫོན་དང་དུས་ཐྫོན་མེན་པའི་ཐྫོ་བཀོད་འབད་ཐངས། ༦% 

 
ཅ༽ སྫོབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས། ༢༥% 

སྫོང་ཚན་འདི་ལཱི་ དམིགས་བསལ་ སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུའི་འབྲི་རྒྱུགས་མེད་རུང་། སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ རྒྱབ་རྟེན་ཐྫོ་བཀོད་
འབད་ཐངས་ མཐིལ་ཕྱིན་འབད་ ཤེས་ཐབས་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ དུས་ཡུན་ ཆུ་ཚྫོད་༡ གི་ཆོས་རྒྱུགས་ ཕུལ་དགོཔ་ཨིན། ཆོས་
རྒྱུགས་ཀྱི་སྐུགས་ཚད་འདི་ སྐུགས་བརྒྱ་ཆ་༢༥ ལཱི་ཕབ་དགོ།  
 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 
 
༡  དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
      ༡༠༠% 
 

ཀ  དཔྱད་རྩྫོམ་བྲི་ནི། ༡ ༡༥% 
ཁ  འབྲི་རྩྫོམ་བྲི་ནི། ༡ ༢༠% 
ག  སྤྱན་ཞུ།  ༡ ༢༠% 
ང་  རྒྱབ་རྟེན་ཐྫོ་བཀོད། ༡ ༢༠% 
ཅ  སྫོབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༢༥% 

ཡྫོངས་བསྫོམས། ༥ ༡༠༠% 
 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད།   
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
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ལས་ཚན་དང་པ།  སྫོབ་རིག་འབྲི་རྩལ་གྱི་ངོ་སྫོད། 
༡.༡ སྫོབ་རིག་འབྲི་རྩལ་གྱི་གོ་དྫོན། 

 ༡.༢ སྫོབ་རིག་འབྲི་རྩལ་གྱི་ཁྱད་རྣམ། 
ལས་ཚན་གཉིས་པ།  ཟིན་བྲིས་བཏབ་ཐངས།  

༢.༡ ཟིན་བྲིས་བཏབ་ཐངས་ཀྱི་ངོ་སྫོད། 
༢.༢ ཟིན་བྲིས་བཏབ་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 
༢.༣ ཈ན་ནི་དང་ཟིན་བྲིས་བཏབ་ཐངས། 

ལས་ཚན་གསུམ་པ།  རྫོང་ཁ་ ངག་ཐྫོག་དང་ཡིག་ཐྫོག་གི་ཁྱད་པར། 
 ༣.༡  མིང་གི་ཁྱད་པར། 
 ༣.༢ ཚིག་གི་ཁྱད་པར། 
 ༣.༣ སྫོར་བའི་ཁྱད་པར།  

ལས་ཚན་བཞི་པ། ལྷག་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ། 
 ༤.༡  དཔེ་དེབ་ནང་གི་རྩྫོམ་ལཱིས་ངོས་འཛིན། 
 ༤.༢ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ།  
 ༤.༣ གནས་ཚུལ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཐངས 

༤.༤ བགད་དྫོན་ལུན་ཐངས།  
༤.༥ དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ལྷག་ཐངས། 

ལས་ཚན་ལྔ་པ།  ཤེས་ཡྫོན་འབྲི་རྩལ་དང་ལྡན་པའི་འབྲི་རྩྫོམ་འབྲི་ཐངས།  
  ༥.༡ འབྲི་རྩྫོམ་གྱི་བཀོད་རིས། 
  ༥.༢ ངོ་སྫོད་འབྲི་ཐངས།/ བགད་དྫོན་འབྲི་ཐངས།  
  ༥.༣ བར་གྱི་གནད་དྫོན་འབྲི་ཐངས། (དྫོན་མཚམས་འབྲི་ཐངས།) 
  ༥.༤ མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས།   
ལས་ཚན་དྲུག་པ། ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ངོ་སྫོད།   

༦.༡ ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་གོ་དྫོན།  
༦.༢ ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་དགོས་པ།  
༦.༣ རང་ལཱིགས་ཀྱི་ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན། 

  ༦.༤  སྤྱིར་བཏང་ ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་དབྱེ་བ། 
  ༦.༥ དམིགས་བསལ་ ལཱིང་འདྲེན་གྱི་དབྱེ་བ། 
ལས་ཚན་བདུན ་པ། ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
  ༧.༡ ཐད་ཀར་གྱི་ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།  (ཚིག་ལཱིང་།) 

༧.༢ ཚིག་སྒྱུར་གྱི་ལཱིང་འདྲེན་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།  (དྫོན་ལཱིང་།) 
༧.༣ རྩྫོམ་པ་པྫོའི་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 



 

37 

  ༧.༤ ཚིག་གི་མང་ཉུང་དང་བསྟུན་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།  
༧.༥ དཔེ་དེབ་ནང་ལས་ ལཱིང་འདྲེན་ ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།  
༧.༦ དཔེ་དེབ་ནང་ལས་མེན་པའི་རིགས་ལས་ལཱིང་འདྲེན་འབད་ཐངས། 

  ༧.༧ ལཱིང་འདྲེན་སྤང་དགོ་པའི་རིགས། 
ལས་ཚན་བརྒྱད་པ། རྒྱབ་རྟེན་ཐྫོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 

༨.༡ ཐྫོ་བཀོད་ཀྱི་རིམ་པ།  
༨.༢ གྱལ་གྱི་གོ་རིམ་ (ཀ་རྟགས་སྒྲིག་ཐངས།) 
༨.༣ དུས་འཐྫོན་མེན་པའི་ དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཐྫོ་བཀོད་ཐངས། 
༨.༤ དུས་འཐྫོན་རིགས་ཀྱི་ དཔེ་དེབ་ཐྫོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 

  ༨.༥ བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལས་ཐྫོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
ལས་ཚན་དགུ་པ། རྒྱུ་ཁུངས་འཚྫོལ་ཐངས། 
  ༩.༡ ཡྫོངས་འབྲེལ་ནང་ལས་རྒྱུ་ཁུངས་འཚྫོལ་ཐངས། 
  ༩.༢ དཔེ་དེབ་ནང་ལས་རྒྱུ་ཁུངས་འཚྫོལ་ཐངས། 
ལས་ཚན་བག་པ། སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས། 
  ༡༠.༡ ངག་ཐྫོག་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས། 
  ༡༠.༢ ཡིག་ཐྫོག་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས། 
  ༡༠.༣ ཐབས་ལམ་གཞན་གྱི་ཐྫོག་ལས་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས། དཔེར་ན་ བརྡ་བྱང་།  
ལས་ཚན་ བག་གཅིག་པ། སྙན་ཞུ་འབྲི་ཐངས། 
 ༡༡.༡ ཤེས་ཡྫོན་འབྲི་རྩལ་ལྡན་པའི་སྙན་ཞུ་འབྲི་ཐངས།  
 ༡༡.༢ ཁྱད་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་རིགས་འབྲི་ཐངས།  
ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚྫོ། (༢༠༡༩) ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་འབད་ཐངས་ (ཞུན་དག་༢ པ་) སྤ་རྫོ། སྤ་རྫོ་ཤེས་རིག་མཐྫོ་རིམ་ 

སྫོབ་གྲྭ 
Department of Academic Affairs. (2018). Students’ materials for academic skills. Thimphu: Royal  

University of Bhutan 
Department of Academic Affairs. (2018). Tutors’ materials for academic skills. Thimphu: Royal University of  

Bhutan. 

ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
American Psychological Association. (2010). Publication manual of the  American 

Psychological Association (6th ed.). Washington, DC: Author. 
Lawrence, B. & Leonard, R,J. (2010). A sequence for academic writing. 4th ed. New York: 

Longman 
Trzeciak, John & Mackay, S. E. (n.d.) . Study skills for academic writing. Singapore:  

Phoenix ELT available at http://www.uefap.com/materials/history/eas_ss.pdf 
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༢.༤   PER102 སྒྲིག་ལམ། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   PER102 སྒྲིག་ལམ།    
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢  
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    ཚེ་དབང་བཀྲིས། དཔལ་འབྱྫོར། ཚེ་རིང་རྡོེ། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   ཚེ་རིང་རྡོེ། 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དགོས་པ་དང་ དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ ཤེས་ཚུགས་པའི་ཁར་ དུས་རྒྱུན་དུ་ ལག་ལུན་
འཐབ་དགོ་པའི་བཟའ་བཅའ་འགྲོ་གསུམ་སྫོགས་ ཕྱིའི་ལཱིས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ། ཁ་སབ་ཟེར་གསུམ་སྫོགས་ ནང་ངག་གི་སྒྲིག་ལམ། ཐ་
དམ་ཚིག་བསྟེན་ཐངས་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བང་སྫོགས་ གསང་བ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ཚུ་གོམས་སང་འབད་དེ་ ཡུལ་ དུས་
གནས་སངས་སྫོ་སྫོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ རང་གིས་དང་ལུན་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ གཞན་ལཱི་ཡང་དཔེ་སྫོན་དང་ སྫོབ་སྫོན་ཚུལ་མཐུན་ 
འབད་ཚུགས།  

སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།    
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་ འབྱུང་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ ཁ་གསལ་འབད་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༢ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཞི་བདེའི་རྩ་བ་  སྒྲིག་ལམ་ཨིན་པའི་སྐོར་ ལཱིང་དང་རིགས་པའི་ཐྫོག་ལས་རྒྱབ་ཁུངས་བཀལ་ཚུགས། 
༣ ལཱིས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་ ནང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་འདི་ མེད་ཐབས་མེདཔ་ཅིག་ཨིན་པའི་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས། 
༤ ལཱིས་ངག་གི་སྒྲིག་ལམ་ལཱི་ གོམས་སང་འབད་དེ་ ཡུལ་དུས་གནས་སངས་དང་བསྟུན་ ཚུལ་མཐུན་འབད་ལག་ལུན་འཐབ་

ཚུགས།  
༥ གྱོན་ཆས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་དེའི་འཐྫོབ་ལམ་རིམ་པ་ཚུ་རྒྱབ་ཁུངས་སྦྲག་ཚུགས། 
༦ ཡུལ་དང་བསྟུན་པའི་ཕྱག་དབང་གཅར་ཞུ་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་འབད་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༧ ཕྱག་འཚལ་ཐངས་དང་བསྔོ་བ་ཞུ་ཐངས་ཚུ་དཔེ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 
༨ རྟེན་འབྲེལ་རྩིས་ལཱིགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དྲང་གཞག་རྐྱབ་ཚུགས། 
༩ མཆོད་པ་དང་མཐྫོ་སྐལ་བསྒྲིག་ཐངས་ལག་ལུན་དངོས་འཐབ་འབད་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་
བ། 

ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་
ཆུ་ཚྫོད། 

སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་
བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། གསལ་བཤད། ༢  
༦༠ དཔེ་སྫོན། ༡ 
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སང་བ། ༡ 
རང་སྫོང་། ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢  

༦༠ གསར་འཚྫོལ/ལྷག་ནི། ༢ 
ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས།      ༡༢༠ 

 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༡༠༠% 
ཀ༽ དཔྱད་རྗོད་འབྲི་རྩྫོམ། ༢༠%  

སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ རང་རྐྱང་གིས་ སྒྲིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་ དྫོན་ཚན་ཅིག་གི་ཐྫོག་ལཱི་ རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དང་ཕམ་བཟང་
པྫོའི་མཛད་ཤུལ་ མི་སྡེའི་མཐྫོང་སྣང་ཚུ་ལཱི་དཔྱད་ཞིབ་འབད་དེ་ ལུགས་ཉེས་ཀྱི་དཔྱད་རྗོད་འབྲི་རྩྫོམ་ཚིག་འབྲུ་༡༠༠༠ ལས་
མ་ཉུངམ་ཅིག་བྲི་དགོ། 

     དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 དྫོན་ཚན་འྫོས་འབབ།  ༤% 
 དཔྱད་རྗོད་   ༧% 
 སྐད་ཡིག་    ༥% 
 ཁུངས་གཏུགས་   ༢% 
 རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ཐངས།  ༢% 

ཁ༽ སྤྱན་ཞུ། ༢༠%  
ངོ་རྐྱང་གིས་ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་དང་འབྲེལ་བའི་ དྫོན་ཚན་གཅིག་གི་ཐྫོག་ལཱི་ བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ རང་གི་མྫོང་བ་
དང་ འཁྲིལ་བའི་ གནད་དྫོན་འདི་ སྤྱན་ཞུ་ འབད་དགོཔ་ཨིན། སྤྱན་ཞུ་དེ་ཡང་ སྐར་མ་༥ གི་གསལ་བཤད་དང་། སྐར་
མ་༥  གྲོས་སྡུར་ འབད་བགག་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 མཐྫོང་ཐྫོས་ཀྱི་མྫོང ་བཤད་ཁ་གསལ།   ༥% 
 རྒྱུ་མཚན་འྫོས་འབབ།  ༥% 
 དྫོན་ཚན་འྫོས་འབབ།  ༣% 
 འདྲི་ལན་གྱི་འྫོས་འབབ།   ༤% 
 རྗོད་སྒྲ་/རྣམ་འགྱུར་/སེང་ཕབ། ༣% 

ག༽ ཐབས་ལམ་གསར་གཏྫོད་ཀྱི་གསལ་སྫོན(visual presentation) ༢༠% 
སྡེ་ཚན་ནང་ ལཱིས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིག་ལམ་ཚུ་ལས་ དྫོན་ཚན་གཅིག་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ ལམ་སྫོལ་ཁྱབ་སྤེལ་
གཏང་ཐབས་ལཱི་ དེང་རབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚྫོགས་ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་ལས་ སྐར་མ་༡༥ རེ་འབད་མིའི་ རིག་པ་
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གསར་གཏྫོད་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཐྫོག་ལས་ གསལ་སྫོན་འབད ་བགག་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 རིག་པ་གསར་གཏྫོད།     ༦%  
 གནས་ཚད་འྫོས་འབབ།    ༤% 
 ཐབས་ལམ་དུས་མཐུན།    ༦% 
 དཔྱེ་སྫོན་འྫོས་འབབ།  ༤% 

ང༽ འགྲེམ་སྫོན། ༢༠%  
སྡེ་ཚན་ནང་ ལཱིས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ གང་རུང་གི་ཐྫོག་ ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ཡྫོད་པའི་ ཅ་ཆས་རེ་རེ་བཞིན་དུའི་ངོས་འཛིན། 
བརྡ་རྟགས་ཀྱི་བཤད་པ། རིམ་པ་སྒྲིག་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ གློག་རིག་ ཡང་ན་ པར་རིས་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ འགྲེམ་སྫོན་འབད་
བགག་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 ཅ་ཆས་རེ་རེའི་བཞིན་དུའི་ངོས་འཛིན།  ༦% 
 བརྡ་རྟགས་ཀྱི་བཤད་པ།   ༧% 
 གནས་སངས་དང་བསྟུན་ཏེ་རིམ་པ་སྒྲིག་ཐངས། ༤% 
 འགྲེམ་སྫོན་སྤུས་ཚད།   ༣% 

ཅ༽ དཔེ་སྫོན།  ༢༠%  
སྫོ་ཕྲུག་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ནང་འབད་ ལཱིས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ གནད་དྫོན་གང་རུང་ཅིག་གི་ཐྫོག་ལཱི་ དཔེ་སྫོན་འབད་དགོཔ་ཨིན།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 དཔེ་སྫོན་འྫོས་འབབ།   ༦% 
 བྱ་རིམ་ཚུལ་མཐུན།    ༦% 
 མཉེན་ཁུག་མཛེས་ཆོས།   ༤% 
 སྡེ་ཚན་མ཈མ་འབྲེལ་/གཅིག་མཐུན།  ༤% 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་
དབྱེ་བ།  

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 

 
 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་
ཞིབ། 
༡༠༠% 

ཀ  དཔྱད་རྗོད་འབྲི་རྩྫོམ།  ༡ ༢༠% 
ཁ  སྤྱན་ཞུ། ༡ ༢༠% 
ག  ཐབས་ལམ་གསར་གཏྫོད་ཀྱི་གསལ་སྫོན  ༡ ༢༠% 
ང  འགྲེམ་སྫོན།  ༡ ༢༠% 
ཅ  དཔེ་སྫོན། ༡ ༢༠% 
ཡྫོངས་བསྫོམས་ ༥ ༡༠༠% 
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སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དགོས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ།  

༡.༡ སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་འབྱུང་ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
༡.༡.༡  སྒྲིག་ལམ་གྱི་ངོ་སྫོད། 
༡.༡.༢  སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་གཞི་རྟེན་དང་འབྱུང་ཁུངས། 
༡.༡.༣  སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་ཁྱུན་དང་དར་ཁྱབ་གོང་འཕེལ། 
༡ .༡.༤  སྒྲིག་ལམ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཞི་བདེ་དང་དགའ་སྐྱིད་གནས་ཚུགས་པའི་ཁུངས། 

ལས་ཚན་གཉིས་པ།    ནང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ། 
 ༢.༡  ནང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་ངོ་སྫོད། 

༢ .༢  ནང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་གལ་ཆེ་བའི་ཁུངས། 
 ༢.༣ རྩ་བ་གསུམ་ལཱི་རྒྱལ་གཅེས་ཤ་ཞེན། 
 ༢.༤ ཐ་དམ་ཚིག་དང་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལཱི་རྩིས་མཐྫོང་། 
 ༢.༥ ཡ་རབ་ཀྱི་བསམ་སྤྱྫོད་བསྟེན་དགོཔ། 
 ༢ .༦  ནང་སེམས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ལག་ལུན། 
  ༢.༦.༡ སྤྱི་སེམས་དང་གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་བཟང་། 
  ༢.༦.༢ གོངམ་དང་ཕམ་ལཱི་གུས་ཞབས། 
  ༢.༦.༣ ན་མ཈མ་དང་འྫོག་མ་ཚུ་ལཱི་བྱམས་སྐྱོང་། 
  ༢.༦.༤ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་གཙང་སྦྲ་སྟེན་ཚུལ། 
 
ལས་ཚན་གསུམ་པ།   ངག་གི་སྒྲིག་ལམ། 
 ༣.༡ ངག་གི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་ངོ་སྫོད། 

༣ .༢  ངག་གི་སྒྲིག་ལམ་གལ་ཆེ་བའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
༣ .༣  ཡུལ་དུས་གནས་སངས་དང་བསྟུན་པའི་བྫོ་སབ་ཐངས། 

  ༣.༡.༡ ཁ་ཧན་ཏྫོང་ཏྫོ་སབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
  ༣.༡.༢ གོངམ་ལཱི་ཞུ་ཐངས་དང་ན་མ཈མ་དང་འྫོགམ་ལཱི་སབ་ཐངས། 
  ༣.༡.༣ བརྒྱུད་འཕྲིན་དང་འགྲུལ་འཕྲིན་ནང་ཁ་སབ་ཐངས། 
  ༣.༡.༤ བསུ་ལུན་དང་ཁ་བཟང་འབད་ཐངས། 
 
ལས་ཚན་བཞི་པ། ལཱིས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ། 

༤.༡ ལཱིས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་གྱི་ངོ་སྫོད། 
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༤ .༢  ལཱིས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་གལ་ཆེ་བའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
༤ .༣  གྱོན་ཆས་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ། 
 ༤.༡.༡ ཕྫོ་མྫོའི་གྱོན་ཆས་ཀྱི་ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
 ༤ .༡.༢ ཕྫོ་མྫོའི་གྱོན་ཆས་གྱོན་ཐངས།  

  ༤ .༡.༣ བཀབ་་་དང་རགས་ག་གི་ཁུངས་དང་དགོས་པ།  
  ༤ .༡.༤ བཀབ་་་དང་རགས་ ག་གི་ཐྫོབ་ལམ་དབྱེ་བ་དང་བཀབ་ཐངས། 
  ༤ .༡.༥ བཀབ་་་རགས་ག་བཀབ་ཐངས་དང་བལྟབས་ཏེ་འབག་ཐངས།  
 ༤ .༤  ཕྱག་དབང་བཅར་ཞུ། 
  ༤ .༢.༡  སྒྲིག་གི་ཕྱག་དབང་བཅར་ཞུ། 
  ༤ .༢.༢  གོ་གནས་ཀྱི་ཐྫོབ་ལམ་དང་འཁྲིལ་བའི་ཕྱག་དབང་བཅར་ཞུ། 
  ༤ .༢.༣  བཀབ་་་མེད་པའི་ཕྱག་དབང་བཅར་ཞུ། 
  ༤ .༢.༤  བཀྲིས་ཁ་དར་ཕུལ་ཐངས། 

༤ .༥  ཕྱག་འཚལ་ཐངས་དང་བསྔོབྫོ་ཞུ་ཐངས། 
  ༤ .༥.༡  ཕྱག་འཚལ་དགོ་པའི་ཁུངས། 
  ༤ .༥.༢  ཕྱག་འཚལ་ཐངས། 
  ༤ .༥.༣  བསྔོ་བྫོ་ཞུ་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
  ༤ .༥.༤  བསྔོ་བྫོ་ཞུ་ཐངས། 

༤ .༦  ཟ་བཅའ་འགྲོ་གསུམ། 
 ༤ .༦.༡  ཟ་འཐུང་སྤྱྫོད་ལམ། 
 ༤ .༦.༢  འགྱོ་ལཱིགས་སྫོད་ལཱིགས། 
༤ .༧  བཞུགས་གྲལ་ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པའི་རིམ་པ། 
 ༤ .༧.༡  བཞུགས་གྲལ་གྱི་ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
 ༤ .༧.༢  གྲོ་མ་དྲི་བཟང་སྫོགས་དྲང་ཐངས། 
 ༤ .༧. ༣ མར་ཆང་དང་དར་ཤིང་གི་ཁུངས་དྫོན། 
 ༤ .༧.༤  མར་ཆང་གི་དབྱེ་བ། 
 ༤ .༧.༥  མར་ཆང་སྒྲིག་ཐངས། 
 ༤ .༧.༦  མར་ཆང་ཕུད་གཏྫོར་ཐངས་དང་བསྡུ་ཐངས། 
 ༤ .༧.༧  གསྫོལ་མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་སྐབས་དྲང་གཞག་རྐྱབ་ཐངས། 
༤ .༨  མཐྫོ་སྐལ། 
 ༤ .༨.༡  མཐྫོ་སྐལ་གྱི་དབྱེ་བ། 
 ༤ .༨.༢  མཐྫོ་སྐལ་བསྒྲིག་ཐངས། 
༤ .༩  བསུ་བ་ཆིབས་གྲལ། 



 

43 

 ༤ .༦.༡  ཆིབས་གྲལ་གྱི་ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
 ༤ .༦.༢  ཆིབས་གྲལ་སྐབས་སུ་དགོ་པའི་ཅ་ཆས་ཚུ་གི་ངོས་འཛིན་དང་བརྡ་དྫོན། 
 ༤ .༦.༣  ཆིབས་གྲལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སྒྲིག་ཐངས། 
 ༤ .༦.༤ ཁྲི་ཁེབས་ཀྱི་ཐྫོབ་ལམ་རིམ་པ།  

ལས་ཚན་ལྔ་པ། ཚྫོགས་བསག་སྒྲིབ་སང ་གི་ལཱ། 
 ༥ .༡  མཆོདཔ་དང་དཀར་མེའི་ཕན་ཡྫོན། 
 ༥.༢ དཀར་མེ་བཟྫོ་ཐངས། 
 ༥ .༣  མཆོདཔ་རྒྱས་བསྡུས་ཕུལ་ཐངས་དང་བསྡུ་ཐངས། 
 
ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
རྒྱལ་གཟིམས་རྡྫོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། )༡༩༩༩( སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དེབ་ཐེར་ནྫོར་བུའི་འཕྲེང་བ། ཐིམ་ཕུ། འབྲུག་རྒྱལ་ཡྫོངས་ 
 དཔེ་མཛྫོད། 
བམ་སྐལ་བཟང་ཆོས་འཕེལ། རྣམ་རྒྱལ་ཕུན་ཚྫོགས )༢༠༡༠( ཤ་ཚ་བའི་ཧིང་གཏམ། ཐིམ་ཕུ། རྡྫོར་གླིང་གྲོས་ཚྫོགས། 
འཇིགས་མེད་འྫོད་ཟེར། (༢༠༡༡)ཉེར་མཁོའི་སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག སྒྲིག་ལམ་སྡེ་ཚན། སྫོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས། ནང་སྲིད་དང་ 
 སྫོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག  
 
ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཨཱ་བརྒྱཔ་བསྫོད་ནམས་སྫོབས་རྒྱས། (༢༠༡༠)བསམ་སྤྱྫོད་ཤེས་ཡྫོན། ཕུན་ཚྫོགས་གླིང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་ལས་སྡེ། 
རྒྱལ་ཡྫོངས་དཔེ་མཛྫོད། (༡༩༩༩) སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། ཐིམ་ཕུ། རྒྱལ་ཡྫོངས་དཔེ་མཛྫོད། 
སངས་རྒྱས་རྡོེ།(༢༠༢༠)མི་ཚེའི་བྱ་རིམ། སྫོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་ལམ་སྡེ་ཚན། ནང་སྲིད ་དང་སྫོལ་འཛིན་ལྷན་ཁག ཐིམ་ཕུག། 
སངས་རྒྱས་རྡོེ།(༢༠༢༠)ཕལ་སྐད་དང་ཞེ་སའི་མིང་ཚིག་ཐ་སྙད། སྫོལ་འཛིན་ལས་ཁུངས་སྒྲིག་ལམ་སྡེ་ཚན། ནང་སྲིད་དང་སྫོལ་འཛིན་
 ལྷན་ཁག ཐིམ་ཕུག། 
ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
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༢.༥   DLN101 ཡིག་སྡེབ། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   DLN101 ཡིག་སྡེབ།    
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢ ། 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    བདེ༌ཆེན༌དབང༌དྲག  
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།    
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གི་དམགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་རང་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ མིང་དང་བྱ་ཚིག་ཁྱད་ཚིག་ཚུ་ དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་བྲི་ཚུགས་ནི་དང་ དུས་
རྒྱུན་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་འཛྫོལ་བ་མེད་པར་བྲི་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩྫོམ་རིག་ནང་ཡྫོད་པའི་ ཡིག་
སྡེབ་ཚུ་དགཔ་འབད་བྲི་ཚུགས།  
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།    
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ མིང་ ཁྱད་ཚིག་དང༌བྱ་ཚིག་ཚུའི་སྐོར་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས། 
༢ ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག་གི་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༣ འབྲི་སབ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༤ རྫོང་ཁའི་ཡིག་སྡེབ་གསརཔ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ བརྗོད་ཚིག་ལུགས་ཤྫོམ་འབད་བཟྫོ་ཚུགས། 
༥ ཉེར་མཁོའི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་རིགས་ཚུ་འཛྫོལ་བ་མེད་པར་བྲི་ཚུགས། 
༦ ལཱིང་ཕྱྫོགས་ཚུ་ནང་སབ་སྫོལ་ཡྫོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་རིགས་ཚུ་བྲི་ཚུགས། 
༧ ངག་སྒྲོན་ནང་ལས་ ཉེར་མཁོའི་ཡིག་སྡེབ་ཚུ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས།  
༨ བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རིམ་བག་གཉིས་ཚུན་གྱི་ སྫོབ་དེབ་ནང་གི་མིང་ཚིག་ཚུ་འཛྫོལ་བ་མེད་པར་བྲི་ཚུགས། 

ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་བསྫོམས། 

དངོས་
འབྲེལ། 

གསལ་བཤད། ༢ 
༦༠ ལག་ལུན་དངོས་

འཐབ། 
༢ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ 

༦༠ 
རང་སྫོང་། ༢ 

ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
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དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
 
༡  དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 
ཀ༽   ཉེར་མཁོའི་མིང་ཚིག་བྲི་ནི། ༢༠% 

ངོ་རྐྱང་འབད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དུས་རྒྱུན་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པའི་ མིང་ཚིག་དཔེར་ན་ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་  
རྗོད་སྒྲ་གཅིག་པའི་ཡིག་རིགས་སྫོགས)ལྫོ་བསར་བཞིན་དྫོན་ཚན་སྫོར་ཏེ) ༡༠༠ ལས་༡༥༠ གི་བར་ན་རང་བྫོ་དཔེར་བརྗོད་
དང་བཅས་བྲི་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 མིང་ཚིག་ འྫོས་འབབ། ༦% 
 དཔེར་བརྗོད།  ༥%   
 ཡིག་སྡེབ་།  ༥% 
 ངོ་སྫོད་དང་མཇུག་བསྡུ། ༤% 

    
ཁ༽ སྤྱན་ཞུ།  ཡིག་སྡེབ་སྣ་ཚྫོགས། ༡༥ % 

ཡིག་སྡེབ་དང་ རྣམ་གྲངས་ བྱ་ཚིག་དང་ཁྱད་ཚིག་སྫོགས་འཛྫོལ་བ་ཡྫོད་མེད་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཀུན་གསལ་ སྲུང་ ལག་ཤྫོག་ 
ལ་སྫོགས་པ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ རང་རྐྱང་གི་སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི།  སྤྱན་ཞུའི་དྫོན་ལཱི་དུས་ཡུན་ སྐར་མ་༡༠-དང་ དྲིས་
ལན་ལཱི་དུས་སྐར་མ ༥ ལག་ལུན་འཐབ་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 དབྱེ་དཔྱད་ཁ་གསལ། ༦% 
 ཡིག་སྡེབ་ལག་ལུན།     ༤%  
 བཤད་པ་རྐྱབ་ཐངས། ༣% 
 དྲིས་ལན་ལཱི་   ༢% 

 
ག༽ སྫོབ་ཁང་འབྲི་རྒྱུགས། ༡༥% 
ཡིག་སྡེབ་སང་བརྩྫོན་འབད་དགོ་པའི་སྫོང་ཚན་ཅིག་ཨིནམ་ལས་ བྲི་ནི་ལཱི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་ དྫོན་ཚན་སྫོབ་ཁང་ནང་ ལྷབ་མི་
དང་ ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་དེབ་དང་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཚུ་ནང་ལས་ མིང་ཚིག་ ༢༥ རེ་བཀོད་དེ་སྫོབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་ དུས་ཡུན་
སྐར་མ་ ༡༥ འབད་མི་ ཚར་གསུམ་ལུན་ནི་ སྐུགས་ བརྒྱ་ཆ་ ༡༥% ལཱི་ཕབ་ནི། 
 
༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠%  
སྫོབ་དུས་ཀྱི་མཇུག་ལཱི་ སྐུགས་ཚད་ བརྒྱ་ཆ་ ༥༠% འབད་མིའི་སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ལུན་ནི་ཨིན། 
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དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད། 
 
༡   དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 

ཀ  ཉེར་མཁོའི་མིང་ཚིག་བྲི་ནི། ༡ ༢༠% 
ཁ  སྤྱན་ཞུ་  ༡ ༡༥% 
ག  སྫོབ་ཁང་འབྲི་རྒྱུགས (སྐར་མ་༡༥) ༣ ༡༥% 

༢   སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ ༥༠% སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༥༠% 
ཡྫོངས་བསྫོམས། ༦ ༡༠༠% 

 

སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། བརྡ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག 

༡.༡ ཡིག་སྡེབ་ལྷབ་དགོ་པའི་སྐོར། 
༡.༢ མིང་དང་ཁྱད་ཚིག་གི་སྐོར། 
༡.༣ ལས་ཚིག་དང་དབྱེ་ཚིག་གི་སྐོར། 
༡.༤ རྗོད་སྒྲ་གཅིག་ཚུངས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 
༡.༥ གྱངས་ཁ་ ཡིག་གཟུགས་ནང་བྲི་ནིའི་རིགས། 
༡.༦ རྣམ་གྲངས་དང་འགལ་མིང་གི་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་རིགས། 
༡.༧ ཕལ༌སྐད༌ཞེ༌སའི༌ཡིག་སྡེབ།  
༡.༨ བསྡུ་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 

 
ལས་ཚན་གཉིས་པ།  རང་གི་ཉེ་ཚན། གཟུགས་དང་གྱོན་ཆས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག 

༢.༡ ནང་མི་ཉེ་ཚན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་གི་ཡིག་སྡེབ། 
༢.༢ གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༢.༣ གྱོན་ཆས་ཀྱི་རིགས་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 

 
ལས་ཚན་གསུམ་པ། རང་གི་མཐའ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག 

༣.༡ ཁྱིམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༣ .༢ ཈ལ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༣.༣ བཟྫོ་བའི་ཅ་ཆས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 
༣.༤ སྙན་ཆའི་ཅ་ཆས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 
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༣.༥ གློག་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཅ་ཆས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 
༣.༦ ཡིག་ཚང་ཅ་ཆས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 
༣.༧ སྫོབ་ཁང་དང་འབྲེལ་བའི་ཅ་ཆས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 
༣.༨ ཁྲུས་ཁང་དང་ཆབ་གསང་ཅ་ཆས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 

 
ལས་ཚན་བཞི་པ།  སེམས་ཅན་དང་སྔོ་ཤིང་གི་མིང་ཚིག 

༤.༡ སྒོ་ནྫོར་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༤.༢ རི་དྭགས་སེམས་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༤.༣ བྱ་དང་ སྫོག་ཆག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༤.༤ ཤིང་དང་མེ་ཏྫོག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༤.༥ ཤིང་འབྲས་དང་སྨན་རས་ཀྱི་རིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 

 
ལས་ཚན་ལྔ་པ།  ལྷན་ཁག་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག 

༥.༡ གསྫོ་བ་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༥.༢ དཔལ་འབྱྫོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༥.༣ སྫོ་ནམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 
༥.༤ དངུལ་རྩིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 
༥.༥ ཤེས་རིག་ཆོས་རྒྱུགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། གཞུང་འབྲེལ་གོ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་གཞན། 

༦.༡ རྫོང་གཞིས་དགོན་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༦.༢ གོ་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༦.༣ དམངས་གཙྫོ་བྫོའི་རིང་ལཱིགས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
  

ལས་ཚན་བདུན་པ།    མིང་ཚིག་གཞན། 
༧.༡ ཕྱྫོགས་དང་དབྱིབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་སྡེབ། 
༧.༢ ལཱིང་ཕྱྫོགས་ཚུ་ནང་སབ་སྫོལ་ཡྫོད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 
༧.༣ ཁྲིམས་འབྲེལ་ཡིག་སྡེབ། 
༧.༤ ཆོས་ཕྱྫོགས་ཀྱི་ཡིག་སྡེབ། 
༧.༥ གློག་བརྙན་དང་འཕྲུལ་རིག་གི་མིང་ཚིག་ཡིག་སྡེབ། 
༧.༦ བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རིམ་བག་གཉིས་ཚུན་གྱི་ སྫོབ་དེབ་ནང་གི་མིང་ཚིག 
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སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
ཀརྨ་ཡེ་ཤེས་དང་ཆ་རྫོགས་ (༢༠༠༨) རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག་དྫོན་གསལ་ ཐིམ་ཕུག ཀྲི་ཇི་མི་དྲི་ཡ་ཨེནདྲི་ ཨིན་ཕྫོ 

ཀྲེན་མེནཏ།   
ཕུར་པ་རྡྫོ་རྗེ་ སྐྱིད་པ་ལྷ་སྒྲོན་ བསྫོད་ནམས་རིན་ཆེན་ བསྫོད་ནམས་རྒྱ་མཚྫོ་ ཆོས་སྐྱིད་དབང་མྫོ་ (༢༠༡༥) རྫོང་ཁའི་ 

ཚིག་ཚྫོགས་དཔེ་དེབ་རབ་དགའི་རྒྱུད་མངས་  ཐིམ་ཕུག་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། 
སངས་རྒྱས་རྡྫོ་རྗེ་ བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག་ རྣམ་རྒྱལ་འཕྲིན་ལས་ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་  ༢༠༠༩ སྙིང་གི་ནྫོར་བུ་ ཐིམ་ 
 ཕུག་ རྫོང་ཁ་སྐད་ཡིག་སྫོབ་སྫོང་སྤེལ་ཁང་། 

ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་ (༢༠༠༢) རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛྫོད་ཆེན་མྫོ་ འབྲུག་ཕུན་ཚྫོགས་གླིང་ ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས་ (༢༠༡༨) ཨིང་རྫོང་གཞི་རྟེན་གློག་རིག་མིང་མཛྫོད་ ཐིམ་ཕུག་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ 

ཚྫོགས། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས (༢༠༡༡) བསྡུ་ཡིག་གསེར་གྱི་ཨ་ལྫོང་ ཐིམ་ཕུག་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས་ (༢༠༡༠) ཨིང་རྫོང་སྫོ་ནམ་ཐ་སྙད་བསྐལ་པའི་གངས་རི་ ཐིམ་ཕུག་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ 
 ལྷན་ཚྫོགས། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས་ (༢༠༡༢) རྫོང་ཁ་སྒྲ་གཅིག་དྫོན་མང་ཚིག་མཛྫོད་ ཐིམ་ཕུག་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ 
 ཚྫོགས། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས་ (༢༠༡༧) རྫོང་ཁ་མིང་ཚིག་རྣམ་གྲངས་དང་འགལ་མིང་སྐར་ཚྫོགས་ཕྲེང་བ་ ཐིམ་ཕུག་ 

རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས་ ༢༠༡༨ གློང་བརྙན་གྱི་མིང་ཚིག་ ཐིམ་ཕུག་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས་ (༢༠༠༩) གཞི་རིམ་རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛྫོད་རིག་པའི་ས་བྫོན་ ཐིམ་ཕུག་ རྫོང་ཁ་གོང་ 
 འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས་ (༢༠༠༩) སྔོན་མ་ལས་འབྲུག་གི་ལཱིང་ཕྱྫོགས་ཚུ་ནང་སབ་སྫོལ་ཡྫོད་པའི་མིང་ཚིག་གི་ཐ་ 
 སྙད་གླིང་བུའི་གདངས་དབྱངས། ཐིམ་ཕུག་ རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། 
ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠  
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༢.༦  PER103 རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ངོ་སྫོད། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   PER103 རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ངོ་སྫོད། 
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢ ། 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    ཨྫོན་རྣམ་གྲོལ། ཚེ་དབང་བཀྲིས། རྡོེ་ལས་འཕྲྫོ། ཚེ་རིང་རྡོེ། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   ཨྫོན་རྣམ་གྲོལ། 
 

སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་ གཙྫོ་བྫོ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ ཤེས་ཡྫོན་དང་ རིག་རྩལ་སྫོད་ཐབས་ལཱི་ ཨིན། འདི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་ལས་ དྲུག་པ་ཚུན་ སྫོབ་སྫོན་འབད་བའི་སྐབས་ ཤེས་ཡྫོན་དང་ རིག་རྩལ་ཚུ་ལག་ལུན་
འཐབ་སྟེ་ མ་འྫོངས་སྫོབ་ཕྲུག་ན་གཞྫོན་ཚུ་ལཱི་ སྙན་ཆ་དང་འབྲེལ་བའི་གློག་རིག་མཉེན་ཆས་དང་སྒྲ་གཟུང་འཕྲུལ་ཆས་ལག་ལུན་
འཐབ་སྟེ་སྫོབ་སྫོན་ཚུལ་མཐུན་འབད་ཚུགས།   
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།    
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་ སྤྱིར་བཏང་རང་ལཱིགས་ སྙན་ཆ་དར་ཚུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༢ སྤྱིར་བཏང་སྙན་ཆའི་ཆ་ཤས་ (elements of music) ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ་དང་ ཕན་ཚུན་

འབྲེལ་བ་འབད་ཚུགས།  
༣ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ་ སྒྲ་སྙན། དབྱངས་ཅན།པྱི་ཝང་། གླིངམ་བཞི་གི་ ཁུངས་དང་དགོས་པ་བཤད་ཚུགས།  
༤ སྙན༌ཆའི༌ བརྡ༌དྫོན༌རྟགས༌གསུམ༌ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ ་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས།  
༥ སྙན་ཆ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ གཟུང་ཐངས་དང་ སྒྲ་སྒྲིག་ཐངས་ སྐྲོག་ཐངས་ དབྱངས་རྟགས་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་འབད་ ལག་ལུན་

འཐབ་ཚུགས།  
༦ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ ཤེས་ཡྫོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ སྫོབ་ཚན་ནང་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༧   སྡེ་ཚན་ནང་ལཱི་རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ་སྐྲོག་ནིའི་་སང་བ་འབད་དེ་ སྙན་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚུ་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ལུགས་

ཤྫོམ་འབད་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚུགས།  
༨ དེང་སང་གི་འཕྲུལ་རིག་མཉེན་ཆས་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ སྙན་ཆའི་སྒྲ་གཟུང་དང་ཞུན་དག་འབད་ནི་ཚུ་་ ཈མས་མྫོང་ཐྫོབ་སྟེ་ལག་

ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༩ སྙན་ཆའི་ཤེས་ཡྫོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ ལྷབ་སང་འབད་དེ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐངས་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཀྱི་

ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས།  
༡༠ གཞི་རིམ་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་ལས་ གཞི་རིམ་རྩ་གཞུང་དང་འབྲེལ་བའི་རིག་རྩལ་

ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་སྫོང་ལཱ་མ་འདྲཝ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཚུགས། 



 

50 

 སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད། ༡ 

༦༠ 
ལག་ལུན་དངོས་འཐབ། ༣ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༡ 

༦༠ 
རང་སྫོང་། ༣ 

ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༡༠༠% 
ཀ༽ སྙན་ཆ་སྐྲོག་ནི། ༤༠% 

སྙན་ཆ་རེ་རེ་བཞིན་ (སྒྲ་སྙན། དབྱངས་ཅན། པྱི་ཝང་། གླིངམ་) ལྷབ་སང་འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་མ་ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ལྷབ་
མི་སྙན་ཆ་གི་ རིག་རྩལ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ རྒྱུགས་ཕུལ་དགོ། སྙན་ཆ་རེ་རེ་ལཱི་ སྐུགས་༡༠ རེ་ ཡྫོངས་བསྫོམས་
སྐུགས་༤༠ ཡྫོད། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 སྙན་ཆ་བསྐྲོགཔ་ད་ གཟུགས་ཀྱི་སྫོད་ཐངས་དང་ སྙན་ཆ་གཟུང་ཐངས། ༢%   
 སྙན་ཆའི་སྒྲ་ དྭངས་ཧིང་།                       ༢%  
 གླུ་གཞས་ཀྱི་མགྱོགས་ལྷྫོད་དང་བསྒྲིགས་ཏེ་སྐྲོག་ཐངས།        ༢%  
 སྙན་ཆའི་སྒྲ་སེང་ཕབ།                      ༢%  
 དབྱངས་རྟགས་བལྟ་སྟེ་བསྐྲོག་ནི།                  ༢% 

ཁ༽ སྤྱན་ཞུ།  ༢༠% 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་སྙན་ཆ་བཞི་ཆ་ར་ཚང་བའི་སྡེ་ཚན་བཟྫོ་ཞིནམ་ལས་སྤྱན་ཞུ་འབད་དགོ།   
དུས་ཡུན་སྐར་མ་༥ ལས་༡༠ ། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 སྙན་ཆ་བསྐྲོགཔ་ད་སྫོད་ཐངས་དང་གཟུང་ཐངས།  ༤% 
 སྒྲ་དྭངས་ཧིང་དང་སེང་ཕབ།       ༦%   
 མགྱོགས་ལྷྫོད་དང་སྒྲིག་མཐུན།    ༦% 
 གསར་གཏྫོད།          ༤%   
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ག༽ ཨ་ལྫོའི་སྫོ་གླུ་རྩྫོམ་སྒྲིག། ༢༠% 
དབྱངས་རྟགས་ཀྱི་ཤེས་ཡྫོན་རྒྱ་བསྐྱེད་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཆ་/རང་རྐྱང་འབད་ སྫོ་གླུ་རྩྫོམ་རྐྱབ་སྟེ་ མཉེན་ཆས་ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་
ལས་ དབྱངས་རྟགས་ལཱི་ སྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ བསྐྲོག་བགག་ནི། སྫོ་གླུ་འདི་ གཞི་རིམ་ཤེས་ཡྫོན་རྩ་གཞུང་གི་ ཆོས་ཚན་ག་ཅི་
འབད་རུང་ གཅིག་ལཱི་གཞི་བཞག་དགོ། སྫོ་གླུ་འདི་ སྙན་ཆ་ཉུང་ཤྫོས་གཉིས་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་བསྐྲོག་དགོ། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 མཉེན་ཆས་སྒྲ་གཞུང་     ༤% 
 གསར་གཏྫོད།        ༣%  
 སྤྱན་ཞུ།         ༣% 
 དྫོན་ཚན་འྫོས་འབབ།   ༤%    
 གདངས་དབྱངས།    ༤%  
 རྣམ་འགྱུར།                  ༢% 

 
ང༽ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི།     ༢༠% 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་ཚན་ནང་འབད་ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་ཤེས་ཡྫོན་དང་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་ཅིག་
བཟྫོ་བགག་ནི་ དེ་ཡང་ སྫོབ་སྫོན་ངོ་སྫོད་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ སྫོབ་སྫོན་རྒྱ་བསྐྱེད་ དེ་ལས་ སྫོང་ལཱ་སྫོ་བ་ཆེ་ཏྫོག་ཏྫོ་ གཉིས་བཟྫོ་ནི་
དང་ དེ་གི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་དང་མཇུག་བསྡུ་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐྫོག་ལས་ བཟྫོ་བགག་ཞིནམ་ལས་ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་སྤྱན་འབུལ་
འབད་བགག་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞིའི་ནང་ཚན་ཚང་མ་ཚང།        ༥% 
 སྫོབ་ཚན་ལས་དྫོན་གྲུབ་མ་གྲུབ།   ༥% 
 སྫོང་ལཱའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས།       ༥% 
 དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས།    ༥% 

 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ།  དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 
༡  དུས་རྒྱུན་དབྱེ་
ཞིབ། ༡༠༠% 

ཀ སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ནི། ༤ ༤༠% 
ཁ  སྤྱན་ཞུ།   ༡ ༢༠% 
ག  ཨ་ལྫོའི་སྫོ་གླུ་རྩྫོམ་སྒྲིག།  ༡ ༢༠% 
ང རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་
བཟྫོ་ནི།    

༡ ༢༠% 

སྐུགས་བསྫོམས། ༡༠༠ % 
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སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། སྙན་ཆའི་འབྱུང་ཁུངས།  

༡.༡ སྤྱིར་བཏང་ལམ་སྫོལ་སྫོ་སྫོའི་སྙན་ཆའི་འབྱུང་ཁུངས། 
༡.༢ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་སྙན་ཆ་དར་ཚུལ། 
༡.༣ སྙན་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་བརྟེན་ཨ་ལྫོའི་རྣམ་རིག་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུལ། 

 
ལས་ཚན་གཉིས་པ།   སྙན་ཆའི་ཤེས་ཡྫོན། 
 ༢.༡  སྙན་ཆའི་ཆ་ཤས། 
 ༢.༢ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆའི་སྡེ་ཚན་གྱི་དབྱེ་བ། 
 ༢.༣ སྙན་ཆའི་དབྱངས་རྟགས་ལྷབ་ནིའི་ཤེས་ཡྫོན། 

༢.༤ སྙན་ཆའི་སྒྲ་཈ན་ནི། དབྱངས་རྟགས་བལྟ་ནི། གླུ་གཞས་རྩྫོམ་སྒྲིག་གི་གཞི་རྩ་ཧ་གོ་ནི། སྙན་ཆ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་
ནི། 

 
ལས་ཚན་གསུམ་པ།   སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་གྱི་སྐོར། 
 ༣.༡ སྒྲ་སྙན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། 
     ༣.༢ སྒྲ༌སྙན༌གྱི༌བརྡ༌དྫོན༌རྟགས༌གསུམ། 
 ༣.༣ སྙན་ཆ་སྒྲ་སྙན་གྱི་ལྷབ་སང་། 
 ༣.༤ གླུ་གི་དབྱངས་རྟགས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་སྒྲ་སྙན་སྐྲོག་ཐངས།  
 ༣.༥ སྒྲ་སྙན་སྐྲོག་ཐངས་སྤྱན་ཞུ། 
 
ལས་ཚན་བཞི་པ།སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་གྱི་སྐོར། 
 ༤.༡ དབྱངས་ཅན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས། 
 ༤.༢ དབྱངས༌ཅན༌གྱི༌བརྡ༌དྫོན༌རྟགས༌གསུམ། 
 ༤.༣ སྙན་ཆ་དབྱངས་ཅན་གྱི་ལྷབ་སང་། 
 ༤.༤ གླུ་གི་དབྱངས་རྟགས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་དབྱངས་ཅན་སྐྲོག་ཐངས།  
 ༤.༥ དབྱངས་ཅན་སྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་སྤྱན་ཞུ། 
 
ལས་ཚན་ལྔ་པ། སྙན་ཆ་པྱི་ཝང་གི་སྐོར། 
 ༥.༡ པྱི་ཝང་གི་འབྱུང་ཁུངས། 
 ༥.༢ པྱི༌ཝང༌གི༌བརྡ༌དྫོན༌རྟགས༌གསུམ། 
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 ༥.༣ སྙན་ཆ་པྱི་ཝང་གི་ལྷབ་སང་། 
 ༥.༤ གླུ་གི་དབྱངས་རྟགས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་པྱི་ཝང་སྐྲོག་ཐངས།  
 ༥.༥ པྱི་ཝང་སྐྲོག་ཐངས་ཀྱི་སྤྱན་ཞུ། 
 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། སྙན་ཆ་གླིངམ་གི་སྐོར། 
 ༦.༡ གླིངམ་གི་འབྱུང་ཁུངས། 
 ༦.༢ གླིངམ༌གི༌བརྡ༌དྫོན༌རྟགས༌གསུམ། 
 ༦.༣ སྙན་ཆ་གླིངམ་གི་ལྷབ་སང་། 
 ༦.༤ གླུ་གི་དབྱངས་རྟགས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་་གླིངམ་འཕུ་ཐངས།  
 ༦.༥ གླིངམ་འཕུ་ཐངས་ཀྱི་སྤྱན་ཞུ། 
 
ལས་ཚན་བདུན་པ།  སྙན་ཆའི་སྒྲིག་བཀོད། 
 ༧.༡ སྙན་ཆའི་གདངས་བཟྫོ་ཐངས་དང་སྒྲིག་ཐངས། 
 ༧.༢ འཕྲུལ་རིག་གི་ཐྫོག་ལས་སྒྲ་གཟུང་ཐངས་དང་ཞུན་དག་འབད་ཐངས། 
 ༧.༣ རང་ལཱིགས་སྙན་ཆ ་བཟྫོ་བཀོད་་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་རྣམ་རིག  
 
ལས་ཚན་བརྒྱད་པ། སྙན་ཆའི་རྩ་གཞུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆོས་ཚན་ནང་འབྲེལ་ཐྫོག་ལས་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 

༨.༡ སྙན་ཆའི་སྫོ་གླུ་དང་གཅིག་ཁར་ སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐངས།  
༨.༢ སྙན་ཆའི་དབྱངས་རྟགས་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ ཨང་རྩིས་ལྷབ་སང་འབད་ཐངས། 
༨.༣  སྙན་ཆའི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ འབྲུག་གི་འབྱུང་རབས་ཚུ་ལཱི་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
༨.༤  སྙན་ཆའི་གདངས་དབྱངས་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ ཆོས་ཚན་ནང་དྫོན་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་ སྫོང་ལཱ་སྫོ་བ་ 
    ཆེ་ཏྫོག་ཏྫོ་བཟྫོ་ནི། དཔེར་ན་ (སྲུང་གི་རྒྱབ་རྟེན་སྙན་ཆ། འཁྲབ་སྫོན་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་སྙན་ཆ། ལ་སྫོགས་པ) 
༨.༥  སྙན་ཆ་དེ་གི་རྩ་གཞུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཆོས་ཚན་ནང་དྫོན་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་མི་ཚུ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་སྤྱན་འབུལ་ 
    འབད་ནི། 
  

ལས་ཚན་དགུ་པ། སྙན་ཆའི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་སྒྲིག་བཀོད་དང་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
  ༩.༡ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་ལས་དྫོན་སྒྲིག་བཀོད་འབད་ཐངས། 

༩.༢ བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ་གང་རུང་གི་སྙན་ཆ་སྫོབ་སྫོན་གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་འཁྲིལ་ལག་ལུན། 
༩.༣ སྙན་ཆའི་སྫོང་ལཱ་སྫོ་བ་ཆེ་ཏྫོག་ཏྫོ་བཟྫོ་ནི། 
༩.༤ དབྱེ་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་ཚུལ་མཐུན་འབད་ཐངས། 
༩.༥ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི། 
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ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཀུན་བཟང་ཕྲིས།(༢༠༠༨) གླུ་དེབ་བྫོ་གསར་ལམ་སྫོན། ཕུན་ཚྫོགས་གླིང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
ཀརྨ༌ དབང༌ཕྱུག།(༢༠༠༦) དཔལ༌ལྡན༌འབྲུག༌པའི༌གླུ༌བྲྫོ༌གར༌གསུམ༌ལས༌སྙན༌ཆའི༌འབྱུང༌རབས༌དང༌དགོས༌པ།ཐིམ༌ཕུ། རྒྱལ༌ 

གཞུང༌ཟླྫོས༌གར༌སྫོབ༌སྫོང༌ལྟེ༌བ། 
Clendinning, J. P. (2016). The Musician's Guide to Theory and Analysis Workbook. United 

States:  
  W. W. Norton & Company. 
 
Duke, R. A. (n.d.). Intelligent Music Teaching: Essays on the Core Principles of Effective  
            Instruction. Learning and Behavior Resources. 
Miller, M. (2016). Music Theory, 3E (Idiot's Guides). United States: Alpha Books. 

 
ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ས་སྐྱ་པན་ཊི་ཏ། (༢༠༡༤) རྫོལ་མྫོའི་བསན་བཅོས། ཕུན་ཚྫོགས་གླིང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
Owsinski, B. (2017). The Mixing Engineer's Handbook: . United States: Bobby Owsinski Media 

Group. 
 

ཚེས་གྲངས། ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
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༢ .༧  PED104 ལྷབ་སྫོན་གྱི་ལས་འགུལ་ཐབས་ཤེས། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   PED104 ལྷབ་སྫོན་གྱི་ལས་འགུལ་ཐབས་ཤེས། 
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢  
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    ངག་དབང་ཕུན་ཚྫོགས། རྡྫོ་རྗེ་ལས་འཕྲྫོ། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   རྡྫོ་རྗེ་ལས་འཕྲྫོ། 
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གིས་ དམིགས་གཏད་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་གནས་སངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཤེས་ཡྫོན་དང་རིག་རྩལ་གྱི་འཚྫོལ་
ཞིབ་དང་ གལ་གནད་ཅན་གྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ཐྫོབ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཨ་ལྫོའི་གནས་སངས་ནང་ལཱི་ ལྷབ་སང་ ཡར་དྲག་
གཏང་ནི་ལཱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་ཚུགས། དེ་གི་མ་ཚད་པ་ མི་སྡེའི་གནས་སངས་དང་བསྟུན་ བྫོ་རིག་དང་ལྡན་པའི་རང་གཤིས་ཡར་དྲག་
གཏང་སྟེ་ རྩ་བརྟན་འབད་བཞག་ཐབས་ལཱི་ མི་སྡེ་འབྲེལ་བ་འཐབ་ཐངས་དང་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐངས་ འབྲི་ལྷག་ རྩིས་ཁྲ་རིག་
རྩལ་ཚུ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ གོ་བ་གཏིང་ཟབ་དྲག་འབད་ཧ་གོ་སྟེ་ སྐབས་ཐྫོབ་ཀྱི་སང་རྩལ་དེ་ཚུ་ལཱི་ གོམས་འདྲིས་བཙུགས་
ཚུགས།  
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།    
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ ལས་འགུལ་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་བཤད་པ་ཁ་གསལ་འབད་རྐྱབ་ཚུགས། 
༢ གཞི་འཛུགས་ཀྱི་རྩ་གཞུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་འགུལ་གྱི་བཀོད་རིས་ཚུ་འྫོས་བབས་ལྡནམ་འབད་བཟྫོ་ཚུགས། 
༣ ལས་འགུལ་དྫོན་སྨིན་ཅན་བཟྫོ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ འཆར་གཞི་ འགོ་འདྲེན་དང་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༤ ཈མས་མྫོང་དང་འབྲེལ་བའི་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་ནང་དྫོན་ཚུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༥ ལྷབ་སང་གནས་སངས་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ནི་དང་ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་ཅ་ཆས་བྱིན་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་

ཚུགས།  
༦ ལས་འགུལ་བྱ་རིམ་སྫོ་སྫོ་ཚུ་ནང་ ཕམ་ཚུ་གི་འགན་འཛིན་ག་ཅི་ཨིན་ན་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༧ ཡིག་ཐྫོ་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་དང་གདམ་འཐུ་འབད་ཐྫོག་ལས་ ཐྫོ་བཀོད་འབད་དགོ་པའི་དགོས་པ་ཤེས་ཚུགས་ནི་

དང་འབྲུག་པའི་གནས་སངས་ནང་ ཨ་ལྫོའི་ལས་འགུལ་དང་འབྲེལ་བའི་དཀའ་ངལ་ལཱི་ དཔྱད་ཞིབ་འབད་དེ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱིན་
ཚུགས།   

ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
སྫོང་ཚན་འདི་ ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་འྫོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡྫོད། 

དབྱེ་བ་ ཐབས་ལམ་ བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་
ཚྫོད་ 

སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་
བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། སྫོབ་སྫོན་དང་གྲོས་བསྡུར། ༢ ༦༠ 
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ལས་འགུལ་བྱ་རིམ་ལག་ལུན་
འཐབ་ནི། 

༢ 

རང་སྫོང་ གསར་འཚྫོལ་འབད་ནི་དང་ལྷབ་
ནི་ 

༡.༥ ༦༠ 
 
 ལས་འགུལ་བྲིས་ནི། ༡.༥ 

གློག་རིག་ (VLE) གྲོས་
བསྡུར། 

༡ 

 བསྫོམས་             ༡༢༠ 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
ཀ༽ ལས་འགུལ་གྱི་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ཐངས། ༢༠%   

ལས་འགུལ་འདི་རང་རྐྱང་གིས་ཐྫོག་ལཱི་བྲིས་དགོ་ སྫོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་གིས་ གཞི་འཛུགས་རྩ་གཞུང་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལས་
འགུལ་གྱི་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི་ སྫོབ་ཁང་ནང་འཁོད་ཀྱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཆོས་ཚན་དང་དྫོན་ཚན་ཚུ་ སྫོ་སྫོ་འབད་གདམ་འཐུ་
འབད་དགོ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ལས་འགུལ་རེ་རེ་གི་ལས་དྫོན་དང་དམིགས་གཏད་ཚུ་ཁ་གསལ་འབད་འྫོང་དགོ་ནི་དང་ ལས་
འགུལ་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཚད་བསྫོམས་བརྒྱ་དཔྱ་ལས་ ༢༠% ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི།  
འྫོག་ལཱི་ཡྫོད་པའི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི། 
༥%- ལྷབ་སྫོན་ལས་དྫོན། (སང་རྩལ་གསུམ་ཚུད་དགོ་ བསམ་བྫོ། ལཱིས་སྫོབས། ཚྫོར་སྣང་། དངོས་མཐྫོང་། འགྲུབ་
ཚུགསཔ་     
    ཚད་འཇལ་རུང་བ) ལས་འགུལ་ལཱི་ཧ་གོ་ནི་དང་སས་བདེན་ལཱི། (༡༠)  
༤%- བྱ་རིམ་རེ་རེ་ལཱི་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ལཱ།   
༣%- འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི། 
༣%- ཡྫོངས་རྫོགས། 
༥%- ལྷབ་ཐངས་སྫོ་སྫོའི་གནས་སངས་ - གསར་བཏྫོད - གསར་རྩལ་ཅན། 
  

ཁ༽ ལས་འགུལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལག་ལུན་འཐབ་ནི།  ༥༠% 
ལས་འགུལ་འདི་སྡེ་ཚན་ནང་འབད་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ སྡེ་ཚན་རེ་རེ་ནང་སྫོབ་ཕྲུག་ལྔ་ལྔ་གིས་ཁོང་རའི་ལས་འགུལ་གྱི་དྫོན་ལཱི་ གཞི་
འཛུགས་རྩ་གཞུང་ནང་ལས་བརྗོད་དྫོན་དང་དྫོན་ཚན་གང་རུང་ཅིག་ གདམ་འཐུ་འབད་དགོ་ ལས་འགུལ་འདི་དབྱེ་བ་ཁག་གཉིས་
འབད་ཕྱེཝ་ཨིན། 
དབྱེ་རིམ་ ཁ་ ༡ དང་ ཁ་ ༢། 
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ཁ ༡ ལས་འགུལ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི།   ༤༠% 
སྫོབ་དཔྫོན་སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་ སྡེ་ཚན་ཆུང་བ་བཟྫོ་ཐྫོག་ལས་ གཞི་འཛུགས་རྩ་གཞུང་དྫོན་ཚན་གདམ་འཐུ་འབད་ཡྫོད་མི་དེ་  ལས་
འགུལ་གྱི་འཆར་གཞི་བརྩམ་སྟེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་དང་ དེའི་བྱ་རིམ་ཚུ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ལཱི་གོམས་འདྲིས་ཚུད་ནི་
ཨིན། དེ་ནང་ལཱི་ཡྫོད་པའི་ བྱ་རིམ་རྩ་ཅན་ དྫོན་ཚན་གདམ་འཐུ་འབད་ནི་ དྫོན་ཚན་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་ གནད་ཁུངས་སྫོ་སྫོ་ལས་ 
གནད་དྫོན་འདུ་ལུན་འབད་ནི་ འཚྫོལ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་དམིགས་བསལ་ལྟ་རྟྫོག་འབད་ནི་ མཇུག་བསྡུའི་སྙན་ཞུ་ཚུ་ཨིན་ ལས་
འགུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་འདི་ བཀོད་ཁྲམ་དང་དྫོན་ཚན་ཆ་ཤས་ཡན་ལག་མ་བརྩི་བར་ ཚིག་འབྲུ་ ༡༢༠༠ ལས་ ༡༥༠༠ གི་བར་ན་འབྲི་
དགོཔ་ཨིན་ ལས་འགུལ་དབྱེ་བ་ ཀ་ དེ་གི་སྐུགས་བསྫོམས་བརྒྱ་དཔྱ་ལས་ ༣༠% དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི།  
འྫོག་ལཱི་ཡྫོད་པའི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི།  
༢༠% འབྲེལ་བ་དང་འྫོས་འབབ་ཡྫོདཔ། 

- གནས་རིམ་ལཱི་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ལཱ།  
- གནས་རིམ་གྱི་ སྐད་ཡིག།  
- སྐབས་ཐྫོབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ། 

༢༠% སྙན་ཞུ་བྲི་ནི།  
- ལས་འགུལ་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ལཱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ནི།  
- སྒྲིག་བཀོད་ (ངོ་སྫོད། ནང་དྫོན་ མཇུག་བསྡུ)  
- ཁ་སྐད་དང་སྡེབ་སྫོར། 

 
དབྱེ་རིམ་ ཁ༢  སྤྱན་འབུལ་/ གྲོས་བསྡུར། ༡༠% 
ལས་འགུལ་མཇུག་བསྡུ་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་ཚན་ཚུ་གིས་ རང་སྫོའི་ལས་འགུལ་གྱི་སྐོར་ལས་ སྤྱན་འབུལ་འབད་ནི་ཨིན། དེ་ནང་ལཱི་ 
ལས་འགུལ་གལ་གནད་ཅན་གྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་ནང་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ ཈མས་མྫོང་ ཤེས་ཡྫོན་ རིག་རྩལ་ཐྫོབ་མི་དང་དཀའ་ངལ་ཚུ་གི་
སྐོར་ལས་ཁོང་ར་གིས བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ཚུད་དགོཔ་མ་ཚད་ གློག་བརྙན་འཐུང་ཀུ་རེ་བཟྫོ་སྟེ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ཚུད་དགོ་ སྡེ་ཚན་རེ་གིས་
སྐར་མ་ ༢༠ ལས་ ༢༥ ཚུན་ལྷབ་ཡྫོད་པའི་཈མས་མྫོང་ཚུ་སྤྱན་འབུལ་འབད་ནི་ ལས་འགུལ་དབྱེ་བ་ ཁ དེ་གི་སྐུགས་བསྫོམས་
བརྒྱ་དཔྱ་ལས་ ༢༠% དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། འྫོག་ལཱི་ཡྫོད་པའི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི།  
 
༥% - ནང་དྫོན། 

- བསམ་ཞིབ། 
- དཔྱད་ཞིབ།  

༣% - སྤྱན་འབུལ་མཁོ་ཆས། 
- ཕར་གཟུགས་སྫོན་འཕྲུལ། 
- གློག་བསྙན། 
- པར། 
- མཁོ་ཆས། (props) 
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༢% - སྤྱན་ཞུའི་རིག་རྩལ།  
- ཁ་སྐད། 
- སྒྲ་གདངས། 
- མགྱོགས་ལྷྫོད། 
- རྣམ་འགྱུར། 

 
ག སྫོབ་དུས་མཇུག་གི་ཆོས་རྒྱུགས། ༣༠% 
སྫོབ་དུས་མཇུག་ལཱི་ ལམ་ལཱིགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲི་རྒྱུགས་སྐྱེལ་ནི་ དྲི་བ་འདི་ཆུ་ཚྫོད་ ༣ གི་འབྲི་ཤྫོག་འབད་བཟྫོ་ནི་དང་ 
སྐུགས་ཚད་ ༡༠༠% ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་གིས་ བརྒྱ་དཔྱ་ ༣༠% ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་བྱ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ རྩིས་ཕབ་དགོཔ་ཨིན།  
འྫོག་ལཱི་ཡྫོད་པའི་དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་ནི། 

༡ གདམ་འཐུ་དྲི་བ། སྐུགས་ ༢༠ 
༢ ལན་འཐུང་དྲི་བ། སྐུགས་ ༣༠ 
༣ འབྲི་རྩྫོམ་གྱི་དྲི་བ། སྐུགས་ ༥༠ 

 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད། 
 

༡   དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༧༠% 
ཀ  ལས་འགུལ་གྱི་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ཐངས།   ༡ ༢༠% 
ཁ  ལས་འགུལ་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལག་ལུན་
འཐབ་ནི།   

༢ ༥༠%  

༢   སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ ༣༠% སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༣༠% 
ཡྫོངས་བསྫོམས། ༦ ༡༠༠% 

 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།   མེད། 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། ལས་འགུལ་ཐབས་ཤེས་འདྫོད་ཚུལ།  

༡.༡ ལས་འགུལ་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚྫོགས། 
༡.༢ ལས་འགུལ་སྐབས་སུ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལཱ་འགན། 
༡.༣ མི་སྡེའི་ལྷབ་སང་འབད་ནི་ལཱི་ཡར་རྒྱས། 
༡.༤ ལས་འགུལ་ཐབས་ཤེས་འདི་ རྒྱལ་ཡྫོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྫོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་གཞི་རྩ་ལཱི་ རིམ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
༡.༥ འབྲུག་པའི་གནས་སངས་ནང་ལཱི་ ལས་འགུལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དང་གདྫོང་ལུན། 

 
ལས་ཚན་གཉིས་པ།   ལས་འགུལ་སང་བ། 
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 ༢.༡  ལྟ་རྟྫོག་གི་ཐྫོག་ལས་པར་རིས་བྲིས་ནི། 
 ༢.༢ པར་བཏབ་ནི། 
 ༢.༣ གྲངས་རྩིས། 

༢.༤ དཔེ་ཚད། 
༢.༥ འདྲ་གཟུགས། 
༢.༦ སར་པར/ཕྲ་གཟུགས། 
༢.༧ ཚབ་རྩེད། 
༢.༨ དྲི་བ་དྲིས་ལན་། གྲོས་ཚྫོགས། 

 
ལས་ཚན་གསུམ་པ།   ལས་འགུལ་དང་རྩ་གཞུང་། 
 ༣.༡ སྫོབ་རིག་གི་བྱ་རིམ་དང་ བྫོ་རིག་གི་དམིགས་དྫོན་གྲུབ་ཐབས། 
 ༣.༢ ན་ཚྫོད་ཆུང་བ་ཚུ་ལཱི་ གོ་སྐབས་དང་གནྫོད་ཉེན། 
 ༣.༣ ན་གཞྫོན་ཚུ་ལཱི་ ལས་འགུལ་གྱི་དཀའ་ངལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར།  
  ༣.༣.༡ དགོས་མཁོ་ཆེ་བའི་རྩ་གཞུང་། 
  ༣.༣.༢ ནང་འབྲེལ་ལྷབ་སྫོན། 
  ༣.༣.༣ འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན། 
  ༣.༣.༤ ཕམ་དང་མ཈མ་འབྲེལ། 
  ༣.༣.༥ འཛིན་སྐྱོང་དང་རྒྱབ་སྐྱོར། 
  ༣.༣.༦ དམིགས་བསལ་ཨ་ལྫོའི་དགོས་མཁོ། 
  ༣.༣.༧ ཨ་ལྫོའི་ཆུང་རིམ་དང་ལས་འགུལ། 
   
ལས་ཚན་བཞི་པ། ལས་འགུལ་ཐབས་ལམ། 
 ༤.༡ ལས་འགུལ་བྱ་རིམ་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་བཀོད་རིས། 
 ༤.༢ ལས་འགུལ་འགོ་བཙུགས། ༼བྱ་རིམ་དང་པ༽ 
  ༤.༢.༡ ལས་འགུལ་གྱི་དྫོན་ཚན་གདམ་འཐུ་འབད་ནི།  
  ༤.༢.༢ མཐར་འཁྱོལ་ཅན་གྱི་དྫོན་ཚན་སྙན་ཞུ། 

༤.༢.༣ རྩ་གཞུང་གི་གོ་སྐབས། 
༤.༢.༤ སྫོབ་དཔྫོན་རེ་འདྫོད་ཀྱི་འཆར་གཞི། 
༤.༢.༥ སྤྱིར་བཏང་཈མས་མྫོང་ཡར་དྲག་གཏང་ནི། 
༤.༢.༦ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་སྔོན་སང་ཤེས་ཡྫོན་ཧ་གོ་ནི། 
༤.༢.༧ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ དྲི་བ་ཟིན་བྲིས་བཀོད་ནི། 
༤.༢.༨ དྫོན་ཚན་ ཡན་ལག་ཆ་ཤས་བཟྫོ་ཐངས། (topic webbing) 
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༤.༢.༩ བྱ་རིམ་དང་པ་ ཕམ་གི་ལཱ་འགན། 
 

༤.༣. ལས་འགུལ་ཡར་དྲག་གཏང་ནི། ༼བྱ་རིམ་གཉིས་པ༽ 
༤.༣.༡ དྫོན་ཚན་ཡན་ལག་བསྐྱར་ལྫོག་འབད་ནི། 
༤.༣.༢ ཕྱི་བཤལ་ལཱ་གི་གྲ་སྒྲིག (བརྟག་ཞིབ) 
༤.༣.༣ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ དྲི་བ་བཟྫོ་ནི། (དྲི་དཔྱད) 
༤.༣.༤ བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ནི། 

༤.༣.༤.༡ ཕྱིར་བཤལ་ལཱ་ལཱི་གྲ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
༤.༣.༤.༢ ཕྱིར་བཤལ་གནད་སྡུད་བསྡུ་ལུན་གྱི་དྫོན་ལཱི་ བརྟག་ཞིབ་དང་དཔེ་མཚྫོན་ལག་ལུན་འཐབ་ནི། པར་
རིས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། ས་ཁྲ། ཤྫོག་ཁྲམ། བཟྫོ་སྫོར་འཕྲུལ་ཆས། བརྟག་ཞིབ། དུས་ཚྫོད་གཏན་འབེབ། 
ཨང་རྩིས་ཀྱི་ཁྱད་ཚབ། འབྲི་ནི་ (སྣ་མང་) འདྲ་གཟུགས། རྩེདམྫོ། བཀྲམ་སྫོན་ ཀི་དེབ། རྩེད་ནི། སྲུང་
གཏམ་སབ་ནི། བསམ་ཞིབ་འབད་ནི། གནས་དེབ། དབྱེ་ཞིབ། ལ་སྫོགས་པ། 

 
༤.༣.༥  སྫོབ་ཕྲུག་དང་གཅིག་ཁར་ཕྱི་བཤལ་ལཱ་ གནད་སྡུད་བསྡུ་ལུན་ ཕྱི་བཤལ་རགས་བྲིས་དང་རིས་མྫོ་བྲིས་ནི། ལྟ་
རྟྫོག། དྲི་བ་དྲིས་ལན། འབྲི་ནི། ཚད་འཇལ་ནི། དཔེ་ཚད། ས་ཁྲ་བཟྫོ་ནི། 
༤.༣.༦ དཔེ་མཚྫོན། (representation) 
༤.༣.༧ དྫོན་ཚན་ཡན་ལག་ཆ་ཤས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 
༤.༣.༨ བྱ་རིམ་གཉིས་པ་ ཕམ་གི་ལཱ་འགན།  
 

༤.༤ བྱ་རིམ་གོང་འཕེལ་ ༼བྱ་རིམ་གསུམ་པ༽ 
༤.༤.༡ མཇུག་བསྡུའི་ལས་རིམ། བྱ་རིམ་གསུམ་པ། 
༤.༤.༢ མཇུག་ལཱི་ལཱ་ཚརཝ་ད་ལཱི་ སྡེ་ཚན་གྱི་སྙན་ཞུ།  
༤.༤.༣ བཀྲམ་སྫོན་ཐྫོག་ལས་སྤྱན་འབུལ། 
༤.༤.༤ བཀྲམ་སྫོན་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་དང་བསྐྱར་ཞིབ།  
༤.༤.༥ བྱ་རིམ་གསུམ་པ་ ཕམ་གི་ལཱ་འགན།  

ལས་ཚན་ལྔ་པ། ལས་འགུལ་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཡིག་ཐྫོག་བཀོད་ནི། 
༥.༡ ཡིག་ཐྫོག་བཀོད་ཐངས་དང་ དེའི་དབྱེ་བ། 

༥.༡.༡ རང་སྫོའི་ཡིག་སྣྫོད། 
 ༥.༡.༢ གྲུབ་འབྲས་ (ངོ་རྐྱང་དང་སྡེ་ཚན) 

༥.༡.༣ ལྟ་རྟྫོག་ 
༥.༡.༤ ཨ་ལྫོ་རང་ཉིད་བསམ་ཞིབ། 
༥.༡.༥ ཈མས་མྫོང་འགྲེལ་བཤད་བྲིས་ནི། 
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༥.༢ ཡིག་ཐྫོ་དབྱེ་དཔྱད། 
༥.༣ ལས་འགུལ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 

༥.༣.༡ ལས་འགུལ་ལྷབ་ནི་ནང་འབྲེལ་གཏྫོགས། 
༥.༣.༢ འབྲེལ་གཏྫོགས་འབད་ཐངས་མ་འདྲཝ། 
 

ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོཔ། 

Helm, J. H. & Katz, L. (2001). Young investigators: The project approach in the early 
Years. New York: Teachers College Press. 

Helm, J. H. & Katz, L. (2011). Young investigators: The project approach in the early. 
New York: Teachers College Press 

  
 ཁ་སྐོང་ལྷག་དགོཔ།  

Bodrova, E. & Leong, D. (1996). Tools of the mind: The Vygotskian approach to early 
childhood education. 

Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 
 
Bodrova, E. & Leong, D. (2007). Tools of the mind: The Vygotskian approach to early 

childhood education. 

Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 
 
Brooks, M, & Wangmo, T. (2011). Introducing the Project Approach and use of visual 

representation to Early  
Childhood Education in Bhutan. Early Childhood Research and Practice, 13(1), Spring 
Chard, S. C. (1994). The project approach: A practical guide, I and II. New York, 

Scholastic. Years (2nd ed.).  
New York: Teachers College Press. 
Chard, S. (2001). Practical Guide #1 Making the Curriculum Come Alive. New York. 
Chard, S. (2001). Practical Guide #2 Managing Successful Projects. New York. 

  Colleges of Education, Paro (2011). Teaching Strategy Handbook. Paro, Bhutan 
 
Helm, J. H., Benke, S., & Steinheimer, K. (1998). Windows on learning: Documenting 

young children’s work.  
New York: Teachers College Press. 
 
Katz, L. G. & Chard, S. C. (2000). Engaging children’s minds: The project approach. 

Stamford, C. T, Ablex. 

སྤྱི་ཚེས། ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
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༢.༨  DLN102 ལྷག་རྩལ་ཞིབ་སྫོང་། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང།    DLN102 ལྷག་རྩལ་ཞིབ་སྫོང་།  
ལས་རིམ།      རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 

སྫོང་འཐུས།      ༡༢  

སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།     བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།      
 
སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ཡུལ། 
སྫོང་ཚན་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ གསལ་བྱེད་ དབྱངས་ འདྫོགས་ཅན་ མགོ་ཅན་ ལྫོག་ཡིག་མཐུག་
ཡིག་ཚུ་ རྗོད་སྒྲ་ཚུལ་མཐུན་གྱི་ལམ་ལཱིགས་དང་འཁྲིལ་ ལྷག་ཚུགས་དགོཔ་མ་ཚད་ དམིགས་བསལ་ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལཱི་ཡྫོད་
པའི་རྗོད་སྒྲ་ཚུ་ཡང་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ལྷག་ཚུགས་ནི་དང་། ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་དང་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་
ཚུགས་དགོ རྩྫོམ་རིགས་ཚུ དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ལྷག་ཞིནམ་ལས་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་རེ་རེ་བཞིན་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ 
རྩྫོམ་རིག་གི་དབྱེ་བ་རེ་བཞིན་གྱི་ལྷག་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཡང་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནི་ལཱི་ ཁེ་ཕན་ཡྫོདཔ་ཨིན། 
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་  
༡ ལྷག་རྩལ་གྱི་གོ་དྫོན་དང་ དབྱེ་བ་ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་སབ་ཚུགས། 
༢ ག་ཅི་ར་ལྷག་རུང་ ལྷག་རྩལ་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༣ གསལ་བྱེད་ ༣༠ རེ་རེ་བཞིན་ རྗོད་སྒྲ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ལྷག་ཚུགས། 
༤ གསལ་བྱེད་ལཱི་སྔོན་འཇུག་དང་ རྗེས་འཇུག་ཞུགསཔ་ད་གི་རྗོད་སྒྲ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བཏྫོན་ཏེ་ ལྷག་ཚུགས། 
༥ འདྫོགས་ཅན་དང་མགོ་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་རྗོད་སྒྲ་ དགཔ་སྦེ་ལྷག་ཚུགས་ནི། 
༦ འདྫོགས་ཅན་དང་མགོ་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་ལཱི་ དབྱངས་ཞུགསཔ་ད་གི་ རྗོད་སྒྲ་དགཔ་སྦེ་ ལྷག་ཚུགས། 
༧ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་དང་འཁྲིལ་ཞིནམ་ལས་ དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ་བཏྫོན་ཏེ་ ལྷག་དགོ་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ རྗོད་སྒྲ་

དགཔ་སྦེ་ ལྷག་ཚུགས། 
༨ རྩྫོམ་རིག་གི་གོ་དྫོན་དང་དབྱེ་བ་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་སབ་ཚུགས། 
༩ རྩྫོམ་རིག་ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པའི་རྒྱུ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༡༠ རྩྫོམ་རིགས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ ཁྱད་རྣམ་ཚུ་ འབྲི་སབ་འབད་ཚུགས། 
༡༡ འབྲི་རྩྫོམ་དང་སྙན་རྩྫོམ་ཚུ་ ལྷག་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ལྷག་ཚུགས། 
སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་

བ། 
ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད། 
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དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད་དང་དཔེ་སྫོན། ༡  

 
༦༠ 

སྤྱན་ཞུ་དང་སྫོང་ལཱ། ༣ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢  

༦༠ དཔེ་མཛྫོད། ལྷག་དེབ་
ལྷག་ནི། 

༢ 

ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།  
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༡༠༠% 
 
ཀ༽ རྗོད་སྒྲ་སང་བ། ༣༠% 

རང་རྐྱང་སྦེ་ རྗོད་སྒྲ་སང་བ་འབད་བགག་སྟེ་ ངག་རྒྱུགས་ལུན་ནི།  ཡང་ན་ རྗོད་སྒྲ་སང་བ་འབད་བགག་ཞིནམ་ལས་ 
ཡིག་རྒྱུགས་ ཤྫོག་ལུབ་ ༢ ལས་མ་ཉུངམ་དང་ ཚིག་འབྲུ་ ༣༠༠༠ ལས་མ་ཉུངམ་རེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ལྷག་བགག་
ཞིནམ་ལས་ རྗོད་སྒྲ་ཚུལ་མཐུན་ཡྫོད་ལཱི་བལྟ་སྟེ་སྐུགས་བྱིན་ནི་ཨིན།  
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ དབྱངས་གསལ་བྱེད་ མགོ་ཅན་ འདྫོགས་ཅན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་རྗོད་སྒྲ་དག་སྦེ་ ལྷག་ཚུགས་ནི་ལཱི་ 
དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 
གདམ་ཁ་དང་པ་གི་དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི།  

 རྗོད་སྒྲ་བརྒྱ་ཆ་ ༩༦ ཡན་དག་པ་ལཱི་  ༣༠%།  
 བརྒྱ་ཆ་ ༨༡ ལས་ ༩༥ ཚུན་དག་པ་ལཱི་ ༢༧%།  
 བརྒྱ་ཆ་ ༧༠ ལས་ ༨༠ ཚུན་དག་པ་ལཱི་ ༢༣%།  
 བརྒྱ་ཆ་ ༥༠ ལས་ ༦༩ ཚུན་དག་པ་ལཱི་ ༡༨%། 
 བརྒྱ་ཆ་ ༣༠ ལས་ ༤༩ ཚུན་དག་པ་ལཱི་ ༡༢%།  
 བརྒྱ་ཆ་ ༡༠ ལས་ ༢༩ ཚུན་དག་པ་ལཱི་ ༡༠%།  
 བརྒྱ་ཆ་ ༡ ལས་ ༩ ཚུན་དག་པ་ལཱི་ ༦%། 

གདམ་ཁ་གཉིས་པ་གི་དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི།  
 རྗོད་སྒྲ་འྫོས་འབབ་ལཱི་  ༡༠%། 
 གཅད་བཚམས་འྫོས་འབབ་ལཱི་ ༡༠%།  
 སྒྲ་གདངས་གསལ་བ་ལཱི་  ༥%། 
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 སེང་ཕབ་འྫོས་འབབ་ལཱི་  ༥%།  

ཁ༽ ཡིག་རྒྱུགས་ཚིག་མཚམས་བཅད་དེ ་བྲི་ནི། ༢༠% 
སྫོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་སྦེ་ ཡིག་རྒྱུགས་ཚིག་འབྲུ་ ༡༠༠༠ སྦེ་མི་རེ་ ཚིག་མཚམས་ཀྱི་སྫོང་མེདཔ་བཟྫོ་སྟེ་ ལྫོག་ཚིག་མཚམས་
བཅད་དེ་ འབྲི་བགག་ནི།  ལས་འགུལ་གྱི་དམིགས་གཏད་གཙྫོ་བྫོ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཚིག་མཚམས་བཅད་ཐངས་ཀྱི་རིག་
རྩལ་ འཐྫོབ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 ཚིག་མཚམས་ཀྱི་ས་སྫོང་ཚུལ་མཐུན་ལཱི་ ༡༠%།  
 ཤད་ཚུལ་མཐུན་ལཱི་   ༥%། 
 སྡེབ་སྫོར ་ལཱི་   ༣%།  
 འབྲི་བཀོད་ལཱི་   ༢%།  

 
ག༽ དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ངག་རྒྱུན་ལཱི་དར་ཏེ་ཡྫོད་པའི་སྙན་རྩྫོམ་དང་ དཔེ་དེབ་གང་རུང་བསྐྱར་ཞིབ་

འབད་ནི། ༢༠% 
ཆ་དང་སྡེ་ཚན་གང་རུང་ནང་ལཱི་ དཔྱད་ཞིབ་ལྷག་རིག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ དཔེ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ 
ཚིག་འབྲུ་ ༢༠༠༠ ལས་ ༢༥༠༠ གི་ནང་འཁོད་ འབྲི་བགག་ནི། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལཱི་ སང་བ་
ལུགས་ཤྫོམ་སྦེ་ ཚུད་བགག་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལག་ལུན་ལཱི་ ༨%། 
 སྡེབ་སྫོར་ལཱི་   ༤%།  
 འབྲི་བཀོད་ལཱི་   ༣%། 
 ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་བཀོད་ཐངས་ལཱི་ ༥%།   

ང༽ ལྷག་རིག་དང་ རྩྫོམ་རིག་གང་རུང་གི་སྐོར་ལས་སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ། ༣༠% 
སྡེ་ཚན་ནང་ལཱི་ རྩྫོམ་རིག་གི་དབྱེ་བ་ རྒྱན་ལག་ལུན་ ཁྱད་རྣམ་དང་ ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་གང་རུང་ལཱི་ གཞི་བཞག་
ཞིནམ་ལས་ སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༢༠ ནང་ལཱི་ འབད་བགག་ནི་ཨིན། ཡང་ན་ ཨིང་སྐད་ནང་ལས་ལྷག་
ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་གྱི་སྐོར་ལས་འཚྫོལ་ཏེ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༢༠ ནང་ལཱི་ སྤྱན་ཞུ་འབད་བགག་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 ནང་དྫོན་འྫོས་འབབ་ལཱི་  ༩%།  
 ནང་དྫོན་ཚུ་ལུགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཧ་གོ་ནི་ལཱི་ ༥%། 
 སྡེབ་སྫོར་ལཱི་   ༤%།  
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 སབ་ཐངས་ལཱི་   ༤%།  
 འབྲི་བཀོད་ལཱི་   ༤%།  
 ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་ལཱི་  ༤%།    

 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ལྗིད་ཚད་བཀོད་རིས། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་

བ། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིད་

ཚད། 
 
 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་

ཞིབ། 
༡༠༠། 

ཀ རྗོད་སྒྲ་སང་བ། ༡ ༣༠% 
ཁ ཚིག་མཚམས་བཅད་ཐངས། ༡ ༢༠% 
ག དཔེ་དེབ་བསྐྱར་ཞིབ་སྙན་ཞུ། ༡ ༢༠% 
ང སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ། ༡ ༣༠% 
ཡྫོངས་བསྫོམས། ༤ ༡༠༠། 

  
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་  མེད། 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན། 
ལས་ཚན་དང་པ། སྤྱིར་བཏང་ལྷག་རྩལ། 

༡.༡ ལྷག་རིག་གི་གོ་དྫོན། 
༡.༢ ལྷག་རིག་གི་ཕན་ཐྫོགས། 
༡.༣ ལྷགཔ་ད་སྤངས་དགོ་པའི་སྐྱོན། 
༡.༤ སྤྱིར་བཏང་ལྷག་རིག་ཐབས་ལམ། 
༡.༤ སྤྱིར་བཏང་ལྷག་རིག་གི་དབྱེ་བ། 

ལས་ཚན་གཉིས་པ།  དཔྱད་ཞིབ་ལྷག་རིག 
༢.༡ དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ལྷག་ནིའི་གོ་དྫོན། 
༢.༢ དཔྱད་ཞིབ་ཐྫོག་ལས་ལྷག་ནིའི་ཁེ་ཕན། 
༢.༣ དཔྱད་ཞིབ་ལྷག་རིག་གི་ཐབས་ལམ། (Critical Reading Strategies) 
༢.༤ དཔྱད་ཞིབ་ལྷག་རིག་གི་ལམ་སྫོན་དྲི་བ། (Critical Reading Questions) 

ལས་ཚན་གསུམ་པ། ལྷག་ཐངས་རིག་རྩལ་གྱི་གོ་རིམ། 
 ༣.༡ ལྷག་ནིའི་སྔོན་འགྲོ (Pre-reading)  

 ༣.༢ ལྷག་ནི། (Reading) 

 ༣.༣ ཚྫོར་སྣང་བཀོད་ནི། (Responding)  
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 ༣.༤ གཏིང་དཔྱད་འབད་ནི། (Exploring) 

 ༣.༥ ལག་ལུན་འཐབ་ནི། (Applying) 

ལས་ཚན་བཞི་པ། གསལ་བྱེད་དང་དབྱངས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༡ སྐྱེ་གནས་དང་སྒྲ་གདངས་ངོས་འཛིན། 
༤.༢ གསལ་བྱེད་རྐྱང་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༢ གསལ་བྱེད་ལཱི་དབྱངས་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༣ གསལ་བྱེད་ལཱི་ སྔོན་འཇུག་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༤ གསལ་བྱེད་ལཱི་ རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༥ ཡ་བཏགས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༦ ཡ་བཏགས་ལཱི་ དབྱངས་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༧ ཡ་བཏགས་ལཱི་ དབྱངས་དང་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༨ ར་བཏགས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༩ ར་བཏགས་ལཱི་དབྱངས་དང་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༡༠ ལ་བཏགས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༡༡ ལ་བཏགས་ལཱི་དབྱངས་དང་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༡༢ ར་མགོ་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༡༣ ར་མགོ་ལཱི་དབྱངས་དང་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༡༤ ལ་མགོ་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༡༥ ལ་མགོ་ལཱི་དབྱངས་དང་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༡༦ ས་མགོ་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ། 
༤.༡༧ ས་མགོ་ལཱི་དབྱངས་དང་རྗེས་འཇུག་ཞུགས་པའི་རྗོད་སྒྲ། 

ལས་ཚན་ལྔ་པ།  རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ལཱི་ཡྫོད་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་རྗོད་སྒྲ། 
༥.༡ རྗེས་འཇུག་མེད་རུང་ཡྫོདཔ་བཟུམ་སྦེ་ལྷག་དགོ་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༥.༢ ཚིག་ཕྱི་མའི་སྔོན་འཇུག་ སྔ་མའི་རྗེས་འཇུག་བཟུམ་སྦེ་ལྷག་དགོ་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༥.༣ སྫོར་ཀློག་གི་རྗོད་སྒྲ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ལྷག་དགོ་པའི་རྗོད་སྒྲ། 
༥.༤ བསྡུ་ཚིག་གི་རྗོད་སྒྲ། 
༥.༥ མིང་མཐའ་ཡར་འདྲེན་གྱི་རྗོད་སྒྲ། 

ལས་ཚན་དྲུག་པ། རྫོང་ཁ་ལྷག་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
 ༦.༡ སྫོར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས། 
 ༦.༢ ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་ཐངས། 
 ༦.༣ ཚིག་མཚམས་བཅད་དེ་ལྷག་ཐངས། 
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༦.༤ ལྷགཔ་ད་ཚང་དགོ་པའི་ཁྱད་ཆོས། (སྐད་ཀྱི་སེང་ཕབ། གདྫོང་དང་ལགཔ་ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར།) 
༦.༥ ལྷག་སྟེ་གནས་ཚུལ་འཚྫོལ་ཐངས། 

ལས་ཚན་བདུན་པ། རྩྫོམ་རིག་གི་ངོ་སྫོད། 
༧.༡ རྩྫོམ་རིག་གི་གོ་དྫོན། 

 ༧.༢ རྩྫོམ་རིག་ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པའི་རྒྱུ། 
༧.༣ རྩྫོམ་རིག་གི་དབྱེ་བ། 
༧.༤ རྩྫོམ་རིག་གི་རྒྱན། 
༧.༥ རྩྫོམ་རིག་གི་སྐྱོན། 
༧.༦ རྩྫོམ་རིག་གི་཈མས།  

ལས་ཚན་བརྒྱད་པ། རྩྫོམ་རིག་གི་ཁྱད་རྣམ་བཤད་པ། 
 ༨.༡ དཔེ་གཏམ་གྱི་ཁྱད་རྣམ། 
 ༨.༢ རྩང་མྫོའི་ཁྱད་རྣམ། 
 ༨.༣ བྫོ་ཟེའི་ཁྱད་རྣམ། 
 ༨.༤ ཞབས་ཁྲའི་ཁྱད་རྣམ། 
 ༨.༥ སྲུང་གི་ཁྱད་རྣམ། 
 ༨.༦ ཁ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ། 
 ༨.༧ བསབ་བྱའི་ཁྱད་རྣམ། 
 ༨.༨ ལུགས་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ། 
 ༨.༩ གསལ་བཤད་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ། 
 ༨.༡༠ འབྲི་རྩྫོམ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཁྱད་རྣམ། 
ལས་ཚན་དགུ་པ། ཚིགས་བཅད་ལྷག་ཐངས། 

༩.༡ ཚེག་བར་ཆ་ཡ་ཕྱེ་སྟེ་ལྷག་ཐངས། 
༩.༢ སྤྱིར་བཏང་ཚིགས་བཅད་ལྷག་ཐངས། 
༩.༣ རྩང་མྫོ་འཐེན་ཐངས། 
༩.༤ བྫོ་ཟེ་སྒྱུར་ཐངས། 
༩.༥ ལྫོ་ལུགས་བགྱང་ཐངས། 

 
ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
སས་པར་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཀུན་བཟང་རྡྫོ་རྗེ། (༢༠༡༢) རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ངག་རྒྱུན་དག་པའི་ཁྲུས་ཆུ། འབྲུག་ ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ 

ཚྫོགས།  
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྡྫོ་རྗེ། (༢༠༡༡) རྩང་མྫོའི་ཀི་དེབ་བྫོ་རིག་མེ་ཏྫོག ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས།  
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བྲེ་གང་། (མེད) བྫོ་ཟེ་དགའ་བའི་ཟླྫོས་གར། ཐིམ་ལཱི། རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
Tompkins G. E (2006) Literacy for the 21st century; Teachng reading and  

writing in pre-kindergarten through grade 4. (2nd edit.)New York: Merrill Prentice Hall  
Tompkins G. E (2017) Literacy for the 21st century; A balanced approach  

(7th ed.) New York: Allyn & Bacon 

 
ཁ་སྐོང ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཀུན་ལུགས་རྒྱལ་མཚན། (༢༠༠༦) རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ། ཐིམ་ཕུག རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༡༩༩༦) གླུ་དེབ་བྫོ་གསར་ལམ་སྫོན།  ཐིམ་ཕུ་ ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་བསྐྲུན། 
ཀུན་བཟང་རྡྫོ་རྗེ། (༢༠༡༡) བྫོ་ཟེ་ལྷའི་པི་ཝང་། ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། 
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། (༢༠༡༣) རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས།  
མགོན་པྫོ་ཚེ་རིང་། (༢༠༠༢) དཔྱེ་གཏམ་ཚིག་གི་ལྡེ་མིག།  ཐིམ་ཕུ་ འཛམ་གླིང་རི་དྭགས་སྲུང་སྐྱོབ།  
རྒྱལ་གཞུང་ཟླྫོས་གར་སྫོབ་སྫོང་ལྟེ་བ། (༢༠༡༦) གླུ་དེབ་གཞྫོན་པའི་དགའ་སྫོན། ཐིམ་ཕུ། རྩྫོམ་པ་པྫོ།  
ལྕང་རྡྫོ་རྗེ། (༢༠༠༠) འབྲུག་གི་མདའ་རྩེད།  ཐིམ་ཕུ་ ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན།  
ལྕང་རྡྫོ་རྗེ། (༢༠༠༤) འབྲུག་གི་ཁྱིམ་བཟྫོའི་རྣམ་བཤད།  ཐིམ་ཕུ་ ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན།  
ཆོས་སྐྱིད་དྫོན་གྲུབ། (༡༩༩༩) རྫོང་ཁའི་བྫོ་ཟེ། ཐིམ་ཕུག རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས།  
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༢) འབྲུག་གི་ཁ་རྒྱུན་སྲུང་སྣ་ཕྱྫོགས་བསྡེབས་རྣ་བའི་དགའ་སྫོན།། ཐིམ་ཕུག  

རྩྫོམ་པ་པྫོ། དེབ་དང་པ། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༢) འབྲུག་གི་ཁ་རྒྱུན་སྲུང་སྣ་ཕྱྫོགས་བསྡེབས་རྣ་བའི་དགའ་སྫོན།། ཐིམ་ཕུག  

རྩྫོམ་པ་པྫོ། དེབ་གཉིས་པ། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༢) འབྲུག་གི་ཁ་རྒྱུན་སྲུང་སྣ་ཕྱྫོགས་བསྡེབས་རྣ་བའི་དགའ་སྫོན།། ཐིམ་ཕུག  

རྩྫོམ་པ་པྫོ། དེབ་གསུམ་པ། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༡) གཞི་རིམ་རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་། ཐིམ་ཕུག རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༡) བར ་རིམ་རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་། ཐིམ་ཕུག རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༡) གོང་རིམ་རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་། ཐིམ་ཕུག རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༡) རྫོང་ཁའི་དུས་གསུམ་རབ་གསལ། ཐིམ་ཕུག རྩྫོམ་པ་པྫོ།  
ཤེས་རབ་འབྱྫོར་ལྡན། (༡༩༧༧) མཛེས་པའི་ཕྫོ་གཞྫོན་མྫོ་གཞྫོན། 
ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས། (༡༩༩༣) རྫོང་ཁའི་དཔེ་གཏམ།  དགེ་ལུགས་ཕུག་ ཤེས་རབ་དཔར་ཁང་།  
ཤེས་རབ་མཐའ་ཡས། (༢༠༠༡) འབྲུག་གི་བྫོ་ཟེ།  དགེ་ལུགས་ཕུག་ ཤེས་རབ་དཔར་ཁང་།  
ས་པཎ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༢༠༠༠) ལུགས་པར་བཤད་པ་རིན་པྫོ་ཆེའི་གཏེར།  དཱ་རམ་ས་ལ་ བྫོད་གཞུང་ཤེས་རིག་པར་ཁང་། 
སངས་རྒྱས་རྡྫོ་རྗེ། (༢༠༠༢) རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གསར་པ། ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས།  
Greetham B. (2008). How to write better essays (2nd ed.) China: Palgrave  
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༢.༩  DLN103 ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སྫོར་བ། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   DLN103 ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སྫོར་བ། 
སྫོང་ཚན་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།     ༡༢  
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།   དཔལ་འབྱྫོར། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།    
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན།  
སྤྱིར་བཏང་སྫོང་ཚན་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་འདི་ རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག་དང་ ཕྲད ་དང་རྣམ་དབྱེའི་སྫོར་བ་ གཞན་
ཡང་རྫོང་ཁའི་བརྡ་སྫོར་གྱི་ཡན་ལག་ཚུ་ དབྱེ་བ་དང་ ཁྱད་པར་ལུགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཕྱེས་ཏེ་ ཉིན་ལྟར་མཁོ་བའི་ གཏང་ཡིག་དང་ འབྲི་
རྩྫོམ་ལ་སྫོགས་པའི་ ཡིག་འབྲིའི་སྐབས་ ལག་ལུན་ ཚུལ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན།  
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།  
སྫོང་ཚན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག་གི་ ཁྱད་པར ་ཕྱེས་ཏེ ་ གོ་དྫོན་བཤད་ཚུགས། 
༢ མིང་ཚིག་ བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ སྐབས་ཐྫོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༣ སྤྱིར་བཏང་ རྣམ་དབྱེའི་གོ་དྫོན་དང་ བྱེ་བྲག་རྣམ་དབྱེའི་ ནང་གསེས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ གོ་དྫོན་ཚུ་ ལུགས་ཤྫོམ་སྦེ་བཤད་

ཚུགས། 
༤ རྣམ་དབྱེའི་ དབྱེ་བ་དང་རྐྱེན་ཚུ་ ངོས་འཛིན་ཚུགས། 
༥ རྣམ་དབྱེ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ སྒྲའི་སྫོར་ཚུལ་དང་དྫོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཚུ་ འཐྫོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༦ སྤྱིར་བཏང་ཚིག་ཕྲད་དང་ བྱེ་བྲག་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ ནང་གསེས་དབྱེ་བ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གོ་དྫོན་ཚུ་ མ་འཛྫོལ་བར་སབ་ཚུགས། 
༧ ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཕྲད་ཚུ་ ངོས་འཛིན་ཚུགས། 
༨ ཚིག་ཕྲད་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ སྒྲའི་སྫོར་ཚུལ་དང་ དྫོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ཚུ་ འཐྫོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལུན་འཐབ་

ཚུགས། 
༩ ཉིན་ལྟར་མཁོ་བའི་གཏང་ཡིག་དང་ འབྲི་རྩྫོམ་ལ་སྫོགས་པའི་ ཡིག་འབྲིའི་སྐབས་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་སྫོར་བ་ཚུ་ ལག་ལུན་

ཚུལ་མཐུན་འཐབ་ཚུགས། 
༡༠ འབད་དང་སྦེ་གཉིས་དང་ ཁྱད་ཚིག་དང་དབྱེ་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ ་ འཐྫོབ་ཐངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལུན་

འཐབ་ཚུགས། 
༡༡ ཚིག་མཚམས་དང་དྫོན་མཚམས་ཚུ་དེང་དུས་ཀྱི་འབྲི་ལཱིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བྲི་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་བསྫོམས། 
དངོས་འབྲེལ། གསལ་བཤད། ༡ ༦༠ 
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དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 
ཀ༽ མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག། ༡༠% 

མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་ རྣམ་གཞག་གི་ཁྱད་པར་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལག་ལུན་ཚུལ་མཐུན་འཐབ་ཚུགས་ཐབས་ལཱི་ མིང་ཚིག་
བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྣམ་གཞག་གི་ ལག་ལུན་ཚུ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ ངོ་རྐྱང་གི་ལས་འགུལ་ཚིག་འབྲུ་༨༠༠ ལས་
༡༠༠༠ གི་བར་ན་ བྲི་བགག་ནི།  
     
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 བརྗོད་དྫོན ་(ideas)ལཱི་      ༢%། 
 གོ་རིམ་ (organization)ལཱི   ༢%། 
 མིང་ཚིག་ལག་ལུན་(voice, word choice) ལཱི་ ༢%། 
 སྡེབ་སྫོར་(conventions)ལཱི་   ༢%།  
 ཟིན་བྲིས་ལུགས་སྒྱུར་སྙན་ཞུ་ཁ་གསལ་ལཱི་   ༢%།  

 
ཁ༽ རྣམ་དབྱེ་དང་ ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ལག་ལུན། ༢༠% 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རྣམ་དབྱེ་དང་ ཚིག་ཕྲད་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ སྒྲ་སྫོར་དང་ དྫོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་གྱི་ ལག་ལུན་ཚུལ་བཞིན་འཐབ་
ཚུགས་ཐབས་ལཱི་ སྡེ་ཚན་ནང་འབད་ རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཚུ་ མིང་ཚིག་གཅིག་དང་ ལུ་ ཤ་གི་ ཐྫོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་
ན་  སར་བ་ཅིན་དྫོན་དག་ཅིག་ སྫོན་ཚུགས་ནི་དང་ མ་སར་བ་ཅིན་ དྫོན་དག་གསལ་རིལ་རི་ཅིག་ ག་ནི་ཡང ་སྫོན་མི་ཚུགས་ནི་
ཨིན་པའི་སྐོར་ རྣམ་དབྱེ་དང་ ཚིག་ཕྲད་གང་རུང་ ཚིག་ བཅད་ལྷུག་ལཱི་སར་བའི་དཔེ་དང་ དྫོན་དག་སྫོན་མི་སྫོན་གྱི་ ཁུངས་དྫོན་
ཚུ་ལཱི་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ ལས་འགུལ་ཚིག་འབྲུ་༡༠༠༠ ལས་༡༣༠༠ གི་བར་ན་འབད་མི་རེ་ བྲི་བགག་ནི། 

དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 དབྱེ་དཔྱད་ལཱི་   ༥%། 
 སྡེབ་སྫོར་ལཱི་  ༥%། 
 དཔེ་ལག་ལུན་ལཱི་ ༥%།  
 འབྲི་བཀོད་ལཱི་  ༥%། 

 
 
 

ལག་ལུན་དངོས་འཐབ། ༣ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ 

༦༠ 
རང་སྫོང་། ༢ 

ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
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ག༽ སབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ།  ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་བར་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཔྱད།༡༠% 
སྫོབ་ཕྲུག་གི་རྒྱུད་ལཱི་ ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག་གཉིས་ཆ་རའི་ཡིག་སྫོར་གོམས་སང་ཚུད་ཐབས་ལཱི་ འཐུས་མི་༥རེ་
འབད་མིའི་སྡེ་ཚན་ནང་ རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ཕྲད་དང་འཇུལ་ཚུལ་ལཱི་ མ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་མཐྫོང་ཅི་ག་ 
བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་༢༠འི་རིང་ལཱི་སྤྱན་ཞུ་འབད་བགག་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ག་བསྡུར་ལཱི་  ༣%། 
 དཔྱེ་ལཱི་   ༣%།  
 སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས་ལཱི་ ༢%། 
 སྐད་ཡིག་ལཱི་  ༢%། 

 
ང་༽   འབྲི་དེབ་དབྱེ་ཞིབ།    ༡༠% 
ངོ་རྐྱང ་གིས་ ཐུན་རིམ་བཞིན་དུ་ ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་ རྫོང་ཁའི་བརྡ་སྫོར་གྱི་ འཕྲྫོས་དྫོན་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ སྒྲ་སྫོར་དང་ དྫོན་སྫོར་གྱི་
དཔེར་བརྗོད་ཚུ་བྲི་བགག་ཞིནམ་ལས། སྫོབ་དུས་མཇུག་མ་བསྡུའི་རིང་ལཱི་ དབྱེ་ཞིབ་ཐེངས་ལྔ་འབད་ནི་དང་ ཐེངས་རེ་རེ་ལཱི་སྐུགས་
༡༠ རེ་བྱིན་ནི་དང་ སྫོབ་དུས་ཀྱི་མཇུག་ལཱི་འབྲི་དེབ་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་ ལུགས་ཉེས་ཀྱི་བསམ་འཆར་དང་སྦྲགས་ཏེ་སྐུགས་བྱིན་
ཞིནམ་ལས་ སྐུགས་བསྫོམས་ལས་བརྒྱ་ཆ་༡༠% ལཱི་ཕབ་ནི་ཨིན།  
 དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 སྐད་ཡིག་ལཱི་  ༣%།  
 འབྲི་དེབ་ལག་ལུན་ལཱི་ ༢%། 
 དཔེར་བརྗོད་  ༣%། 
 ཡིག་བཟྫོ་ལཱི་  ༢%། 

 
༢   སང ་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ།  ༥༠% 

མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག་ རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ གལ་ཆེ་བའི་གནད་དྫོན་ཚུ་ ཤེས་རྟྫོགས་ག་དེ་སྦེ་བྱུང་ཡི་ག་
དང་ ལག་ལུན་གུ་ལཱི་ག་དེ་སྦེ་བཀལ་ཚུགས་ཅི་ག་གི་ ཤེས་ཚད་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྐུགས་
བརྒྱ་ཆ་ ༥༠%གི་སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ལུན་ནི ་ཨིན། 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་

ཁ། 
སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 

 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  ༥༠% 

ཀ མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག། ༡ ༡༠% 
ཁ རྣམ་དབྱེ་དང་ ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ལག་ལུན། ༡ ༢༠% 
ག ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་སྫོར་བ་དབྱེ་དཔྱད། ༡ ༡༠% 



 

73 

ང འབྲི་དེབ་དབྱེ་ཞིབ། ༡ ༡༠% 
༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུའི་འབྲི་རྒྱུགས། ༡ ༥༠% 
སྐུགས་བསྫོམས། ༥ ༡༠༠% 
 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན། 
ལས་ཚན་དང་པ།  མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག 
  ༡.༡ དྫོན་གྱི་ངོ་བྫོ་ཙམ་སྫོན་པའི་མིང་། 
   ༢.༡.༡ མིང་དང་མིང་ཚབ། 
  ༡.༢ དྫོན་གྱི་ཁྱད་པར་སྫོན་པའི་ཚིག 
   ༢.༢.༡ ཁྱད་ཚིག 
   ༢.༢.༢ ལས་ཚིག 
   ༢.༢.༣ དབྱེ་ཚིག 
  ༡.༣ བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག 
   ༢.༣.༡ བརྗོད་པའི་རིགས། 
   ༢.༣.༢ བརྗོད་པ་བཟྫོ་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
   ༢.༣.༣ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ། 
 
ལས་ཚན་གཉིས་པ།  རྣམ་དབྱེའི་སྐོར། 
  ༢.༡ རྣམ་དབྱེའི་གོ་དྫོན་དང་དབྱེ་བ་འཇུག་ཚུལ། 
  ༢.༢ རྣམ་དབྱེ་དང་པྫོ་ངོ་བྫོ་ཙམ་སྫོན་པ། 
  ༢.༣ གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བ། 
  ༢.༤ གསུམ་པ་བྱེད་པ་པྫོ། 
  ༢.༥ བཞི་པ་དགོས་ཆེད། 
  ༢.༦ ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས། 
  ༢.༧ དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲ། 
  ༢.༨ བདུན་པ་གནས་གཞི། 

༢.༩ བརྒྱད་པ་བྫོད་པའི་སྒྲ། 
 
ལས་ཚན་གསུམ་པ།  ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་སྐོར། 
  ༣.༡ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན། 
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   ༣.༡.༡ ཕྲད་གཞན་དབང་ཅན་སྫོ་སྫོའི་གོ་དྫོན་དང་དབྱེ་བ་འཇུག་ཚུལ། 
   ༣.༡.༢  སར་བསྡུ། 
   ༣.༡.༣ ལས་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། 
   ༣.༡.༤ ལྷག་བཅས། 
   ༣.༡.༥ མིང་མཐའ། 
  ༣.༢ རང་དབང་ཅན་རྐྱང་པའི་ཕྲད། 

༣.༢.༡ ཕྲད་སྫོ་སྫོའི་གོ་དྫོན་དང་དབྱེ་བ་འཇུག་ཚུལ། 
   ༣.༢.༢ ཅིན་སྒྲ་དང་ ད་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ། 
   ༣.༢.༣ དང་སྒྲ་དང་ དེ་སྒྲ། 
   ༣.༢.༤ ན་སྒྲ་དང་ ནི་སྒྲ། 
   ༣.༢.༥ ་་སྒྲ།  
  ༣.༣ རང་དབང་ཅན་སྡེ་ཚན་ཅན་གྱི་ཕྲད།  

༣.༣.༡ ཕྲད་སྫོ་སྫོའི་གོ་དྫོན་དང་ དབྱེ་བ་འཇུག་ཚུལ། 
   ༣.༣.༢ རྒྱན་སྡུད་ཀྱི་ སྒྲ་སྫོར་དང་དྫོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ། 
   ༣.༣.༣ སྤྱི་སྒྲ། 
   ༣.༣.༤ བདག་སྒྲ། 
   ༣.༣.༥ ཐེ་ཚྫོམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། 
   ༣.༣.༦ འདྲི་ཚིག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ། 
   ༣.༣.༧ མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ། 
 
ལས་ཚན་བཞི་པ། རྫོང་ཁའི་བརྡ་སྫོར་གྱི་འཕྲྫོས་དྫོན། 
  ༤.༡ སྤྱི་དྫོན། 
  ༤.༢ འབྲེལ་ཚིག་དང་འཇུག་ཚུལ། 
  ༤.༣ འབད་དང་སྦེ་གི་ངོ་སྫོད་དང་འཐྫོབ་ལམ། 
  ༤.༤ འབད་དང་སྦེ་གི་ཁྱད་པར། 
  ༤.༦ ཁྱད་ཚིག་དང་དབྱེ་ཚིག་གི་ཁྱད་པར། 
  ༤.༧ ཁྱད་ཚིག་དང་དབྱེ་ཚིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
 
ལས་ཚན་ལྔ་པ། ཚག་ཤད་ཀྱི་ལམ་ཐྫོབ་ལམ། 

༥ .༡  ཚིག་མཚམས་བཅད་ཐངས། 
༥ .༢  དྫོ་མཚམས་བཅད་ཐངས། 
༥ .༣  ཤད་ཀྱི་འཐྫོབ་ལམ། 
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ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
རྫོང་གོང་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༣( རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གསར་པ། ཐིམ་ཕུ། སྤུན་གཉིས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
རྫོང་གོང་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༠༨) གོང་རིམ་རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་། ཐིམ་ཕུ། དགའ་གླིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
རྫོང་གོང་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༠༨) འབྲིང་་རིམ་རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་། ཐིམ་ཕུ། དགའ་གླིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
རྫོང་གོང་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༠༨) གཞི་རིམ་རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་། ཐིམ་ཕུ། དགའ་གླིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
 
ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན།(སྤྱི་ལྫོ་མེད) ཐ་སྙད་བརྡ་དག་གི་བསན་བཅོས་ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བའི་འབྲུ་འགྲེལ། ཐིམ་ཕུ་ 
གཞུང་ 

གྲྭ་ཚང་གསུང་རབ་཈མས་གསྫོ། 
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (སྤྱི་ལྫོ་མེད) བརྡའི་བསན་བཅོས་སུམ་ག་པ་དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་དྫོན་བསྡུས་སི་ཏུའི་དགོངས་རྒྱན། ཐིམ་
ཕུ་  

གཞུང་གྲྭ་ཚང་གསུང་རབས་཈མས་གསྫོ། 
རྒྱལ་དབང་ཉི་མ།(༢༠༠༥) སུམ་རྟགས་བསྡུས་སྫོམ་པད་དཀར་ཕྲེང་བ། ཕུན་ཚྫོགས་གླིང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
རྒྱལ་སས་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས།(༢༠༠༣) སུམ་རྟགས་ལུགས་བཤད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ཕུན་ཚྫོགས་གླིང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་། 
ངག་དབང་ཕྱག་རྡྫོར།(༢༠༠༥) སུམ་ག་པ་ལུགས་བཤད་ལྗོན་དབང་གི་འགྲེལ་པ། ཐིམ་ཕུ་ ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ།(༡༩༩༩) སུམ་ག་པའི་རྣམ་བཤད། ཐིམ་ཕུ་ ནྫོར་བུ་རབ་བརྟན་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  
དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡྫོ་རྗེ། )ལྫོ་མེད) སུམ་ག་པའི་སྙིང་པྫོའི་དྫོན་གསལ་བྱེད་ ལུགས་བཤད་ལྗོན་པའི་དབང་པྫོ། དཔེ་སྐྲུན་མེད། 
ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་།(ལྫོ་མེད ་) སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཐྫོན་མིའི་ཞལ་ལཱིང་། དཔེ་སྐྲུན་མེད། 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། (༢༠༠༢) སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས། དྷི་ལི། བྫོད་གཞུང་ཤེས་
རིག་ 

དཔར་ཁང་།  
ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠  
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༢.༡༠  PSY102 Child Development 
Module Code and Title : PSY102 Child Development 
Programme   : Bachelor of Education (Primary) 
Credit    : 12 
Module Tutors  : Lhaden, Sangay Dorji, Pema Latsho, Sherub Tshomo 
Module Coordinator  : Sherub Tshomo 

 

General objective 
This module aims to provide students with a foundational knowledge of processes that underlie 
child development so that they can apply this to their teaching experiences. One major aim is to 
make students aware of how learners grow, think, feel and behave at each stages of their life and 
how these developments consequently influence learning. To this end, students will explore 
different theoretical perspectives on cognitive, behavioral, social, emotional, moral and 
personality development and examine the implications for educators. Furthermore, students will 
also learn relevant skills and strategies to work with children and adolescents to offer 
developmentally appropriate learning experiences. 

Learning outcomes   

On completion of the module, students will be able to: 
1. explain concepts, definitions and terminologies associated with child development; 
2. discuss the differences between typical and atypical development; 
3. identify different developmental domains and its associated periods of development from 

early childhood through adolescence; 
4. contrast among the different theoretical perspectives on child development; 
5. evaluate contributions made by major theories on Bhutanese educational setting; 
6. assess the varying factors that influence child’s development; 
7. assess current debates on controversial issues related to child development; 
8. evaluate the applicability of theoretical knowledge and skills to real-life setting; and 
9. compare the Bhutanese perspectives on how children develop in relation to western 

perspectives. 

Learning and Teaching approaches 

Type Approach Hours per week 
Total credit 

hours 

Contact 
Lecture 2 

60 
Practical work in the class 2 

Independent 
study 

VLE discussion 1 

60 Reading 1 

Written assignment 2 

Total 120 

 
Assessment Approach 

A. Child Observation and Journaling (35%) 

For this assignment, each student will have to integrate theoretical concepts with real-life setting 
by recording their observations in a journal. The observation phase of this exercise will be tutor 
directed for the purpose of focus and intent. However, journal documentation part, will give 
students full autonomy to make entries based on their observations, thoughts and feelings with 
particular emphasis on engaging in meaningful debates by comparing and integrating real-life 
observations to concepts covered during the class hours. 
By the 7th week, each student will have to find a child ranging between the ages of five and 12. 
To this end, students will be provided letter from the tutor/college. Students in accordance with 
the ethical requirements, will obtain a consent from both the parents with the possibility of 
withdrawing their consent anytime they deem appropriate. Also, in line with the United Nations 
Convention on the Rights of the Child (1998), students will make sure that the child in question is 
informed of their involvement. 
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Thereafter, students will make two observations and two journal entries each week for five weeks 
(13th week) which should give total of 12 observations and 12 journal entries. Each entry should 
be between 2-3 pages.  
Assessment Criteria: 

8% Observation 
8% Focus on theme 
8% Critical integration/reflection/comparison 
8% Accuracy of information 
4%  Organization of ideas 
4% Journal design and presentation 
4% Effort 
4% Language 
2% Academic Convention 
Note: The assessment to be converted to 35% 

B. Article Review and Presentation (15%) 

Students in pairs will find two articles with differing views on how children develop. They will then 
compare and contrast the properties of these two articles and present in the form of PowerPoint 
of no more than 15 slides. 
The presentation should highlight the significant contributions and arguments of each article, their 
differences and similarities, validity of their evidences, which seems more plausible, how relevant 
these articles are to Bhutanese children and overall, what messages they learnt from each 
article. 
Assessment Criteria: 

8% Focus on theme 

8% Synthesis/interpretation of information 
8% Critical analysis 
8% Evaluation 
4% Organization of ideas 
4% Language 
Note: The assessment to be converted to 15% 

C. Semester End Examination (50%) 

A written examination of three hours will be administered at the end of the semester. It will be 
evaluated out of 100% and will be eventually converted to 50% as outlined in the assessment 
approach.  

Overview of the assessment approaches and weighting  

Area of assessment Quantity Weighting 

A. Child Observation and 
Journaling 

1 35% 

B. Article review and 
Presentation 

1 15% 

C. Semester end Examination 1 50% 

Total 100% 

 

Pre-requisites: None 

Subject matter 

Unit I: Introduction 

1.1 Child Development: An introduction 
1.1.1 Definition of child 
1.1.2 Definition of development 
1.1.3 Periods of development (prenatal – adolescence) 
1.1.4 Developmental issues 

Unit II: Physical Development - Brain and motor development 

2.1 Brain development 
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2.1.1 Development of cerebral cortex and Neurons 
2.1.2 Sensitive periods in brain development 
2.1.3 Early deprivation and enrichment- Brain Plasticity 

2.2 Fine-motor and Gross-motor development 
2.3 Implications on teaching and learning 
Unit III: Cognitive development 
3.1 Piaget’s theory of cognitive development 

3.1.1 Stages of cognitive development 
3.1.2 Piaget and Education 
3.1.3 Evaluations of Piaget’s theory 

3.2 Vygotsky’s theory of cognitive development-a Socio-cultural perspective 
3.2.1 Social Origins Cognitive development 
3.2.2 Vygotsky and Education 
3.2.3 Evaluation of Vygotsky’s theory 

3.3 Implications on teaching and learning 
Unit IV: Emotional and Social Development 
4.1 Emotional developmental Milestones 

4.1.1 Development of emotional expression 
4.1.2 Understanding and responding to emotions of others 

4.2 Common emotional difficulties and strategies to help students cope 
4.3 Developing emotional intelligence/emotional quotient (EQ) 

4.3.1 Understanding emotional intelligence 
4.3.2 Emotional intelligence skills 

4.4 Creating emotionally safe learning environment 
4.5 Implications on teaching and learning 
4.6 Socialization 

4.6.1 Agents of socialization (Family; School; Peers; Media) 
4.6.2 Bronfenbrenner’s Ecological Systems Theory 

4.7 Implications on teaching and learning 
Unit V: Moral Development  

5.1 Definition 
5.2 Components of moral reasoning 
5.3 Kohlberg’s theory of moral development 
5.4 Cultural Influences on Moral reasoning and behavior 
5.5 Moral education 
5.6 Implications on teaching and learning 
Unit VI: Intellectual Development 

6.1 Definitions of Intelligence 
6.2 Recent advances in definition of intelligence-Multiple Intelligence 
6.3 Socio-economic variations on IQ 
6.4 Explaining increasing IQ scores 
6.5 Early intervention and intellectual development 
6.6 Intellectual Quotient (IQ) vs emotional quotient (EQ) 
6.7 Implications on teaching and learning 
Unit VII: Development of Self 

7.1 Development of self-concept 
7.2 Self-esteem 
7.3 Importance of a healthy self-concept and self-esteem 
7.4 Factors affecting self-concept 
7.5 Identity development 
7.6 Implications on teaching and learning 
Unit VIII: Personality Development 

8.1 Defining personality 
8.2 Theories of personality development: An overview 
8.3 Trait theory 
8.4 Psychodynamic 
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8.5 Humanistic 
8.6 Implications on teaching and learning 

Reading List 

Essential Readings: 
Berk, L. E. (2017). Child development. Noida, India: Pearson India. 
Fani, T. & Ghaemi, F. (2011, December 17). Implications of Vygotsky's Zone of Proximal 

Development (ZPD) in Teacher education: ZPTD and Self-scaffolding. Retrieved July 27, 

2019, from https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042811028631. 
Santrock, J. W. (2018). Educational psychology. New York: McGraw-Hill Education. 

Additional Readings: 
Gardner, H. (n.d.). Frequently asked questions-multiple Intelligences and related educational 

topics. Retrieved April 26, 2019, from 

https://www.wtc.ie/images/pdf/Multiple_Intelligence/mi15.pdf. 
Joubish, M. F. & Khurram, M. A. (n.d.). Cognitive development in Jean Piaget’s work and its 

implications for teachers. Retrieved April 27, 2019, from 

https://pdfs.semanticscholar.org/4d5b/346602122c634fba7bb9535cd1db18018b48 
Lisi, R. D. (n.d.). The educational implications of Piaget's theory and assessment techniques. 

Retrieved April 27, 2019, from https://files.eric.ed.gov/fulltext/ED182349.pdf. 
Vahidi, S. (2015, April 21). Intelligence testing and cultural diversity: pitfalls and promises. The 

National Research Center on the Gifted and Talented (1990-2013). Retrieved from 

https://nrcgt.uconn.edu/newsletters/winter0. 

Date: December 2020 
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༢.༡༡ DLN204 དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག 
 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།  DLN204 དུས་གསུམ་རྣམ་གཞག 
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།   རྫོང་ཁ་ཤེས་རིག་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན།  
སྫོང་འཐུས།   ༡༢  
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།  བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། རྟ་མགྲིན་དཔལ་འབྱྫོར།  
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།        བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། 
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན།  
སྫོང་ཚན་འདི་གིས་ རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་བའི་སྫོར ་ཚུལ་ཚུ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཚུགས་དགོ། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དང་ བྱ་བྱེད་
ལས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུགས་དགོ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་ མི་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནི། ཆོས་སྐད་ཀྱི་
བྱ་ཚིག་ཚུ་ལཱི་ དུས་གསུམ་སྤྱི་ བྱེ་བྲག་ ཐྫོར་བུ་ ཁྱབ་མ཈མ་ ཆ་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་དགོ ཆོས་སྐད་ཀྱི་
བྱ་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁ་ནང་ལཱི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་དགོཔ་མ་ཚད་ བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ཡང་ དུས་
དང་འཁྲིལ་མ་འཛྫོལ་བར་སར་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན།  
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།    
སྫོང་ཚན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 

༡ མིང་གཞི་ སྔོན་འཇུག་ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་འཁྲིལ་བའི་སྫོལ་ཚུལ་ཚུ་ཁུངས་སྐྱེལ་ཚུགས། 
༢ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུགས། 
༣ བྱ་ཚིག་ལཱི་ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༤ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་གོན་ཁ་གསལ་སྦེ་སབ་ཚུགས། 
༥ སྔོན་ལྔ་ རེ་རེ་བཞིན་གྱིས་ བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལཱི་ ག་དེ་སྦེ་འཇུགཔ་ཨིན་ན་ སབ་ཚུགས། 
༦ ཆོས་སྐད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ལཱི་ དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐྫོར་བུ་ཁྱབ་མ཈མ་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྡེབ་མ་འཛྫོལ་བར་

འབྲི་ཚུགས། 
༧ ཆོས་སྐད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁ་ནང་ལཱི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༨ བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས་ཚུ་ དུས་གསུམ་དང་འཁྲིལ་མ་འཛྫོལ་བར་སར་ཚུགས། 

 
སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་

བ། 
ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད། 

དངོས་འབྲེལ། གསལ་བཤད་དང་དཔེ་སྫོན། ༢ ༦༠ 
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སྤྱན་ཞུ་དང་སྫོང་ལཱ། ༢ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ ༦༠ 
དཔེ་དེབ་ལྷག་ནི་དང་རང་
སྫོང་། 

༢ 

ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  སྐུགས་ ༥༠% 

ཀ༽ ཆོས་སྐད་ནང་ལཱི་དུས་གསུམ་རེའུ་མིག་བཟྫོ་ནི། ༢༠%   
སྫོབ་ཕྲུག་ཆ་སྦེ་ ཆོས་སྐད་ནང་ལཱི་ དུས་རྒྱུན་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པའི་བྱ་ཚིག་ ༡༠༠ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ 
དུས་གསུམ་རེའུ་མིག་བཟྫོ་ནི། ཆོས་སྐད་ནང་ལཱི་ བྱ་ཚིག་གི་དུས་གསུམ་ཕྱེ་སྟེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་
ལཱི་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 བྱ་ཚིག་འྫོས་འབབ་ལཱི་    ༡༠%། 
 དུས་རྒྱུན་ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན་པ་ལཱི་ ༢%། 
 སྡེབ་སྫོར་ལཱི་     ༥%། 
 འབྲི་བཀོད ་ལཱི།     ༣%། 

 
ཁ༽ རྫོང་ཁ་ནང་ལཱི་དུས་གསུམ་རེའུ་མིག་བཟྫོ་ནི། ༡༥% 

རང་རྐྱང་སྦེ་ ཆོས་སྐད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ལས་ རྫོང་ཁ་ནང་ལཱི་ ལག་ལུན་འཐབ་བཏུབ་པའི་བྱ་ཚིག་ ༤༠ ལས་ ༥༠ 
བར་ན་ གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ རྫོང་ཁའི་བྱ་ཚིག་དུས་གསུམ་རེའུ་མིག་བཟྫོ་ནི། རྫོང་ཁ་ནང་ལཱི་ བྱ་ཚིག་གི་དུས་
གསུམ་ཕྱེ་སྟེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། 
རང་རྐྱང་སྦེ་འབད་དགོཔ་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 བྱ་ཚིག་འྫོས་འབབ་ལཱི་    ༨%། 
 སྡེབ་སྫོར་ལཱི་     ༥%། 
 འབྲི་བཀོད ་ལཱི།     ༢%། 
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ག༽ སྤྱན་ཞུ།  ༡༥% 
དྫོན་ཚན་ དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཐྫོར་བུ་ཁྱབ་མ཈མ་དང་ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་མི་དད་པ་ གང་རུང་གི་ཐྫོག་ལཱི་ 
དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༡༥ ལས་ ༢༠ གི་བར་ མི་གྲངས་༥རེ་འབད་མིའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལཱི་ སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ་འབད་
བགག་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ནང་དྫོན་འྫོས་འབབ་ལཱི་     ༧%། 
 སྡེབ་སྫོར་ལཱི་    ༣%། 
 སྤྱན་ཞུའི་མཁོ་ཆས་ལཱི་   ༣%། 
 སབ་ཐངས་དང་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས་ལཱི་  ༢%། 

 
༢ སང ་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 
སྫོབ་དུས་ཀྱི་མཇུག་ལཱི་ སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ ༥༠འབད་མིའི་ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ལུན་ནི་ཨིན། 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ལྗིད་ཚད་བཀོད་རིས། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིད་

ཚད། 
 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 

༥༠% 

ཀ ཆོས་སྐད་ནང་ལཱི་དུས་གསུམ་
རེའུ་མིག་བཟྫོ་ནི། 

༡ ༢༠% 

ཁ རྫོང་ཁ་ནང་ལཱི་དུས་གསུམ་རེའུ་
མིག་བཟྫོ་ནི། 

༡ ༡༥% 

ག སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ། ༡ ༡༥% 
སང་རྒྱུགས་དབྱེ་

ཞིབ། 
༥༠% 

 སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༥༠% 

སྐུགས་བསྫོམས། ༤ ༡༠༠% 
 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་། LAN108 ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེའི་སྫོར་བ། 
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སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང ་པ། ཡི་གེའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
 ༡.༡ ཡི་གེ་སྤྱིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
 ༡.༢ མིང་གཞིའི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
 ༡.༣ སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
 ༡.༤ རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

༡.༥ སྔོན་འཇུག་ལྔ་གིས་མིང་གཞི་ལཱི་འཇུག་ཐངས། 
 
ལས་ཚན་གཉིས་པ། བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་བྱ་ཚིག། 

༢.༡ བྱ་ཚིག་གི་གོ་དྫོན། 
༢.༢ བྱ་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་གི་ཁྱད་པར། 

 ༢.༣ བྱེད་འབྲེལ་ལས་ཚིག་དང་བྱེད་མེད་ལས་ཚིག་གི་གོ་དྫོན། 
༢.༤ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་གོ་དྫོན། 

 ༢.༥ བྱ་ཚིག་རེ་རེ་བཞིན་ལཱི་ བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་དང་མི་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཐངས། 
 
ལས་ཚན་གསུམ་པ། བདག་གཞན་དུས་གསུམ་གྱི་གོ་དྫོན། 

༣.༡ བདག་གཞན་གྱི་གོ་དྫོན། 
༣.༢ དངོས་པྫོ་བདག་གཞན་ཤེས་དགོ་པའི་ཁུངས། 
༣.༣ བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་དྫོན། 
༣.༤ དུས་གསུམ་གྱི་གོ་དྫོན། 
༣.༥ དུས་གསུམ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་དགོ་པའི་ཁུངས། 
༣.༦ དུས་གསུམ་གཟུགས་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར། 

 
 
ལས་ཚན་བཞི་པ། དུས་གསུམ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
 ༤.༡ དུས་མ་འྫོངས་པའི་བྱ་ཚིག་གི་གོ་དྫོན་དང་ཁྱད་ཆོས། 
 ༤.༢ དུས་ད་ལྟ་བའི་བྱ་ཚིག་གི་གོ་དྫོན་དང་ཁྱད་ཆོས། 
 ༤.༣ དུས་འདས་པའི་བྱ་ཚིག་གི་གོ་དྫོན་དང་ཁྱད་ཆོས། 
 ༤.༤ སྐུལ་ཚིག་གི་གོ་དྫོན་དང་ཁྱད་ཆོས། 
 
ལས་ཚན་ལྔ་པ། སྔོན་འཇུག་ལྔ་གིས་ བྱ་ཚིག་གི་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་ཕྱེ་ཚུལ། 
 ༥.༡ སྔོན་འཇུག་ཕྫོ་ བ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བའི་བྱ་ཚིག 
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 ༥.༢ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ ག་ཡིག་གིས་འཕུལ་བའི་བྱ་ཚིག 
 ༥.༣ སྔོན་འཇུག་མ་ནིང་ ད་ཡིག་གིས་འཕུལ་བའི་བྱ་ཚིག 

༥.༤ སྔོན་འཇུག་མྫོ་ འ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བའི་བྱ་ཚིག 
༥.༥ སྔོན་འཇུག་ཤིན་ཏུ་མྫོ་ མ་ཡིག་གིས་འཕུལ་བའི་བྱ་ཚིག 

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། ཆོས་སྐད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་ལཱི་ དུས་གསུམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ཚུའི་ཁྱད་པར། 

༦.༡ དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང། 
 ༦.༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག 
 ༦.༣ དུས་གསུམ་ཐྫོར་བུ། 
 ༦.༤ དུས་གསུམ་ཁྱབ་མ཈མ། 
 ༦.༥ དུས་གསུམ་ཆ་འདྲ། 
 
ལས་ཚན་བདུན་པ།  ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་བྱ་ཚིག་བར་ དུས་གསུམ་ཡིག་སྡེབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་། 

༧.༡ དུས་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་གི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་སྐབས་ལཱི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཐངས། 
 ༧.༢ དུས་གསུམ་བྱེ་བྲག་གི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་སྐབས་ལཱི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཐངས། 

༧.༣ དུས་གསུམ་ཐྫོར་བུའི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་སྐབས་ལཱི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཐངས། 
༧.༤ དུས་གསུམ་ཁྱབ་མ཈མ་གྱི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་སྐབས་ལཱི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཐངས། 
༧.༥ སྤྱིའི་ཆ་འདྲ་བའི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་སྐབས་ལཱི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཐངས། 
༧.༦ བྱེ་བྲག་ཆ་འདྲ་བའི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་སྐབས་ལཱི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཐངས། 
༧.༧ ཐྫོར་བུ་འདྲ་བའི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་སྐབས་ལཱི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཐངས། 
༧.༨ ཁྱབ་མ཈མ་ཆ་འདྲ་བའི་བྱ་ཚིག་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་སྐབས་ལཱི་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ཐངས། 

 
ལས་ཚན་བརྒྱད་པ།  བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། 
 ༨.༡ མ་འྫོངས་པའི་བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། 
 ༨.༢ ད་ལྟ་བའི་བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས 
 ༨.༣ འདས་པའི་བྱ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། 
 ༨.༤ བསྐུལ་ཚིག་གི་ཚིག་གྲོགས། 
 ༨.༥ བྱ་ཚིག་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་གྲོགས། 

༨.༦ ཕྲད་མཐར་བྱ་ཚིག་སར་ཚུལ།། 
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ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༢༠༠༢) རྫོང་ཁའི་ཚིག་མཛྫོད་ཆེན་མྫོ།  ཕུན་ཚྫོགས་གླིང་ ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔར་སྐྲུན་ཁང་། 
ཀྲུང་དབྱི་སུན་གྱིས་གཙྫོས་པའི་རྩྫོམ་སྒྲིག་ཚྫོགས་པ། (༡༩༩༦) བྫོད་རྒྱ་ཚིག་མཛྫོད་ཆེན་མྫོ།  རྒྱ་ནག་ མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང 
དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡྫོ་རྗེ། (༡༩༩༣) རྟགས་འཇུག་དཀའ་གནད་གསལ་བའི་མེ་ལྫོང་རྩ་འགྲེལ། 
ཚེ་དབང་བསྫོད་ནམས། (༡༩༩༨) དུས་གསུམ་རབ་གསལ་འྫོད་སྣང་གསར་པ།  
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༡) རྫོང་ཁའི་དུས་གསུམ་རབ་གསལ། ཐིམ་ཕུག རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། (༢༠༡༢)  རྫོང་ཁའི་བྱ་ཚིག་ལམ་སྫོན། ཐིམ་ཕུག རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
 
ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
འགོས་པདྨ་རྒྱལ་མཚན། (༢༠༠༠) སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལ་དཔྱད་པའི་གཏམ་བརྡ་སྫོད་པའི་གྲུབ་མཐའི་གླེང་བརྗོད་ཆེན་ 

  མྫོ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག  རྒྱ་གར། ཝ་ར་ན་སི་ འཇམ་དཔལ་རབ་བརྟན་པར་ཁང་། 
རྡྫོ་རྗེ་རྒྱལ་པྫོ། (༡༩༩༠) སུམ་རྟགས་ཀྱི་སྙིང་འགྲེལ་ལུགས་བཤད་འདྲེན་པའི་ཕྫོ་཈།  རྒྱ་ནག་ ཀྲུང་གོའི་བྫོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་ 

  དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་། 
རྡྫོ་རྗེ་རྒྱལ་པྫོ། (༡༩༩༠) སུམ་རྟགས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན།  རྒྱ་ནག་ ཀྲུང་གོའི་བྫོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
རྡྫོ་རྗེ་རྒྱལ་པྫོ། (༡༩༩༠) བྫོད་ཀྱི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ།  རྒྱ་ནག་ ཀྲུང་གོའི་བྫོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་ 
 སྐྲུན་ཁང་། 
ཚེ་བརྟན་ཞབས་དྲུང་། གངས་ཅན་བྫོད་ཀྱི་བརྡ་སྫོད་པའི་བསན་བཅོས་སུམ་ག་པ་དང་རྟགས་འཇུག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ 
 ཐྫོན་མིའི་ཞལ་ལཱིང། 
རྩྫོམ་སྒྲིག་ཚན་ཆུང་། (༡༩༩༤) དག་ཡིག་གསར་བསྒྲིགས།  རྒྱ་ནག་ མཚྫོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས། (༡༩༩༦) ཡུལ་གངས་ཅན་པའི་བརྡ་ཡང་དག་པར་སྫོར་བའི་བསན་བཅོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ སུམ་ག་པ་ 

དང་ རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་གཞུང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་ཕྲེང་མཛེས། རྒྱ་གར་ དྷ་རམ་ས་
ལ་ བྫོད་གཞུང་ཤེས་རིག་དཔར་ཁང་། 
ཚེས་གྲངས།      ༣༠/༥/༢༠༢༠  
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༢.༡༢ DLN205 འབྲི་རྩལ་ཞིབ་སྫོང་། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   DLN205 འབྲི་རྩལ་ཞིབ་སྫོང་།  

ལས་རིམ།      རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 

སྫོང་འཐུས།      ༡༢  

སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།     བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།      
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ མགྱོགས་ཡིག་གི་ཡིག་བཟྫོ་ གསལ་བྱེད་ དབྱངས་ འདྫོགས་ཅན་ 
མགོ་ཅན་ ལྫོག་ཡིག་ མཐུག་ཡིག་ཚུ་ བཀལ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་དང་འཁྲིལ་ ཡིག་བཟྫོ་བཏྫོན་ཏེ་འབྲི་ཚུགས་དགོ མིང་ཚིག་
བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག་འབྲི་ཐངས་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ ཚིགས་བཅད་དང་ལྷུག་པ་ཚུ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལཱི་ ཚིག་མཚམས་ བརྗོད་
མཚམས་ དྫོན་མཚམས་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་བཅད་དེ་ འབྲི་ཚུགས་དགོ རྩྫོམ་རིགས་ག་ཅི་ར་འབྲི་རུང་ འབྲི་ཐངས་གོ་རིམ་དང་རིག་
རྩལ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ འབྲི་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན།  
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ དབྱངས་ གསལ་བྱེད་ མགོ་འདྫོགས་ ལྫོག་ཡིག་མཐུག་ཡིག་ཚུ་ རེ་རེ་བཞིན་ མགྱོགས་ཡིག་བཀལ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་

ལཱིགས་དང་བསྟུན་ ཡིག་བཟྫོ་བཏྫོན་ཏེ་འབྲི་ཚུགས། 
༢ མིང་ཚིག་བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ ལུགས་ཤྫོམ་སྦེ་ ཕྱེ་སྟེ་འབྲི་ཚུགས། 
༣ མིང་གྲུབ་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་འབྲི་ཚུགས། 
༤ ཚིག་དང་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ འབྲི་ཚུགས། 
༥ ཚག་ཤད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༦ འབྲི་ཐངས་གོ་རིམ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༧ ཚིག་ལྷུག་པ་འབྲི་བའི་སྐབས་ལཱི་ དྫོན་མཚམས་འབྲི་ཐངས་རིག་རྩལ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ དྫོན་མཚམས་ཚུལ་མཐུན་

སྦེ་ འབྲི་ཚུགས། 
༨ འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རྩྫོམ་ ལྫོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩྫོམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་འབྲི་རྩྫོམ་ རྩྫོད་གླེང་འབྲི་རྩྫོམ་ འཆར་སྣང་འབྲི་རྩྫོམ་ཚུ་ འབྲི་བའི་

སྐབས་ལཱི་ འབྲི་ཐངས་རིག་རྩལ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ འབྲི་ཚུགས། 
༩ རྫོང་ཁ་ནང་ལཱི་ ཚིག་སྡུད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་འབྲི་ཚུགས། 
༡༠ ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ་ལས་ ཚེག་བར་དྲུག་མ་ལས་ དགུ་མ་ཚུན་ལཱི་ ཚེག་བར་བཅད་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་ རྫོང་

ཁའི་ཐྫོག་ལཱི་རྩྫོམ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༡༡ རྩང་མྫོ་དང་ བྫོ་ཟེ་ གསར་རྩྫོམ་འབད་ཚུགས། 
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སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་

བ། 
ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད། 

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད་དང་དཔེ་སྫོན། ༡  

༦༠ སྤྱན་ཞུ་དང་སྫོང་ལཱ། ༣ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ ༦༠ 
དཔེ་དེབ་ལྷག་ནི་དང་རང་
སྫོང་། 

༢ 

ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས་། ༡༢༠ 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།  
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་  ༡༠༠%། 
སྫོང་ཚན་འདི་ གཙྫོ་བྫོ་འབྲི་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལཱི་ སང་བ་མང་སུ་བྱིན་ཏེ་ ལག་ལུན་དངོས་འཐབ་འབད་བགག་དགོཔ་ཨིནམ་ལས་ 
དབྱེ་ཞིབ་ཡང་ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་རྐྱངམ་གཅིག་གི་ཐྫོག་ལས་འབད་ནི་ཨིན། 
 
ཀ༽ ཡིག་བཟྫོ་སང་བའི་དཔེ་སྣྫོད་བཟྫོ་བགག་ནི། ༣༠% 

རང་རྐྱང་སྦེ་ ཉུང་མཐའ་ཐུན་ཚན་རེ་ནང་ལཱི་ ཚར་གསུམ་རེ་སྦེ་ སྫོབ་དུས་མཇུག་ཚུན་ སང་བ་འབད ་བགག་དགོཔ་ཨིན། 
ལས་འགུལ་དེ་བྱིན་དགོ་པའི་དམིགས་དྫོན་འདི་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་ མགྱོགས་ཡིག་གི་དབྱངས་གསལ་བཀལ་ཐངས་དང་ 
ཡིག་བཟྫོ་ལཱི་ སང་བ་ལུགས་ཤྫོམ་སྦེ་ ཚུད་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 སང་བ་དུས་ཚྫོད་ཁར་འབད་ནི་ལཱི་   ༡༠% ། 
 ཡིག་བཟྫོ་ཡར་རྒྱས་ལཱི་(འགོ་ཐྫོག་དང་མཇུག་གི་ཡིག་བཟྫོ་གཉིས་ག་བསྡུར་འབདཝ་ད།) ༡༠% ། 
 སང་བ་མང་ཉུང་ལཱི་   ༡༠% །  

   
ཁ༽ འབྲི་རྩྫོམ་བྲི་ནི། ༣༠% 

སྫོབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་སྦེ་ དྫོན་མཚམས་ལྔ་སྦེ་མི་ འབྲི་རྩྫོམ་རེ་བྲི་བགག་ནི་ཨིན། དེ་ལས་ ཆ་བསྫོམས་ཏེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་
བགག་ཞིནམ་ལས་ དྲག་ཤྫོས་ག་ཨིན་མི་དེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ ཞུན་དག་ཟིན་བྲིས་དང་ མཐའ་མཇུག་ཟིན་བྲིས་གཉིས་
གཅིག་ཁར་སྦེ་ སྫོད་བགག་དགོཔ་ཨིན། སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་ལཱི་ འབྲི་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དྫོན་མཚམས་དང་ 
འབྲི་རྩྫོམ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ལུགས་ཤྫོམ་སྦེ་འཐྫོབ་ཐབས་ལཱི་ཨིན། ཆ་སྦེ་བྲི་དགོ་མི་དེ་ཡང་ ཞུན་དག་འབད་ཐངས་ཀྱི་
རིག་རྩལ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ནང་དྫོག་ཞུན་དག་ཚར་ ༣ རེ་འབད་བགག་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། 
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འབྲི་རྩྫོམ་ནང་ལཱི་ཚང་དགོཔ། 
༡. ངོ་སྫོད ་དྫོན་མཚམས་ཐུང་ཀུ་གཅིག། 
༢. བར་གྱི་གནད་དྫོན་དྫོན་མཚམས་གསུམ། 
༣.  མཇུག་བསྡུ་དྫོན་མཚམས་ཐུང་ཀུ་གཅིག 
༤.  དྫོན་མཚམས་འབྲི་ཐངས་རིག་རྩལ་ཚུ་ཚང་དགོ 
༥. དམིགས་བསལ་འབྲི་རྩྫོམ་ ག་ཨིན་མི་འདིའི་ཁྱད་རྣམ་ཚང་དགོ 
༦. བསྐྱར་ཞིབ་ཟིན་བྲིས་ མཐའ་མཇུག་བཅས་ འདྲ་གཉིས་རེ་བཟྫོ་དགོ 

དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  
 ངོ་སྫོད་འབྲི་ཐངས་ལཱི་    ༣%། 
 བར་གྱི་གནད་དྫོན་འབྲི་ཐངས་ལཱི་   ༡༢%། 
 མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས་ལཱི་   ༢%། 
 སྡེབ་སྫོར་ལཱི་     ༤%། 
 འབྲི་བཀོད་ལཱི་    ༤%། 
 ཟིན་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་ཟུར་སྦྲགས་ཀྱི་ལཱ་ཤུལ་ལཱི་ ༥%། 
   

ག༽ ཚིག་བཅད་ནང་ལཱི་རྩྫོམ་རྐྱབ་བགག་ནི། ༢༠% 
རང་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལས་ ཚིགས་བཅད་ནང་ལཱི་ རྩྫོམ་ཤྫོ་ལྫོ་ཀ་ ༥ རེ་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན། ལས་འགུལ་དེའི་དམིགས་གཏད་
འདི་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ སྙན་རྩྫོམ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རིགས་བྲི་ནི་ལཱི་ སང་བ་ཚུད་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 ཚེག་བར་གྱི་བཅད་མཚམས་ལཱི་   ༥%། 
 ཚིག་རྐང་གོང་འྫོག་གི་འབྲེལ་བ་ལཱི་  ༥%། 
 སྙན་ཆ་ལཱི་    ༥%། 
 སྡེབ་སྫོར་ལཱི་    ༥%། 

ང༽ སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ། ༢༠% 
ཆ་སྡེ་ཚན་ནང་ལཱི་ དྫོན་མཚམས་ཚུལ་མཐུན་རེ་བྲིས་ཏེ་ དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༡༠ གི་རིང་ལཱི་ སྤྱན་ཞུ་འབད་བགག་ནི ་ཨིན། 
ཡང་ན་ ཨིང་སྐད་ནང་ལས་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་གྱི་སྐོར་ལས་འཚྫོལ་ཏེ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༢༠ གི་རིང་ལཱི་ སྤྱན་ཞུ་འབད་
བགག་ནི། དམངས་ཁར ་སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ འཐྫོབ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། 

གདམ་ཁ་དང་པ་གི་དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི།  
དྫོན་མཚམས་འྫོས་འབབ་ལཱི་   ༡༠%། 

 སབ་ཐངས་དང་རྗོད་སྒྲ་ལཱི་   ༣%། 
 སྡེབ་སྫོར་ལཱི་    ༥%། 
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 སྤྱན་ཞུའི་མཁོ་ཆས་ལག་ལུན་ལཱི  ༢%། 

གདམ་ཁ་གཉིས་པ་གི་དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི།  
 དྫོན་མཚམས་འྫོས་འབབ་ལཱི་   ༨%། 
 སབ་ཐངས་དང་རྗོད་སྒྲ་ལཱི་   ༣%། 
 སྡེབ་སྫོར་ལཱི་    ༥%། 
 ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་ཚུལ་མཐུན་ལཱི་     ༤%། 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ལྗིད་ཚད་བཀོད་རིས། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་

བ། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིད་

ཚད། 
 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་
ཞིབ། ༡༠༠% 

ཀ ཡིག་བཟྫོ་སང་བའི་དཔེ་སྣྫོད་
བཟྫོ་ནི། 

༡ ༣༠% 

ཁ འབྲི་རྩྫོམ་བྲི་ནི། ༡ ༣༠% 
ག རྩྫོམ་རྐྱབ་ནི། ༡ ༢༠% 
ང སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ། ༡ ༢༠% 
ཡྫོངས་བསྫོམས། ༤ ༡༠༠ 

 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་། DLN102 ལྷག་རྩལ་ཞིབ་སྫོང་། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན། 
ལས་ཚན་དང་པ། འབྲི་རྩལ་གྱི་ངོ་སྫོད། 

༡.༡ འབྲི་རྩལ་གྱི་གོ་དྫོན། 
༡.༢ འབྲི་རྩལ་གྱི་ཕན་ཐྫོགས། 
༡.༣ འབྲིཝ་ད་སྤངས་དགོ་པའི་སྐྱོན། 
༡.༤ འབྲི་རྩལ་གྱི་ཁྱད་རྣམ། 
༡.༤ སྤྱིར་བཏང་འབྲི་རྩལ་གྱི་དབྱེ་བ། 

 
ལས་ཚན་གཉིས་པ། ཡིག་བཟྫོ་བཀལ་ཐངས། 

༢.༡ གསལ་བྱེད་བཀལ་ཐངས་དཔེ་སྫོན་དང་སང་བ། 
༢.༢ ལྫོག་ཡིག་དང་མཐུག་ཡིག་འབྲི་ཐངས་དཔེ་སྫོན་དང་སང་བ། 
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 ༢.༣ གསལ་བྱེད་ལཱི་དབྱངས་སར་ཐངས་དཔེ་སྫོན་དང་སང་བ། 
 ༢.༤ ཡ་བཏགས་བཀལ་ཐངས་དཔེ་སྫོན་དང་སང་བ། 
 ༢.༥ ར་བཏགས་བཀལ་ཐངས་དཔེ་སྫོན་དང་སང་བ། 

༢.༦  ལ་བཏགས་བཀལ་ཐངས་དཔེ་སྫོན་དང་སང་བ། 
༢.༧ ར་མགོ་བཀལ་ཐངས་དཔེ་སྫོན་དང་སང་བ། 
༢.༨ ལ་མགོ་བཀལ་ཐངས་དཔེ་སྫོན་དང་སང་བ། 
༢.༩ ས་མགོ་བཀལ་ཐངས་དཔེ་སྫོན་དང་སང་བ། 
༢.༡༠ མགོ་ཅན་དང་འདྫོགས་གཅིག་ཁར་སྦེ་བྲི་ནི་སང་བ། 
༢.༡༡ ཨ་ཡིག་དཀར་མཛེས་དཔེ་སྫོན་དང་སང་བ། 

 
ལས་ཚན་གསུམ་པ།  མིང་ཚིག་བརྗོད་པའི་རྣམ་གཞག 

༣.༡ ཚག་ཤད་རྐྱབ་ཐངས། 
༣.༢ མིང་གི་གོ་དྫོན་དང་དབྱེ་བ། 
༣.༣ མིང་གི་གྲུབ་ཚུལ། 
༣.༤ བྱ་ཚིག་ལས་གྲུབ་པའི་མིང་། 
༣.༥ ཚིག་གི་གོ་དྫོན་དང་དབྱེ་བ། 
༣.༦ མིང་ལཱི་ཁྱད་ཚིག་སར་ཏེ་འབྲི་ཐངས། 
༣.༧ མིང་ལཱི་དཔེ་སར་ཏེ་འབྲི་ཐངས། 
༣.༨ མིང་ལཱི་བྱ་ཚིག་སར་ཏེ་འབྲི་ཐངས། 
༣.༩ ཁྱད་ཚིག་ལཱི་མིང་སར་ཏེ་འབྲི་ཐངས། 
༣.༡༠ བྱ་ཚིག་ལཱི་དབྱེ་ཚིག་སར་ཏེ་འབྲི་ཐངས། 
༣.༡༡ ཚིག་འབྲུ་ལཱི་སྔོན་ཚིག་སར་ཏེ་འབྲི་ཐངས། 
༣.༡༢ ཚིག་འབྲུ་ལཱི་ཕྱི་ཚིག་སར་ཏེ་འབྲི་ཐངས། 
༣.༡༣ བརྗོད་པའི་གོ་དྫོན་དང་དབྱེ་བ། 
༣.༡༤ བརྗོད་པ་རིངཔྫོ་བཟྫོ་ཐངས། 

 
ལས་ཚན་བཞི་པ། འབྲི་ཐངས་རིག་རྩལ་གྱི་གོ་རིམ། 
 ༤.༡ འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི། 
 ༤.༢ ཟིན་བྲིས་བཀོད་ནི། 
 ༤.༣ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 
 ༤.༤ ཞུན་དག་རྐྱབ་ནི། 
 ༤.༥ ཁྱབ་སྤེལ་འབད་ནི། 
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ལས་ཚན་ལྔ་པ། དྫོན་མཚམས་འབྲི་ཐངས། 
༥.༡ ཚིག་ལྷུག་པའི་གོ་དྫོན། 
༥.༢ ངོ་སྫོད་འབྲི་ཐངས། 
༥.༣ དྫོན་མཚམས་འབྲི་ཐངས། 
༥.༤ ཚིག་མཚམས་བཅད་དེ་འབྲི་ཐངས། 
༥.༥ ལཱིང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ཐངས། 
༥.༦ མཇུག་བསྡུ་འབྲི་ཐངས། 

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། འབྲི་རྩྫོམ་འབྲི་ཐངས། 

༦.༡ འགྲེལ་བཤད་འབྲི་རྩྫོམ་འབྲི་ཐངས།  
༦.༢ ལྫོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩྫོམ་འབྲི་ཐངས། 
༦.༣ རྒྱུད་བསྐུལ་འབྲི་རྩྫོམ་འབྲི་ཐངས། 
༦.༤ རྩྫོད་གླེང་འབྲི་རྩྫོམ་འབྲི་ཐངས། 
༦.༥ འཆར་སྣང་འབྲི་རྩྫོམ་འབྲི་ཐངས། 

 
ལས་ཚན་བདུན་པ། ཚིག་སྡུད་འབྲི་ཐངས། 

༧.༡ རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༢ རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༣ རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༤ རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༥ རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༦ རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༧ མིང་མཐའ་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༨ དང་སྒྲ་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༩ དང་སྒྲ་དང་མིང་མཐའ་གཉིས་ཀ་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༡༠ ཚིག་ཕྲད་དང་མིང་མཐའ་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༡༡ མིང་གི་ཚིག་གྲོགས་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 
༧.༡༢ མིང་གི་ཆ་ཤས་བསྡུ་སྟེ་འབྲི་ཐངས། 

ལས་ཚན་བརྒྱད་པ།  ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བརྗོད་པ་འབྲི་ཐངས། 
༨.༡ ཚིག་འབྲུ་ཆ་ཡ་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ།  
༨.༢ ཚིག་བཅད་ཀྱི་གོ་དྫོན་བཤད་པ། 
༨.༣ ཚེག་བར་དྲུག་མ། 
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༨.༤ ཚེག་བར་བདུན་མ། 
༨.༥ ཚེག་བར་བརྒྱད་མ། 
༨.༦ ཚེག་བར་དགུ་མ། 
༨.༧ རྩང་མྫོ་འབྲི་ཐངས། 
༨.༨ བྫོ་ཟེ་འབྲི་ཐངས། 

 
ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
སས་པར་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཀུན་བཟང་རྡྫོ་རྗེ། (༢༠༡༡) བྫོ་ཟེ་ལྷའི་པི་ཝང་། ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས།  
བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་། (༢༠༡༣) རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་སྣང་བའི་སྒྲོན་མེ། ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། 
སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ལཱི་ཡྫོད་པའི་ ཡིག་བཟྫོ་སང་བའི་སྫོང་དེབ། ཤེས་རིག་ཞིབ་འཚྫོལ་དང་རྩ་གཞུང་སྡེ་ཚན།  
འཆི་མེད་རིག་འཛིན་རྡྫོ་རྗེ། (༢༠༡༡) རྩང་མྫོའི་ཀི་དེབ་བྫོ་རིག་མེ་ཏྫོག ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས།  
འཕྲིན་ལས་དཔལ་འབར། (མེད) ཡིག་བཟྫོ་སྫོང་དེབ་ བྫོ་གསར་ལས་ སྫོབ་རིམ་གསུམ་པ་ཚུན། ཐིམ་ཕུ་ དགའ་ 

གླིང་དཔེ་བསྐྲུན་ཁང་། 
Oshima A. & Hogue A. (2006). Writing academic english (4th ed.) USA:  

Pearson  
Oshima A. & Hogue A. (2007). Introduction to academic writing (3rd ed.)  

USA: Pearson 
Tompkins G. E (2017) Literacy for the 21st century; A balanced approach  

(7th ed.) New York: Allyn & Bacon 

 
ཁ་སྐོང ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཆོས་སྐྱིད་དྫོན་གྲུབ། (༡༩༩༩) རྫོང་ཁའི་བྫོ་ཟེ། ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༠༩) རྫོང་ཁའི་མིང་ཚིག་རྣམ་གྲངས་དང་འགལ་མིང་སྐར་ཚྫོགས་ཕྲེང་བ། ཐིམ་ཕུ།  

རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༢) རྫོང་ཁ་སྒྲ་གཅིག་དྫོན་མང་ཚིག་མཛྫོད། ཐིམ་ཕུ། རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༡) རྫོང་ཁའི་དུས་གསུམ་རབ་གསལ། ཐིམ་ཕུ། རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། (༢༠༡༢)  རྫོང་ཁའི་བྱ་ཚིག་ལམ་སྫོན། ཐིམ་ཕུ། རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
སངས་རྒྱས་རྡྫོ་རྗེ། (༢༠༠༢) རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གསར་པ། ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། 
Greetham B. (2008). How to write better essays (2nd ed.) China: Palgrave  

acmillan   
Smoke T. (2005). A writer’s workbook USA: Cambridge University Press 
Tompkins G. E (2006) Literacy for the 21st century; Teachng reading and  

writing in pre-kindergarten through grade 4. (2nd edit.)New York: Merrill Prentice Hall  

 
སྤྱི་ཚེས། ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
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༢.༡༣ PSY104 Learning Process.   
Module Code and Title : PSY104 Learning Process.   
Programme   : Bachelor of Education (Primary) 
Credit    : 12 
Module Tutor   : Sherub Tshomo 

 
General objective 

This module aims to provide students with foundational knowledge and skills on general 
principles, theories and emerging issues from research in how the learners learn. It aims to help 
students understand and manage the significant elements of teaching and learning (the learner, 
the content, the learning process and the learning environment) and understand how these 
elements are interconnected. Furthermore, this module aims to keep students abreast of 

emerging theoretical and practical development in the field of educational psychology. 

To this end, students will evaluate different theoretical frameworks to inform their instruction and 

creation of positive learning environment. 

Learning outcomes 

On completion of the module, students will be able to: 
1. define the concept of learning; 
2. assess the various factors involved in learning; 
3. delineate principles associated with learning; 
4. evaluate various perspectives on how students construct knowledge, acquire skills, and 

develop values; 
5. analyse the applicability of each theory in Bhutanese classrooms; 
6. assess current debates on controversial issues related to the nature of learning; 
7. create instructional and assessment tools that are supported by theories and research 

findings;  
8. develop personal theory on how learners learn. 

Learning and Teaching approaches 

Type Approach Hours per week 
Total credit 

hours 

Contact 
Lecture 2 

60 
Practical work in the class 2 

Independent 
study 

VLE discussion 1 

60 Reading 1 

Written assignment 2 

Total 120 

Assessment 

A. Development of teaching/instructional strategy/tool (20%) 

Students in groups of 3-4 members will design an instructional strategy using one of the learning 
theories to improve learning and to create supportive environment. The instructional strategy 
should be socially, culturally and developmentally appropriate. 

The instructional strategy should include information on its purpose, expected learning outcomes, 
activities, resources required, implementation process, and adaptability. The instructional 
strategy should be outlined in the PowerPoint presentation using 20-25 slides with maximum of 
30 words per slide. 
Assessment criteria: 

8% Purpose/Objectives of the strategy 
8% Width of Application 
8% User friendliness 
8% Effectiveness in learning and teaching 
8% Congruency with theory 
4% Creativity/Originality 
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4% Brevity 
2% Language 
Note: The assessment to be converted to 20% 

B. Evaluative Papers (20%) 

This paper is intended to keep students abreast of new researches, ideas, and issues in learning, 
teaching and education. For this, each student will find one source such as journal articles, 
movies, documentaries, internet discussions, newspapers, websites or any other which will be 
endorsed by the tutor. Based on the endorsed sources, student will then write an evaluative 
paper within the word limits of 800-1000. 
Criteria for Evaluative paper: 

4% Identification and analysis of what problems/needs/issues the author/s are trying to solve 
4% Identification and evaluation of major concepts and assumptions 
8% SWOT analysis 
8% Quality of analysis and synthesis 
8% Relevancy of the evaluation for Bhutanese schools 
4% Use of APA 
4% Language  
Note: The assessment to be converted to 20% 

C. Development of assessment tool (20%) 
Students in pairs will design an authentic assessment tool that is realistic and can be used to 
solve real-life problems. This assessment tool should be informed by theories, principles, laws, 
factors and challenges of learning and it should act as an alternate to the traditional pen and 
paper assessment tool. 
For this, students will either acquire or develop a pen and paper test based on a topic of their 
choice. They will then convert this into any new assessment tool of their choice without losing the 
integrity and function of pen and paper test. This new assessment tool should be able to; 
1. provide information to teachers for the purpose of certification, 
2. provide feedback to clarify learner’s understandings and misunderstandings in order to 

support their learning, 
3. inform teachers of their efficacy in teaching, and 
4. fulfill at least 70% of what the original pen and paper test set out to measure. 
The new assessment tool should be demonstrated in a video format of no more than 10 minutes. 
Assessment criteria: 
8% Width of Application   
8% User friendliness 
8% Effectiveness in evaluating the student progress for certification purposes 
8% Effectiveness in clarifying students understanding  
8% Congruency with theory 
8% Authenticity  
4% Creativity/Originality 
4% Language 
4% Academic Convention 
Note: The assessment to be converted to 20% 

D. Semester end Examination (40%) 

A written examination of three hours will be administered at the end of the semester. It will be 
evaluated out of 100% and eventually converted to 40% as outlined in the assessment approach.  

Overview of the assessment approaches and weighting  

Area of assessment Quantity Weighting 

A. Development of teaching strategy 1 20% 

B. Opinion paper/evaluative paper 1 20% 

C. Development of assessment tool 1 20% 

D. Semester end Examination 1 40% 

Total 100% 
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Pre-requisites: PSY102 Child Development 

Subject matter 

Unit I: Understanding Learning 
1.1 Defining Learning 
1.2 Principles and Laws of learning 
1.3 Factors affecting learning 
1.4 Characteristics of learning 
1.5 Domains of Learning 
Unit II: Behavioural Views of Learning-Learning is a behavioural process 

2.1 Classical-conditioning 
2.2 Operant conditioning 
2.3 Application of reinforcement and punishment in the school context 
2.4 Implications on education 
Unit III: Social and Cognitive Views of Learning 

3.1 Social Learning Theory-Learning is an imitation process 
3.2 Piaget’s view of Learning- Learning is a cognitive process 
3.3 Vygotsky’s view of Learning- Learning is a cultural process 
3.4 Implications on education 
Unit IV: Information Processing Theory-Learning is retention of information 

4.1 Principles of IP theory 
4.2 Stages of memory 
4.3 Components of Memory 
4.4 Reasons we forget 
4.5 Gaining and Maintaining students’ attention and interest 
4.6 Implications on education 
Unit V: Gestalt theory of organizing learning-Learning is organization of information  

5.1 Principles 
5.2 Laws of organization 
5.3 Implications on education 
Unit VI: Constructivist’s view of Learning-Learning is construction of knowledge 
6.1 Constructivist’s learning principles 
6.2 Bruner’s discovery learning and spiral curriculum 
6.3 Experiential learning 
6.4 Situated learning 
6.5 Problem based learning 
6.6 Implications on education 
Unit VII: Motivation-Learning how to motivate learners 
7.1 Defining motivation 
7.2 Theories of motivation 

7.2.1 Behavioral theories 
7.2.2 Cognitive theories 
7.2.3 Need theories 

7.3 Implications on education 
Unit VIII: Individual Differences-Learning to be inclusive 
8.1 Introduction to individual differences 
8.2 Learning and thinking styles 
8.3 Theories of learning and thinking styles 
8.4 Teaching styles and matching it to learning styles of students 
8.5 Implications on education 
Unit IX: Brain Based Teaching and Learning-Pulling it altogether  

9.1 Goals of brain-based learning theories 
9.2 Core principles of brain-based learning 
9.3 Brain-based teaching and learning  

9.3.1 Universal Design for learning 
9.3.2 Influence on teaching strategies 
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9.3.3 Influence on assessment strategies and tools 
9.3.4 Influence on learning environment 

Reading List 

Essential Readings: 
Ambroise, S. A. & Mayer, R. E. (2010). How learning works-seven research based principles for 

smart teaching. San Francisco, Ca: John Wiley. 
Bransford, J. D. (2002). How people learn: Brain, mind, experience, and school. Washington, DC: 

National Academy Press. 
Santrock, J. W. (2011). Educational psychology. New York: McGraw-Hill. 
Skinner, B. F. (2003). The technology of teaching. Acton, MA: Copley Pub. 

Additional Readings: 
Cline, T., Gulliford, A. & Birch, S. (2015). Educational psychology topics in applied psychology. 

London: Routledge. 
Jensen, E. (2006). Brain-based learning: The new science of teaching & training. Thousand 

Oaks, CA: Corwin Press. 
Kelly, B., Woolfson, L. & Boyle, J. T. (2017). Frameworks for practice in educational psychology: 

A textbook for trainees and practitioners. Philadelphia: Jessica Kingsley. 
MCGreal, S. A. (2013, November 23). The illusory theory of multiple intelligences. Retrieved April 

27, 2019, from https://www.psychologytoday.com/intl/blog/unique-everybody-
else/201311/the-illusory-theory-multiple-intelligences. 

McInerney, D. M. (2015). Educational psychology constructing learning. Melbourne: Pearson 
Australia. 

 

Date: December 2020 
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༢.༡༤  PED202 ཕན་ནུས་སྫོབ་སྫོན་སང་རྩལ། 

སྫོང་ཚན་ཨང་དང་མིང་།  PED202 ཕན་ནུས་སྫོབ་སྫོན་སང་རྩལ། 
སྫོབ་སྫོང་གི་མིང་།   རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།   ༡༢། 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།  རྫོང་ཁའི་ལུགས་བཤད་པ། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།  བཀྲིས་དྫོན་གྲུབ། 

སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
ཕན་ནུས་སྫོབ་སྫོན་སང་རྩལ་གྱི་སྫོང་ཚན་འདི་ མཐར་འཁྱོལ་ཞིནམ་ལས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་  ཁོང་རའི་སྫོབ་སྫོན་ཁྱད་རིག་གི་ལཱ་
ནང་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་ འཆར་གཞི་བཟྫོ་སྟེ་ སྫོབ་ཁང་ནང་ཚུལ་མཐུན ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནི། དེ ་ལས་རིག་རྩལ་དང་
ཐབས་ཤེས་འདི་ཚུ་ དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན་དང་སྫོབ་སྫོན་སང་བ་ འབད་བའི་སྐབས་ ལག་ལུན་འཐབ་ཞིནམ་ལས་ འདི་ནང་ལས་ཐྫོབ་
ཡྫོད་པའི་ ཈མས་མྫོང་ཚུ་ཁོང་རའི་སྫོབ་སྫོན་ཁྱད་རིག་གི་ ལཱ་ནང་ལཱི་དུས་རྒྱུན་དུ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནི།  

སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ སྫོབ་སྫོན་གྱི་སྣ་མང་ལཱ་འགན་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས། 
༢ དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་པའི་འྫོས་ལྡན་གྱི་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ཚུགས། 
༣ སྫོབ་སྫོན་ཀྱི་ལས་དྫོན་ཚུ་ནང་ ལྷབ་སང་འབད་བའི་སྐབས་ མནྫོ་རིག་(Cognitive) སེམས་ཚྫོར་(Affective)དང་ ཕྱི་

གཟུགས་རིག་རྩལ་(Psychomotor)ཚུ་ག་ར་ཚུད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་རྒྱས་བཤད་རྐྱབ་ཚུགས། ། 
༤ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་སྟེ་ཡྫོད་མི་འདི་ དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན་གྱི་གནས་སངས་ནང་ལག་ལུན ་འཐབ་ཚུགས། 
༥ ལྷབ་སང་འབད་ནི་ལཱི་ཕན་པའི་ འྫོས་སན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལུན་ཚུལ་མཐུན་འཐབ་ཚུགས། 
༦ འགྲེལ་བཤད་དང་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཐྫོག་ལས་ སྣ་མང་གི་སྫོབ་སྫོན་ སང་རྩལ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༧ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་བརྡ་སྫོད་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་སབ་ཚུགས། 
༨ སྫོབ་ཁང ་དང་འབྲེལ་བའི་ བྱ་སྤྱྫོད་ འཛིན་སྐྱོང་ སྒྲིག་གཞི་ལམ་ལཱིགས་དང་ སེམས་ཤུགས་སྐྱེད་ཐངས་ཚུ་ དཔེ་སྫོན་

འབད་ཚུགས།  
༩ སྫོབ་སྫོན་དང་སྫོབ་སྫོང་གི་ལཱ་འགན་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཐྫོ་བཀོད་བཞག་ཐངས་ཚུ་དཔེ་སྫོན་འབད ་ཚུགས། 
 

སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
རྣམ་པ།     ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་

ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། 
སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་
བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། གསལ་བཤད།དཔེ་སྫོན་དང་གྲོས་སྡུར་།       ༢  
      ༩༠ སྫོབ་ཁང་གྲོས་བསྡུར་དང་སྡེ་ཕྲན་སྫོང་ལཱ།       ༡ 
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གྲོས་ཚྫོགས།       ༡  

དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནི།       ༢ 
 
རང་སྫོང་། 

སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི།       ༡ ༣༠ 
 སྫོབ་སྫོན་གྱི་ བསམ་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་

སྙན་ཞུ་བྲི་ནི། 
      ༡ 

ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།  

༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  ༡༠༠% 

ཀ༽ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི། ༢༥% 
སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་འདི་ རང་རྐྱང་འབད་ སྫོབ་སྫོན་པ་དང་གཅིག་ཁར་ སྫོབ་སྫོན་གྱི་ ཧེ་མའི་གྲོས་བསྟུན་སྐབས་ 
བསྟུན་གྲོས་འབད་དེ་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན་སྐར་མ་༢༠རེ་འབད་མི་ ཐེངས་གསུམ་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ 
འཆར་གཞི་ལྷམ་པ་གསུམ་ )ཐེངས་དང་པ། Sidney Micro Series format ཐེངས་གཉིས་པ། 5 E lesson 
plan format ཐེངས་གསུམ་པ། 5 Step lesson plan format) ཚུ་གི་ཐྫོག་ལས་བཟྫོ་དགོ། འཆར་གཞི་རེ་ལཱི་ 
གཤམ་འཁོད་ཀྱི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྐུགས་༢༥འབད་མི་ཚར་གསུམ་བཟྫོ་ཞིནམ་ལས་ མཐའ་མཇུག་ལཱི་ 
སྐུགས་༢༥ནང་ཕབ་ནི། ((དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཁ་གསལ་འདི་ ལྫོགས་སུ་འབད་བཀོད་དེ་ཡྫོད))འཆར་གཞི་གསུམ་
ལས་ འཆར་གཞི་གཅིག་ནང་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་ལས་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ཚུད་
དགོ། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 སྫོབ་སྫོན་ལས་དྫོན།  ༣% 
 སྫོབ་སྫོན་ངོ་སྫོད།  ༣% 
 སྫོབ་སྫོན་བརྡ་སྫོད།  ༤% 
 ལྷབ་སང་སྫོང་ལཱ།  ༥% 
 སྫོང་ལཱ་ལྟ་རྟྫོག།  ༢% 
 རྒྱ་སྐྱེད་སྫོང་ལཱ།  ༣% 
 སྫོབ་སྫོན་མཇུག་བསྡུ། ༣% 
 སྐད་ཡིག།  ༢% 

དྲན་གསྫོ། བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་ལས་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་བའི་སྐབས་ གོང་གི་ཚད་གཞི་ཚུ་བརྡ་
དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ནང་ཁ་སྒྱུར་འབདདེ་ལྟ་དགོ། 
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ཁ༽ དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན ་འབད་ནི། ༤༥% 
སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ ལས་འགུལ་དང་པ་ནང་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ཡྫོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་༢༠ རེ་
འབད་མིའི་དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན་ཐེངས་གསུམ་འབད་དགོ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་སྡེ་ཚན་༣དང༤གང་རུང་ནང་འཐུས་མི་༦ལས་༡༠ཚུན་
གི་སྡེ་ཚན་ལཱི་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་ནི། འདི་ལས་རང་སྫོའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལཱི་ འཐུས་མི་ཚུ་སྐོར་རྐྱབ་འབད་དེ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནི་
ཨིན་ འདི་གི་སྐབས་ལུགས་བཤད་པ་གིས་ལྟ་རྟྫོགས་འབད་དེ་ འྫོག་ལཱི་བཀོད་ཡྫོད་པའི་སྐུགས་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི་དང་
འཁྲིལ་སྟེ་སྐུགས་ཡང་བྱིན་དགོ (དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཁ་གསལ་འདི་ ལྫོགས་སུ་འབད་བཀོད་དེ་ཡྫོད) དུས་ཐུང་
སྫོབ་སྫོན་ཐེང་རེ་ལཱི་སྐུགས་༤༥%གི་ཐྫོག་ལཱི་རང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན་ དེ་འབདཝ་ད་ མཐའ་དཔྱད་ཀྱི་སྐུགས་འདི་བགད་
བསྫོམ་བཏྫོན་ཏེ་༤༥%ཕབ་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 སྫོབ་སྫོན་ངོ་སྫོད།   ༥% 
སྫོབ་སྫོན་གོ་རིམ། 
 སྤྱིར་བཏང་བཀོད་རྒྱ།  ༤% 
 སྫོབ་སྫོན་བརྡ་སྫོད།  ༦% 
 སྫོང་ལཱ།    ༧% 
 ལྟ་རྟྫོག།    ༢% 
 རྒྱ་སྐྱེད་སྫོང་ལཱ།   ༦% 
 སྫོབ་སྫོན་མཇུག་བསྡུ།  ༤% 
 ས་སྨྱུག་བྱང་ཤིང་དང་མཁོ་ཆས་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། ༤% 
 སྐད་ཡིག་གི་སྤུས་ཚད།  ༥% 
 དུས་ཚྫོད་འཛིན་སྐྱོང་།  ༢%  

 
ག༽ སྫོབ་སྫོན་གྱི་ བསམ་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ།  ༡༥% 

སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན་ཚར་གསུམ་འབད་ཡྫོད་མི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྫོབ་སྫོན་ཚར་རེ་འབད་ཚརཝ་ད་ སྫོབ་སྫོན་
འབད་ཡྫོད་མི་འདི་གི་ བསམ་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་ ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ལས་༣༥༠གི་བར་ན་འབད་མི་རེ་བྲི་དགོ། (བསམ་
ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ ཁ་གསལ་ཟུར་སྦྲག་འབད་
བཀོད་དེ་ཡྫོད།( གཤམ་འཁོད་ཀྱི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ་དབྱེ་ཞིབ་ཚར་གསུམ་འབད་སྐུགས་བྱིན་ཞིནམ་ལས་ 
མཐའ་མཇུག་ལཱི་བགད་བསྫོམ་རྐྱབ་སྟེ་ སྐུགས་༡༥%ནང་ཕབ་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 སྫོབ་སྫོན་གྱི་སྤྱིར་བཏང་བསམ་འཆར།   ༢% 
 སྫོབ་སྫོན་གྱི་ལུགས་ཆ།    ༣% 
 ལུགས་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་གནད་དྫོན་གྱི་རིགས། ༣.༥% 
 ལུགས་བཅོས་འབད་ནིའི་ཐབས་ཤེས།    ༤% 
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 བསམ་ཞིབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད།    ༢.༥% 
 
ང༽  སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་འགྲེམ་སྫོན། ༡༥%  

སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་འགྲེམ་སྫོན ་འདི་ སྫོབ་དུས་འདི་གི་བདུན་ཕྲག་༡༢་པ་ནང་འབད་ནི་ཨིན། འདི་འབད་དགོ་མི་འདི་ཡང་ 
སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ སྫོབ་སྫོན་གྱི་དྫོན་ལཱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ རིག་པ་གསར་གཏྫོད་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་བཅའ་སགྲིག་རྐྱབ་ཤེས་ནིའི་དྫོན་
ལཱི་ཨིན། སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ རྫོང་ཁའི་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཀྱི་ཆོས་ཚན་ནང་ལས་ དྫོན་ཚན་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་
ཞིནམ་ད དྫོན་ཚན་འདི་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ཆ་ཚང་ཅིག་བཟྫོ་དགོ། མཁོ་ཆས་འགྲེམ་སྫོན་གྱི་
སྐབས་ལཱི་ མཁོ་ཆས་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ ལས་དྫོན་ཚུ་ཁ་གཧལ་བཀོད་དགོ སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་འགྲེམ་སྫོན་འདི་ 
གཤམ་འཁོད་ཀྱི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། (དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་འདི་ ཁ་གསལ་
ཟུར་སྦྲག་འབད་བཀོད་དེ་ཡྫོད།( 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 དྫོན་ཚན་དང་འབྲེལ་མཐུན།   ༣% 
 གསར་གཏྫོད་དང་ངོ་མ།   ༣% 
 ར་ཁུངས་བཀལ་ཐངས།   ༣% 
 ཡུན་བརྟན།     ༢% 
 སྣ་ཁག་མང་ཉུང་།    ༢% 
 བཟྫོ་བཀོད་དང་སྤྱན་འབུལ།   ༢% 

 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ལྗིད་ཚད་བཀོད་རིས། 
སྫོང་ཚན་འདི་གི་ དབྱེ་ཞིབ་འདི་ སྫོབ་ཁང་ནང་བཅའ་མར་གཏྫོགས་ཞུགས་ སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐང་ ལས་འགུལ་ ལཱ་འགན་འབག་
ཐངས་ ཚུ་གི་ཐྫོག་ལཱི་ ཁ་གསལ་གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་འབད་ནི་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་
དབྱེ་བ།  

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 

དུས་རྒྱུན་དབྱེ་
ཞིབ། ༡༠༠% 

ཀ  སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི། ༣ ༢༥% 
ཁ  དུས་མཐུང་སྫོབ་སྫོན། ༣ ༤༥% 
ག  སྫོབ་སྫོན་བསམ་ཞིབ་སྤྱན་ཞུ། ༣ ༡༥% 
ང  སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་འགྲེམ་སྫོན། ཆ་ཚང་གཅིག ༡༥% 

 ཡྫོངས་བསྫོམས། ༩ ༡༠༠% 
  
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན། 
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ལས་ཚན་དང་པ།  སྫོབ་སྫོན་འབད་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
༡.༡ སྫོབ་དཔྫོན་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར། 
༡.༢ སྫོབ་སྫོན་འབད་དགོ་པའི་དགོས་པ། (ཤེས་ཡྫོན་དང་འབྲེལ་བའིགནས་ཚུལ། འབྲུག་པའི་ལམསྫོལ་དང ་རྩིས་

མཐྫོང་། རིག་རྩལ་རྒྱ་སྐྱེད་དང་གོང་འཕེལ།( 
༡.༣ སྫོབ་སྫོན་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ ཤེས་བྱའི་གཞི་གནས་རྣམགསུམ་ལཱི་ (cognitive, affective and 

psychomotor) གཞི་བཞག་སྟེ་ ལྷབ་སང་འབད་ནི ་སྐོར།  
༡.༤ ནང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བལྟ་བ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ། )ཐྫོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ( འདི་ཡང་ཤེས་ཡྫོན་འདི་དབང་

པྫོ་སྒོ་ལྔའི་ཐྫོག་ལས་ལྷབ་སང་འབད་དེ་ ཚུལ་བཞིན་སེམས་ཁར་བཞག་ ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པའི་སྐོར། 
༡.༥ བྱམས་བརྩེ་ཅན་གྱི་སྫོབ་སྫོན། ད་རེས་ནངས་པ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ནང་ཡྫོངས་གྲགས་ཅན་གྱི་འཆར་སྣང་། 

 

ལས་ཚན་གཉིས་པ། ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
༢.༡ ཕན་ནུས་ཅན་ཟེར་མི་ག་ཅི་སྨྫོ? 
༢.༢ དུས་རབས་༢༡པའི་ནང་ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་སྫོབ་དཔྫོན། 
༢.༣   རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 

༢.༣.༡  གྲ་སྒྲིག་ཡྫོདཔ། 
༢.༣.༢  བསམ་བཟང་། 
༢.༣.༣  རེ་འདྫོད་སྫོམ་ཡྫོད་མི། 
༢.༣.༤  གསར་བཏྫོད་ཅན། 
༢.༣.༥  ཕྱྫོགས་རིས་མེདཔ། 
༢.༣.༦  གཤིས་རྒྱུད་བཟང་པྫོའི་རྟགས་མཚན་ཡྫོདཔ། 
༢.༣.༧  གྲངས་སུ་རྩི་བའི་སེམས་ཚྫོར་བྱིན་ཚུགསཔ། 
༢.༣.༨  བྱམས་བརྩེ་ཅན། 
༢.༣.༩  བགོད་བྲ་ཆེ་ཏྫོག་ཏྫོ་དགོཔ། 
༢.༣.༡༠ སྫོབ་ཕྲུག་ལཱི་བརྩི་བསྐུར་ཡྫོད་མི། 
༢.༣.༡༡ བཟྫོད་པ་བཞེས་མི། 
༢.༣.༡༢ འཛྫོལ་བ་མཁས་ལུན་མི། 

༢.༤ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་ གསལ་སྫོན་འབད་དགོ་པའི་ ཁྱད་རིག་གི་ཤེས་ཡྫོན་ཁག་བདུན་། 
༢.༤.༡ ཆོས་ཚན་ནང་དྫོན་གྱི་ཤེས་ཡྫོན་ཅན། 
༢.༤.༢ སྫོབ་སྫོན་གྱི་ཐབས་ཤེས་ལཱི་མཁས་པ། 
༢.༤.༣ ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་གི་སྐོར་ལུགས་ཤྫོམ་ཤེསཔ། 
༢.༤.༤ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ནང་དྫོན་ལཱི་མཁས་པ། 
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༢.༤.༥ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཤེས་མི། 
༢.༤.༦ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལཱིགས་ཧ་གོ་མི། 
༢.༤.༧ ཤེས་རིག་ཡྫོན་ཏན་གྱི་ དགོས་པ་ ཁག་ཆེ་ཧིང་ ཕན་པ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ཤེས་མི། 

 

ལས་ཚན་གསུམ་པ། སྫོབ་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་། 

༣.༡ སྫོབ་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་གི་གོ་བ། 
༣.༢ སྤྱི་བཏང་སྫོབ་ཁང ་ནང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ལམ་ལཱིགས། 

 ༣.༢.༡ བྲི་ཁྲི་དང་རྐང་ཁྲི་ཚུ་བཞག་ཐངས། 
༣.༢.༢ གྱང་དང་ཤྫོག་ཐང་ཚུ་གསལ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
༣.༢.༣ སྫོབ་ཁང་ནང་གི་སྡེ་ཚན། ག་ར། སྡེ་ཚན། ཆ་བཟུང་། རང་རྐྱང་། 
༣.༢.༤ སྫོབ་ཁང་ནང་ བྫོ་སབ་ནི། དྲི་བ་དྲི་ལན། ཅ་ཆས་ཚུ་བཞག་ཐངས། འགྲོ་སྐྱོད་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས། 
༣.༢.༥ སྐྱོན་རྗོད་འབད་ནི་ལས་བསྫོད་པ་རྐྱབ་ནི་ལཱི་གཙྫོ་བྫོ་བཏྫོན་དགོཔ། 
༣.༢.༦ གྲལ་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་ལམ་ལཱིགས་ལྟར་དུ་ཕྫོ་མྫོ་ལ་སྫོགས་པའི་ ཆགས་སང་ཕྱྫོགས་རིས་མེདཔ། 

༣.༣ འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་འདི་ སྐྱོན་འགོག་དང་སེམས་ཤུགས་བྱིན་ཚུགསཔ་སྦེ་དགོཔ།  
༣.༤ ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་སྫོབ་སྫོང་འབད་སའི་གནས་སངས་བཟྫོ་དགོཔ། 
༣.༥ གོང་འཕེལ་ཅན་གྱི་སྫོབ་ཁང་འབད་བཞག་དགོཔ། 
༣.༦ སྫོབ་ཁང་ནང་གི་སྒྲིག་གཞི། 

༣.༦.༡ སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་དགོས་པ། 
 ༣.༦.༢ སྤྱིར་བཏང་སྫོབ་ཁང་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཟྫོ་ཐངས་ཀྱི་གཞི་རྩ། 
 ༣.༦.༣ སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་བ་དང་དགོས་པ། 
 ༣.༦.༤ འྫོས་འབབ་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་ཁང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཟྫོ་ནི། 
༣.༧ ཡིག་ཆས་ཀྱི་ཐྫོ་བཞག་ཐངས། སྫོབ་ཕྲུག་གི་ཉིན་དེབ་ཐྫོ། སྫོང་ལཱ་གི་དཔེ་ཐྫོ་གི་རིགས། དུས་རྒྱུན་དང་སང་རྒྱུགས་

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ཐྫོ་ཚུ་ག་ར་ཚུལ་མཐུན་བཞག་ནི། 
 

ལས་ཚན་བཞི་པ།  སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི། 

༤.༡ ཕན་ཐྫོགས་ཡྫོདཔ། འཚྫོལ་ཞིབ་འབད་ཚུགསཔ། ཈མས་མྫོང་འཐྫོབ་ནི། ཁྱབ་ཆེ་སུ་གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་སྫོབ་སྫོན་
ལཱི་   དམིགས་ནི་དང་ དེ་ལས་གཞི་རིམ་ཆེ་བའི་སྫོབ་སྫོན་ལཱི་ཡང་ལཱིགས་མཐུན་གྱི་ཐྫོག་ལས་ བྱ་སབས་བདེ་
བའི་ སྣ་ཚྫོགས་སྫོབ་སྫོན་གྱི་འཆར་གཞི་ སྫོབ་རིམ་དང་ གནས་སངས་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཟྫོ་ནི། 

༤.༢   ཉིན་བསར། བདུན་རིམ། ཟླ་རིམ་དང་ལྫོ་འཁོར་འཆར་གཞི། 
༤.༣ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་དང་བཀའ་རྒྱ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བདེ་དྫོག་འབད་བཏུབ་འབད་བཟྫོ་དགོ། དཔེར་ན། སྫོབ་
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སྫོན་ འབད་མ་ཚུགས་པའི་གནས་སངས་རེ་ཤར་བའི་སྐབས། 
༤.༤ སྫོབ་སྫོན་གྱི་ དམིགས་ཡུལ། ལས་དྫོན། སྫོང་ལཱ། གནས་སངས། དུས་ཚྫོད། སྫོབ་སྫོན་གྱི་གོ་རིམ། སྫོབ་སྫོན་

མཁོ་ཆས། དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་ཚུ་ག་ར་ཁ་གསལ་བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་
བཀོད་རིས་ཀྱི་དཔེ་བཟྫོ་ནི། 

༤.༥ Sidney Micro Series format. 5E lesson plan format. 5Step lesson plan format ཚུ་གི་
སྐོར་ལས་གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི། 
༤.༥.༡ འཆར་གཞི་བརྩམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་གོ་རིམ།  
༤.༥.༢ འཆར་གཞི་གི་སྒྲིག་བཀོད་དང་དཔེ་གཞི།  

 

ལས་ཚན་ལྔ་པ། ཆོས་ཚན་སྫོབ་སྫོན། 
༥.༡ སྫོབ་སྫོན་ལས་དྫོན། སྫོབ་སྫོན་གོ་རིམ། དཔེར་ན། ངོ་སྫོད། སྫོབ་སྫོན་གོ་རིམ་དང་མཇུག་བསྡུ། 
༥.༢ དུས་ཚྫོད་དང་མགྱོགས་ཚད། 
༥.༣ སྫོབ་སྫོན་སྐབས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྫོ་བ་གི་ཐྫོག་ལཱི་ར་བཞག་ཐངས། 
༥.༤ སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ ཁ་སྐད་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། དཔེ་སྫོན། སྣ་ཁག། སྐད་སེང་ཕབ། མགྱོགས་ཚད། བར་ 

བཀག་གི་ཚད་ཚུ་ ག་ར་ཚུལ་མཐུན། 
༥.༥ སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་དྲི་བ་བཀོད་ཐངས། ཐད་ཀར་དང་གོ་ཡང་གི་དྲི་བ་ཚུ་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཀོད་དགོཔ། 
༥.༦ རྒྱབ་སྣྫོན་དང་ བསྫོད་བསྔགས་འབད་དགོཔ། 

 

ལས་ཚན་དྲུག་པ། སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་གྲ་སྒྲིག་དང་ལག་ལུན། 
༦.༡  སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ག་ཅི་འབད། ནམ། ག་ཅི། ག་དེ་སྦེ། ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་དང་ འཁྲིལ་ཏེ་གདམ་
ཁ་རྐྱབ། 
༦.༢ སྫོབ་སྫོན་གྱི་མཁོ་ཆས་ སྣ་ཁག་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་སྐོར། 
༦.༣ ཚྫོང་འབྲེལ་གྱི་མཁོ་ཆས། 
༦.༤ སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་ མཐའ་ཁོར་ལཱི་ཡྫོད་པའི་ བསྐྱར་བཅོས་འབད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་བཏུབ་པའི་ མཁོ་ཆས།  
༦.༥ འྫོས་ལྡན་མཁོ་ཆས་གདམ་འཐུ། 
༦.༦ མཁོ་ཆས་བསྡུ་ལུན་དང་བདག་འཛིན། 

 

ལས་ཚན་བདུན་པ།  སྫོབ་སྫོན་དབྱེ་ཞིབ། 
༧.༡  ཕན་ནུས་ཡྫོད་པའི་ དུས་རྒྱུན་དང་ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། 
༧.༢  སྫོབ་ཕྲུག་ལཱི་ དགོ་མཁོ་ཅན་གྱི་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ཐངས། 
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༧.༣  སྫོབ་སྫོན་ཚུལ་མཐུན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སྫོན། (འཆར་གཞི་གོ་ཡང་ཐྫོག་ལཱི་བརྩམ་ཐངས།) 
 

ལས་ཚན་བརྒྱད ་པ། ཕན་ནུས་ཅན་གྱི་བརྡ་སྫོད་རིག་རྩལ།  
༨.༡  སྫོབ་ཁང་ནང་ ཧུར་རིལ་རིལ་སྦེ་ བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན་འབད་ཐངས། 
༨.༢ དཔེ་ཆ་སྫོན་པའི་སྐབས་ལཱི་ འདི་ལཱི་ལུགས་ཤྫོམ་཈ན་དགོཔ་དང་ འདི་དང་བསྟུན ་པའི་ངོས་ལུན། (ག་དང་ག་

བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན་འབདཝ་སྨྫོ? སྫོབ་དཔྫོན་དང་སྫོབ་ཕྲུག་ སྫོབ་ཕྲུག་དང་སྫོབ་དཔྫོན་ སྫོབ་ཕྲུག་དང་སྫོབ་
ཕྲུག་ཚུ་ཨིན) 

༨.༣ བརྡ་དྫོན་སྫོད་ཟེར་མི་འདི་ ཕན་ཚུན་གོ་བརྡ་སྫོད་མི་ཅིག་ཨིན། 
༨.༤ ལཱིས་ ངག་དང་ བརྡ་རྟགས་གི་ཐྫོག་ལས་ བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན་འབད་ཐངས།  

 

ལས་ཚན་དགུ་པ། སྡེ་ཚན་གྱི་ཐབས་རིག་སྐོར། 
༩.༡ སྡེ་ཚན་གྱི་གོ་བ། 
༩.༢ སྡེ་ཚན་བཟྫོ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
༩.༣ སྡེ་ཚན་བཟྫོ་ཐངས། 
༩.༤ སྡེ་ཚན་ནང་སྫོང་ལཱ་བྱིན་ཐངས། 
༩.༥ སྡེ་ཚན་སྫོང་ལཱ་གི་ལྟ་རྟྫོག་དང་དབྱེ་ཞིབ། 

 

ལས་ཚན་བག་པ། བསམ་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ།  
༡༠.༡ བསམ་ཞིབ་ཀྱི་གོ་བ། 
༡༠.༢ བསམ་ཞིབ་བྲི་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
༡༠.༣ བསམ་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་འབྲི་བཀོད། 

 

ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
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༢.༡༥ DLN206 ཈ན་སབ་སྫོབ་སྫོན། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   DLN206 ཈ན་སབ་སྫོབ་སྫོན།     
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢  
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    ཀརྨ་ དགེ་ལུགས།    
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།    

སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
཈ན་སབ་སྫོབ་སྫོན་སྫོང་ཚན་འདི་གིས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལཱི་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྫོབ་ཕྲུག་གི་
རྒྱུད་ལཱི་ སས་པར་ཐྫོབ་དགོ་པའི་ ཤེས་ཡྫོན་དང་རིག་རྩལ་ཚུ་ ཈ན་སབ་ཀྱི་སྒོ་ལས་ཐྫོབ་ཚུགསཔ་བཟྫོ་ཚུགས་ནི། སྫོང་ཚན་འདི་ལཱི་
བརྟེན་ཏེ་ ཈ན་སབ་སྫོབ་སྫོན་གྱི་ནང་དྫོན། སྫོབ་སྫོན་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ ལྷབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ཐྫོབ་ཆོག་ཆོག་ཡྫོད་མི་ཚུ་
འྫོས་བབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཚུགས་ནི་དང་ མེད་མི་ཚུ་འྫོས་བབས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གསར་བསྐྲུན་འབད་དེ་ བྫོ་གསར་
སྫོབ་རིམ་ལས་ སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུན་ སྫོབ་སྫོན་ཚུལ་མཐུན་འབད་ཚུགས་ནི་ཨིན།  

སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།     
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་  
༡ སྤྱིར་གཏང་སྐད་ཡིག་གི་གོ་དྫོན་དང་རིག་རྩལ་བཞི་གི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༢ ཈ན་སབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཟེར་བའི་གོ་དྫོན་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༣ ཈ན་སབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཁག་ཆེ་བའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༤  སྐད ་ཡིག་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་ཁྱད་པར་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འྫོས་བབ་ལྡན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ 

 སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས།  
༥ ལམ་སྫོལ་སྫོགས་མ་གཅིག་པའི་གཞི་རྟེན་སྫོ་སྫོ་དང་ ཡན་ལག་དང་དབང་པྫོའི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཈ན་སབ་རིག་

རྩལ་གོང་འཕེལ་གཏང་ཐབས་ཀྱི་ ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་སྒོ་ལས་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 
༧ མཐའ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ཤེས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཏེ་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ནི་དྫོན་ལཱི་ སྒྲ་སྒྲིག་

རྐྱབ་ཚུགས། 
༨ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ལྕོགས་གྲུབ་དང་ སྫོབ་སྫོང་དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འབྲེལ་བ་བཟྫོ་ཐྫོག་ལས་ ཈ན་སབ་ཀྱི་

རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཚུ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས། 
༩ ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ འྫོས་བབས་ཡྫོད་པའི་ལྷབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནི་དང་ གསརཔ་

བཟྫོ་ནི་ཚུ་ ལག་ལུན་ཚུལ་མཐུན་འཐབ་ཚུགས།  
༡༠ ཨ་ལྫོ་རེ་རེ་གི་རྒྱུད་ལཱི་ ཈ན་སབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཡྫོད་མེད་ཀྱི་ ཐྫོ་བཞག་མི༌ལཱི༌བལྟ༌སྟེ་ དུས་ཚྫོད་ཁར་བསམ་ཞིབ་

བྱིན་ཚུགས། 
༡༡ ཈ན༌སབ༌རིག༌རྩལ༌ཡར༌རྒྱས༌གཏང ་ཐབས་ལཱི་ སྫོབ༌ཕྲུག༌གཙྫོ༌སྫོན༌གྱི༌ཐབས༌ལམ༌ཚུ་ དཔེ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 
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སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ།  
ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་

བ། 
ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད། 

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད་དང་དཔེ་སྫོན། ༢  

༦༠ ལག་ལུན་དངོས་འཐབ། ༢ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢  

༦༠ དཔེ་དེབ་ལྷག་ནི་དང་རང་
སྫོང་། 

༢ 

ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས་། ༡༢༠ 
 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡  དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༦༠% 

ཀ༽  དབྱེ་དཔྱད་འབྲི་རྩྫོམ། ༡༥%  
སྐད་ཡིག་གི་རིག་རྩལ་བཞི་ལས་ སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་འགྱོ་ཐངས་འདི་ རིག་རྩལ་བཞི་ལཱི་བརྟེན་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་ 
཈ན་སབ་རིག་རྩལ་འདི་སྐད་ཡིག་ནང་ ག་ཅི་སྦེ་ཁག་ཆེཝ་ཨིན་ན་ཧ་གོ་ཐབས་ལཱི་ སྐད་ཡིག་མཁས་མཆོག་གིས་འདྫོད་པ་
ཉུང་མཐའ་གསུམ་དང་མང་མཐའ་ལྔ་བཀོད་དེ་ འདི་ལཱི་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཁྱོད་རང་གི་ འདྫོད་པ་བཀོད་དེ་བྲིས། 
ཚིག་འབྲུ་གྱངས་ཁ་༡༠༠༠-༡༥༠༠་གི་བར་ན་བྲིས། ངོ་སྫོད་དང་མཇུག་བསྡུའི་ཚིག་འབྲུ་༡༠༠༠-༡༥༠༠གི་ནང་ན་མི་རྩིས། ལས་
འགུལ་འདི་རང་རྐྱང་དང་ལགཔ་གིས་བྲི་དགོ།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

  ངོ་སྫོད་དང་ནང་དྫོན་འབྲེལ་བ་ལཱི་      ༥% 
  མཁས་པའི་འདྫོད་པ་དབྱེ་དཔྱད་ལཱི་      ༥% 
  རང་གི་འདྫོད་པ་དཔྱད་བཤད་ལཱི་     ༥%  
  མཇུག་བསྡུ་དང་དྫོན་ཚན་འབྲེལ་བ་ལཱི་     ༥% 
  ལཱིང་འདྲེན་དང་ དཔེ་ཐྫོ་བཀོད་ཐངས APA་ལྟར་ཡྫོད་མེད་ལཱི་   ༥% 
  སྐད་ཡིག་ལཱི་       ༥% 
  ཚིག་འབྲུ་གྱངས་ཁ་ལཱི་       ༡ % 
  དུས་ཚྫོད་ཁར་་སྫོད་ནི་ལཱི་       ༡ % 
  ཡིག་བཟྫོ་ལཱི་        ༣ % 

དྲན་གསྫོ། དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི་ཀྱི་སྐུགས་བསྫོམས་༣༥་འདི་བརྒྱ་དཔྱ་༡༥་ལཱི་ཕབ་དགོ།  
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ཁ༽ སྫོང་ལཱ་བཟྫོ་ཐངས། ༢༥%། 

བྫོ་གསར་སྫོབ་རིམ་ལས་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དྫོན་ལཱི་ནང་དྫོན་blueprint ༢༠༡༤-༢༠༢༤་ ནང་གི་ཁྱད་རྣམ་
དགུ་ལྡན་གྱི་གནད་དྫོན་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ཈ན་སབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཐངས་ཀྱི་ སྫོང་
ལཱ་གཉིས་ཚིག་འབྲུ་གྱངས་ཁ་༡༥༠༠-༢༠༠༠་གི་ནང་ཁོད་ནང་བྲིས།  
ངོ་སྫོད་དང་མཇུག་བསྡུའི་ཚིག་འབྲུ་༡༥༠༠-༢༠༠༠གི་ནང་ན་མི་རྩིས། ལས་འགུལ་འདི་ རང་རྐྱང་དང་གློག་རིག་ཐྫོག་ལས་བྲི་
དགོ 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ངོ་སྫོད་དང་ནང་དྫོན་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་མེད་ལཱི་     ༤% 
 མཇུག་བསྡུ་དང་ནང་དྫོན་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་མེད་ལཱི་                ༤% 
 ཁྱད་རྣམ་དགུ་ལྡན་གྱི་གནད་དྫོན་གང་རུང་ཡྫོད་མེད་ལཱི།             ༥% 
 སྫོང་ལཱ་ནང་ཚུད་དགོ་པའི་གནད་དྫོན་ཚུ་ཚང་མ་ཚང་              ༨% 
 སྫོག་ལཱ་འདི་཈ན་སབ་ཡར་རྒྱས་ལཱི་དམིགས་གཏད་ཡྫོད་མེད་ལཱི།         ༡༠% 
 ལཱིང་འདྲེན་དང་ དཔེ་ཐྫོ་བཀོད་ཐངས་ APA་ལྟར་ཡྫོད་མེད་ལཱི་   ༥% 
 སྐད་ཡིག་ལཱི་        ༢% 
 ཚིག་འབྲུ་གྱངས་ཁ་ལཱི་       ༡% 
 དུས་ཚྫོད་ལཱི་སྫོད་མ་སྫོད་ལཱི་       ༡% 

དྲན་གསྫོ། དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི་ཀྱི་སྐུགས་བསྫོམས་༤༠་འདི་བརྒྱ་དཔྱ་༢༥་ལཱི་ཕབ་དགོ། ཚིག་འབྲུའི་གྱངས་ཁ་འདི་སྫོབ་སྫོང་
པ་རང་གིས་གྱངས་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་འབྲི་བཞག་དགོ།  

ག༽  སྤྱན་ཞུ། རྩེདམྫོ་གསརཔ་བཟྫོ་བསྐྲུན། ༢༠%།    
འཐུས་མི་ལྔ་རེ་འབད་མིའི་སྡེ་ཚན་བཟྫོ་ཞིནམ་ལས་ སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུན་གི་ སྫོབ་ཕྲུག་གི་སྫོ་བ་
དང་མཐའ་འཁོར་དང་འཁྲིལ་བའི་ རྩེདམྫོ་ཅིག་གསར་བསྐྲུན་འབད་ཞིནམ་ལས་ ཈ན་སབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་
ཐངས་ཀྱི་ སྫོང་ལཱ་སྫོ་བ་ཆེ་ཏྫོག་ཏྫོ་ཚུ་ ལག་ལུན་དངོས་འཐབ་ཐྫོག་ལས་སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི། དུས་ཡུན་སྐར་མ་(༡༠-༡༥) 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ངོ་སྫོད་ལཱི་      ༢ % 
 ནང་དྫོན་དམིགས་གཏད་ལཱི་     ༨ % 
 མཇུག་བསྡུ་ལཱི་      ༢ % 
 ངག་གི་བྱ་སྤྱྫོད་ལཱི་      ༣ % 
 ལཱིས་ཀྱི་བྱ་སྤྱྫོད་ལཱི་     ༣ % 
 བཅའ་སྒྲིག་ལཱི་      ༣ % 
 དུས་ཡུན་ལཱི་     ༢ % 
 བཅའ་མར་གཏྫོགས་ཚུལ་ལཱི་    ༢ % 
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དྲན་གསྫོ། དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི་ཀྱི་སྐུགས་བསྫོམས་༢༥་འདི་བརྒྱ་དཔྱ་༢༠%་ལཱི་ཕབ་དགོ།  
 
༢ སང ་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། སྐུགས་ ༤༠%།   
སྐད་ཡིག་རིག་རྩལ་ནང་ལཱི་ ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་འདི་གལ་ཆེ་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལཱི་
དམིགས་ཏེ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་ལས་༤༠འབད་མིའི་སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན། 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་གྱི་ལྗིད་ཚད་བཀོད་རིས། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིད་

ཚད། 
 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 

༦༠% 

ཀ དབྱེ་དཔྱད་འབྲི་རྩྫོམ། ༡ ༡༥% 
ཁ སྫོང་ལཱ་བཟྫོ་ཐངས། ༡ ༢༥% 
ག སྡེ་ཚན་སྤྱན་ཞུ། ༡ ༢༠% 

སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། 
༤༠% 

སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༤༠% 

 སྐུགས་བསྫོམས།  ༡༠༠% 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད།  
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།   
ལས་ཚན་དང་པ། སྐད་ཡིག་དང་རིག་རྩལ་བཞི་གི་སྐོར།  

༡.༡ སྐད་ཡིག་ཟེར་བའི་གོ་དྫོན་དང་སྐད་ཡིག་གི་བྱེད་ལས། 
༡.༢ སྐད་ཡིག་ཡར་རྒྱས་འདི་རིག་རྩལ་བཞི་ལཱི་བརྟེན་དགོ་པའི་སྐོར། 
༡.༣ རིག་རྩལ་བཞི་རེ་རེ་གི་སྐོར་ལས་ངོ་སྫོད། 

ལས་ཚན་གཉིས་པ།    སྐད་ཡིག་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་སྐོར། 
 ༢.༡  སྐད་ཡིག་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་ཁྱད་པར།   
 ༢.༢ སྐད་ཡིག་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་གྱི་སྫོང་ལཱའི་ཁྱད་པར། 

ལས་ཚན་གསུམ་པ།   ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་གྱི་སྐོར། 
 ༣.༡  ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་གི་གོ་དྫོན། 
 ༣.༢ ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་དེ་རེ་རེའི་དགོས་མཁོ། 
 ༣.༣ ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་འདི་ཁག་ཆེ་བའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ།  

༣.༤ ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་འདི་འབྲི་ལྷག་དང་རིག་རྩལ་གཞན་གྱི་གཞི་གྱམ་གཙྫོ་བྫོ་ཨིན་ཚུལ། 
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༣.༥ ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་གཞི་རྩའི་སྐོར། 

ལས་ཚན་བཞི་པ། ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་གྱི་ལྷབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་དང་གནས་སངས་བཅའ་སྒྲིག།  
༤.༡ ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ལཱི་ཕན་ཐྫོག་པའི་ལྷབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ངོས་འཛིན་དང་གསར་བཟྫོ། 

 ༤.༢ སྫོབ་ཕྲུག་གི་ཤེས་ཚད་དང་སྫོ་བ་དང་བསྟུན་པའི་ལྷབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཐངས་སྐོར། 
༤.༣ ཈ན་པའི་སྐབས་སྐྱོན་གསུམ་དང་དྲི་མ་དྲུག་གི་སྐོར། 

ལས་ཚན་ལྔ་པ། ཈ན་སབ་རིག་རྩལ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར།  
 ༥ .༡  སྫོང་ལཱའི་ལས་དྫོན་ལཱི་དམིགས་གཏད་འབད་དེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས།  

༥ .༢  ཈ན་སབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་ཡྫོད་མེད་ཤེས་ཐབས་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ཤེས་འྫོས་བབས་ཅན་ངོས་འཛིན་འབད་
ཐངས།  

༥.༣ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་རིག་པ་འཕེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
༥.༤ སྫོབ་སྫོན་དང་སྫོབ་ཕྲུག་གི་གྲུབ་འབྲས་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་མི་ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
༥.༥ བུལཱིམསི་གི་དྲི་བའི་མཐྫོ་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 

ལས་ཚན་དྲུག་པ། དབང་པྫོ་དང་ཡུལ་ལྔ་གཉིས་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐབས།  

༦་༡  བལྟ་སྟེ་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས།  
དྲན་གསྫོ། འདི་ན་ལཱི་ཨིན་ཅི་མིན་ཅིག་བལྟ་ནི་ཅིག་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་སྫོང་
ལཱ་བཟྫོ་དགོ། དེ་ཡང་སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་ལས་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ལྷག་དེབ་དང་སྫོབ་དེབ་ཚུ་
རྒྱབ་རྟེན་འབད་ལུན་ཏེ་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། གལ་སྲིད་འྫོས་འབབ་
མེདཔ་མཐྫོང་བ་ཅིན་ཨ་ལྫོའི་སྫོ་བ་དང་ལྕོག་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ས་གནས་གཞིར་བཞག་གི་ཤེས་ཡྫོན་དང་འབྲེལ་
བའི་ཁྱད་རྣམ་དགུ་ལྡན་ལཱི་དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྫོབ་སྫོན་པ་རང་གིས་སྫོང་ལཱ་ཚུ་བཟྫོ་སྟེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་
ཨིན། 
སྫོང་ལཱ་ལམ་སྫོན་དཔེ་ཐྫོ། 
དཔེ་འབད་བ་ཅིན། བཟའ་ཚང་དགའ་ཏྫོག་ཏྫོ་གི་པར་སྲུང་ལཱི་བལྟ་སྟེ་སྲུང་གཏང་བགག་ནི། གཟུགས་ཀྱི་པར་རིས་
ལཱི་བལྟ་སྟེ་ཡན་ལག་གི་མིང་སབ་བགག་ནི། དཔེ་ཆ་ལཱི་བརྩྫོན་འགྲུས་ཡྫོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་རྒྱུགས་
ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ལཱི་ཁྱད་པར་ཡྫོད་པའི་གློག་བརྙན་བལྟ་བགག་ནི་ སྫོགས། 

༦.༢ སྒྲ་ལཱི་཈ན་ཏེ་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས། 
དྲན་གསྫོ། འདི་ན་ལཱི་ཨིན་ཅི་མིན་ཅིག་཈ན་ནི་ཅིག་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་སྫོང་
ལཱ་བཟྫོ་དགོ། དེ་ཡང་སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་ལས་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ལྷག་དེབ་དང་སྫོབ་དེབ་ཚུ་
རྒྱབ་རྟེན་འབད་ལུན་ཏེ་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། གལ་སྲིད་འྫོས་འབབ་
མེདཔ་མཐྫོང་བ་ཅིན་ཨ་ལྫོའི་སྫོ་བ་དང་ལྕོག་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ས་གནས་གཞིར་བཞག་གི་ཤེས་ཡྫོན་དང་འབྲེལ་
བའི་ཁྱད་རྣམ་དགུ་ལྡན་ལཱི་དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྫོབ་སྫོན་པ་རང་གིས་སྫོང་ལཱ་ཚུ་བཟྫོ་སྟེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་
ཨིན། 
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སྫོང་ལཱ་ལམ་སྫོན་དཔེ་ཐྫོ། 
  དཔེ་འབད་བ་ཅིན། བཀོད་བྱ་཈ན་ཏེ་སྫོབ་ཁང་ནང་གི་ལཱ་འབད་བགག་ནི། བཀོད་བྱ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཚིག་མཛྫོད་ནང་

མིང་ཚིག་འཚྫོལ་བགག་ནི། སྫོ་གླུ་ལད་སྫོལ་རྐྱབ་ཏེ་འཐེན་བགག་ནི། གྱངས་ཁ་༡ལས་༡༠༠་ཚུན་཈ན་ཏེ་ལད་སྫོལ་
རྐྱབ་བགག་ནི། སྲུང་ཐུང་ཀུ་རེ་཈ན་ཏེ་ལྫོག་གཏང་བགག་ནི། དབྱངས་གསལ་དང་མིང་གཞི་ང་཈་ན་བ་མ་ཡ་ཚུ་ལཱི་
སྔོན་འཇུག་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲ་཈ན་བགག་ནི། ཡ་བཏགས་བདུན་ཡྫོད་མི་གི་ཡི་གུ་ལཱི་དབྱངས་དང་རྗེས་
འཇུག་ཞུགས་སྐབས་ཀྱི་རྗོད་སྒྲའི་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ཏེ་཈ན་སབ་འབད་བགག་ནི། ཁྱིམ་དང་གཡུས་ཀྱི་མིང་དྲི་བ་དྲིས་
ལན་འབད་བགག་ནི། སྐད་཈ན་བགག་སྟེ་ག་ཨིན་ན་ངོས་འཛིན་འབད་བགག་ནི།། རང་གི་སྐོར་ལས་སྫོ་བ་སབ་
བགག་སྟེ་སྫོ་བ་མཐུན་མི་ཚུ་ཆ་རྫོགས་བསྫོམས་བགག་ནི། འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཆགས་གནས་ཀྱི་སྐོར་ལས་཈ན་ཏེ་དྲི་
བ་དྲིས་ལན་འབད་བགག་ནི། སྙན་ཆའི་སྒྲ་཈ན་བགག་སྟེ་སྙན་ཆ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་མིང་སབ་བགག་ནི། སྙན་
པའི་སྒྲ་ལད་སྫོལ་རྐྱབ་བགག་ནི། ཐེ་ཚྫོམ་ཅན་གྱི་བརྗོད་དྫོན་(moral dilemma)ཡྫོད་པའི་སྲུང་཈ན་བགག་སྟེ་
ཁུངས་བཀལ་བགག་ནི་ སྫོགས། 

༦.༣ ལྷག་བགག་སྟེ་཈ན་སབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས། 
དྲན་གསྫོ། འདི་ན་ལཱི་ཨིན་ཅི་མིན་ཅིག་ལྷག་གཞི་ཅིག་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་
སྫོང་ལཱ་བཟྫོ་དགོ། དེ་ཡང་སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་ལས་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ལྷག་དེབ་དང་སྫོབ་དེབ་
ཚུ་རྒྱབ་རྟེན་འབད་ལུན་ཏེ་འྫོས་འབབ་ཡྫོད ་མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། གལ་སྲིད་འྫོས་འབབ་
མེདཔ་མཐྫོང་བ་ཅིན་ཨ་ལྫོའི་སྫོ་བ་དང་ལྕོག་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ས་གནས་གཞིར་བཞག་གི་ཤེས་ཡྫོན་དང་འབྲེལ་
བའི་ཁྱད་རྣམ་དགུ་ལྡན་ལཱི་དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྫོབ་སྫོན་པ་རང་གིས་སྫོང་ལཱ་ཚུ་བཟྫོ་སྟེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་
ཨིན། 
སྫོང་ལཱ་ལམ་སྫོན་དཔེ་ཐྫོ། 
དཔེ་འབད་ཅ་ཅིན། སྲུང་ལྷག་བགག་སྟེ་གོ་དྫོན་སབ་བགག་ནི། སྲུང་ལྷག་བགག་སྟེ་དང་སྲུང་རྩེདཔ་གི་སྐོར་ལས་
བཤད་པ་རྐྱབ་བགག་ནི། དཔེ་དེབ་ལྷག་བགག་སྟེ་འདི་གི་བགད་དྫོན་སབ་བགག་ནི། གནས་བཤད་ལྷག་བགག་
སྟེ་གནས་བཤད་རྐྱབ་བགག་ནི། དཀའ་བ་མ་སྤྱདན་འབྲས་བུ་མི་ཐྫོབ་ཟེར་སྲུང་཈ན་བགག་སྟེ་ལན་ཨིན་མེན་སབ་
བགག་ནི་ སྫོགས། 

༦.༤ འབྲི་བགག་སྟེ་སབ་ནི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས།  
དྲན་གསྫོ། འདི་ན་ལཱི་ཨིན་ཅི་མིན་ཅིག་བྲི་ནི་ཅིག་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ་
བཟྫོ་དགོ། དེ་ཡང་སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་ལས་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ལྷག་དེབ་དང་སྫོབ་དེབ་ཚུ་རྒྱབ་
རྟེན་འབད་ལུན་ཏེ་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། གལ་སྲིད་འྫོས་འབབ་མེདཔ་
མཐྫོང་བ་ཅིན་ཨ་ལྫོའི་སྫོ་བ་དང་ལྕོག་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ས་གནས་གཞིར་བཞག་གི་ཤེས་ཡྫོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་
རྣམ་དགུ་ལྡན་ལཱི་དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྫོབ་སྫོན་པ་རང་གིས་སྫོང་ལཱ་ཚུ་བཟྫོ་སྟེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 
སྫོང་ལཱ་ལམ་སྫོན་དཔེ་ཐྫོ། 
དཔེ་འབད་བ་ཅིན། རང་གི་དགའ་མི་གི་རྩེད་ཆས་ཀྱི་པར་ཅིག་འབྲི་བགག་སྟེ་བཤད་པ་རྐྱབ་བགག་ནི། རང་དགའ་
ཤྫོས་ཀྱི་རྩེདམྫོ་གི་སྐོར་ལས་རྩེད་ཐངས་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སབ་བགག་ནི། 
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༦.༥ དྲིམ་ཧུམ་བགག་སྟེ་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས། 
དྲན་གསྫོ། འདི་ན་ལཱི་ཨིན་ཅི་མིན་ཅིག་དྲིམ་ཧུམ་ནི་ཅིག་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་
སྫོང་ལཱ་བཟྫོ་དགོ། དེ་ཡང་སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་ལས་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ལྷག་དེབ་དང་སྫོབ་དེབ་
ཚུ་རྒྱབ་རྟེན་འབད་ལུན་ཏེ་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། གལ་སྲིད་འྫོས་འབབ་
མེདཔ་མཐྫོང་བ་ཅིན་ཨ་ལྫོའི་སྫོ་བ་དང་ལྕོག་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ས་གནས་གཞིར་བཞག་གི་ཤེས་ཡྫོན་དང་འབྲེལ་
བའི་ཁྱད་རྣམ་དགུ་ལྡན་ལཱི་དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྫོབ་སྫོན་པ་རང་གིས་སྫོང་ལཱ་ཚུ་བཟྫོ་སྟེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་
ཨིན། 
སྫོང་ལཱ་ལམ་སྫོན་དཔེ་ཐྫོ། 
དཔེ་འབད་བ་ཅིན། ཨ་ལྫོ་ཁོ་རང་ལཱི་དགའ་མི་ཤིང་འབྲས་ཅིག་དྲིམ་ཧུམ་བགག་སྟེ་འདི་དང་འབྲེལ་བའི་བཤད་པ་
རྐྱབ་བགག་ནི། སྫོགས།  

༦.༦   རེག་བྱ་རེག་བགག་སྟེ་སབ་ནི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས།  
དྲན་གསྫོ། འདི་ན་ལཱི་ཨིན་ཅི་མིན་ཅིག་རེག་ནི་ཅིག་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་སྫོང་
ལཱ་བཟྫོ་དགོ། དེ་ཡང་སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་ལས་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ལྷག་དེབ་དང་སྫོབ་དེབ་ཚུ་
རྒྱབ་རྟེན་འབད་ལུན་ཏེ་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། གལ་སྲིད ་འྫོས་འབབ་
མེདཔ་མཐྫོང་བ་ཅིན་ཨ་ལྫོའི་སྫོ་བ་དང་ལྕོག་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ས་གནས་གཞིར་བཞག་གི་ཤེས་ཡྫོན་དང་འབྲེལ་
བའི་ཁྱད་རྣམ་དགུ་ལྡན་ལཱི་དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་སྫོབ་སྫོན་པ་རང་གིས་སྫོང་ལཱ་ཚུ་བཟྫོ་སྟེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་
ཨིན། 
སྫོང་ལཱ་ལམ་སྫོན་དཔེ་ཐྫོ། 
འཇམ་རྩུབ་ཚ་རྫོན་དང་འབྲེལ་བའི ་རེག་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་སྫོང་ལཱ་བཟྫོ་དགོ། སྫོགས།  

༦.༧ གོ་བསྡུར་འབད་བགག་སྟེ་཈ན་སབ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐངས།  
དྲན་གསྫོ། འདི་ན་ལཱི་ཨིན་ཅི་མིན་ཅིག་གོ་བསྡུར་དང་ག་བསྡུར་དེ་ལས་དགག་སྒྲུབ་འབད་དགོ་པའི་གནད་དྫོན་ཅིག་
ལཱི་གཞི་བཞག་ཐྫོག་ལས་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ་བཟྫོ་དགོ། དེ་ཡང་སྫོབ་རིམ་བྫོ་
གསར་ལས་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ལྷག་དེབ་དང་སྫོབ་དེབ་ཚུ་རྒྱབ་རྟེན་འབད་ལུན་ཏེ་འྫོས་འབབ་
ཡྫོད་མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། གལ་སྲིད་འྫོས་འབབ་མེདཔ་མཐྫོང་བ་ཅིན་ཨ་ལྫོའི་སྫོ་བ་དང་
ལྕོག་གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ས་གནས་གཞིར་བཞག་གི་ཤེས་ཡྫོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་རྣམ་དགུ་ལྡན་ལཱི་དམིགས་པ་
བསྐྱེད་དེ་སྫོབ་སྫོན་པ་རང་གིས་སྫོང་ལཱ་ཚུ་བཟྫོ་སྟེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 
སྫོང་ལཱ་ལམ་སྫོན་དཔེ་ཐྫོ། 
དཔེ་འབད་བ་ཅིན། ཁྱིམ་ཚང་དང་ཆ་རྫོགས་ཚུ་གི་བར་ན་འཆམ་ཏྫོག་ཏྫོ་མ་སྫོད་པ་ཅིན་མི་སྡེ་སྐྱིད་ཏྫོང་ཏྫོ་ཡྫོད་དང་
མེད་པའི་སྐོར་ལས་གོ་བསྡུར་འབད་བགག་ནི། མི་སྡེའི་རང་བཞིན་གནས་སངས་བདག་འཛིན་འབད་དགོ་ག་དང་
མི་དགོ་གའི་སྐོར་ལས་གོ་བསྡུར་འབད་བགག་ནི། རྒྱལ་ཁབ་རང་དབང་རང་རང་བཙན་བཞག་ཐབས་ལཱི་ཐབས་
ཤེས་ཚུ་གོ་བསྡུར་འབད་བགག་ནི། 

༦.༨ ཈མས་མྫོང་སབ་བགག་ཐྫོག་ལས་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐངས། 
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དྲན་གསྫོ། འདི་ན་ལཱི་ཨིན་ཅི་མིན་ཅིག་རང་གི་཈མས་མྫོང་སབ་ནི་གོ་སྐབས་ཐྫོབ་ཚུགས་པའི་གནད་དྫོན་ཅིག་ལཱི་
གཞི་བཞག་ཐྫོག་ལས་཈ན་སབ་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ་བཟྫོ་དགོ། དེ་ཡང་སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་
ལས་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ལྷག་དེབ་དང་སྫོབ་དེབ་ཚུ་རྒྱབ་རྟེན་འབད་ལུན་ཏེ་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་
མེད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ། གལ་སྲིད་འྫོས་འབབ་མེདཔ་མཐྫོང་བ་ཅིན་ཨ་ལྫོའི་སྫོ་བ་དང་ལྕོག་
གྲུབ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ས་གནས་གཞིར་བཞག་གི་ཤེས་ཡྫོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱད་རྣམ་དགུ་ལྡན་ལཱི་དམིགས་པ་བསྐྱེད་
དེ་སྫོབ་སྫོན་པ་རང་གིས་སྫོང་ལཱ་ཚུ་བཟྫོ་སྟེ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 
སྫོང་ལཱ་ལམ་སྫོན་དཔེ་ཐྫོ། 
བརྗོད་ཚིག་འཇམ་ཏྫོང་ཏྫོ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ཕམ་ལཱི་བཀའ་དྲིན་བསམ་དགོ་པའི་སྐོར་ལས་གསལ་བཤད་གཏང་
བགག་ནི། བརྗོད་དྫོན་རང་གི་གཡུས་ཁའི་ལཱིགས་སྫོལ་ག་ཅི་རང་ཡྫོད་ག་བཤད་པ་རྐྱབས་གག་ནི། ཁྱིམ་ནང་གི་
ཉིན་བསར་ལཱ་གི་སྐོར་ལས་སབ་བགག་ནི། ཁོང་རང་གི་སེམས་ཁ་ལཱི་ཡྫོད་པའི་དྲི་བ་ཚུ་བཀོད་བགག་ནི། རང་གི་
ཉིནམ་ཅིག་གི་ལཱ་གི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབས་བགག་ནི། ཉེར་མཁོའི་ཞེ་སའི་ཚིག་ཚུ་ལུན་འཐབ་བགག་སྟེ་བྫོ་
ཚིག་སབ་བགག་ནི། རང་གི་ཆ་རྫོགས་ལུག་ཤྫོམ་ཡྫོད་པའི་སྐོར་ལས་གསལ་བཤད་བཏང་བགག་ནི། རང་གི་སྐོར་
ལས་དང་ཆ་རྫོགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ངོ་སྫོད་འབད་བགག་ནི། ཕམ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་གསལ་བཤད་བཏང་བགག་ནི། 
ཕ་མ་གཉིས་ཁ་བྲལ་སྫོང་བ་ཅིན་ཨ་ལྫོ་ལཱི་དཀའ་ངལ་འབྱུང་ཡྫོད་པའི་སྐོར་ལས་འཁྲབ་སྫོན་རྩེད་བགག་ནི། འཛམ་
གླིང་ནང་ཆུའི་རྐ་དང་སྫོང་ཕུ་ཤིང་ཚུ་བསྐམ་འགྱོ་དྫོ་ཡྫོད་པའི་སྐོར་ལས་ཁུངས་བཀལ་བགག་ནི།  

 
ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
རྩ་གཞུང་ཁྱར་རིག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར ་སྡེ་ཚན། (༢༠༠༦) སྫོབ་རིམ་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པའི་སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། སྫོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡྫོན་ 

 ལས་ཁུངས། འབྲུག་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག། 

རྩ་གཞུང་ཁྱར་རིག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར ་སྡེ་ཚན། (༢༠༠༩) བྫོ་གསར་སྫོབ་རིམ། དང་པ། གཉིས་པ། གསུམ་པ། དྲུག་པའི་སྫོབ་དཔྫོན་

ལམ་ 

 སྫོན། སྫོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡྫོན་ལས་ཁུངས། འབྲུག་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག། 

རྩ་གཞུང་ཁྱར་རིག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར ་སྡེ་ཚན། (༢༠༠༦) སྫོབ་རིམ་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པའི་རྩྫོམ་རིག་དང་སྐད་ཡིག། སྫོབ་གྲྭའི་ཤེས་

ཡྫོན་ལས་ཁུངས། འབྲུག་གཞུང་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག།  
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ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
C.M.Goh, L. V. (2012). Teaching and Learning Second language Listening. United Kingdom: 

Taylor and Francis. 

Stokes, J. S. (1987). Elementary Task Listening. New york: Cambridge University Press. 

Syrja, R. C. (2011). How to Reach and Teach English Language Learners. San Francisco: 

Jossey-Bass. 

Wills, M. S. (2001). English for Primary Teachers. London: Oxford University Press. 

ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠  
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༢.༡༦ CAA202 གཞི་འཛུགས་འྫོག་མའི་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   CAA202 གཞི་འཛུགས་འྫོག་མའི་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ། 
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢ 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    ཨྫོན་རྣམ་གྲོལ། བདེ་ཆེན་མཚྫོ་མྫོ། ངག་དབང་ཕུན་ཚྫོགས། རྡོེ་ལས་འཕྲྫོ། 
     དཔལ་འབྱྫོར།  
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   ངག་དབང་ཕུན་ཚྫོགས།  

སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་གྱི་དམིགས་གཏད་གཙྫོ་བྫོ་ར་ གཞི་རྟེན་རིག་རྩལ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིག་པ་མ་འདྲཝ་ སྙན་ཆ། བརྡ་བརྒྱུད་རིག་པ། སྒྱུ་རྩལ། 
ཞབས་ཁྲ་དང་འཁྲབ་སྫོན་ཚུ་ལཱི་ ངལ་རངས་དང་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་ཚུགས་ནི། སྫོ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རང་སྫོའི་ཚྫོར་སྣང་། སྫོ་བ། རིག་པ་
གསར་གཏྫོད། སྣང་འཆར། སེམས་ཚྫོར་ངོས་ལུན། མཛེས་བཀོད་རིག་པ་དང་ གསར་རྩལ་གྱི་཈མས་མྫོང་ཚུ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་ 
ཐབས་ལམ་སྣ་ཚྫོགས་ཚུ་ སྒྱུ་རྩལ་ཁང་(studio) ནང་ལཱི་ རྩལ་དུ་བཏྫོན་ཏེ་ སང་བ་འབད་ཚུགས་ནི།  
 

སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 

1. སྒྱུ་རྩལ་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་གི་ཁེ་ཕན་དང་དེ་གི་ཚྫོར་སྣང་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་བཤད་ཚུགས།  
2. སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་འྫོས་འབབ་དང་བསྟུན་པའི་ སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ བཟྫོ་

བཀོད་འབད་ཚུགས། 
3. རང་གི་མནྫོ་རིག་དང་བསྟུན་པའི་ འཆར་སྣང་ཚུ་སྒྱུ་རྩལ་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་བརྡ་སྫོན་འབད་ཚུགས། (རི་མྫོ། ཚྫོན་ཁྲ། 

སྙན་ཆ། ཞབས་ཁྲ་དང་འཁྲབ་སྫོན།) 
4. སྙན་ཆའི་ཚད་ལྡན་དབྱངས་རྟགས་ (standard notation) ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ སྙན་ཆ་གསར་གཏྫོད་འབད་ཚུགས། 
5. ཨ་ལྫོའི་སྫོ་གླུ་འཐེན་ནི་དྫོན་ལཱི་ སྒྲ་དབྱངས་ གཅད་མཚམས་ཚུ་ གསར་སྐྲུན་འབད་ཚུགས། 
6. ཞབས་བྲྫོའི་གཞི་རྟེན་གྱི་ཆ་ཤས་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ཚིག་དང་བསྟུན་པའི་ལུའུ་གསར་བཟྫོ་འབད་ཚུགས། 
7. འཁྲབ་སྫོན་གྱི་སྐབས་ལཱི་ གལ་ཆེ་བའི་གཞི་རྩ་ རྣམ་འགྱུར་ ལམ་སྫོན་ བཟྫོ་བཀོད་ འཁྲབ་སྫོན་འཕྲུལ་རིག་ཚུ་ལག་

ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
8. གློག་འཕྲུལ་དཔེ་སྣྫོད་ནང་ སྣ་མང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་དངོས་པྫོ་(MMADD artifacts)མ་འདྲཝ་ཚུ་བཙུགས་ཏེ་རྒྱུན་སྐྱོང་ འབད་

ཚུགས། 

ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་
བ། 

ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་
ཚྫོད། 

སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་
བསྫོམས། 
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དངོས་འབྲེལ། གསལ་བཤད། ༡  
༦༠ ལག་ལུན་དངོས་འཐབ། ༣ 

རང་སྫོང་། ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢  
༦༠ ཡྫོངས་འབྲེལ(VLE)གྲོས་

བསྡུར 
༡ 

གསར་འཚྫོལ/ལྷག་ནི། ༡ 
ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས།     ༡༢༠ 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༡༠༠% 
ཀ༽ སྒྱུ་རྩལ་ལས་འགུལ། ༨༠% 

སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྡེ་ཚན་ནང་ལཱི་ སྒྱུ་རྩལ་ཁང་གི་ཐྫོག་ལས་ བརྗོད་དྫོན་གང་རུང་གཅིག་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ འཚྫོལ་ཞིབ་
ཀྱི་སྫོང་ལཱ་ གཏིང་ཟབ་དྲགས་སྦེ་འབད་ནི། སྒྱུ་རྩལ་ལས་འགུལ་གྱི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ གསར་གཏྫོད་རིག་རྩལ་ 
གཟུགས་ཀྱི་འགུལ་བསྐྱོད་སྣ་ཚྫོགས་ འཇོན་ཐངས་ཅན་ཅིག་དང་ དཀའ་ངལ་བསལ་ཐབས་ དུས་ཚྫོད་དང་ཅ་ཆས་ 
འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དྫོན་ལས་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སྫོབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ 
མི་གྲངས་༣-༤ གང་འཚམས་རེ་འབད་མིའི་སྡེ་ཚན་བཟྫོ་ཞིནམ་ལས་ རང་སྫོའི་ དང་འདྫོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དྫོན་ཚན་རེ་ 
གདམ་ཁ་རྐྱབ་བགག་ནི། རང་སྫོའི་གོ་རྟྫོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ སྒྱུ་རྩལ་སྣ་མང་(MADD)གི་ཐྫོག་ལས་དཔེ་མཚྫོན་འབད་
བགག་ནི། སྒྱུ་རྩལ་རེ་རེ་བཞིན་དུའི་དཔེ་མཚྫོན་འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ རང་གི་཈མས་མྫོང་དང་ལྷག་
ཆས་ཚུ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསམ་ཞིབ་ཚིག་འབྲུ་༡༠༠༠ -༡༡༠༠འབད་མི་ བྲི་དགོ། 
ཀ ༡ པར་སྫོན། (visual art)  ༢༠% 
སྫོང་ལཱ་འདི་གི་དམིགས་གཏད་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་ཕྲུག་རང་སྫོའི་ཚྫོར་སྣང་ བསམ་འཆར་དང་ བརྡ་དྫོན་ཚུ་ དྫོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་
སྫོད་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཅ་ཆས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ པར་སྫོན་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་བཟྫོ་ནི། སྫོབ་
ཕྲུག་ཚུ་གིས་བརྗོད་དྫོན་གྱི་གོ་རྟྫོགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ པར་སྫོན་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་གསུམ་བཟྫོ་དགོ། (པར་རིས། འདྲ་
གཟུགས། འཕྲུལ་རིག་པར་སྫོན།) 
 
 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

པར་རིས། 
 རིག་པ་གསར་གཏྫོད།    ༥% 

o ངོ་མ། (པར་རིས་གྱི་བཟྫོ་བཀོད་དང་ཆ་ཤས་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།) 
 སྤུས་ལུགས།  ༣% 
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o སྤུས་ཚད། (ཧིང་སངས་ས་དང་ལག་ཤེས་རིག་རྩལ།) 
 ཡུན་བརྟན།         ༢% 

o སྒྲིང་སྒྲིང་། (ས་བརྟན་དང་ རྟག་བརྟན།) 
 རྒྱུ་ཆས།          ༣% 

o རྒྱུ་ཆས་གདམ་འཐུ་དང་སྦེད་སྤྱྫོད། (ཅ་ལ་རག་རྫོ།) 
 སྤྱན་འབུལ།       ༥% 

o བཀྲམ་སྫོན /བགད་བསྡུད།  
 འྫོས་འབབ་འབྲེལ་བ།    ༢% 

o གནས་ཚད། ནང་དྫོན། 
འདྲ་གཟུགས། 

 རིག་པ་གསར་གཏྫོད་    ༥% 
o ངོ་མ། (པར་རིས་གྱི་བཟྫོ་བཀོད་དང་ཆ་ཤས་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།) 

 སྤུས་ལུགས།  ༣% 
o སྤུས་ཚད། (ཧིང་སངས་ས་དང་ལག་ཤེས་རིག་རྩལ།) 

 ཡུན་བརྟན།         ༢% 
o སྒྲིང་སྒྲིང་། (ས་བརྟན་དང་ རྟག་བརྟན།) 

 རྒྱུ་ཆས།          ༣% 
o རྒྱུ་ཆས་གདམ་འཐུ་དང་སྦེད་སྤྱྫོད། (ཅ་ལ་རག་རྫོ།) 

 སྤྱན་འབུལ།       ༥% 
o བཀྲམ་སྫོན /བགད་བསྡུད།  

 འྫོས་འབབ་འབྲེལ་བ།    ༢% 
o གནས་ཚད། ནང་དྫོན། 

 
འཕྲུལ་རིག་པར་སྫོན། 

 རིག་པ་གསར་གཏྫོད་    ༥% 
o ངོ་མ། (པར་རིས་གྱི་བཟྫོ་བཀོད་དང་ཆ་ཤས་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།) 

 མཛེས་བཀོད་སྤུས་ཚད།  ༣% 
o བཟྫོ་བཀོད། སྒྲིག་ཚུལ། ཚྫོན་ཁྲ།  

 སྣ་འཛིངས། (complexity)         ༤% 
o འཕྲུལ་རིག་གནས་ཚད། 

 སྤྱན་འབུལ།       ༥% 
o བཀྲམ་སྫོན /བགད་བསྡུད།  
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 འྫོས་འབབ་འབྲེལ་བ།    ༣% 
o གནས་ཚད། ནང་དྫོན། 

 
ཀ ༢ སྙན་ཆ། (༢༥%) 

སྫོང་ལཱ་འདི་གི་དམིགས་གཏད་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་ཕྲུག་གིས་ རིག་པ་གསར་གཏྫོད་འབད་དེ་ སྫོབ་སྫོན་གྱི་དྫོན་ལཱི་ ཅ་ཆས་ག་
ཨིན་མི་འདི་ར་ སྙན་ཆས་བཟྫོ་ནི། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་སྙན་ཆས་བཟྫོ་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ ཅ་ཆས་ག་ཡྫོད་དང་སྙན་ཆའི་ཆ་
ཤས་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ དཔེ་སྫོན་འབད་ནི། 
འྫོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ལཱ་འདི་ འཐུས་མི་༣ -༤འབད་མིའི་སྡེ་ཚན་ནང་སྦེ་འབད་ནི།  
༡  .ཅ་ཆས་རག་རྫོ་དང་ཚྫོད་སུ་ཚུ་ག་ཡྫོད་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ སྙན་ཆས་ལྷམ་པ་གསུམ་བཟྫོ་ནི།  
༢  .ཞབས་ཁྲ/སྫོ་གླུ་ཤྫོ་ལྫོ་ཀ་གསུམ་གསར་རྩྫོམ་འབད་ནི།  
༣  .སྫོ་གླུ/ཞབས་ཁྲ་གི་དྫོན་ལཱི་  སྒྲ་དབྱངས་བཅད་མཚམས་ཀྱི་རྡུང་རིམ་བཟྫོ་ནི། 
༤  .སྐར་མ་༢-༣གི་རིང་ གསར་རྩྫོམ་འབད་མི་འདི་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་འཁྲབ་ནི། (སྫོ་གླུདང་སྙན་ཆ།) 

དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 སྙན་ཆས། ༡༠% 
o གསར་གཏྫོད་དང་སྤུས་ཚད། 

 ཞབས་ཁྲ་དང་སྫོ་གླུ་གསར་རྩྫོམ། ༡༠% 
o ངོ་མ། མིང་ཚིག་གདམ་འཐུ། གདངས་དབྱངས་དང་ཞབས་ཁྲ /སྫོ་གླུའི་ཤྫོག་ཁྲམ།  
 འཁྲབ་ནི། ༥% (ཅ་ལ་ག་ཡྫོད་མི་འདི་ར ་སྙན་ཆས་བཟྫོ་མི་འདི་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ཞབས་ཁྲ /སྫོ་གླུ་འཐེན་

ནི།) 
o ཧན་ཏྫོང་ཏྫོ། སྙན་གདངས། གསར་གཏྫོད་དང་འྫོས་འབབ།  

         
ཀ ༣ ཞབས་ཁྲ། (༡༥%) 

སྫོང་ལཱ་འདི་གི་དམིགས་གཏད་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་ཕྲུག་གིས་ སྫོབ་སྫོན་གྱི་དྫོན་ལཱི་ འགུལ་སྐྱོད་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་འདི་ནང་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བྫོ་སྤྫོབས། སྡེ་ཚན་མཐུན་འབྲེལ་དང་སྫོ་གླུ /ཞབས་ཁྲ་གི་ ལུའུ་འཇམ་སངསམ་ཚུ་ 
གསར་བཟྫོ་གི་རིག་རྩལ་དཔེ་སྫོན་འབད་ནི། 
འྫོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ལཱ་འདི་ འཐུས་མི་༣ -༤འབད་མིའི་ས ེ ེ ་ཚན་ནང་སྦེ་འབད་ནི། 
༡  .རྩྫོམ་སྒྲིག་འབད་དེ་ཡྫོད་པའི་སྫོ་གླུ/ཞབས་ཁྲ་གི་ལུའུ་ལྷམ་པ་༤གསར་བཟྫོ་འབད་ནི།  
༢  .སྐར ་མ་༣-༤གི་རིང་ལུའུ་འཁྲབ་ནི། ལུའུ་འཁྲབ་ནི་འགོ་མ་བཙུགས་པའི་ཧེ་མ་ ཞབབས་ཁྲ་དང་སྫོ་གླུ་འདི་ སྫོབ་ཕྲུག་
ཨ་ལྫོ་དང་གཅིག་ཁར་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ དེ་གི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་དགོ། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 འཁྲབ་ནི། (ཞབས་ཁྲ་འཐེན་ནི་དང་ལུའུ་བསྒྱུར་ནི།)  ༡༠% 
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o ངོ་མ། ལུའུ་སྒྲིག་ཐངས། གཟུགས་ཀྱི་མཉེན་ཁུག གདྫོང་གི་རྣམ་འགྱུར། ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ། གྱོན་
ཆས། 

 ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྩི་མཐྫོང་།  ༥% 
o ཞབབས་ཁྲ་དང་སྫོ་གླུ་འདི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཨ་ལྫོ་དང་གཅིག་ཁར་ ག་དེ་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ཨིན་ན་ དེ་

གི་ཁེ་ཕན་གྱི་ལྫོ་རྒྱུས་ཚུ་ ཧིང་སངས་ས་སྦེ་བཤད་དགོ། 
 

ཀ ༤ འཁྲབ་སྫོན།     ༢༠% 
སྫོང་ལཱ་འདི་གི་དམིགས་གཏད་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་ཕྲུག་གིས་ འཁྲབ་སྫོན་གྱི་གཞི་རྟེན་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ཨིན།  
དབྱེ་ཞིབ་འདི་ནང་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འཁྲབ་ཤྫོག་བྲི་ཐངས་དང་ འཁྲབ་སྟེགས་གུ་འཁྲབ་སྫོན་བཏྫོན་ནིའི་ཁྱད་རིག་ཚུ་
དཔེ་སྫོན་འབད་ནི། 
འྫོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ལཱ་འདི་ གནས་སངས་དང་བསྟུན་པའི་སྡེ་ཚན་བཟྫོ་ཞིནམ་ལས་འབད་ནི། 
༡  .གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་ཨ་ལྫོའི་གནས་ཚད་དང་མཐུན་པའི་བརྗོད་དྫོན་གྱི་ཐྫོག་ལཱི་ སྐར་མ་༡༠ -༡༥གི་བར་ན་འ བད་མའི་
འཁྲབ་ཤྫོག་བྲི་ནི། 
༢  .སྡེ་ཚན་ནང་སྦེ་འཁྲབ་སྫོན་སང་བ་འབད་ནི།  
༣  .འཁྲབ་སྫོན་བཏྫོན་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 འཁྲབ་ཤྫོག         ༢% 
o སྲུང་གི་རྒྱབ་ཁུངས། བྫོ་ཚིག། ཁ་སྐད་ལག་ལུན། བརྡ་དྫོན། 

 བྱ་ལུན/འབད་ཐངས།      ༥% 
o གཟུགས་བརྡ།  
o གདྫོང་གི་རྣམ་འགྱུར།  
o ཚྫོར་ཤུགས།  

 བྫོ་ཚིག/ གཏམ་གླེང་།     ༣% 
o སྒྲ་དག་ཧིང་།  
o སྐད་གོ་ཚུགསཔ།  
o སེང་ཕབ། 

 འཁྲབ་སྟེགས།         ༢% 
o འཁྲབ་སྟེགས་སྤྱྫོད་ཐངས།                 

  བཟྫོ་བཀོད།  ༣% 
o རྒྱབ་རྟེན་སྙན་ཆ།  
o མེ་འྫོད།  
o རྒྱབ་རྟེན་མཐྫོང་སྣང་། 
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 མཁོ་ཆས། / འཁྲབ་ཆས། / བཟྫོ་སྒྲིག།  ༥% 
o ཚུལ་མཐུན། 

ཁ༽ གློག་འཕྲུལ་དཔེ་སྣྫོད།         ༢༠% 
གློག་འཕྲུལ་དཔེ་སྣྫོད་བཞག་དགོ་མི་འདི་ གཞི་འཛུགས་འྫོག་མའི་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ་ལྷབ་སངས་འབད་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཨིན། 
སྫོབ་དུས་གཅིག་གི་རིང་ལཱི་ལྷབ་སངས་འབད་མིའི་མཁོ་ཆས་ཀྱི་རིགས་ཚུ་ གློག་འཕྲུལ་དཔེ་སྣྫོད་ནང་བཀོད་དགོ། དེ་གིས་མ་
འྫོངས་པའི་ནང་ སྫོབ་སྫོན་འབདཝ་ད་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་མཁོ་ཆས་འབད་ ལག་ལུན་འཐབ་བཏུབ། གློག་འཕྲུལ་དཔེ་སྣྫོད་ནང་ག་ཅི་
ཚུད་དགོཔ་ཨིན་ན་ འྫོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡྫོད། 
༡  .པར་སྫོན་གྱི་སྫོང་ལཱ་ལྷམ་པ་ལྔ། (རི་མྫོ། ཚྫོན་ཁྲ། སར་པར། ཁྲ་གཟུགས། འདྲ་གཟུགས་ཀྱི་པར།)  
༢  .གསར་བཟྫོ་འབད་བའི་སྙན་ཆས་ལྷམ་པ་གསུམ་གྱི་པར།  
༣  .ཞབས་ཁྲའི་ ལུའུ་ལྷམ་པ་གསུམ་གྱི་བརྙན་སྫོན།(video clip) 
༤  .འཁྲབ་ཤྫོག་དང་འཁྲབ་སྫོན་གྱི་བརྙན་སྫོན།  
༥  .སྒྱུ་རྩལ་རེ་རེའི་གནས་དེབ་ལྷམ་པ་གཉིས་རེ།  
༦. སྒྱུ་རྩལ་རེ་རེའི་ལྷག་ཆས། 
༧. ལྷབ་སང་཈མས་མྫོང་གི་བསམ་ཞིབ་ཡིག་འབྲུ་༣༠༠ -༣༥༠།  
 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 བརྡ་མཚྫོན།          ༡༠ % 
o སྫོང་ལཱའི་རིགས། བྱ་རིམ། བརྙན་སྫོན་དང་སྒྲིག་བཀོད་སྤྱན་འབུལ།   

 ལྷག་ཆས་ཀྱི་རིགས།      ༥ % 
o འབྲེལ་ཡྫོད་རྩྫོམ་བྲིས། གནས་དེབ། ལྷག་ཆས་གཞན་གྱི་རིགས། 

 བསམ་ཞིབ།      ༥ % 
o ཈མས་མྫོང་། ལཱིང་འདྲེན་དང་ རྒྱབ་རྟེན། 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད། 
 
 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
༡༠༠% 

ཀ  སྒྱུ་རྩལ་ལས་འགུལ།    ༤ ༨༠% 
ཀ ༡ པར་སྫོན།  ༡ ༢༠% 
ཀ ༢ སྙན་ཆ། ༡ ༢༥% 
ཀ ༣ ཞབས་ཁྲ། ༡ ༡༥% 
ཀ ༤ འཁྲབ་སྫོན།  ༡ ༢༠% 
ཁ  དཔེ་སྣྫོད། ༡ ༢༠% 
ཁ ༡ གློག་འཕྲུལ་དཔེ་སྣྫོད། ༡ ༢༠% 
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 ཡྫོངས་བསྫོམས། ༥ ༡༠༠% 
 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན། 
ལས་ཚན་དང་པ། ངོ་སྫོད། 

༡.༡ གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ་ཀྱི་ངོ་སྫོད། 
༡ .༢  ཤེས་རིག་ནང་ལཱི་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁེ་ཕན། 

 

ལས་ཚན་གཉིས་པ། པར་སྫོན། 
     ༢.༡ པར་སྫོན་གྱི་ཆ་ཤས། 
 ༢.༡.༡ ཐིག། དབྱིབས། བཟྫོ་རྣམ། རེག་ཚྫོར། ཚྫོན་ཁྲ། ཚྫོན་མདངས། ས་གོ། 
     ༢.༢ རི་མྫོ་ལྫོགས་གཉིས་པ། (two dimensional art) 
  ༢ .༢.༡  རི་མྫོ་བྲི་ནི། 
   ༢ .༢.༡.༡  དཔེ་ལྟ་སྟེ་བྲི་ནི།  
   ༢ .༢.༡.༢  མནྫོ་བསམ་བཏང་སྟེ་བྲི་ནི། 
   ༢ .༢.༡.༣  ལྟ་རྟྫོག་འབད་དེ་བྲི་ནི། 
  ༢ .༢.༢  ཚྫོན་གཏང་ནི། 
   ༢ .༢.༢.༡  ཚྫོན་དབུར།(smudging) 
   ༢ .༢.༢.༢  ཚྫོན་སྫོར། 
   ༢ .༢.༢.༣  ཚྫོན་མདངས་བཟྫོ་ནི། 
   ༢ .༢.༢.༤  སྐུདཔ་ཀྱི་ཚྫོན་རིས། 
   ༢ .༢.༢.༥  ཚྫོན་གཏྫོར། 
   ༢ .༢.༢.༦  རྡྫོ་གུ་ཚྫོན་གཏང་ནི། 
  ༢ .༢.༣  འདྲ་པར་བཟྫོ་ནི།(print making) 
   ༢ .༢.༣.༡  ཤྫོག་གུའི་སར་པར། 
   ༢ .༢.༣.༢  སྫོན་གྱི་སར་པར། 
   ༢ .༢.༣.༣  ཅ་ཆས་རག་རྫོ་གི་སར་པར། 
  ༢ .༢.༤  འདྲ་པར་བཟྫོ་ནི། 
   ༢ .༢.༤.༡ ལག་པར།  
   ༢ .༢.༤.༢  རང་བཞིན་འདྲ་པར(འདབ་མ། པགས་ཀོ།) 
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   ༢ .༢.༤.༣  རག་རྫོ་འདྲ་པར། 
 ༢ .༣  རི་མྫོ་ལྫོགས་གསུམ་མ། (three dimensional art) 
  ༢ .༣.༡  འདྲ་གཟུགས། 
   ༢ .༣.༡.༡  ཅ་ཆས་རག་རྫོ་གི་འདྲ་གཟུགས། 
   ༢ .༣.༡.༢  ཤྫོག་འདམ། 
  ༢ .༣.༢  འཇིམ་བཟྫོ། /ར་བཟྫོ།  
   ༢ .༣.༢.༡  འདྲ་གཟུགས་བཟྫོ་ནི། ཚྫོན་ཀོང་བཟྫོ་ནི། 
  ༢ .༣.༣  རས་ཆས། 
   ༢ .༣.༣.༡  རས་ཆས་རག་རྫོ་གི་གདན་འཐག་ནི། 
 
ལས་ཚན་གསུམ་པ། སྙན་ཆའི་ ཤེས་ཡྫོན།    
     ༣.༡ སྙན་ཆའི་ཆ་ཤས། 

༣ .༡.༡  སྐད་ཤུགས། དུས་ཡུན། སྒྲ་དབྱངས། རྡུང་རིམ་དང་མགྱོགས་ལྷྫོད། སྒྲ་གདངས། འཕེལ་ནུས། རིམ་
སྒྲིག།  

     ༣.༢ གཞི་རྟེན་དབྱངས་རྟགས། 
  ༣ .༢.༡  སྙན་ཆའི་དབྱངས་རྟགས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ལྷབ་ནི། 
  ༣ .༢.༢  གཞི་རྟེན་དབྱངས་རྟགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གསར་བཟྫོའི་སྙན་ཆས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲིག་ནི། 
 ༣ .༣  འགྱུར་ཁུག་ཡྫོད་མི་དང་མེད་མིའི་སྒྲ་དབྱངས་བཅད་མཚམས་ཀྱི་རྡུང་རིམ། 
  ༣ .༣.༡  གཟུགས་སྒྲ། 
  ༣ .༣.༢  གཟུགས་སྒྲའི་སྙན་ཆ་བཟྫོ་ནི། 
  ༣ .༣.༣ གཟུགས་སྒྲའི་སྙན་ཆའི་དབྱངས་རྟགས་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ལྷབ་ནི། 
  ༣ .༣.༤  གཟུགས་སྒྲའི་སྙན་ཆ་གསར་བཟྫོ་འབད་མི་སྙན་ཆའི་དབྱངས་རྟགས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བསྐྲོག་ནི། 
 ༣.༤  སྙན་ཆ་བཟྫོ་ནི། ལག་ལུན་འཐབ་ནི། ངལ་རངས་བསྐྱེད་ནི། 
  ༣ .༤.༡  སྙན་ཆ་བཟྫོ་ཐངས། 
   ༣ .༤.༡.༡  ཅ་ཆས་རག་རྫོ་དང་ཚྫོད་སུ་ཚུ་ག་ཡྫོད་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ སྙན་ཆས་བཟྫོ་ནི། 
   ༣ .༤.༡.༢  སྙན་དབྱངས་གསར་རྩྫོམ་འབད་དེ་སྫོ་གླུ་/ཞབས་ཁྲ་འཐེན་ནི་དང་སྙན་ཆས་བསྐྲོག་ནི།  
  ༣ .༤.༢  ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
   ༣ .༤.༢.༡  གསར་བཟྫོ་འབད་དེ་ཡྫོད་པའི་སྙན་ཆས་བསྐྲོག་ནི་དང་ ཞབས་ཁྲ་འཐེན་ནི། 
  ༣ .༤.༣  ངལ་རངས་བསྐྱེད་ནི། 

༣ .༤.༣.༡  བསམ་ཞིབ་བྲི་ནི།(སྙན་དབྱངས་འདི་ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་ན། འདི་གིས་གོ་དྫོན་ག་ཅི་སྫོདཔ་
ཨིན་ན། རང་སྫོའི་཈མས་མྫོང་།) 

ལས་ཚན་བཞི་པ། ཞབས་ཁྲ།  
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    ༤.༡ ཞབས་ཁྲའི་ཆ་ཤས། 
   ༤ .༡.༡  གཟུགས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད། དུས་ཚྫོད། ཁྱད་རིག། ས་གོ། མཐུན་འབྲེལ། རིམ་སྒྲིག། 
 ༤ .༢  ཞབས་ཁྲའི་དབྱེ་བ། 
   ༤ .༡.༢  རང་ལཱིགས་ཀྱི་ཞབས་ཁྲ་དང་གསར་གཏྫོད་ཞབས་ཁྲ། 
    ༤.༣ ཞབས་ཁྲ་དང་ཨ་ལྫོ། 
  ༤ .༣.༡  གཟུགས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད།(རགས་རྩལ་དང་ཞིབ་རྩལ:མཆོང་ནི། རྒྱུག་ནི། སྤྲིང་ནི། སལ་མཆོང་རྐྱབ་ནི།) 

༤ .༤  ཞབས་ཁྲའི་ལུའུ་བཟྫོ་ནི། ལག་ལུན་འཐབ་ནི། ངལ་རངས་བསྐྱེད་ནི། 
  ༤ .༤.༡  ཞབས་ཁྲ་བཟྫོ་ཐངས། 
   ༤ .༤.༡.༡  སྫོ་གླུ་དང་ཞབས་ཁྲའི་ལུའུ་འཇམ་སངསམ་བཟྫོ་ནི། 
  ༤ .༤.༢  ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
   ༤ .༤.༢.༡  སྫོ་གླུ་དང་ཞབས་ཁྲ་སྤྱན་འབུལ་འབད་ནི། 
  ༤ .༤.༣  ངལ་རངས་བསྐྱེད་ནི། 

༣ .༤.༣.༡  བསམ་ཞིབ་བྲི་ནི།(ཞབས་ཁྲ་འདི་ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་ན། འདི་གིས་གོ་དྫོན་ག་ཅི་སྫོདཔ་
ཨིན་ན། རང་སྫོའི་཈མས་མྫོང་།) 

ལས་ཚན་ལྔ་པ། ཚབ་རྩེད་/འཁྲབ་སྫོན།  
  ༥.༡ འཁྲབ་སྫོན་གྱི་ཆ་ཤས། 
  ༥ .༡.༡  སྡུག་ཚྫོར། དམིགས་གཏད། ཚྫོར་཈མས། དུས་ཚྫོད། ཁྱད་པར། བརྡ་མཚན། ས་གོ། 
  ༥.༢ འཁྲབ་སྫོན་གྱི་རིགས་དང་དབྱེ་བ། 
  ༥ .༢.༡  གསྫོབ་གཟུགས་དང་འབགཔ། 
  ༥ .༢.༢  འགུལ་སྐྱོད་ལས་ཚུལ། 
  ༥ .༢.༣  ཐད་ཀར་ཚབ་རྩེད། 
  ༥ .༢.༤  འཁྲབ་ཤྫོག་འཁྲབ་སྫོན། 
 ༥.༣ ཚབ་རྩེད་ཀྱི་འཁྲབ་ཤྫོག་བྲི་ནི་དང་ལམ་སྫོན། 
  ༥ .༣.༡  བྱ་རིམ། 
  ༥ .༣.༢  འཁྲབ་ཤྫོག་བྲི་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། (གློག་བརྙན། ཐྫོས་སྒྲའི་འཁྲབ་སྫོན།) 

 ༥ .༤  འཁྲབ་སྟེགས་རིག་རྩལ་དང་བཟྫོ་བཀོད། 
༥ .༤.༡  རྒྱབ་རྟེན་མཐྫོང་སྣང་། 
༥ .༤.༢  མེ་འྫོད།  
༥ .༤.༣  རྒྱབ་རྟེན་གྱི་སྒྲ།  

༥ .༥  ཚབ་རྩེད/འཁྲབ་སྫོན། ལག་ལུན་འཐབ་ནི། ངལ་རངས་བསྐྱེད་ནི།  
  

  ༥ .༥.༡  འཁྲབ་སྫོན་བཟྫོ་ཐངས། 
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   ༥ .༥.༡.༡  ཚབ་རྩེད་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ འཁྲབ་ཤྫོག་དང་འཁྲབ་སྲུང་གི་བགད་དྫོན་བྲི་ནི། 
  ༥ .༥.༢  ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
   ༥ .༥.༢.༡  འཁྲབ་སྫོན་སྤྱན་འབུལ་འབད་ནི། 
  ༥ .༥. ༣ ངལ་རངས་བསྐྱེད་ནི། 

༥ .༥.༣.༡  བསམ་ཞིབ་བྲི་ནི།(འཁྲབ་སྲུང་འདི་ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་ན། འདི་གིས་གོ་དྫོན་ག་ཅི་སྫོདཔ་
ཨིན་ན། རང་སྫོའི་཈མས་མྫོང་།) 

ལས་ཚན་དྲུག་པ། བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་དང་བརྡ་བརྒྱུད་རིག་པ། 
 ༦ .༡  ཤེས་རིག་ནང་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་དང་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁེ་ཕན། 
 ༦ .༢  འཕྲུལ་རིག་གི་རི་མྫོའི་ངོ་སྫོད། 
  ༦ .༢.༡  ལྫོགས་གཉིསམ་ཅན་གྱི་འགུལ་བརྙན་བཟྫོ་བཀོད་འབད་ནི།(Krita) 
 ༦ .༣  འཕྲུལ་རིག་གི་སྙན་ཆའི་མཉེན་ཆས་ལག་ལུན། 
  ༦ .༣.༡  གཞི་རྟེན་དབྱངས་རྟགས།(Musescore) 
  ༦ .༣.༢  སྙན་ཆའི་སྒྲ་བཟུང་དང་བཟྫོ་སྐྲུན།(Cakewlalk by bandlab)  
 ༦ .༤  བཟྫོ་བཀོད། ལག་ལུན། ངལ་རངས་བསྐྱེད་ནི། 
  ༦ .༤.༡  བཟྫོ་བཀོད། 
   ༦ .༤.༡.༡  འཕྲུལ་རིག་གི་རི་མྫོ་དང་བཟྫོ་བཀོད(2D/3Dཔར་རིས) 
   ༦ .༤.༡.༢  པར་ཞུན་དག། 
  ༦ .༤.༢  ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
  ༦ .༤.༢.༡  འཕྲུལ་རིག་གི་རི་མྫོ་ལྫོགས་གཉིས་མ། (རི་མྫོ། ཚྫོན་རིས།) འགུལ་བརྙན་དང་བཤད་པ། 
  ༦ .༤. ༣ ངལ་རངས་བསྐྱེད་ནི། 

༦ .༤.༣.༡  བསམ་ཞིབ་བྲི་ནི།(བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་དང་བརྡ་བརྒྱུད་རིག་པ་འདི་ག་ཅི་གི་སྐོར་ལས་ཨིན་ན། 
འདི་གིས་གོ་དྫོན་ག་ཅི་སྫོདཔ་ཨིན་ན། རང་སྫོའི་཈མས་མྫོང་།) 

 

ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
Isbell, R. T. & Raines, S. C. (2007). Creativity and the arts with young children  

(2nd ed.). Clifton Park, NY: Delmar, Cengage Learning. 

Russell-Bowie, D. (2009). MMADD-about the artist!: An introduction to primary arts education (2nd 

ed.). Australia: Frenchs Forest NSW, Pearson Education. 

Wright, S. (2012). Children, meaning- making and the art (2nd ed.). Australia: Frenchs Forest 

NSW, Pearson Education. 

 
ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
Chard.S.C,. (1998). The Project Approach: Making curriculum come alive. Scholastic 



 

125 

childhood setting. Readleaf Press: 10 Yorkton. 

Royal Education Council.(2017). Art Education Teacher’s Guide(Class PP to 4). Paro: REC. 

Royal Education Council.(2017). Art Education Student’s Workbook(Class PP to 4). Paro: REC. 

Gibson, R & Ewing, R. (2011). Transforming the curriculum through the arts. Sydney, Australia: 

Palgrave MacMillan. Glencoe/McGraw-Hill. 

Goldberg, M. (2012). Arts integration: Teaching subject matter through the arts Integration, (4th 

ed.), USA: Pearson 

Horsburgh, N., (2003) Art and Craft (Series). Oxford University Press. 

Inc. USA. (book 1 & 2) Elizabeth Vella: Claremont Street, South Yarra. 

Insberg, J.P. & Jalongo, M.R. (2001). Creative thinking and arts-based learning: 

International publishing Group.   

Pelo, A. (2007). The language of arts: Inquiry-based studio practices in early childhood setting. 

Readleaf Press: 10 Yorkton. 

Royal Education Council. (2017). Arts Education Teacher’s Guide (Class PP - 4). Paro. REC 
Royal Education Council. (2017). Arts Education Student’s Workbook (Class PP - 4). Paro. REC 
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༢.༡༧ EAS208 Introduction to Early Childhood Education   
Module Code and Title  : EAS208 Introduction to Early Childhood Education   
Programme    : Bachelor of Education (Primary) 
Credit     : 12 
Module Tutors : Dr. Tshering Wangmo, Karma Chimi Wangchuk, Karma Jurme, 

Chimi Dema 
Module coordinator  : Dr. Tshering Wangmo 

 

General objective 

This module aims to equip students with the theories, philosophies and principles that underpin 
early childhood education to help them support children learn effectively. This module will focus 
on key early childhood curriculum approaches, pedagogies and assessment within Bhutan and 

internationally.  

Learning outcomes 

On completion of the module, students will be able to: 
1. discuss a range of perspectives and theories in Early Childhood Education; 
2. analyze how the contemporary theories and perspectives translate into practices; 
3. evaluate how different cultural contexts affect theory and practice in early childhood 

education; 
4. explain the importance of the child’s perspective and respect for each child’s individual 

background; 
5. compare and contrast the connections between home and school and the role the teacher 

plays in these connections; 
6. demonstrate constructive methods of assessing and documenting young children’s 

learning; 
7. demonstrate pedagogies of good practices in ECCD. 

 

Learning and Teaching approaches 

Type Approach Hours per week 
Total credit 

hours 

Contact 

Lecture  2 

60 Demonstration 1 

Presentation 1 

Independent 
study 

VLE  Discussion 2 

60 Email Discussion 1 

Field work 1 

Total 120 

 

Assessment Approach 

A. Presentations (20%)  
The contemporary theories listed under unit II of this module will be used for a cooperative 
learning activity. Students in groups of four will present one theory from the list to the whole class 
using power point presentations. It will be a 10 to 15 minutes presentation of maximum 10 slides. 
Each member of the group will present a part of the whole presentation. 
Criteria for marking: 

10% Content knowledge 
- Coverage of all the key points 
- accurate interpretation 
- relevant examples 

5% Presentation skills 
- effective and interesting power point slides 
- manners of presentation 
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- audibility/clarity 
- timing 

5% Language fluency and accuracy 
- speed of delivery 
- grammar 
- pronunciation 

B. Demonstration (20%) 
The students in groups of 4 will choose a topic from unit IV and demonstrate an activity of 20 
minutes. The activity has to showcase the appropriate implementation of the pedagogy that they 
have chosen.  
Criteria for marking: 
10% Content 

- Relevance of the activity to the pedagogy 
- Creativity 
- Materials used 
- Comprehension of the pedagogy 

5% Language accuracy & fluency 
- Grammar/sentence structure  
- Clarity and audibility 
- Speed of delivery 
- pronunciation 

5% Organization of the activity 
- Coherence 

C. Field work (30%) 

Students in groups of three will choose one of the ECCD centres or primary schools (PP-III) in 
Paro and get official consent from them to carry out their field work on “documenting and 
assessment”. Each group will be given two assessment tools from Unit V-5.4. They will plan an 
activity of 40 minutes for each of the tools assigned.  The activities that they carry out with the 
children will have to be video recorded. For submission – two video recordings (one for each of 
the tools). For each video recording, the plan has to be attached. 
20% Video recordings 

- Sounds 
- Clarity 
- Flow of activity 
- Tools executed appropriately 

10% Plans 
- Content 
- Comprehensive use of tools 
- Language accuracy 

D. Semester End Examination (30%) 

An exam will be conducted at the end of the semester. It will cover all the topics studied for this 
module. The questions for the exam will be set out of 100%: 
20% Objective Type Qs 
30% Short Answer Qs  
50% Essay Type Q 
 

Overview of the assessment approaches and weighting  

Area of assessment Quantity Weighting 

A. Presentation 1 20% 

B. Demonstration  1 20% 

C. Field work 1 30% 

D. Semester end Examination 1 30% 

Total 100% 

Pre-requisites: PSY102 Child Development 
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Subject matter 

Unit I: Conceptualizing Early Childhood Education 
1.1 Definitions of Early Childhood Education 
1.2 Importance of early year 
1.3 Types of Early Childhood Education Services 
1.4 Benefits of Early Childhood Education 
1.5 Emergence and Status of Early Childhood Education in Bhutan 

Unit II: Contemporary theories and perspectives of Early Childhood Education 

2.1 Ecological theory 
2.2 Socio Cultural Theory 
2.3 Developmentally Appropriate Practices 
2.4 The Educating for GNH theory 
2.5 Postmodernism 
2.6 Post structuralism 
2.7 The sociology of childhood 
2.8 Re-conceptualizing ECE 
2.9 Brain based learning theory 

Unit III: What contemporary theories mean in practice 

3.1 Reflective Practice 
3.2 Cultural contexts 
3.3 Respect for Diversity 
3.4 Collaborative partnerships 
3.5 Relationships and communities of practice 
3.6 Citizenship and democracy 
3.7 Dispositions and process of learning 

Unit IV: Curriculum approaches and pedagogy in early year’s settings 
4.1 Curriculum Approach: 

4.1.1 Child-centered 
4.1.2 Integrated 
4.1.3 Community of learners 
4.1.4 Emergent 
4.1.5 Constructive 
4.1.6 New basic 
4.1.7 Inclusive 
4.1.8 Multicultural and multilingual 
4.1.9 Transformative 
4.1.10 Multiple Intelligence 

4.2 Pedagogical Approach: 
4.2.1 Communication with families 
4.2.2 Interactions with children 
4.2.3 Documenting and assessment of children’s learning 
4.2.4 Learning experiences 
4.2.5 Learning environments 

4.3 Effective pedagogies 
4.3.1 Low interaction strategies 
4.3.2 Mediating strategies 
4.3.3 Explicit teaching strategies 

Unit V: Documenting and assessing children’s learning 
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༢.༡༨ PHY201 བག་ཡྫོད་དང་ཤེས་བཞིན་཈མས་ལུན། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང༌དང་མིང་།   PHY201 བག་ཡྫོད་དང་ཤེས་བཞིན་཈མས་ལུན། 
ལས་རིམ་།   རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།   ༡༢  
སྫོབ་སྫོན་པ།   འཆི་མེད་རིག་འཛིན།དཔལ་འབྱྫོར 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།  འཆི་མེད་རིག་འཛིན། 
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན།  
སྫོང་ཚན་འདི་གི་ དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ བག་ཡྫོད་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ ཚིག་དྫོན་གྱི་གོ་བ་཈མས་སུ་ལུན་ཞིནམ་ལས་ ནང་དྫོན་
དང་མཐུནམ་སྦེ་ སྒོམ་རིམ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ དངོས་སུ་ལག་ལུན་དང་ གོམས་སང་འབད་བའི་ ཈མས་མྫོང་ལཱི་བརྟེན་ ཉིན་བསར ་མི་
ཚེའི་བྱ་རིམ་གྱི་ནང་ལཱི་ ནང་གི་བསམ་པ་སེམས་སྐྱེད་དང་ ཕྱི་ལཱིས་ངག་གི་སྤྱྫོད་ལམ་ཚུ་ ཡ་རབས་བཟང་པྫོའི་ལམ་དང་མཐུནམ་སྦེ་ 
ལག་ལུན་ཚུལ་བཞིན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན།  
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།  
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས། 

༡ མི་ཚེའི་ནང་ བག་ཡྫོད་དང་ ཤེས་བཞིན་གཉིས་ ཁག་ཆེ་བའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས།  
༢ བསྲུང་བྱ་བསབ་པ་ལཱི་བསམས་ཏེ་ བག་ཡྫོད ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ འབྲི་སབ་ འབད་ཚུགས། 
༣ རྟེན་དལ་འབྱྫོར་རྙེད་དཀའ་དང་ ཚེ་མི་རྟག་པ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ཚུ་ལཱི་བསམས་ཏེ་ བག་ཡྫོད་

བསྒོམས་ཏེ་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བང་ཚུ་ དང་ལུན་འབད་ཚུགས། 
༤ སྤང་བྱ་་ན་མྫོངས་པ་ལཱི་བསམས་ཏེ ་ བག་ཡྫོད་བསྒོམས་ཞིནམ་ལས་ ་ན་མྫོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཧ་གོ་སྟེ་ སྤང་བྱ་

་ན་མྫོངས་པ་ཚུ་སྤངས་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། བག་ཡྫོད་བསྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་དང་ མཐར་ཐུག་གི་ཕན་ཡྫོན་ཚུ་
ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས། 

༥ ལཱིས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ སྤྱྫོད་པ་ལཱི་བརྟགས་ཏེ་ བག་ཡྫོད་བསྒོམས་ཞིནམ་ལས་ ལཱིས་ངག་ཡིད་གསུམ་ བག་ཡྫོད་
དང་ལྡནམ་སྦེ་ བཟྫོ་ནི་ལཱི་གོམས་སང་འབད་དེ་ ཉིན་བསར་གྱི་མི་ཚེའི་བྱ་རིམ་ཚུ་ ཡ་རབས་གཤིས་སྤྱྫོད་དང་ལྡན་པའི་ 
དཔེ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 

༦ ཞི་གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ ལཱིས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ གནད་བཅའ་ཚུལ་དང་ ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་ལ་སྫོགས་པ་ཚུ་ 
བག་ཡྫོད་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ནང་དྫོན་དང་འགབ་སྟེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 

༧ རྒྱུ་དགེ་བ་དང་ མི་དགེ་བ་ འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས།  
༨ ལམ་ཕ་རྫོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ སྫོབ་སྫོན་གྱི་ལཱ་ནང་དངོས་སུ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས།  
༩ དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་ ཡྫོད་པའི་ཁེ་ཕན་དང་ མེད་པའི་ཉེས་དམིགས་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས།  
༡༠ ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམ་པ་གསུམ་ དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་ དང་ལུན་འབད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏྫོན་ཚུགས། 
༡༡ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་དང་ སྤྱྫོད་པ་ཚད་མེད་བཞི་གོམས་སངས་འབད་དེ་ རང་གི་ལཱིས་ངག་ཡིད ་གསུམ་ཟུང་ཐུབ་
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མ་ཐུབ་དཔྱད་ཚུགས། 
ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

ལྷབ་སྟོན་གྱི་དབྱེ་བ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རྱེ་ལུ་ཆུ་ཚདོ། སྟོང་འཐུས་ཆུ་ཚདོ་བསྟོམས། 
དངྟོས་འབྱེལ། གསལ་བཤད། ༢  

༦༠ 
སྤྱན་ཞུ་དང་ གྟོས་སྡུར།  ༢ 

རང་སྟོང་། ལས་འགུལ་བྱི་ནྱི། ༢ ༦༠ 
དཔྱེ་མཛོད། ལྷག་དྱེབ་ལྷག་ནྱི།   ༢ 

ཆུ་ཚོད་ཡྟོངས་བསྟོམས། ༡༢༠ 

  
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།  
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  སྐུགས་ ༥༠% 
ཀ༽    སྒོམ་རྐྱབ་ནི་དང་ ལཱིས་ངག་གི་གུས་ཞབས་འབད་ཐངས། ༡༠% 
ཕྱི་གཟུགས་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ ཐུན་རིམ་བཞིན་དུ་ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱི་ཐྫོག་ལས་ ལཱིས་ཀྱི་གནས་བཅའ་ཚུལ་གྱི་སང་བ་བྱིན་
ཏེ་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ལྔ་རེ་ སྒོམ་རྐྱབ་བགག་ཞིནམ་ལས་ ལྟ་རྟྫོག་འབད་དེ་ ལུགས་ཉེས་ཀྱི་བསམ་ལུན་བྱིན་ནི་དང་  སྫོབ་ཁང་
སྫོབ་སྫོན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་རིམ་གྱི་ དུས་ཡུན་རིང་ལཱི་ ལཱིས་ངག་གི་བྱ་སྤྱྫོད་ཚུལ་མཐུན་ཡྫོད་མེད་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། བདུན་
ཕྲག་རེ་ལཱི་ དུས་ཚྫོད་སས་མེད་སྦེ་ ལྟ་རྟྫོག་འབད་དེ་སྐུགས་བྱིན་ནི། དབྱེ་ཞིབ་སྐབས་ སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་༥༠%འི་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་
འབད་དེ་ མཐར་བརྒྱ་དཔྱ་༡༠%ལཱི་ཕབ་དགོཔ་ཨིན། འབད་ཐངས། སྫོབ་ཕྲུག་ཆ་མ཈མ་གཅིག་ཁར་དང་ རང་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལཱི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ལཱིས་ཀྱི་གནས་བཅའ་ཐངས།       ༣%   
 སྒོམ་རྐྱབ་ཐངས།       ༣%           
 ལཱིས་ངག་གི་གུས་ཞབས་འབད་ཐངས།     ༢% 
 སྫོབ་ཁང་ལས་རིམ་སྐབས་མ཈མ་འབྲེལ་འབད་ཐངས། ༢% 

 
ཁ༽    འབྲི་རྩྫོམ། ༡༥%  
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ རང་རྐྱང་གིས་ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་ མཁས་པའི་བསན་བཅོས་ རང་སྫོའི་཈མས་མྫོང་བཅས་ ག་བསྡུར་འབད་དེ་ 
འབྲི་རྩྫོམ་ཚིག་འབྲུ་༡༢༠༠ ལས་༡༥༠༠ གི་བར་ན་འབད་མི་ཅིག་བྲི་དགོ།  
དྫོན་ཚན། དྲན་ཤེས་དང་ བག་ཡྫོད་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དྫོན་ཅིག་ལཱི་ གཞི་བཞག་དགོཔ་ཨིན། དམིགས་གཏད་འདི་ དཔྱད་ཞིབ་
ཀྱི་ རིག་སྫོབས་གོང་འཕེལ་གཏང་ནི་དང་། བག་ཡྫོད་དང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་ ཤེས་ཡྫོན་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནིའི ་དྫོན་ལཱི་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 ནང་དྫོན་འྫོས་འབབ། ༤ %   
 དབྱེ་དཔྱད་ཚད་ལྡན། ༣ % 
 འབྲེལ་མཐུན།  ༢ %          
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 སྐད་ཡིག།      ༢ %    
 རྒྱབ་རྟེན་ཁུངས་གཏུགས་  ༢ %       
 འབྲི་བཀོད།  ༢ % 

 
ག༽    གོམས་སང་སྫོང་ལཱ་/ སྤྱན་ཞུ།     ༡༥% 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་འྫོག་གི་སྫོང་ལཱ་གཉིས་ལས་གཅིག་འབད་བགག་དགོ།  
གདམ་ཁ་དང་པ། བག་ཡྫོད་བསྒོམ་ནི་དང་ ཤེས་བཞིན་བསྲུང་བའི་དྫོན་གྱི་ གོ་བ་཈མས་སུ་ལུན་ཞིནམ་ལས། དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་
པའི་གནད་དྫོན་ བྫོ་ལྡྫོག་རྣམ་པ་བཞི་དང་ སྤྱྫོད་པ་ཚད་མེད་བཞི་ ལམ་ཕ་རྫོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ ཚུལ་
ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ ལ་སྫོགས་པ་ཚུ་ བདུན་རིམ་བཞིན་དུ་ བསྒོམ་སྟེ་ གོམས་འདྲིས་ཚུད་བགག་ནི་དང་། ལག་ལུན་དངོས་འཐབ་
དང་ གོམས་སང་གི་ཐྫོག་ལཱི་཈མས་མྫོང་ཚུད་བགག་ཐབས་ལཱི་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་སྡེའི་གནས་སངས་ལཱི་ ལྟ་རྟྫོག་དང་མ཈མ་འབྲེལ་
འབད་དེ་ གྲུབ་འབྲས་ཚུ་ ཈མས་མྫོང་བརྗེ་སྫོར་གྱི་དྫོན་ལཱི་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ སྐར་མ་
༡༣གི་སྤྱན་ཞུ་འབད་བགག་ནི།  
གདམ་ཁ་གཉིས་པ། ཈མས་མྫོང་ཅན་གྱི་མཁན་སྫོབ་ཚུ་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ དགོན་གནས་དང་ སྐྱིད་཈མས་ཅན་གྱི་སྤང་ལྗོངས་
དང་ ནགས་ཚལ་ཚུ་ནང་ལས་ཕར་ ཞི་གནས་དང་སྒོམ་གྱི་སང་བ་འབད་དེ་ གོམས་སང་ཚུད་བགག་ཞིནམ་ལས་ ཚྫོར་ཤུགས་ངོ་མའི་
ཐྫོག་ལས་ ཈མས་མྫོང་དང་བསམ་འཆར་ཚུ་བྲིས་ཏེ་ སྡེ་ཚན་ནང་ཨིན་པ་ཅིན་དུས་སྐར་མ་༡༥རེ་དང་རང་རྐྱང་འབད་བ་ཅིན་སྐར་མ་
༡༠རེ་འབད་མི་ སྤྱན་ཞུ་/གསལ་བཤད་གཏང་བགག་ནི།  
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ བྫོ་ལྡྫོག་རྣམ་པ་བཞི་དང་ སྤྱྫོད་པ་ཚད་མེད་བཞི་ ལམ་ཕ་རྫོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་དྲན་པ་ཉེ་བར་
བཞག་པ་བཞི་ ཞི་གནས་ལ་སྫོགས་པའི་སྐོར་ ལག་ལུན་དངོས་འཐབ་དང་ གོམས་སང་གི་ཐྫོག་ལས་ལཱིས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལཱི་ 
ལུགས་པའི་཈མས་མྫོང་ཚུ་གོང་འཕེལ་དཔྱད་ཞིབ་བལྟ་ནི ་ལཱི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 
འབད་ཐངས།  སྡེ་ཚན་དང་ངོ་རྐྱང་གང་རུང་གི་ཐྫོག་ལས། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།   

 གནད་དྫོན་འྫོས་འབབ།   ༥ %    
 བཅའ་སྒྲིག།   ༣ % 
 སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས།  ༤ %    
 ཈མས་མྫོང་གསལ་བཤད།  ༣ % 

སྫོང་ལཱའི་དབྱེ་ཞིབ་ཚད་གཞི།     
 གོམས་སང་འབད་ཐངས།  ༥ % 
 ལྟ་རྟྫོག་དང་མ཈མ་འབྲེལ་འབད་ཐངས།   ༣ % 
 ཈མས་མྫོང་དང་ཚྫོར་ཤུགས།  ༤ % 
 ཞི་གནས་སྒོམ་ཐངས།   ༣% 

དྲན་གསྫོ།  སྐུགས་༡༥་རེ་འབད་མི་ གོམས་སངས་དང་ སྤྱན་ཞུ་གི་སྐུགས་གཉིས་ བསྫོམས་ཞིནམ་ལས་ ལྫོག་སྟེ་སྐུགས་
༡༥ ལཱི་ཕབ་དགོཔ་ཨིན། 
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ང་༽  དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ།   ༡༠% 
ངོ་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལས་ བག་ཡྫོད་ཤེས་བཞིན་དང་འབྲེལ་བའི་དྫོན་ཚན་སྣ་ཚྫོགས་ལཱི་ ཐྫོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ལས་ གོམས་སང་
འབད་བའི་ཕན་འབྲས་ ཈མས་ལུན་པ་སྫོབ་ཕྲུག་རང་གི་མི་ཚེ་ནང་ ལཱིས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱྫོད་པ་ལཱི་ ལུགས་ཉེས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ 
ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་དྫོ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན ?དང་ དེ་གིས་མ་འྫོངས་པ་ལཱི་ སྫོབ་སྫོན་དང་མི་སྡེའི་འགོ་འཁྲིདཔ་གི་ལཱ་འགན་ནང་ལཱི་ སྤུས་ཚད་
དང་ལྡན་པའི ་ཞབས་ཏྫོག་ག་དེ་སྦེ་འབྱྫོར་ཚུགས་ག? ཞིབ་བརྟག་དང་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ ཚིག་འབྲུ་༡༠༠༠ ལས་མ་ཉུང་པའི་
གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་བྲི་བགག་དགོ། སྫོབ་ཕྲུག་རང་གི་ལཱིས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྤྱྫོད་པ་ལཱི་ ལུགས་ཉེས་ཀྱི་འགྱུར་བ་ག་དེ་སྦེ་འགྱོ་དྫོ་
ཡྫོདཔ་ཨིན་ན? ཧ་གོ་ཐབས་ལཱི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།   

 སྐད་ཡིག།     ༢ %  
 འབྲི་ཐངས།    ༢ %           
 ནང་དྫོན།     ༤ % 
 དབྱེ་དཔྱད།    ༢ %  

 
༢ སངས་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།  ༥༠% 
བག་ཡྫོད་དང་ ཤེས་བཞིན་གྱི་ནང་དྫོན་ཚུ་ ཤེས་རྟྫོགས་ག་དེ་སྦེ་བྱུང་ཡི་ག་དང་ ལག་ལུན་གུ་ལཱི་ག་དེ་སྦེ་བཀལ་ཚུགས་ཅི་ག་གི་ 
ཤེས་ཚད་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྫོད་༣གྱི་རིང་ལཱི་ སྐུགས་བརྒྱ་ཆ་༡༠༠%འབད་མི་ཆོས་རྒྱུགས་
ཅིག་ལུན་ཞིནམ་ལས་ ལྫོག་སྟེ་སྐུགས་བརྒྱ་ཆ་༥༠%ལཱི་ཕབ་ནི་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 
 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
༥༠% 

ཀ  སྒོམ་རྐྱབ་ནི་དང་ ལཱིས་ངག་གི་གུས་ཞབས་འབད་
ཐངས། 

༡ ༡༠% 

ཁ འབྲི་རྩྫོམ། ༡ ༡༥% 
ག གོམས་སངས་སྫོང་ལཱ/སྤྱན་ཞུ།                 ༡ ༡༥% 
ང དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ།  ༡ ༡༠% 

སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠%   སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༥༠% 

སྐུགས་བསྫོམས། ༦ ༡༠༠% 
 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན། 
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ལས་ཚན་དང་པ། བག་ཡྫོདཀྱི་ངོ་སྫོད། 
༡.༡  བག་ཡྫོད་ཀྱི་གོ་དྫོན། 
༡.༢ བག་ཡྫོད་ཀྱི་ངོ་བྫོ། 
༡.༣ བག་ཡྫོད་བསྟེན ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༡.༤ བག་ཡྫོད་དང་བག་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར།  
༡.༥ བག་ཡྫོད་ཀྱི་ཕན་པ་དང་བག་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས། 

 
ལས་ཚན་གཉིས་པ། བག་ཡྫོད་བསྒོམ་ཐབས།   

༢.༡ བསྲུང་བྱ་བསབ་པ་ལཱི་བསམ་སྟེ་བག་ཡྫོད་བསྒོམ་ཚུལ། 
༢.༡.༡  བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་མི་཈མས་པར་བྱ་བ། 
༢.༡.༢ སྫོར་བ་བརྩྫོན་འགྲུས་མི་཈མས་པར་བསྲུང་ནི། 

༢.༢ བྫོ་ལྡྫོག་རྣམ་པ་བཞི་ལཱི་བསམ་སྟེ་བག་ཡྫོད་བསྒོམ་ཚུལ། 
༢.༢.༡ རྟེན་དལ་འབྱྫོར་ལཱི་བསམ་སྟེ་བག་ཡྫོད་བསྒོམ་ཚུལ། 
༢.༢.༢ ཚེ་མི་རྟག་པ་ལཱི་བསམ་སྟེ་བག་ཡྫོད་བསྒོམ་ཚུལ། 
༢.༢.༣ ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལཱི་བསམ་སྟེ་བག་ཡྫོད་བསྒོམ་ཚུལ།  
༢.༢.༤  འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ལཱི་བསམ་སྟེ་བག་ཡྫོད་བསྒོམ་ཚུལ། 

༢.༣ སྤང་བྱ་་ན་མྫོངས་པ་ལཱི་བསམ་སྟེ་བག་ཡྫོད་བསྒོམ་ཚུལ། 
       ༢.༣.༡ སྤང་བྱ་་ན་མྫོངས་པ་ངོས་འཛིན། 
       ༢.༣.༢ ་ན་མྫོངས་པའི་ཉེས་དམིགས། 
       ༢.༣.༣ ་ན་མྫོངས་སྤང་པའི་དཀའ་སྤྱད་བཟྫོད་ཚུལ། 
       ༢.༣.༤ ་ན་མྫོངས་འཇོམས་པའི་གཉེན་པྫོ་བསྟེན་ཏེ་ ་ན་མྫོངས་སྤང་ཚུལ། 
 
ལས་ཚན་གསུམ་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་སྤྱི་དྫོན། 

༣.༡  དྲན་ཤེས་ཀྱི་ངོ་སྫོད 
༣.༢  དྲན་པ་དང་ ཤེས་བཞིན་གྱི་གོ་དྫོན་དང་ ངོ་བྫོ་བཤད་པ།  
༣.༣  དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྲུང་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༣.༤  དྲན་ཤེས་བརྟན་པའི་ཕན་ཡྫོན། 
༣.༥  དྲན་ཤེས་཈མས་པའི་སྐྱོན། 

 
ལས་ཚན་བཞི་པ། དྲན་ཤེས་བརྟན་པའི་ཐབས་ཞི་གནས། 
  ༤.༡  ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བྫོ་དང་སྒྲ་བཤད། 
       ༤.༢  ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པ། 
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      ༤.༣  ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ལཱི་ལཱིས་ཀྱི་གནད་བཅའ་ཚུལ་དང་དགོས་པ། 
  ༤.༤  ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ། 
      ༤.༡  ཞི་གནས་བཞག་ཐབས་དགུའི་ངོ་སྫོད་དང་཈མས་ལུན། 
  ༤.༢   ཞི་གནས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྫོབས་དྲུག་དང་ ཡིད་བྱེད་ཞིའི་ངོ་སྫོད། 
      ༤.༥   ཞི་ལྷག་གཉིས་ཆ་ར་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
  ༤.༦   དགོན་གནས་དང་ སྐྱིད་གནས་ཚུ་ནང་སྦེ་ལག་ལུན་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལཱི་ཞི་གནས་བསྒོམ་ནི། 
 
ལས་ཚན་ལྔ་པ། བསབ་པ་བསྲུང་བའི་དྫོན་ལཱི་ སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས། 

༥.༡ སེམས་སྲུང་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
༥.༢  རྒྱུ་དགེ་བ་དང་སྡིག་པའི་རྩ་བ་སེམས་ཨིན་པའི་ཁུངས།  
༥.༣  འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ།  
༥.༤  སྦྱིན་པ་ལ་སྫོགས་པའི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དགེ་བ་སེམས་ལས་བྱུང་ཚུལ། 
༥.༥ ལམ་ཕ་རྫོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་དབྱེ་བ་དང་ ངོ་སྫོད། 
༥.༦ ལམ་ཕ་རྫོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་ནང་དྫོན་཈མས་ལུན། 
༥.༧ ལམ་ཕ་རྫོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ སྔོན་འགྲོ་དང་ དངོས་གཞིའི་གོམས་སང་།  
སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ཐུན་རིམ་བཞིན་སྫོབ་ཁང་ནང་དང་ སྫོབ་ཁང་ཕྱི་ལྫོགས་གང་འཚམས་ན་ སྦྱིན་གཏྫོང་ བཟྫོད་
བསྒོམ་ལ་སྫོགས་པའི་ གོམས་སང་འབད་ནི། 
དངོས་གཞིའི་སྐབས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་མི་སྡེའི་གནས་སངས་དང་ འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ ལམ་ཕ་རྫོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་
རེ་རེ་བཞིན་ལག་ལུན་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ གོམས་སང་འབད་ནི། 

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། སེམས་བསྲུང་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ དྲན་ཤེས་བསྟེན་ཚུལ། 
      ༦.༡  ཤེས་བཞིན་མེད་པའི་ཉེས་དམིགས། 
      ༦.༢ དྲན་པ་བསྟེན་ཐབས། 
      ༦.༣ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་གི་ངོ་སྫོད། 
      ༦.༤ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ།  
 
ལས་ཚན་བདུན་པ། སེམས་བསྲུང་བའི་ཐབས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་བསྲུང་བ། 

༧.༡ སྤྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གོ་དྫོན། 
༧.༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
༧.༣ ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུང་བའི་ཉེས་དམིགས། 

 
ལས་ཚན་ བརྒྱད་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་ལཱི་བྫོ་སང་བ། 
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༨.༡ ཉེས་སྤྱྫོད་སྫོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
   ༨.༡.༡ ཉེས་སྤྱྫོད་སྫོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་སྫོད། 
   ༨.༡.༢ ཉེས་སྤྱྫོད་སྫོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
   ༨.༡.༣ ཉེས་སྤྱྫོད་སྫོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ། 

༨.༡.༤ དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ལཱིས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཟུངས་ཐུབ་པ། 
༨.༡.༥ དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་བསབ་པ་མི་཈མས་པར་བསྲུང་ཚུལ། 

༨.༢ དགེ་བ་ཆོས་བསྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 
༨.༢.༡ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་སྫོད། 

   ༨.༢.༢ དགེ་བ་ཆོས་སྡུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ། 
   ༨.༢.༣ དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ ལཱིས་ལཱི་ཆགས་པ་སྤང་དགོཔ། 
   ༨.༢.༤ དྲན་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་ལས་ རང་གཞན་གྱི་དྫོན་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལཱི་མཁས་པ། 
  ༨.༣ སེམས་ཅན་དྫོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། 

༨.༣.༡ སེམས་ཅན་དྫོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་སྫོད། 
   ༨.༣.༢ སེམས་ཅན་དྫོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ཚུལ། 
   ༨.༣.༣ བྱམས་སྫོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་སྒོ་ལས་གཞན་དྫོན་བསྒྲུབ་པ། 

༨.༣.༣.༡ ཚད་མེད་བཞི་གི་ངོ་སྫོད། 
༨.༣.༣.༢ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ཚུལ། 
༨.༣.༣.༣ ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡྫོན། 
༨.༣.༣.༤ ཚད་མེད་བཞི་གི་གོམས་སང་། 
ཉིན་བསར་དང་ བདུན་རིམ་བཞིན་ ལག་ལུན་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལཱི་ བྱམས་སྫོགས་ཚད་མེད་བཞི་
གོམས་སང་འབད་ནི། 

       ༨.༣.༤ བསྡུ་བའི་དངོས་པྫོ་བཞི་གི་སྒོ་ལས་གཞན་དྫོན་བསྒྲུབ་པ། 
 
ལྷག་དགོ་དཔེ་ཐྫོ། 
སས་པར་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
མཁན་པྫོ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན། (༢༠༡༡) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱྫོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚིག་འགྲེལ་འཇམ་དབྱངས་བ་མའི་ཞལ་
ལཱིང་། དྷི་ལི། ཆོས་སྤྱྫོད་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  
རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷ། (༢༠༠༥) སྤྱྫོད་འཇུག་རྩ་བ་དང་ས་བཅད་ཕྱྫོགས་སྡེབ། ཕུན་ཚྫོགས་གླིང་། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 
རྟེན་འབྲེལ་དབང་འདུས། (༢༠༡༨) དྲན་ཤེས་དང་བག་ཡྫོད་བསྟེན་ཐངས་ཀྱི་ལམ་སྫོན། ཐིམ་ཕུ། ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན། 
གཞན་ཕན་བྱམས་པའི ་གོ་ཆ། (སྤྱི་ལྫོ་མེད) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱྫོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཆན་འགྲེལ། (ས་ 
གནས་མེད (དཔར་སྐྲུན་མེད) 
ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
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སྐྱབས་རྗེ་བསན་འཛིན་དྫོན་གྲུབ་ (༢༠༡༢) ཕྱག་ཆེན་སྔོན་འགྲོའི་ངག་དྫོན་རྡྫོ་རྗེའི་གྲོང་འདྲེན་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྫོལ་འབྱེད་པའི་འབྲུ་
འགྲེལ་སས་ཤེས་སྒྲོན་མེ། ཐིམ་ཕུ། གཞུང་གྲྭ་ཚང་གསུང་རབས་ཡིག་ཚང་། 
ཀུན་ལུགས་རྣམ་རྒྱལ་ (༢༠༡༠) རྒྱལ་སས་ལག་ལུན་གྱི་འགྲེལ་པ་ལག་ལུན་སྦྲང་རྩི་མཆོག་སྟེར། ཐིམ་ཕུ། བྫོ་གཏེར་དཔེ་སྐྲུན་ལས་
སྡེ།  
དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (སྤྱི་ལྫོ་མེད( བཤེས་པའི་སྤྲིངས་ཡིག་ཅེས་བྱ་བའི་མཆན་འགྲེལ། ཐིམ་ཕུ། གཞུང་གྲྭ་ཚང་གསུང་རབ་཈མས་
གསྫོ། 
མངའ་བདག་རྒྱལ་པྫོའི་གཟིམ་དཔྫོན་ (༡༩༩༩) སྒྲིག་ལམ་རྣམ་གཞག་གི་དེབ་ཐེར་ནྫོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ཐིམ་ཕུ། ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་
ལས་འཛིན། 
ཆོས་རྗེ་སྒམ་པྫོ་པ་ཟླ་འྫོད་གཞྫོན་ནུ། )༢༠༠༦( དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནྫོར་བུ་ཐར་པ་རིན་པྫོ་ཆེའི་རྒྱན། བལ་ཡུལ་་་པཱལ། 
སྒམ་པྫོ་པ་དཔེ་མཛྫོད།  
བསན་འཛིན་ཐབས་མཁས། (༢༠༡༦) ནང་ཆོས་ངོ་སྫོད་ཀུན་བཏུས། དྷ་རམ་ས་ལ། རྣམ་རྒྱལ་གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡྫོན་ལྷན་ཚྫོགས་དཔེ་སྐྲུན་
ཁང་། 
ར་དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པྫོ་ཆེ། (༢༠༠༤) ཀུན་བཟང་བ་མའི་ཞལ་ལཱིང་། ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  
སྫོག་པྫོ་བསན་དར། (༢༠༡༠) ཡྫོན་ཏན་རིན་པྫོ་ཆེའི་མཛྫོད་ཀྱི་དཀའ་གནད་རྡྫོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་འགྲོལ་བྱེད་ལུགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཐུར་
མ། ཐིམ་ཕུ།། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  
བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། (༢༠༡༡)བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་དྫོན་འགྲེལ། ཐིམ་ཕུ། ཀུན་གསལ་ལས་སྡེའི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  
པདྨ་དྫོན་གྲུབ། (༢༠༡༨) ཀུན་སྫོང་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་ལྷག་དེབ། སྤ་རྫོ་ཤེས་རིག་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ། 
པདྨ་དྫོན་གྲུབ། (༢༠༡༨) ལམ་ཕ་རྫོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་རྣམ་གཞག་འྫོ་མའི་ཉིང་ཁུ། ཐིམ་ཕུ། ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན།  
པདྨ་དྫོན་གྲུབ། (༢༠༡༩) བྫོ་ལྡྫོག་རྣམ་པ་བཞིའི་རྣམ་གཞག་ཚངས་པའི་ཆབ་རྒྱུན། ཐིམ་ཕུ། ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན། 
ཚེས་གྲངས། ༣༠/༥/༢༠༢༠    
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༢.༡༩  DLN207 ལྷག་ནི་སྫོབ་སྫོན། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   DLN207 ལྷག་ནི་སྫོབ་སྫོན།   
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢ ། 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    བདེ་ཆེན་དབང་དྲག  
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།    

སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གིས་ རྫོང་ཁ་ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས་ནི་དང༌ དུས༌རྒྱུན༌ལག༌ལུན༌འཐབ༌དགོ༌ 
པའི༌མིང༌ཚིག༌སྫོར༌བ་ཚུ༌གནས༌སངས༌དང༌འཁྲིལ༌ཏེ་ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་བཏྫོན་ཚུགས། དཔེ་དེབ་ཚུ་གི་བརྡ་དྫོན་དང་དགོས་དྫོན་
ཚུ་གོ་བ་ལུན་ནིའི་གནས་སྐབས་ཚུ་ཡང་བྱིན་ཚུགས། དེ༌གིས༌མ༌དྫོ༌བར༌བྫོ༌གསར༌ལས༌སྫོབ་རིམ་དྲུག༌པ་ཚུན༌གྱི༌ 
རྫོང༌ཁའི༌ཆོས༌ཚན༌རྩ༌ གཞུང༌ནང་བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་ ལམ་སྫོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལྷག་ནི་ཡར་རྒྱས་གྱི་སྫོང་ལཱ་ཚུ་ཡང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་
ཚུགས། ཡང་གོམས༌འདྲིས༌ཚུད༌ནིའི་དྫོན༌ལཱི༌ཨིན། 

སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།    
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ ལྷག་ཐངས་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་ཁུངས་དང་དགོས་པ་སབ་ཚུགས། 
༢ དབྱངས་གསལ་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཚུ་ དག་ཏྫོག་ཏྫོ་འབད་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་སྫོན་ཚུགས། 
༣ ཡིག་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ཚུ་ལྷག་ཐངས་ཁུངས་བཀལ་ཏེ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 
༣ ལྷབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ལྷག་ཐངས་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 
༤ ལྷབ་སྫོན་འགྱུར་རིམ་གྱི་གཞི་རྩ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་རྩྫོམ་རིགས་སྣ་ཚྫོགས་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས། 
༥ འཇོན་ཐང་ཅན་འབད་གོ་རྟྫོགས་ཐབས་ཤེས་ལག༌ལུན༌འཐབ༌ཚུགས།  
༦ དབྱེ༌དཔྱད༌ཀྱི༌ཐྫོག༌ལས༌ཞིབ་བརྟག་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས།  
༧ བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་ལག་དེབ་ལམ་སྫོན་ལྷག་དེབ་ སྫོང་དེབ་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 

ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་

ཚྫོད། 
སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་
བསྫོམས། 

དངོས་
འབྲེལ། 

གསལ་བཤད། ༢ 
༦༠ ལག་ལུན་དངོས་

འཐབ། 
༢ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ 

༦༠ 
རང་སྫོང་། ༢ 
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 ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  ༦༠% 
ཀ༽ ལྷག་ཐངས་ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ཤེས། ༢༠% 

སྡེ་ཚན་ནང་ ལྷག་ཐངས་སྫོབ་སྫོན་གྱི་ཐབས་ཤེས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་ཁྱད་ཆོས་ ག་དེ་སྦེ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་ ༼ཨིང་སྐད་ནང་ཡྫོད་
མི༽ བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་ རྫོང་ཁའི་ལྷག་ཐངས་སྫོབ་སྫོན་ནང་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་པའི་ཐབས་ཤེས་ ༧-༡༠ བཤད་པ་ཁ་
གསལ་རྐྱབ་སྟེ་ཚིག་འབྲུ་ ༡༣༠༠ ལས་༡༥༠༠ གི་བར་ན་བྲི། 

དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 ཁྱད་ཆོས་བསྐྱར་ཞིབ།  ༦% 
 དབྱེ་དཔྱད།  ༥% 
 འྫོས་འབབ།  ༤%   
 སྐད་ཡིག   ༣% 
 རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐྫོ།  ༢% 

ཁ༽ སྤྱན་ཞུ།   མཁོ་ཆས་ལག་ལུན།  ༡༠% 
ངོ་རྐྱང་སྦེ་རྩེད་རིགས་ཡང་ན་ མཁོ་ཆས་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༠ ལས་༡༥ གི་རིང་ལཱི་ ལྷག་ཐངས་
ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྐོར་ལས་བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་དཔེ་སྫོན་འབད་བགག་ནི)  

སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 དཔེ་སྫོན་ཁ་གསལ།   ༤% 
 རིག་པ་གསར་བཏྫོད།  ༣% 
 མཁོ་ཆས་འྫོས་འབབ།  ༢% 
 སྤྱན་ཞུའི་སྤུས་ཚད།   ༡% 

ག༽ དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནི།  ༣༠% 

སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྡེ་ཚན་ནང་ བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ་གང་རུང་གི་ སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ལྷག་ཐངས་ཡར་
རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ ་ དུས་ཡུན སྐར་མ་༣༠ གི་རིང་ལྷག་ཐངས་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནི་དང་ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་
འདི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ ལྷག་ཐངས་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་ལཱི་ཕན་ཐྫོགས་འབྱུང་ཚུགས་མི་ཚུགས་ཀྱི་བསམ་ཞིབ་བཀོད་ནི། 

 སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ཤེས།   ༨% 
 མཁོ་ཆས་ལག་ལུན་།  ༦% 
 སྫོང་ལཱ་འགོ་འདྲེན།  ༦% 
 དབྱེ་ཞིབ།   ༥% 
 ལུགས་ཉེས་ཀྱི་བསམ་ཞིབ། ༥% 
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༢ སང ་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། སྐུགས་ ༤༠%།   
སྐད་ཡིག་རིག་རྩལ་ནང་ལཱི་ ལྷག་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་གལ་ཆེ་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ལཱི་
དམིགས་ཏེ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྐུགས་ཚད་༤༠འབད་མིའི་ སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་རྐྱབ་དགོ། 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  

 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། ལྷག་ཐངས་སྫོབ་སྫོན་གྱི་ཁུངས་དང་དགོས་པ།  

༡.༡ ལྷག་ཐངས་སྫོབ་སྫོན་འབད་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོཔ་པ། 
༡.༢ དབྱངས་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
༡.༣ གསལ་བྱེད་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 

ལས་ཚན་གཉིས་པ།  སྫོར་ཀློག་རྐྱབ་ཐངས་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
 ༢.༡ མགོ་ཅན་དང་འདྫོགས་ཅན་གྱི་ཡིག་རིགས་ཚུ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
 ༢.༢ སྔོན་འཇུག་ཞུགས་ཡྫོད་པའི་ཡིག་རིགས་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 

༢.༢ རྗེས་འཇུག་དང་ཡང་འཇུག་ཞུགས་པའི་ཡིག་རིགས་ཚུ་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 

ལས་ཚན་གསུམ་པ།  ཚིག་སྡུད་རྐྱབ་ཐངས་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
  ༣.༡ མིང་ཚིག་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
 ༣.༢ བརྗོད་པ་ཚིག་མཚམས་བཅད་དེ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 

ཐབས་ལམ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། གྱངས་
ཁ། 

སྐུགས་ཀྱི་བརྒྱ་ཆ། 

དུས་རྒྱུན་དབྱེ་
ཞིབ།༦༠% 

ཀ ལྷག་ཐངས་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་
ཤེས། 

༡ ༢༠% 

ཁ མཁོ་ཆས་ལག་ལུན། ༡ ༡༠% 
ག དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན ༡ ༣༠% 

སང་རྒྱུགས་དབྱེ་
ཞིབ།༤༠% 

སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༤༠% 

               སྐུགས་བསྫོམས་    ༡༠༠ 
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 ༣.༣ ཉིན་བསར་ལག་ལུན་འཐབ་པའི་མིང་ཚིག་ཚུ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
 ༣.༤ རྗོད་ཚིག་འཇམ་ཏྫོང་ཏྫོ་ཡྫོད་པའི་སྲུང་ཚུ་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 

ལས་ཚན་བཞི་པ།  ལྷག་ཐངས་སྫོབ་སྫོན་གྱི་རིགས་གཞན་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
༤.༡ བྲི་ལྷག་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 

 ༤.༢ རྩེད་རིགས་ཀྱིས་ཐྫོག་ལས་སྫོབ་སྫོན་ཐངས། 
 ༤.༣ ལྷག་ནིའི་ལྷབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
 ༤.༤ སྫོང་ལཱ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་སྟེ་ལྷག་ཐངས་སྫོབ་སྫོད་འབད་ཐངས། 

༤.༥ སྫོབ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ལྷག་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 

ལས་ཚན་ལྔ་པ། རྩྫོམ་རིག་གྱི་ཀི་དེབ་ཚུ་ལྷག་ཐངས་ཀྱི་འགྱུར་རིམ་དང་བསྟུན་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
༥.༡ ལྷག་ནིའི་སྔོན་འགྲོ།  )Pre reading) 
  ༥ ..༡.༡  ལྷག་ནི། 
  ༥ .༡.༢  ངོས་ལུན་འབད་ནི། 
  ༥ .༡.༣  གསལ་འཚྫོལ་འབད་ནི། 
  ༥ .༡.༤  ལག་ལུན་འཐབ་ནི། 
 ༥ .༢ ལྷག་ནིའི་གོ་རིམ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་དགོས་པ། 
 ༥ .༣ ལྷག༌ནིའི༌འགྱུར༌རིམ༌ནང༌ལྷབ༌སྫོན༌འཆར༌གཞི༌ལག༌ལུན༌འཐབ༌ཐངས།  
 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། གོ་རྟྫོགས་ཐབས་ཤེས་ལག་ལུན་སྟེ་  གོ་དྫོན་དང་འབྲེལ་མཐུན་འབད་ཐངས། 

༦.༡ གོ་རྟྫོགས་ཐབས་ཤེས་ཚུ་གོམས་འདྲིས་ཚུད་བགག་ནི། 
༦.༡.༡ ཤེས་ཡྫོན་གྱི་རྒྱབ་ཁུངས་ལག་ལུན་འཐབ་བཏུབ་བཟྫོ་ནི། 
༦.༢.༢ འབྲེལ་མཐུན། 
༦.༢.༣ གལ་ཅན་ཚུ་གྲོས་ཐག་གཅད་ནི། 
༦.༢.༤ འཆར་རྟྫོགས་ཐྫོ་བཀོད། 
༦.༢.༥ དབྱེ་ཞིབ། 
༦.༢.༦ ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི།  
༦.༢.༧ སྔོན་དཔག་འབད་ནི། 
༦.༢.༨ དྲི་བ་བཀོད་ནི། 
༦.༢.༩ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ནི། 
༦.༢.༡༠ དགོས་དྫོན་བཟྫོ་ནི། 
༦.༢.༡༡ བགད་བསྡུ་ནི། 

 



 

142 

ལས་ཚན་བདུན་པ། དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ཞིབ་བརྟག་ཐབས་ལམ། 
 ༧.༡ སྔ་གོང་བལྟ་ཞིབ། 
 ༧ .༢ སྐབས་དྫོན་དང་མཐུནམ་བཟྫོ་ནི།  
 ༧ .༣ དྲན་ནི་དང་ཧ་གོ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་དྲི་བ་བཀོད་ནི།  
 ༧ .༤ ཡིད་ཆེས་དང་བརྩི་མཐྫོང་གི་གདྫོང་ལུན་ལཱི་བསམ་ཞིབ་འབད་ནི།  
 ༧ .༥ འཐབ་རྩྫོད་དབྱེ་ཞིབ།  
 
ལས་ཚན་བརྒྱད་པ།  བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རིམ་ དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་རྩ་གཞུང་་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།    
 ༨.༡ སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་དང་ དང་པ། 

༨.༢ སྫོབ་རིམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ། 
༨.༣ སྫོབ་རིམ་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ། 
༨.༤ སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ། 

  
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
༡. རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། (༢༠༢༡) སྫོལ་རྒྱུན་གསར་པའི་སྫོབ་སྫོན་ལམ་སྫོན། སྫོབ་ 
 རིམ་༠། སྤ་རྫོ། 
༢ .རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། (༢༠༢༡) སྫོལ་རྒྱུན་གསར་པའི་སྫོབ་སྫོན་ལམ་སྫོན། སྫོབ་ 
 རིམ་༡། སྤ་རྫོ། 
༣ .རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། (༢༠༢༡) སྫོལ་རྒྱུན་གསར་པའི་སྫོབ་སྫོན་ལམ་སྫོན། སྫོབ་ 
 རིམ་༢། སྤ་རྫོ། 
༤ .རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། (༢༠༢༡) སྫོལ་རྒྱུན་གསར་པའི་སྫོབ་སྫོན་ལམ་སྫོན། སྫོབ་ 
 རིམ་༣། སྤ་རྫོ། 
༥ .རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། (༢༠༢༡) སྫོལ་རྒྱུན་གསར་པའི་སྫོབ་སྫོན་ལམ་སྫོན། སྫོབ་ 
 རིམ་༤། སྤ་རྫོ། 
༦ .རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། (༢༠༢༡) སྫོལ་རྒྱུན་གསར་པའི་སྫོབ་སྫོན་ལམ་སྫོན། སྫོབ་ 
 རིམ་༥། སྤ་རྫོ། 
༧ .རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། སྐད་ཡིག་དང་རིག་གཞུང་སྡེ་ཚན། (༢༠༢༡) སྫོལ་རྒྱུན་གསར་པའི་སྫོབ་སྫོན་ལམ་སྫོན། སྫོབ་ 
 རིམ་༦། སྤ་རྫོ། 
༨ .རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༡༨) ཤྫོག་ཁྲམ། བྫོ་གསར། སྤ་རྫོ། 
༠༩. རྫོང་གོང་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༣( རྫོང་ཁའི་བརྡ་གཞུང་གསར་པ། ཐིམ་ཕུག རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
༡༠. Tompkins, G.E (2017), Literacy for the 21st century: Abalance Approch (7th Edition) New 

Jersey:  Pearson Education Inc. 
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ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
༡. ཀུན་བཟང་རྡྫོ་རྗེ་ (༢༠༡༢) རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ་ངག་རྒྱུན་དག་པའི་ཁྲུས་ཆུ། ཐིམ་ཕུག རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷག་ཚྫོགས།  
༢. ཀུན་ལུགས་རྒྱལ་མཚན། (༢༠༠༦(  རྫོང་ཁའི་རྗོད་སྒྲ། ཐིམ་ཕུག ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 
ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠  
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༢.༢༠ ASE202 དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས།  
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།  ASE202 དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས།  
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་།  རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་འཛུགས་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡྫོན།  
སྫོང་འཐུས།   ༡༢ 
སྫོང་ཚན ་སྫོབ་སྫོན་པ།  སྐལ་བཟང་རྡྫོ་རྗེ་དང་ ཚེ་དབང་སྫོབས་རྒྱས། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།  ཚེ་དབང་སྫོབས་རྒྱས། 
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན།  
སྫོང་ཚན་གྱི་ དམིགས་ཡུལ་འདི ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྫོབ་ཁང་ནང་སྫོབ་སྫོན་འབདཝ་ད་དང་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚརཝ་ད་ ལས་དྫོན་
སྒྲུབ་མ་སྒྲུབ་བལྟ་ནིའི་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཐྫོབ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཁོང་རའི་སྫོབ་ཕྲུག་གི་ ལྷབ་སངས་འབད་
མི་ཚུ་ དུས་རྒྱུན་དང་སངས་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་གཉིས་ཀྱི་ མཁོ་ཆས་དང་ ཐབས་རིག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་དབྱེ་ཞིབ་
འབད་ནི ་དང་ འབད་ཚར་བའི་ཤུལ་ལཱི་ ཡིག་ཆ་ཐྫོག་བཀོད་འབད་ཚུགས་ནི་གིས་ གོམས་འདྲིས་ཚུད་ཚུགས་ནི་ལཱི་དམིགས་པ་
བསྐྱེདཔ་ཨིན། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བྲི་རྒྱུགས་ནང་ལག་ལུན་འཐབ་པའི་ དྲི་བ་རེ་རེ་ཞིན་དུ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ ལུགས་བཅོས་འབད་
ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་ཚུ་ཡང་ གོམས་འདྲིས་ཚུད་ཚུགས་ནི་དྫོན་ལཱི་ཡང་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གོ་དྫོན་དང་ དགོས་པ་ གཞི་རྩ་ དཀའ་ངལ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས། 
༢ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་ མ་འདྲཝ་ཚུ་ག་བསྡུར་འབད་ཚུགས། 
༣ སྫོབ་སྫོན་འཁོར་རིམ་དང་ དབྱེ་ཞིབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་བཤད་ཚུགས། 
༤ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཐབས་རིག་དང་ མཁོ་ཆས་མ་འདྲཝ་ཚུ་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༥ ལྷབ་སྫོན་ཡར་དྲགས་བཏང་ནིའི་དྫོན་ལཱི་བསམ་ལན་དང་འཛྫོལ་བ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ཐབས་རིག་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༦ ལྷབ་མི་སྣ་མང་ག་ར་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས་པའི་ འྫོས་ལྡན་གྱི་ དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས། 
༧ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ཁྱད་རྣམ་ལུགས་ཤྫོམ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དྲི་བ་སྣ་ཁག་མ་འདྲཝ་ཚུ་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཚུགས། 
༨ རིགས་སྫོབས་དབྱེ་རིམ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ དྲི་བཀོད་འཆར་གཞི་རེའུ་མིག་བཟྫོ་ཚུགས། 
༩ འབྲི་རྒྱུགས་ལན་ཤྫོག་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ ལན་ཤྫོག་དབྱེ་ཞིབ་ལས་འཆར་དང་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟྫོ་ཚུགས། 
༡༠ དྲི་བ་རེ་རེ་ཞིན་དབྱེ་དཔྱད་ཐབས་ལམ་ལྟར་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ ལུགས་བཅོས་འབད་ཚུགས། 
༡༡ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་དང དུས་རྒྱུན་གནས་ཚད་ རྒྱུན་སྐྱོང་འབད་དེ་ གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་བཟྫོ་ཚུགས། 
༡༢ ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག་དང་ འབྲུག་ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གི་ དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས་ གོམས་འདྲིས་ཚུད་ཚུགས། 
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ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
 

 

 

 

 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 

དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  ༧༠%  
༡) སྤྱན་ཞུ། དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་མཁོ་ཆས། ༢༠% 

ལས་འགུལ་འདི་ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ མཐིལ་ཕྱིན་འབད་ ཧ་གོ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་དམིགས་གཏད་བཀོདཔ་ཨིན། 
ལས་འགུལ་འདི་གི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྡེ་ཚན་རེ་ནང་སྫོབ་ཕྲུག་ ༤ ་ལས་ ༥ ་འབད་བགོ་ཞིནམ་ལས་ སྡེ་ཚན་
ནང་ མཁོ་ཆས་(རྒྱུས་ཐྫོ། དབྱེ་དཔྱད་ཐྫོ། དབྱེ་དཔྱད་ཚད། ཆ་ཚང་དབྱེ་དཔྱད། འགྲེལ་བཤད་དབྱེ་དཔྱད།) གཉིས་རེ་
གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཞིནམ་ལས་ མཁོ་ཆས་ཁ་གསལ་སྦེ་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ སྫོབ་ཁང་ནང་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༡༥ ་གི་རིང་ 
སྤྱན་ཞུ་འབད་དགོཔ་ཨིན། སྤྱན་ཞུ་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་རང་ཉིད་དབྱེ་ཞིབ་དང་ ནང་རྡྫོག་དབྱེ་ཞིབ་
འབད་ཐངས་ཀྱི་སང་བ་བྱིན་དགོ། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

མཁོ་ཆས་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི། 
 ལས་དྫོན་ཁ་གསལ་བཀོད་ནུག      ༢% 
 ཚད་གཞི་ཚུ་གིས་ ལས་དྫོན་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས་པས།   ༢% 
 ཚད་གཞི་ཚུ་གོ་རིམ་སྦེ་  ཁ་གསལ་བཀོད་ནུག    ༢% 
 མཁོ་ཆས་ཀྱི་ ཁྱད་ཆོས་ཚུ་ག་ར་ ལག་ལུན་འཐབ་ནུག    ༤% 
 ཚད་གཞི་ཚུ་ལཱི་ ཚིག་ཚུ་ཁ་གསལ་འབད་བཀོད་ནུག    ༡% 
 མཁོ་ཆས་འདི་ དབྱེ་ཞིབ་པ་གཞན་གྱིས་ ལག་ལུན་འཐབ་ད་ བདེ་ཏྫོག་ཏྫོ་བཟྫོ་འདུག ༡%  
 སྫོབ་ཕྲུག་གི་གནས་ཚུལ་འབྲི་ནིའི་ས་གོ་ བཞག་ནུག    ༡% 
 ལཱ་གི་སྤྱན་ཞུ།        ༢% 
 རང་ཉིད་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ འཇོན་ཐང་།     ༣% 
 ནང་རྡྫོག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་ འཇོན་ཐང་།     ༢% 

དྲན་གསྫོ། ལས་འགུལ་འདི་ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ སྫོན་ཚརཝ་ཅིག་སྫོད་དགོ། 
 

དབྱེ་བ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་གཅྱིག་ནང་ཆུ་ཚདོ། སྟོང་འཐུས་ཆུ་ཚོད། 

དངྟོས་འབྱེལ། 
གསལ་བཤད། ༢ 

༦༠ སྟོང་ལཱ།  ༡ 
སྤྱན་ཞུ། ༡ 

རང་སྟོང་། 
ལས་འགུལ་བྱི་ནྱི། ༢ 

༦༠ དཔྱེ་མཛདོ། ལྷག་དྱེབ་ལྷག་ནྱི།   ༢ 
སྟོང་ཚན་འདྱི་གྱི་དྟོན་ལུ་ ཡྟོངས་བསྟོམས་ ཆུ་ཚདོ་  ༡༢༠ 
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༢) དྲི་བཀོད་འཆར་གཞི་རེའུ་མིག་དང་དྲི་བ་བཟྫོ་ནི།  ༣༠% 
ལས་འགུལ་འདི་ སངས༌རྒྱུགས༌དབྱེ༌ཞིབ༌ཀྱི༌མཁོ༌ཆས༌དང༌ ཐབས༌རིགས༌བཟྫོ་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་གི་དྫོན་ལཱི་
ཨིན། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་རང་རྐྱང་སྦེ་ བྫོ༌གསར༌ སྫོབ༌རིམ༌ལས༌ སྫོབ༌རིམ༌དྲུག༌པ་ཚུན༌ སྫོབ་རིམ་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་
ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ དྲི་ཤྫོག་དང་འབྲེལ་བའི་མཁོ་ཆས་ཆ་ཚང་གཅིག་བཟྫོ་དགོ། ལས་འགུལ་འདི་ནང་ ཚུད་དགོཔ་ཡང། 
 ༡ དྲི་བཀོད་འཆར་གཞི་རེའུ་མིག། (སྐུགས་ཡྫོངས་བསྫོམས་ ༥༠ གི་བཟྫོ་དགོ།)   
 ༢ སངས་རྒྱུགས་ཀྱི་ ཐབས་རིག་མ་འདྲཝ་ཚུད་དགོཔ། 

ཐབས་རིག་མ་འདྲཝ། གྱངས་
ཁ། 

ལན་གདམ༌ཁ་སྣ༌མང༌གི་དྲི་བ། འྫོས༌འབབ༌དང༌ལྡན༌པའི༌ དྲི་བའི་
མཐྫོ་ཚད་ག་ར་དང་ མནྫོ་རིག་ཆུང་བའི་མཐྫོ་ཚད་རེ་རེ་ནང་ལས་ཉུང་ཐ་ 
༢ དང་ མནྫོ་རིག་ཆེ་བའི་མཐྫོ་ཚད་རེ་རེ་ནང་ལས་ ཉུང་ཐ་རེ་རེ་ཚུད་
དགོ། 

༡༠ 

མཐུན་སྒྲིག་གི་དྲི་བ་ཚན་ནང་ དྲི་བ་ ༥་ལས་ ༨་ཚུད་མི། ༡ 
ས་སྫོང་བསུབ་ནིའི་དྲི་བ། ༥ 
གདམ༌ཁ༌གཉིས༌ལྡན་གྱི་དྲི་བ། ༥ 
རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ ལན་ཐུང་དྲི་བ། ༢ 
རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ ལན་རིང་དྲི་བ། ༣ 

 
 ༣  ལན་ཤྫོག་གི་དཔྱེ་དང་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།   

 
 དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 དྲི་བཀོད་འཆར་གཞི་རེའུ་མིག།       ༦% 
རིག་སྫོབས་ཀྱི་དབྱེ་རིམ་དང་ ནང་དྫོན་ལཱི་ འྫོས་ལྡན་གྱི་སྐུགས་བགོ་བཀྲམ་ དེ་ལས་རེའུ་མིག་ 
ཐིག་ཁྲམ་བཟྫོ་ཐངས་ལཱི། 

 བཀོད་རྒྱ།         ༣% 
སྤྱིར་བཏང་དང་ དྲི་བ་ཚན་སྫོ་སྫོ་ཚུ་ནང་ བཀོད་རྒྱ་འདི་ གོ་བ་ལུན་ནི་ནང་ ཁ་གསལ་ཏྫོག་ཏྫོ་དང་ 
འཇམ་ཏྫོད་ཏྫོ་འབད ་བཀོད་མི་ལཱི། 

 སངས་རྒྱུགས་ཀྱི་ ཐབས་རིག 
 དྲི་བ་ཚུ་ དྲི་བ་བཀོད་ཐངས་ཀྱི་ ཁྱད་རྣམ་དང་ ལམ་སྫོན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཡྫོད་མི་ལཱི།    ༨% 
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 དྲི་བ་ཚུ་ དྲི་བཀོད་འཆར་གཞི་རེའི་མིག་ནང་གི་ དབྱེ་རིམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་བཟྫོ་མི་ལཱི།   ༦% 
 དྲི་བ་ཁ་གསལ་སྦེ་ ཡྫོད་མི་ལཱི།       ༢% 

 ལན་ཤྫོག་གི་དཔྱེ་དང་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།      ༥% 
དྲི་བ་ཚུ་གི་ ལན་ཤྫོག་དཔྱེ་བཟྫོ་སྟེ་ རིག་སྫོབས་ཀྱི་དབྱེ་རིམ་དང་ ནང་དྫོན་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟྫོ་མི་ལཱི། 
 

༣) དྲི་བ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས།   ༢༠% 
ལས་འགུལ་འདི་གི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལཱི་ རང་གྱིས་བཟྫོ་མི་དྲི་བ་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ ་ མ་འྫོངས་དྲི་བ་ལུགས་
བཅོས་འབད་ནི་ལཱི་ དམིགས་པ་བསྐྱེདཔ་ཨིན། སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ སྫོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་ལཱི་ འབྲི་རྒྱུགས་དང་ ལན་ཤྫོག་དཔེ་
༢༠་རེ་བྱིན་མི་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྫོབ་ཕྲུག་རང་རྐྱང་སྦེ་ དྲི་བ་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་ ལུགས་བཅོས་འབད་དགོ 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 དབྱེ་དཔྱད་རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་འབད་མི།    ༢% 
 དྲི་བའི་ལཱ་ཁག་ཧིང་དང་ དབྱེ་ཁག་སྫོན་ནི།   ༣% 
 དྲི་བ་རེ་རེ་གི་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི།    ༥% 
 དྲི་བའི་དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན།     ༥% 
 དཀའ་ངལ་དང་ལུན།     ༥% 

 
༤) སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༣༠% 

སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ འབྲི་རྒྱུགས་སྐུགས་ ༡༠༠ འབད ་མི་གཅིག་དུས་ཡིན་ཆུ་ཚྫོད་ ༣ གྱི་རིང་ལཱི་ འགོ་འདྲེན་
ཐབས་ཞིནམ་ལས་ བརྒྱ་ཆ་ ༣༠% ལཱི་ཕབ་དགོ། འབྲི་རྒྱུགས་འདི་ནང་ལཱི་ དྲི་བ་ཐབས་རིག་མ་འདྲཝ་སྐུགས་དང་ 
འཁྲིལ་ཏེ་ཚུད་དགོཔ་ཚུ་ཡང ་།  
༡ ལན་གདམ་ཁ་ཅན་གྱི་དྲི་བ།      སྐུགས་ ༢༠། 

 ༢ ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ།       སྐུགས་ ༣༠། 
 ༣ ལན་རིང་གི་དྲི་བ།       སྐུགས་ ༥༠། 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 

 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༧༠% 

ཀ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་མཁོ་ཆས་བཟྫོ་ནི། ༡ ༢༠% 
ཁ དྲི་བཀོད་འཆར་གཞི་རེའུ་མིག་དང་དྲི་བ་བཟྫོ་ནི། ༡ ༣༠% 
ག དྲི་བ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། ༡ ༢༠% 

སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༣༠% སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།  ༣༠% 
སྐུགས་བསྫོམས་  ༡༠༠% 
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སྔོན་ཚང་།  མེད།   
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གོ་དྫོན་དང་དབྱེ་བ། 

༡.༡ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ གོ་དྫོན་དང་དབྱེ་བ། 
༡.༢ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ དཀའ་ངལ་དང་དགོས་དྫོན། 
༡.༣ དབྱེ་ཞིབ་ལག་ལུན་དབྱེ་བ། (Assessment FOR Learning, Assessment OF Learning, 

Assessment AS Learning) 
༡.༣ ལྷབ་སྫོན་གྱི་འཁོར་རིམ་དང་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་འབྲེལ་བ། 
༡.༤ དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 

སྔར་སྫོལ་དབྱེ་ཞིབ། གཅིག་མཚུངས་དབྱེ་ཞིབ། སྒྱུར་འབྲས་ཀྱི་ དབྱེ་ཞིབ། དངོས་ཅན་དབྱེ་ཞིབ། བྱ་སྒོའི་ 
དབྱེ་ཞིབ། རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་དབྱེ་ཞིབ། 

 
ལས་ཚན་གཉིས་པ།  དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 

༢.༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས། 
༢.༢ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གོ་དྫོན། 
༢.༣ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ཁེ་ཕན ་དང་དཀའ་ངལ། 
༢.༤ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་དང་ Zone of Proximal Development (ZPD) གྱི་འབྲེལ་བ། 
༢.༥ སྫོབ་ཕྲུག་གི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་དབྱེ་ཞིབ།  

 
ལས་ཚན་གསུམ་པ། དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་མཁོ་ཆས་དང་ ཐབས་རིག 

༣.༡ མཁོ་ཆས།   
དབྱེ་དཔྱད་ཐྫོ། དབྱེ་དཔྱད་ཚད། ཆ ་ཚང་དབྱེ་དཔྱད། འགྲེལ་བཤད་དབྱེ་དཔྱད། རྒྱུས་ཐྫོ། དཔེ་སྣྫོད། བསམ་
ཞིབ་གནས་དེབ། 

༣.༢ ཐབས་རིག།  
བལྟ་རྟྫོགས། གྲོས་ཚྫོགས། ནང་རྡྫོག་དབྱེ་ཞིབ། རང་ཉིད་དབྱེ་ཞིབ། སྤྱན་ཞུ། དྲི་བཀོད། འགྲེམས་སྫོན། 

༣.༣ དབྱེ་ཞིབ་གོ་རིམ་ནང་ མཁོ་ཆས་དང་ ཐབས་རིགས་ལག་ལུན། 
༣.༤ མཁོ་ཆས་ཚུ་ལག་ལུན་ཐྫོག་ ཡིག་ཆས་བཞག་ཐངས།  

 
ལས་ཚན་བཞི་པ། འཛྫོལ་བ་དབྱེ་དཔྱད་དང་ བསམ་ལན་བཀོད་ཐངས།  

༤.༡ འཛྫོལ་བ་དབྱེ་དཔྱད་དང་ བསམ་ལན ་གྱི་གོ་དྫོན། 
༤.༢ འཛྫོལ་བ་དབྱེ་དཔྱད་དང་ བསམ་ལན་གྱི་དགོས་པ། 
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༤.༣ འཛྫོལ་བ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས་དང་ བསམ་ལན་བཀོད་ཐངས། 
༤.༤ བསམ་ལན་ལཱི་ CAARA model ལག་ལུན 
༤.༥ བསམ་ལན་གྱི་དཀའ་ངལ་ གོ་སྐབས་དང་ བར་འཛུལ་འབད་ཐངས། 

 
ལས་ཚན་ལྔ་པ། སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། 

༥.༡ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གོ་དྫོན་དང་ དབྱེ་བ། 
༥.༢ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས། 
༥.༣ ཆོས་རྒྱུགས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ནིའི་རིམ་པ། 
༥.༤ རིག་སྫོབས་དབྱེ་རིམ་དང་དྲི་བ། 
༥.༥ དྲི་བཀོད་འཆར་གཞི་རེའུ་མིག 
༥.༦ དྲི་བའི་སྣ་ཁག་དང་ དབྱེ་བ། 
 ༥.༦.༡ ལན་ཐད་ཀར་གྱི་ དྲི་བ། 

ལན་གདམ་ཁ་གཉིས་ལྡན་གྱི་དྲི་བ། ས་སྫོང་བསུབ་ནི། མཐུན་སྒྲིག གདམ་ཁ་སྣ་མང་གི་དྲི་བ། 
སྡེ་ཚན་བཟྫོ་ནི། 

 ༥.༦.༡ ལན་ཐད་ཀར་མིན་པའི་དྲི་བ། 
  ལན་ཐུང་གྱི་དྲི་བ།   ལན་རིང་དྲི་བ། 
༥.༧  རིག་རྩལ་ལྕོགས་གྲུབ་ཀྱི་ དབྱེ་ཞིབ། 
 གོ་དྫོན། དགོས་པ། དབྱེ་བ། བཟྫོ་ཐངས། 
༥.༨ ལན་ཤྫོག་དཔྱེ་དང་ སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་བཟྫོ་ཐངས།  

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། དྲི་བའི་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 
 ༦.༡ དྲི་བའི་དབྱེ་དཔྱད ་གོ་དྫོན་དང་ དགོས་དྫོན། 
 ༦.༢ དྲི་བ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས་རིམ་པ། 
 ༦.༣ དྲི་བ་ལཱ་ཁག་ཧིང་། (Item Difficulty) 
 ༦.༤ དྲི་བ་དབྱེ་ཁག (Item Discrimination)  
 
ལས་ཚན་བདུན་པ། དབྱེ་ཞིབ་སྙོམས་སྒྲིག (Assessment Accommodation) 

༧.༡ དགོངས་དྫོན་དང་ ལམ་སྫོན་གཞི་རྩ། 
༧.༢ དབྱེ་ཞིབ་སྙོམས་སྒྲིག་དབྱེ་ཁ། 

སྤྱན་ཞུ། ངོས་ལུན། ས་ཁོངས། ལས་འཆར། ཆོས་རྒྱུགས་སྙོམས་སྒྲིག  
 ༧.༣ དབྱེ་ཞིབ་སྙོམས་སྒྲིག་གི་དཀའ་ངལ་དང་ གདྫོང་ལུན། (དམིགས་གསལ་བཅའ་སྒྲིག་དང་ བརྩི་འཞྫོག) 
 ༧.༤ དབང་པྫོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྫོབ་རིམ་རིམ་སྤར་འབད་ཐངས། 
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ལས་ཚན་བརྒྱད་པ། གྲུབ་འབྲས་སྙན་ཞུ་དང་ཐྫོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 

༨.༡ སྡེ་རིམ་བཟྫོ་ཐངས། 
༨.༢ ཐྫོ་བཀོད་འབད་ཐངས། 
༨.༣ སྙན་ཞུ་འབད་ཐངས་དང་ དཀའ་ངལ། 

 
ལས་ཚན་དགུ་པ། ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག་དང་ ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གི་ དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས། 

༩.༡ སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་ལས་ དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་ དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས་ཀྱི་ གོམས་འདྲིས། 
༩.༢ འབྲུག་གི་སྫོབ་གྲྭའི་ཆོས་རྒྱུགས་དང་བརྟག་ཞིབ་ཚྫོགས་སྡེ་གི་ དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས་ཀྱི་ གོམས་འདྲིས། 
༩.༣ སྤྱིར་གཏང་དབྱེ་ཞིབ་གྱི་ ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག། 

ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
Bhutan Council for School Examinations and Assessment. (2018). Rules and regulations for the 

conduct of public examinations in Bhutan. Thimphu: BCSEA. 

Brookhart, S & Lazarus, S. (2017). Formative assessment for student with disabilities. 

Washington, DC: Council of Chief State School Officers. 

Dodge, J & Duarte, B.E. (2017). 25 Quick formative assessments for a differentiated classroom, 
2nd Edition: Easy, Low-Prep Assessments That Help You Pinpoint Students' Needs and 
Reach All Learners. USA: Scholastic Inc.  

Clouder, L. (2012). Improving student engagement and development through assessment. New 

York: Routledge.  

McAfee, O. & Leong, D. J. (2007). Assessing and guiding young children’s development and 
learning. Boston: Pearson Education, Inc. 

Royal Education Council. (2019). Continuous formative assessment framework for primary 
education (Classes PP to VI). Paro: Royal Education Council. 

ཁ་སྐོང་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
Bhutan Board of Examinations (2000). Assessment and evaluation: Principles and techniques. 

Thimphu: MoE. 

Bhutan Council for School Examination and Assessment (2019). National Education Assessment 
Framework 2019. Retrieved from http://www.bcsea.bt/publications/neaf/neaf_draft.pdf  

Brue, A. W. (2016). Essentials of intellectual disability assessment and identification. New 
Jersey: Wiley. 

Bookhart, S.M. (2013). How to create and use rubrics for formative assessment and grading. 

Alexandria, USA: ASCD. 

Bookhart, S.M. (2016). Rubrics for formative assessment and grading: Quick reference guide. 

Alexandria, USA: ASCD. 

Dodge, J. & Duarte, B.E. (2017). 25 Quick formative assessments for a differentiated classroom: 
Easy, low-prep assessments that help you pinpoint students’ needs and reach all learners 

(2nd Ed.). USA: Scholastic Inc.  

ECCD & SEN. (2018). Guidelines on Assessment, Examination, Promotion and Transition for 
Students with Disabilities. Thimphu, Bhutan: Ministry of Education 

http://www.bcsea.bt/publications/neaf/neaf_draft.pdf
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Fiore, L. B. (2012). Assessment of young children (1st ed.). New York: Routledge.  

Frey, N. & Fisher, D. (2011). The formative assessment action plan: Practical steps to more 
successful teaching and learning (Professional Development). Alexandria, USA: ASCD. 

Garrison, C. & Ehringhaus, M. (2014). Formative and summative assessments in the classroom. 
Retrieved from 
https://www.amle.org/portals/0/pdf/articles/Formative_Assessment_Article_Aug2013.pdf  

Jeffs, C., & Piera, Y. “Focus on formative feedback for teaching development: A guide.” Taylor 
Institute for Teaching and Learning Guide Series, No. 3. Calgary, AB: Taylor Institute for 

Teaching and Learning at the University of Calgary, July 2016. 
http://www.ucalgary.ca/taylorinstitute/guides   

Manitoba Education, Citizenship and Youth. (2006). Rethinking classroom assessment with 
purpose in mind. Retrieved on from https://www.wncp.ca/media/40539/rethink.pdf  

Middaugh, M. F. (2010). Planning and assessment in higher education. USA: Josey Bass. 

Ministry of Education. (2020). Bhutan professional standard for teachers. Retrieved from 
http://www.education.gov.bt/wp-content/uploads/2020/01/BPST.pdf  

Ministry of Education (2003). A guide to continuous assessment with particular emphasis on 
formative assessment. Thimphu: Ministry of Education. 

Rayment, T. (2008). 101 Essential lists on assessment, London: Continuum.  

Suskie, L. (2009). Assessing student learning, a common sense guide (2nd ed). USA: Jossey 
Bass. 

Tomlinson, C. A. & Moon, T.R. (2013). Assessment and student success in a differentiated 
classroom. Alexandria, USA: ASCD. 

རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།(༢༠༡༩) སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན། བྫོ་གསར་སྫོབ་རིམ། སྤ་རྫོ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།  
རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།(༢༠༡༩) སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན། སྫོབ་རིམ་དང ་པ། སྤ་རྫོ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།  
རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།(༢༠༡༩) སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན། སྫོབ་རིམ་་གཉིས་པ། སྤ་རྫོ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།  
རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།(༢༠༡༩) སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན། སྫོབ་རིམ་གསུམ་པ། སྤ་རྫོ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།  
རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།(༢༠༡༩) སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན། སྫོབ་རིམ་བཞི་པ། སྤ་རྫོ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།  
རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།(༢༠༡༩) སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན། སྫོབ་རིམ་བལྔ་པ། སྤ་རྫོ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།  
རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༡༩) སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན། སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ། སྤ་རྫོ། རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ།  
 
སྤྱི་ཚེས་ ༣༠/༠༥/༢༠༢༠ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.amle.org/portals/0/pdf/articles/Formative_Assessment_Article_Aug2013.pdf
https://www.wncp.ca/media/40539/rethink.pdf
http://www.education.gov.bt/wp-content/uploads/2020/01/BPST.pdf
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༢.༢༡  ISA401 Teaching Children with Special Needs 
Module Code and Title : ISA401 Teaching Children with Special Needs 
Programme   : Bachelor of Education (Primary) 
Credit    : 12 
Module Tutors  : Khandu Dorji, Karma Lhamo, Pema Yangzom, Tenzin                                                 

       Choden Lekphell 
Module Coordinator  : Khandu Dorji 
 

General objective 

This module aims to provide an understanding of the historical and theoretical background of 
special/inclusive education in Bhutan. Further it aims to equip students to critically analyse the 
contemporary issues of special needs and inclusive education within the national and 
international context. It also aims to have students develop skills, knowledge, and ability to 
identify and respond to the educational needs of children with special needs. 

Learning outcomes 

On completion of the module, students will be able to: 
1. discuss the importance of diversity in inclusive education; 
2. explain the historical background of inclusive and special education, its key theoretical 

concepts and their implications for practice; 
3. analyze issues related to inclusive education; 
4. compare and contrast inclusive education and special education; 
5. identify traits of children who are marginalized, disadvantage;  
6. respond to the education of children with special needs; 
7. develop individual education plans, based on given case studies and recording 

documents; 
8. identify differentiated assessment and evaluation techniques for learner progress; 
9. evaluate differentiation and Universal Design for Learning as models of inclusive practice. 
 

Learning and Teaching approaches 

Type Approach Hours per week 
Total credit 

hours 

Contact 

Lecture 2 

60 Presentation and discussion 1 

Guest lecture and field visits 1 

Independent 
study 

Written assignment 2 

60 VLE discussion 1 

Readings 1 

Total 120 

 
Assessment Approach 

Developing an IEP based on a Case (30%) 

In this assessment, individual students will develop an Individualized Education Plan for a 
student with special needs according to cases that will be given/assigned by the tutors.  
Criteria for IEP: 

2% Description of Student 
5% Description of the Present Level of Performance are in line with the disability identified 

and the case, cues for IEP goals are logical 
4% Annual and Short Term goals relevant and written accurately and in relevance to the case 
4% Special Education and related services to achieve goals have been appropriately 

identified 
3% Description of the extent to which students will not participate in the general curriculum 
3% Student’s participation in and state and district assessments 
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3% Measures of progress to achieve goals have been identified 
3% Parents notification on the progress has been described 
3% Language, Originality, Relevance 

A. Resource material Development (20%) 
In groups of four, research and develop three sets of resource materials to support diverse 
learning needs in an inclusive classroom. The resource materials should be developed keeping 
in mind the diverse learning needs of the children, and also the kind of modification, adaptations, 
differentiation required by learners with high incidence and low incidence disabilities, such as’ 
learning disability, speech and language impairment, emotional and behavioural disabilities, 
ADHD, hearing impairment, visual impairment, Autism Spectrum and learners with gifts and 
talents. 
7% Creativity/innovation and improvisation 
5% Relevancy 
3% Procedures/instructor’s note 
5% Standard and benchmark 

B. Critical analysis of the literature (20%) 
Each student must write a critical analysis of the literature documenting the historical 
development of inclusive education and special education of an international country with 
reference to key political and legislative events. In this assignment, students need to critically 
analyse relevant educational policies and/or practices and literature related to the development of 
inclusive education and special education. Students are also required to make connections 
between the research literature and current policy and practice in the student’s own context 
(Bhutan).  
Length: 1500 to 2000 words (Plus or Minus 10%- tolerance) 
4% Introduction 
7% subject knowledge/content issues 
5% thinking inquiry  
4% readability, convention and referencing 

C. Semester end examination (30%) 

A written exam of 3 hours will be administered at the end of the semester. It will be evaluated out 
of 100% and eventually converted into 30% as outlined in the assessment approach.  
 
Overview of the assessment approaches and weighting  

Area of assessment Quantity Weighting 

A. Developing IEP 1 30% 

B. Resource Material Development 1 20% 

C. Critical analysis of the literature 1 20% 

D. Semester end Examination 1 30% 

Total 100% 

 

Pre-requisites: None 

Subject matter 

Unit I: Introduction to Inclusive/Special Education/Evolution of IE 

 
1.1 Evolution of current understanding of inclusive education 
1.2 Characteristics of inclusive education 
1.3 Inclusive language  
1.4 Principles underlying inclusion (Social Justice and Human Rights, All Children can Learn, 

Normalization, The Least Restrictive Environment and Age appropriate Behaviour) 
1.5 Barriers of inclusive education 
1.6 Special and Inclusive education: Key differences 
1.7 Policy and Legislation (international law, Human Rights Conventions, Legislation and 

National Policies such as constitution, education policy, standards for inclusive education, 
child rights/protection, education blue print, KAP etc.) 
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1.8 Education for persons with disabilities in Bhutan (History, Current Scenario for Persons 
with disabilities, Way forward) 

 
Unit II: Models of Disability 

2.1 Introduction to various models of disability 
2.2 Charity model 
2.3 Medical model 
2.4 Social model 
2.5 the impact of models on the way person with disabilities are seen 
2.6 the impact of models of disability on the education for children with disabilities) 
2.7 Religion/culture and disability (Different religion/cultures’ perspective on disability and how 

it influences society’s perception as well as treatment of people with disability) 
 
Unit III: Types of Disability 

3.1 Meaning of disability, impairment and handicap 
3.2 Meaning and key characteristics of each disability 
3.3 Possible causes 
3.4 Instructional strategies (Adaptation, modification and accommodation) for each disability 

type 
3.5 Physical disability 
3.6 Sensory disability 
3.7 Autism spectrum disorder(ASD) 
3.8 Intellectual/cognitive disability 
3.9 Learning disability 
3.10 Emotional and Behaviour Disorder 
3.11 Gifted and Talented 
3.12 Challenges of teaching children with disability 
 
Unit IV: Inclusive Teaching Principles 1: UDL 
4.1 Principles of UDL (Multiple Means of Representation, Multiple Means of Action and 

Expression, Multiple Means of Engagement) 
4.2 Strategies for engagement/input/output/ assessment 
4.3 Response to Intervention (RTI) 
4.4 Importance of early intervention 
4.5 Overview of response to intervention (The importance of RTI in schools, the process of 

RTI) 
4.6 Universal screening to identify students at risk 
4.7 RTI’s three tiers of intervention and support 
4.8 Specific instructional strategies across three tiers of RTI 
4.9 Scaffolding and Tiering lessons 
 
Unit V: Inclusive Teaching Principles 2: Making adjustments 

5.1 Differentiated practice 
5.2 Principles of Differentiation 
5.3 Differentiating instruction during the three phases of learning 
5.4 Differentiating the content, process and product 
5.5 Providing choice during instruction 
5.6 Flexible groupings 
5.7 Tiering lesson 
5.8 Explicit instruction 
 
Unit VI: Inclusive Teaching Principles 3: assessing learning 

6.1 Adaptation, modification and accommodation  
6.2 Types of accommodation and modification 
6.3 relevant and meaningful assessment 
6.4 adjustment to assessment tasks 
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6.5 Assistive Device/Technology 
6.6 Development of IEP 
6.7 Task analysis 
6.8 Prepare IEP for needs identified 
6.9 Transition 
 
Unit VII: Partnership with Parents and stakeholders/collaboration and consultation 

7.1 Partnering with parents and stakeholders (collaboration and consultation) 
7.2 Collaboration in the identification and prereferral stages 
7.3 Collaboration in referral and assessment 
7.4 Collaboration in designing the individual education plan 
7.5 Roles and responsibilities of teachers, SEN coordinators, school leadership and other 

stake holders. 
7.6 Advocacy and awareness 
 
 
Reading List 

Essential Readings: 
Foreman, P. (2005). Disability and inclusion: Concepts and principles in P. Foreman (ed.) 

Inclusion in Action, Science, Spain. (1994). The Salamanca statement and framework for 
action on special needs education. Spain. 

Gargiulo, R. M. & Metcalf, D. (2015). Teaching in today’s Inclusive classrooms: A universal 
design for learning approach; USA: Cenagage learning. 

Tomlinson, C. A. & Moon, T. R. (2013). Assessment and student success in a differentiated 
classroom. USA: ASCD. 

Westwood, P. (2009). What teachers need to know about students with disabilities. Victoria, 
Australia: ACER Press. p. 47- 66. 

 

Additional Readings: 
Carrington, S. & Robinson, R. (2004). A case study of inclusive school development: A journey of 

learning. The International Journal of Inclusive Education 8(2): 131-153. 
Dorji, R. & Schuelka, M. J. (2016). Children with disabilities in Bhutan: Transitioning from special 

educational needs to inclusive education. In: Schuelka, M. J & Maswell, T. W. (eds). 
Education in Bhutan: culture, schooling and Gross national Happiness, Singapore: 
Springer Science+Business media Singapore Pvt. Ltd. pp. 181-198.  

Kame’enui, E. J., Carnine, D. W., Dixon, R. C., Simmons, D. C. & Coyne, M. D. (2002). Effective 
teaching strategies that accommodate diverse learners (2nd ed.). New Jersey Pearson 

Education, Inc.  
Taylor, R. L. (2009). Assessment of exceptional students: Educational and psychological 

procedures. New Jersey: Pearson Education, Inc. 
Tomlinson, C. A. (1999). The differentiated classroom: Responding to the needs of all learners. 

USA: ASCD, Alexandria. 
Mackay, A. W. (2007). Inclusion: What is inclusion anyway? questions and answers about 

Mackay Report on inclusion: New Brunswick, Canada. 
Ministry of Education. (2017). Standards for inclusive education. Thimphu, Bhutan: ECCD & SEN 

Division. 
Ministry of Education (2019). Final draft on national policy on special educational needs. 

Thimphu, Bhutan. 
Ministry of Education & UNICEF Bhutan. (2017). Knowledge, Attitudes and Practices (KAP) 

Study on children with disabilities. Thimphu, Bhutan. 
Taylor, R. L. (2008). Assessment of exceptional students. Educational and psychological 

procedures (8th ed.). New Jersey: Pearson Education, Inc.  

 

Date: December 2020 
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༢.༢༢ DLN308 བྲི་ནི་སྫོབ་སྫོན། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   DLN308 བྲི་ནི་སྫོབ་སྫོན།    
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢  
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚྫོ།   
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།    
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལཱི་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་གྱི་སྔོན་སང་ལས་འགོ་བཟུང་ གསལ་བྱེད་དང་
དབྱངས་ མགོ་ཅན་དང་འདྫོགས་ཅན་ཚུ་ བཀལ་ཐངས་སྫོན་ཐངས་དང་ མིང་ཚིག་རྗོད་པ་བྲི་ཐངས་ཚུ་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་
རིག་རྩལ་འཐྫོབ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། དེ་གིས་ཡང་མ་དྫོ་བར་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ སྫོང་ལཱ་དང་
མཁོ་ཆས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ སྫོབ་ཕྲུག་གི་ཤེས་ཚད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཚུགས་པའི་ཤེས་ཡྫོན་འཐྫོབ་ཚུགས་ནི་ལཱི་ཡང་ 
དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན།  
   
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།    
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ བྲི་ནིའི་སྔོན་སང་གི་སྫོང་ལཱ་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཚུགས། 
༢ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་འགོ་བཙུགས་ཐངས་སྫོང་ལཱ་ ཚུལ་བཞིན་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༣ གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གུ་རེ་རེ་བཞིན་ བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས།  
༤ གསལ་བྱེད་ལཱི་དབྱངས་སར་ཐངས་ཀྱི་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་འཐྫོབ་ཚུགས།  
༥ མགོ་ཅན་དང་འདྫོགས་ཅན་བཀལ་ཐངས་ཀྱི་སྫོབ་སྫོན་ འབད་ཚུགས།  
༦ མིང་ཚིག་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཚུགས། 
༧ རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ་ སྣ་ཚྫོགས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ དྫོན་སྨིན་ཅན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས།  
༨ འབྲི་རྩྫོམ་ ཐུང་ཀུ་རེ་དང་གཏང་ཡིག་འཇམ་སམ་རེ་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཚུ་ ཚུལ་དང་ལྡན་ཏྫོག་ཏྫོ་སྦེ་ལག་ལུན་

འཐབ་ཚུགས། 
༩ ཡིག་སྡེབ་དང་སྫོར་བ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོང་ལཱ་ འྫོས་འབབ་ལྡན་ཏྫོག་ཏྫོ་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༡༠ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་སྫོབ་སྫོན་ལཱི་མཁོ་བའི་མཁོ་ཆས་ དཀའ་ངལ་མེད་པར་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཚུགས། 
༡༡ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་དང་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་སྫོབ་སྫོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཚུགས། 
༡༢ བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ་ཚུན་གྱི་རྩ་གཞུང་ ལག་དེབ་ སྫོང་དེབ་ཚུ་ནང་བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཚུ་ 

མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
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ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་
བ། 

ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་
ཚྫོད། 

སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་
བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། གསལ་བཤད། ༢ 
༦༠ ལག་ལུན་དངོས་

འཐབ། 
༢ 

 
རང་སྫོང་། 

ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ 
༦༠ 

རང་སྫོང་། ༢ 
 ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 

 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  ༦༠% 
 
ཀ༽ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་བཤད་པ་བྲི་ནི། ༡༥% 

རང་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལས་ གཞི་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་ནང་ལཱི་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ ཡྫོད་པའི ་དྫོན་ཚན་གྱི་ཐྫོག་ལཱི་ 
ཚིག་འབྲུ་ ༧༠༠-༡༠༠༠ འི་བར་ན་ བཤད་པ་རྐྱབ་སྟེ་བྲི་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ནང་དྫོན་ལཱི་ ༧%། 
 སྡེབ་སྫོར་ལཱི་ ༣%། 
 འབྲེལ་མཐུན་ལཱི་ ༣%། 
 འབྲི་བཀོད་ལཱི་  ༢%། 

དྲན་གསྫོ།  དམིགས་བསལ་དྫོན་ཚན་ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོ 
 
ཁ༽ མཁོ་ཆས་བཅའ་སྒྲིག་དང་ འགྲེམ་སྫོན། ༢༥% 

སྡེ་ཚན་ནང་གཞི་འཛུགས་ཆུང་བའི་སྫོབ་རིམ་གཅིག་ལཱི་གམིགས་གཏད་བསྐྱེད་དེ་བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་
ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ མཁོ་ཆས་ ༥ རེ་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ འགྲེམ་སྫོན་འབད་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 མཁོ་ཆས་སྤུས་ཚད་ལཱི་  ༧%། 
 དྫོན་ཚན་འབྲེལ་བ་ལཱི་  ༨%། 
 སྫོབ་རིམ་གནས་ཚད་འྫོས་འབབ་ལཱི་ ༥%། 
 བཤད་པ་རྐྱབ་ཐངས་ལཱི་  ༣%། 
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 འགྲེམ་སྫོན་འབད་ཐངས་ལཱི་  ༢%།  
 

ག༽ དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན།  ༢༠% 
རང་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་རིམ་བྫོ་གསར་ལས་ ༦ པ་ཚུན་གྱི་སྫོབ་དེབ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་དང་འབྲེལ་
བ་ཡྫོད་པའི་དྫོན་ཚན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་དཔྱེ་སྫོན་འབད་ནི།  
སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 དྫོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ལཱི་  ༥%། 
 མཁོ་ཆས་ལཱི་    ༥%། 
 བཤད་པ་རྐྱབ་ཐངས་ལཱི་   ༥%། 
 བཀོད་རྒྱ་ཁ་གསལ་ལཱི་   ༢%། 
 དཔྱེ་སྫོན་གནས་སྐབས་ཚུལ་མཐུན་ལཱི་ ༣%། 

 
༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༤༠% 

སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་འདི་ ག་ཅི་སྦེ་གལ་ཆེཝ་ཨིན་ན་ ཡར་རྒྱས་ག་དེ་སྦེ་གཏང་དགོཔ་ཨིན་ནའི་
ཐབས་ལམ་ཚུ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ སྐུགས་ཚད་ ༤༠% གི་སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོ།  

 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ལྗིདཚད། 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 

༦༠% 
ཀ བྲི་ནིའི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཐབས་ཀྱི་བཤད་ 
པ་བྲི་ནི། 

༡ ༡༥% 

ཁ མཁོ་ཆས་འགྲེམ་སྫོན།  ༡ ༢༥% 
ག དུས་ཐུང་སྫོབ་སྫོན།  ༡ ༢༠% 

སངས་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ།  
༤༠% 

  སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས།    ༡ ༤༠% 

སྐུགས་ ཡྫོངས་བསྫོམས། ༤ ༡༠༠% 
 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  DLN206 ཈ན་སབ་སྫོབ་སྫོན་དང་ DLN207 ལྷག་ནི་སྫོབ་སྫོན།  
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
 
ལས་ཚན་དང་པ། བྲི་ནིའི་སྔོན་སང་།   

༡.༡ སྨྱུག་གུ་བཤེད་ཐངས།  
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༡.༢ ལམ་སྫོན་མེད་པར ་བྲི་ནིའི་སྔོན་སང་།  
༡.༣ ལམ་སྫོན་གྱི་ཐྫོག་ལས་བྲི་ནིའི་སྔོན་སང་། 

 
ལས་ཚན་གཉིས་པ།  གསལ་བྱེད་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༢.༡  གསལ་བྱེད་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ། 
 ༢.༣ གསལ་བྱེད་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ། 
 ༢.༤ གསལ་བྱེད་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཐངས། 
   
ལས་ཚན་གསུམ་པ།  གསལ་བྱེད་ལཱི་ དབྱངས་སར་ཐངས་སྫོབ་སྫོན། 
 ༣.༡ གསལ་བྱེད་ལཱི་ དབྱངས་སར་ཐངས་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། ། 
 ༣.༢ གསལ་བྱེད་ལཱི་ དབྱངས་སར་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ། 
 
ལས་ཚན་བཞི་པ། འདྫོགས་ཅན་སར་ནི་སྫོན་ཐངས། 

༤.༡  ཡ་བཏགས་སར་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༤ .༢  ར་བཏགས་སར་ནི་སྫོན་ཐངས། 

༤.༣ ལ་བཏགས་སར་ནི་སྫོན་ཐངས། 
   
ལས་ཚན་ལྔ་པ། མགོ་ཅན་སྐྱེལ་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༥.༡ ར་མགོ་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༥.༢ ལ་མགོ་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༥.༣ ས་མགོ་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། མིང་ཚིག་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 

༦.༡ ཚག་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་སྫོན་ཐངས།  
༦.༢ ཡི་གུ་རྐྱང་པའི་མིང་ཚིག་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
༦.༣ མགོ་འདྫོགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཚིག་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
༦.༤ ཡིག་སྡེབ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
༦.༥ ཡིག་སྫོར་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 

 
ལས་ཚན་བདུན་པ། རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༧.༡ ཤད་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་སྫོན་ཐངས། 

༧.༢ རྗོད་པ་རྐྱང་པ་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
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 ༧.༣ རྗོད་པ་ཆ་ཚང་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༧.༤ རྗོད་པ་སྣ་བསྡུས་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༧.༥ རྗོད་ཚིག་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ། 
 
ལས་ཚན་བརྒྱད་པ། འབྲི་རྩྫོམ་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། (གཞི་རྟེན།) 
 ༨.༡ གནས་ཚུལ་བསྡུ་ལུན་འབད་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༨.༢ བྲི་ནིའི་སང་རྩལ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་སྫོན་ཐངས། 
  ༨.༢.༡ དངོས་མཐྫོང་གི་ཐྫོག་ལས་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས།  
  ༨.༢.༢ འཆར་སྣང་གི་ཐྫོག་ལས་ བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༨.༣ འབྲི་རྩྫོམ་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ། 
 
ལས་ཚན་དགུ་པ། གཏང་ཡིག་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། (གཞི་རྟེན།) 
 ༩.༡ བརྡ་འཕྲིན་ཐུང་ཀུའི་རིགས་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༩.༢ གཏང་ཡིག་གི་ཁྱད་རྣམ་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། 
 ༩.༣ གཏང་ཡིག་སྫོན་ཐངས་ཀྱི་སྫོང་ལཱ།  
 
ལས་ཚན་བག་པ། སྙན་རྩྫོམ་བྲི་ནི་སྫོན་ཐངས། (འཇམ་སམ) 
 ༡༠.༡ ཁྱད་ཚིག་སར་ཏེ་བྲི་ཐངས་ཀྱི་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
 ༡༠.༢ མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་སར་ཏེ་བྲི་ཐངས་ཀྱི་སྫོབ་སྫོན་འབད ་ཐངས། 
 ༡༠.༣ དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སར་ཏེ་འབྲི་ཐངས་ཀྱི་སྫོབ་སྫོན་ཐངས། 
 ༡༠.༤ ཚིག་ཧན་ཏྫོང་ཏྫོ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ བྲི་ཐངས་ཀྱི་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས།  
 
ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༡༨) སྫོབ་དཔྫོན་ལག་དེབ། བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རམ་དྲུག་པ་ཚུན། སྤ་རྫོ།  

རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༡༨) བྫོ་གསར་ལས་སྫོབ་རམ་གསུམ་པ་ཚུག་གྱི་སྫོང་དེབ། སྤ་རྫོ། རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
Brookes, A. and Grundy. P. (1999). Beginning to Write. Cambridge University 

Press. 

Lindstromberg.S.(2009) Language Activies for Teenagers. Cambridge  

University Press. 

Ur.P.&Andrew,W.(2013) Five-Minute Activies. Cambridge University Press. 
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ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
Greenall&Simon (1984) Language Games and Activies. Stanley Thornes Ltd. 

Ur,P. (1988) Grammar Prictice Activies. UK Cambridge: Cambridge University Press. 

 
ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
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༢.༢༣ RES302 ཤེས་རིག་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་ངོ་སྫོད། 
 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།  : RES302 ཤེས་རིག་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་ངོ་སྫོད།  
ལས་རིམ།   : རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་གཛུགས་ཤེས་ཡྫོན།   
སྫོང་འཐུས།   : ༡༢   
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།  : བཀྲིས་སྫོབས་རྒྱས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། འཆི་མེད་རིག་འཛིན། དཔལ་འབྱྫོར། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།  : རིན་ཆེན་ཚེ་དབང་། དཔལ་འབྱྫོར། 
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཤེས་ཡྫོན་དང་རིག་རྩལ་སྫོད་ཐབས་ལཱི་ཨིན། 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གོ་དྫོན་ལས་འགོ་བཙུགས་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དྫོན་ཚན་གདམ་འཐུ། རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ། 
དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་དང་དྲིས་བཀོད། ཞིབ་འཚྫོལ་ཐབས་ལམ་དང་མཁོ་ཆས་ངོས་འཛིན་དང་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་དང་དབྱེ་དཔྱད་
ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་གི་ཤེས་ཡྫོན་དང་རིག་རྩལ་ལཱི་ལྷབ་སང་འབད་དེ་ མཐའ་མཇུག་ལཱི་ སྤུས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་
གྲ་སྒྲིག་འབད་ཚུགས། 
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཁྱད་རྣམ་དང་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༢ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ནང་ སྤྱིར་བཏང་གྱི་གོ་རིམ་དང་ བྱ་སྒོའི་རིམ་པ་ཚུ་བཤད་ཚུགས། 
༣ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དྫོན་ཚན་ངོས་འཛིན་དེ་ འྫོས་འབབ་ལྡན་པའི་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དྲི་བ་བཟྫོ་ཚུགས། 
༤ དྫོན་ཚན་ལཱི་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་པའི་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་མཁོ་ཆས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཚུགས། 
༥ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དྫོན་ཚན་ལཱི་ འྫོས་འབབ་ཡྫོད་པའི་རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཚུགས། 
༦ རྩྫོམ་བྲིས་འདི་ བྫོ་རིག་ཅན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཅིག་ཨིནམ་འབད་བརྡ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 
༧ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབད་ནི ་གི་ དམིགས་བསལ་མཁོ་ཆས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཚུགས། 
༨ ཁུངས་བཙན་དང་གྲངས་འབྲེལ་གཉིས་ཆ་ར་གི་གནས་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས། 
༩ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་ནང་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག་ཚུ་གཅིག་བསྒྲིལ་འབད་ཚུགས། 
༡༠ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་གཅིག་ ཆ་ཚང་སྦེ་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཚུགས། 
 
སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད། གྲོས་བསྡུར། ༢  

༦༠ སྤྱན་ཞུ། ༡ 
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རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་བསྫོམས། 
ལྷན་ཐབས་སྫོབ་སྫོན། ༡ 

 
རང་སྫོང། 

དཔེ་མཛྫོད་ལག་ལུན། ༢  
༦༠ ཡྫོངས་བྲལ་ཐྫོག་གྲོས་བསྟུན། ༢ 

ཆུ་ཚྫོད་བསྫོམས། ༡༢༠ 
 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།  
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  ༡༠༠% 
ཀ༽ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ངོ་སྫོད།   ༢༠%  

རང་རྐྱང་གིས་ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དྫོན་གཅིག་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ངོ་སྫོད་/དམིགས་དྫོན་བྲི་
ནི། ལས་འགུལ་འདི་ནང་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་་དྲི་བ་དང་དམིགས་དྫོན་ཚུ་ ཁ་གསལ་འབད་འགྲེལ་བཤད་
རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་༡༠༠༠ལས་༡༢༠༠བར་ན་བྲི་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གནད་དྫོན་དང་དྲི་བའི་ཁ་གསལ་དང་དམིགས་གཏད། ༡༠% 
 ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ཐྫོག་ལཱི་གནད་འགག་ཅན་གྱི་དབྱེ་དཔྱད། ༥%   
 སྐད་ཡིག་ ལཱིང་འདྲེན་དང་ དཔེ་ཐྫོ་བཀོད་ཐངས།  ༥% 

 
ཁ༽ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ།   ༣༠% 

ལས་འགུལ་དང་པའི་ནང་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གནད་དྫོན་/དྫོན་ཚན་ ངོས་འཛིན་འབད་ཡྫོད་མི་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
རང་རྐྱང་གིས་ འྫོས་འབབ་ཡྫོད་པའི་རྩྫོམ་བྲིས་འཚྫོལ་ཞིབ་འབད་དེ་ རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་བྲི་ནི། དེ་ལས་གདམ་འཐུ་འབད་
ཡྫོད་པའི་ དྫོན་ཚན་གྱི་ཐྫོག་ལཱི་ཁོང་རའི་ཤེས་ཡྫོན་གཏིང་ཟབ་བཟྫོ་ནི། ད་ལྟྫོའི་དཀའ་ངལ་སེལ་ནིའི་བར་འཛུལ་ཐབས་ཤེས་
དང་། གྲོས་འཆར་འབད་འཁོད་དེ་ཡྫོད་པའི་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་འདི་ གནས་སངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོདཔ་བཟྫོ་ནིའི་དྫོན་
ལཱི་  ད་ལྟྫོའི་རྩྫོམ་བྲིས་ནང་ཤེས་ཡྫོན་ཁྱད་པར་(knowledge gap)གྱི་བགད་བསྡུས་བཀོད་དེ་ ཚིག་འབྲུ་༢༠༠༠་ལས་
༢༥༠༠་གི་བར་ན་བྲི་དགོ།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 རྩྫོམ་བྲིས་བགད་བསྡུས་ཀྱི་འྫོས་འབབ་ འབྲེལ་བ། གཏིང་ཟབ་དང་ སྤུས་ཚད། ༡༥% 
 སྐད་ཡིག་ ལཱིང་འདྲེན ་དང་ དཔེ་ཐྫོ་བཀོད་ཐངས།  ༨% 
 ཁུངས་གསལ་དང་ དཔེ་ཐྫོ་བཀོད་རིས།    ༧% 
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ག༽ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྲོས་འཆར་གྱི་ཐབས་ལམ། ༣༠% 
ལས་འགུལ་འདི་ནང་ ལས་འགུལ་དང་པ་དང་གཉིས་པ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ རང་རྐྱང་གིས་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་
ཐབས་ལམ་གྱི་ འཆར་གཞི་དང་བྱ་རིམ་ཚུ་བྲི་ནི་ཨིན། དེ་ཡང་ གྲོས་འཆར་འབད་བཀོད་ཡྫོད་པའི་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ 
ཁག་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་ཚུ་གི་ལས་འཆར་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་བཀོད་རིས། ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲལ་གཏྫོགས་པ། ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ས་སྒོ། 
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་གྱི་མཁོ་ཆས། དང་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག་ཚུ་ གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོ།  ལས་འགུལ་
འདི་ཚིག་འབྲུ་༢༠༠༠་ལས་༢༥༠༠་གི་བར་ན་བྲི་དགོ། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ཐབས་ལམ་གྱི་ཆ་ཤས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཚང་སྒྲིག།   ༥%  
 གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་གྱི་མཁོ་ཆས་གདམ་འཐུའི་ཁུངས།  ༡༠% 
 གནས་སྡུད་དཔྱེ་དཔྱད ་གྱི་བྱ་རིམ་ཁ་གསལ།    ༡༠% 
 སྐད་ཡིག་ལག་ལུན ་དང་ ལཱིང་འདྲེན་ དཔེ་ཐྫོ་བཀོད་ཐངས། ༥% 

 
ང༽  ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་སྤྱན་ཞུ།   ༢༠% 

ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་སྤྱན་ཞུ་འདི་ རང་རྐྱང་/སྡེ་ཚན་ནང་སྦེ་ གོང་འཁོད་ ལས་འགུལ་གསུམ་གཅིག་ཁར་
བསྡུ་སྒྲིག་གི་བགད་དྫོན་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐར་མ་༡༥་ལས་༢༠་གི་བར་ན་སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི་ཨིན། ལག་ལུན་ཞིབ་
འཚྫོལ་གྱི་ཆ་ཤས་སྫོ་སྫོ་གི་ཐྫོག་ལཱི་ སྫོབ་སྫོན་པ་དང་སྫོབ་ཕྲུག་ཆ་རྫོགས་ཚུ་གིས་དྲི་བ་བཀོད་ནི་དང་ དྫོགས་གཅོད་འབད་
ནིའི་གོ་སྐབས་ཡྫོད།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་སྤྱན་ཞུ་ཚང་སྒྲིག།  ༨% 
 སྐད་ཡིག་ལག་ལུན་དང་སྤྱན་ཞུའི་རིག་རྩལ།   ༥% 
 ཁུངས་དྫོན་བཀལ་ཐངས།     ༧% 

 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 
 
   
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  
(༡༠༠%) 

ཀ  ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ངོ་སྫོད། ༡ ༢༠% 
ཁ  ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་
ཞིབ། 

༡ ༣༠% 

ག་  ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་ཐབས་ལམ། ༡ ༣༠% 
ང་  ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྲོས་འཆར་སྤྱན་ཞུ། ༡ ༢༠% 

 སྐུགས་བསྫོམས།  ༡༠༠% 
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སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན། 
 
ལས་ཚན་དང་པ། ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གཞི་བརྟེན།  

༡.༡ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་སས་ཚིག་དང་ཁག་ཆེ་ཧིང་། 
༡.༢ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ ཁྱད་རྣམ་དང་གཞི་རྩ། 
༡.༣ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་བྱ་སྒོའི་གོ་རིམ། 
 ༡.༣.༡ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དཀའ་ངལ་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 

༡.༣.༢ རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ནི། 
༡.༣.༣ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དགོས་པ་དམིགས་བསལ་འབད་བཀོད་ནི། 
༡.༣.༤ གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབད་ནི། 
༡.༣.༥ གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི་དང་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ནི། 
༡.༣.༦ ཞིབ་འཚྫོལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་སྙན་ཞུ་འབད་ནི། 

ལས་ཚན་གཉིས་པ།  ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་ངོ་སྫོད། 
༢.༡ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གོ་དྫོན ་དང་སས་ཚིག། 
༢.༢ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དགོས་པ། 
༢.༣ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཁྱད་རྣམ། 
༢.༤ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གོ་རིམ། 
༢.༥ ལག་ལུན། ཞིབ་འཚྫོལ། གྲལ་གཏྫོགས། 
༢.༦ ཈མས་ལུན་གྱི་ལྟ་བ་དང་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ། 
༢.༧ དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་཈མས་ལུན་པ་འབད་དགོཔ་ཁག་ཆེཝ། 
༢.༨ མཁས་སང་གི་སྫོབ་སྫོན་ནང་གྲལ་ཞུགས་འབད་ནི་ཁག་ཆེཝ། 

 
ལས་ཚན་གསུམ་པ། རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ། དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ རྩྫོམ་བྲིས་དབྱེ་ཞིབ་དང་གདམ་འཐུ་འབད་ནི། 

༣.༡ རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་གོ་དྫོན་དང་དགོས་པ། 
༣.༢ རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ། 
 ༣.༢.༡ གཙྫོ་ཚིག་ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 

༣.༢.༢ རྩྫོམ་བྲིས་འཚྫོལ་ཞིབ་འབད་ནི། 
  ༣.༢.༣ དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ རྩྫོམ་བྲིས་དབྱེ་ཞིབ་དང་གདམ་འཐུ་འབད་ནི། 

༣.༢.༤ རྩྫོམ་བྲིས་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
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༣.༢.༥ རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་བྲི་ནི། 
༣.༢.༦ རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་ནང་གོ་དྫོན་གྱི་ལས་འཆར་བཀོད་ནི། 

༣.༣ APA ལམ་ལཱིགས་ཀྱི་ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་ཐྫོ་བཀོད་ཐངས། 
 
ལས་ཚན་བཞི་པ། གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་གྱི་ཐབས་ཤེས་དང་མཁོ་ཆས། 

༤.༡ དྲི་བ་དྲིས་ལན། (གོ་དྫོན། དྲིས་ལན་དབྱེ་བ། ཚུལ་མཐུན་དྲི་བ། དྲིས་ལན་འཐད་ཐངས།)  
༤.༢ ལྟ་རྟྫོག། (གོ་དྫོན། དབྱེ་བ། ཁྱད་རྣམ། འབད་ཐངས།) 
༤.༣ ཡིག་ཆ་དབྱེ་དཔྱད། (གོ་དྫོན། དབྱེ་བ། ཁྱད་རྣམ། འབད་ཐངས།) 
༤.༤ ཞིབ་འཚྫོལ་ཉིན་དེབ། (གོ་དྫོན། དབྱེ་བ། བཞག་ཐངས།) 
༤.༥ བརྟག་ཞིབ།(གོ་དྫོན། དབྱེ་བ། ཁྱད་རྣམ། སྤྱིར་བཏང་གཞི་རྩ། བརྟག་ཞིབ་དྲི་ཤྫོག་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་གོ་
རིམ། དྲི་བའི་དབྱེ་བ།) 

 ༤.༦ བརྟག་ཞིབ་དྲི་ཤྫོག་བཟྫོ་བཀོད་འབད་ཐངས།  
 
ལས་ཚན་ལྔ་པ། ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དཔེ་ཚད་ལུན་ཐངས། 

༥.༡ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དཔེ་ཚད་ཀྱི་གོ་དྫོན་དང་སས་ཚིག། 
༥.༢ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དཔེ་ཚད་ཀྱི་དགོས་པ། 
༥.༣ ཁུངས་བཙན་དཔེ་ཚད། དམིགས་གཏད་དཔེ་ཚད།  
༤.༤ གྲངས་འབྲེལ་དཔེ་ཚད།  དམིགས་གཏད་སས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ཚད། 

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲོས་འཆར། 

༦.༡ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྲོས་འཆར་གྱི་གོ་དྫོན། 
༦.༢ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྲོས་འཆར་གྱི་ཆ་ཤས། 
༦.༣ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྲོས་འཆར་གྱི་དཔེ་དང་བཀོད་རིས། 
༦.༤ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྲོས་འཆར་འབྲི་ཐངས། 
༦.༥ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལག་ལུན་འཆར་གཞི། 

ལས་ཚན་བདུན་པ།  ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཆ་འཇོག་དང་བྫོ་གཏད། 
༦.༡ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཆ་འཇོག་དང་བྫོ་གཏད་ཀྱི་གོ་དྫོན། 
༦.༢ ཞིབ་འཚྫོལ་ཆ་འཇོག་ཡར་དྲགས་བཏང་ཐབས། 
༦.༣ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་བྫོ་གཏད་ཡར་དྲགས་བཏང་ཐབས། 

 
ལས་ཚན་བརྒྱད་པ།  ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག། 

༦.༡ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག་གོ་དྫོན། 
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༦.༢ ཞིབ་འཚྫོལ་ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག་ཁག་ཆེ་ཧིང་། 
༦.༣ ཞིབ་འཚྫོལ་ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག་གི་གཞི་རྩ། 
༦.༤ ཞིབ་འཚྫོལ་ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག་གི་གནང་བ་ལུན་ཐངས། 

 
ལས་ཚན་དགུ་པ། གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས། 

༩.༡ བརྟག་ཞིབ་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད། 
 ༩.༡.༡ དཔྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་བརྟག་ཞིབ་གནས་སྡུད་བཅའ་སྒྲིག་གི་བྱ་རིམ། 

༩.༡.༢ གནས་སྡུད་སྐུགས་ལཱི་ཕབ་ནི། 
༩.༡.༣ དཔྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་སྐུགས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ནི། 
༩.༡.༤ གནས་སྡུད་གློག་རིག་མཉེན་ཆས་(SPSS)་བཙུགས་ནི། 
༩.༡.༥ གནས་སྡུད་ཀྱི་བྱ་རིམ། 
༩.༡.༦ གནས་སྡུད་དཔྱེ་དཔྱད་འབད་ནི། 

༩.༢ ཁུངས་བཙན་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད། 
 ༩.༢.༡ ཁུངས་བཙན་གནས་སྡུད་དཔྱེ་དཔྱད་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་གོ་རིམ་དྲུག། 

༩.༢.༢ དཔྱེ་དཔྱད་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་གནས་སྡུད་བཅའ་སྒྲིག་དང་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
༩.༢.༣ གནས་སྡུད་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
༩.༢.༤ གནས་སྡུད་ཡིག་ལཱི་བཀོད་ནི། 
༩.༢.༥ གནས་སྡུད་ལག་ཐྫོག་ཡང་ན་གློག་རིག་ཐྫོག་ལས་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི། 
༩.༢.༦ གནས་སྡུད་དབྱེ་རྟགས་བཀལ་ནི། 
༩.༢.༧ གནས་སྡུད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གོ་བ་འཚྫོལ་ཞིབ་འབད་ནི། 
༩.༢.༨ གནས་སྡུད་དབྱེ་རྟགས་བཀལ་ནི། 
༩.༢.༩ ཡིག་ཐྫོག་ཕབ་ཤྫོག་ཚུ་ དབྱེ་རྟགས་བཀལ་ནི་ལཱི་མནྫོ་བསམ་རྒྱ་ཆེཝ་བཏང་ནི། 
༩.༢.༡༠ བཤད་པ་དང་བརྗོད་དྫོན་བཏྫོན་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ དབྱེ་རྟགས་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི། 
༩.༢.༡༡ འགྲེལ་བཤད། 
༩.༢.༡༢ བརྗོད་དྫོན། 
༩.༢.༡༣ བརྗོད་དྫོན་ཚུ་གོ་རིམ་སྒྲིག་ནི་དང་འབྲེལ་བ་བཟྫོ་ནི། 
༩.༢.༡༤ གྲུབ་འབྲས་བགད་དྫོན་ཚུ་ གསལ་སྫོན་དང་སྙན་ཞུ་འབད་ནི།  

 
ལས་ཚན་བག་པ། ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་འབྲི་ཐངས་དང་དཔར་བསྐྲུན་འབད་ཐངས། 

 ༡༠.༡ དྫོན་ཚན་གདྫོང་ཤྫོག། 
༡༠.༢ བགད་དྫོན། 
༡༠.༣ དཔྱད་ཞིབ།(གནས་སངས་དབྱེ་དཔྱད། ལྕོགས་གྲུབ། རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ།) 
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༡༠.༤ ལས་སྣ་གི་འཆར་གཞི། (འགོ་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན། བར་འཛུལ་ཐབས་ལམ། བར་འཛུལ་ཤུལ་མའི་
གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན།) 

༡༠.༥ བསམ་ཞིབ། 
༡༠.༦ མཇུག་བསྡུ། 
༡༠.༧ རྒྱབ་བརྟེན་དཔེ་ཐྫོ། 
༡༠.༨ འཕྲྫོ་འཐུད་འཁོར་རིམ། 
༡༠.༩ རྒྱལ་ཡྫོངས་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གནས་ཚད་ཀྱི་གནས་དེབ་ཚུ་ནང་དཔེ་བསྐྲུན་དྫོན་ལས་གནས་དེབ་ཀྱི་རྩྫོམ་

བྲིས་བཅའ་སྒྲིག་འབད་ནི། 
ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
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༢.༢༤ EDT302 ལྷབ་སྫོན་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   EDT302 ལྷབ་སྫོན་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག 
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢  
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚྫོགས། 

བཀྲ་ཤིས་སྫོབས་རྒྱལ། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚྫོ།  
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   ཨོ་རྒྱན་དབང་ཕྱུག 
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གིས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ རྫོང་ཁ་སྫོབ་སྫོན་དང་ལྷབ་སང་འབད་བའི་སྐབས་ལཱི་ འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་
གི་མཁོ་ཆས་དང་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ དྫོན་སྨིན་ཅན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། དེ་ནང་ལཱི་ སྫོབ་ཕྲུག་
ཚུ་གིས་ ལག་ལུན་འཐབ་དངོས་འཐབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ ལས་འགུལ་དང་སྫོང་ལཱ་སྣ་ཚྫོགས་ནང་གྲལ་གཏྫོགས་འབད་མི་ཚུ་ སྫོབ་ཁང་ངོ་
མའི་གནས་སངས་ནང་ལཱི་ ནང་འབྲེལ་འབད་ཚུགས་པའི་རིག་རྩལ་འཐྫོབ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ སྫོང་ཚན་འདི་གིས་ ལྷབ་
སང་དང་འབྲེལ་བའི་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་འཐྫོན་སྐྱེད་ཚུ་  དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་
སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་ཚུ་བཟྫོ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན།  
    
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།  
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་  
༡ ད་རེས་ཀྱི་གནས་སངས་ནང་ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ ཤེས་ཡྫོན་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་དར་ཁྱབ་ ག་དེ་

སྦེ་འགྱོ་དྫོ་ག་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས།  
༢ སྫོབ་སྫོན་གྱི་དྫོན་ལཱི་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ཚུ་ མི་སྡེ་དང་ ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག་དང་མཐུན་སྦེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༣ སྫོབ་ཁང་གི་གནས་སངས་ནང་ བརྡ་འཕྲུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཁོ་ཆས་(assistive technology tools) ག་དེ་སྦེ་ལག་ལུན་

འཐབ་དྫོ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་ བསམ་ཞིབ་སྙན་ཞུ་བྲི་ཚུགས།  
༤ ཡྫོངས་འབྲེལ་མཁོ་ཆས་དབྱེ་དཔྱད་ཐྫོ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་འཕྲུལ་རིག་གི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་

ཚུགས། 
༥ སྫོབ་སྫོན་དང་ལྷབ་སངས་ཡར་དྲག་གི་དྫོན་ལས་དྲི་ཇི་ཀྲཱལ་ (Digital) ལྷབ་སངས་ཀྱི་ནང་དྫོན་བཟྫོ་ཚུགས། 
༦ འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གཞིར་བཞག་གི་བཀོད་རྒྱ་དང་ འཕྲུལ་རིག་མཁོ་ཆས་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ 

སྫོབ་ཁང་གི་སྫོང་ལཱ་དྫོན་སྨིན་ཅན་འབད་བཟྫོ་ཚུགས།  
༧ སྣང་བརྙན་གྱི་གནས་སངས་ (Virtual) ནང་ལཱི་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ནང་འབྲེལ་འབད་དེ་ཡྫོད་པའི་སྫོན་ འཆར་གཞི་ 

བཟྫོ་ཚུགས། 
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ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་
བ། 

ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་
ཚྫོད། 

སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད། 

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད་དང་གྲོས་
བསྟུན། 

༢ 
༦༠ 

སྤྱན་ཞུ་དང་དཔྱེ་སྫོན། ༢ 

རང་སྫོང་། 

ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ 

༦༠ གློག་རིག་ཁང་གི་ལཱ་དང་
ལྷག་ནི། 

༡ 

VLE གྲོས་བསྟུན།། ༡ 
ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 

 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡  དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༡༠༠% 

དབྱེ་ཞིབ་འདི་ནང་ལཱི་ ལས་འགུལ་བྲི་ནི་དང་ གློག་རིག་གི་གི་ལཱ་ སྫོབ་ཁང་གི་ཆོས་རྒྱུགས་རྐྱངམ་གཅིག་ལཱི་ གཙྫོ་བྫོ་བཏྫོནམ་ཨིན།  
ཀ༽ དྲི་ཇཱི་ཀྲལ་སྫོབ་སྫོན་གྱི་མཁོ་ཆས་བཟྫོ་ནི།  ༢༥% 

རང་རྐྱང་སྦེ་ གཞི་རིམ་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་རྩ་གཞུང་ནང་ལས་དྫོན་ཚན་གང་རུང་ཅིག་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ དྲི་ཇཱི་ཀྲལ་སྫོབ་སྫོན་གྱི་
མཁོ་ཆས་ཅིག་བཟྫོ་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང་ གློག་བརྙན་སྫོབ་སྫོན་(video tutorial) འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་ལཱ་ཤྫོག་ 
(interactive worksheet) ཤེས་ཡྫོན་གྱི་རྩེདམྫོ་ ཡང་ཅིན་ ངོ་མ་བཟུམ་ (simulation) ལ་སྫོགས་པའི་མཁོ་
ཆས་དཔེར་ན་ word, spreadsheet, powerpoint, publisher, windows movie maker, camtasia 
དང་ གཞན་ཡང་ ཤེས་རིག་དང་འབྲེལ་བའི་མཁོ་ཆས་སྫོང་པར་ཐྫོབ་མི་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ།  དེ་ཚུ་ འྫོག་གི་ཚད་
གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 འབྲེལ་བ། )ནང་དྫོན་འདི་ ལྷབ་སང་འབད་མིའི་དགོས་མཁོ་ གནས་ཚད་ཚུ་དང་འཁྲྀལ་ཏེ་ཡྫོད་མེད་བལྟ་ནི།)   
༣% 

 དུས་མཐུན། (ནང་དྫོན་དང་ཐབས་ཤེས་ཚུ་ དུས་མཐུན་ཡྫོད་མེད།) ༣% 
 སས་བདེན། (ནང་དྫོན་ཆ་གནས་ཅན། སྡེབ་སྫོར་འཛྫོལ་བ་ཡྫོད་མེད། ཚག་ཤད་ཚུལ་མཐུན་ཡྫོད་མེད།)༣% 
 བཀོད་རིས། (གོ་རིམ་ ཚུལ་མཐུན་ཡྫོད་མེད། ཁ་གསལ་ཡྫོད་མེད། བཀོད་རིས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས་དང ་འཁྲིལ་མ་

འཁྲིལ།) ༨% 
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 གསར་བསྐྲུན། (ཐབས་ཤེས་ཚུ་ རིག་པ་མ་འདྲཝ་གི་ཐྫོག་ལས་བཟྫོ་སྟེ་ཡྫོད་མེད། བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་རིགས་ལག་
ལུན་འཐབ་མ་འཐབ།) ༨ % 

 
ཁ༽ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི། ༢༥% 

ལས་འགུལ་འདི་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་མ཈མ་འབྲེལ་མཁོ་ཆས་ ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་ལས་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ནང་
འབྲེལ་གྱི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན།  དྫོན་ཚན་ཚུ་ སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་བྱིན་ཐྫོག་ལས་  འཐུས་
མི་ ༣-༤ རེ་འབད་མིའི་སྡེ་ཚན་ནང་ལཱི་ སྐར་མ་ ༤༠ རེ་འབད་མིའི་ གཞི་འཛུགས ་ཤེས་ཡྫོན་ལཱི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེད་
དེ་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ནང་འབྲེལ་གྱི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན། འཆར ་གཞི་འདི་ བརྡ་དྫོན་
འཕྲུལ་རིག་གི་མ་དཔེ་(SAMR, TPACK, ASSURE) གང་རུང་ཅིག་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་བཟྫོ་དགོ། སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་
འབྲས་འདི་ སྒྲུབ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོང་ལཱའི་དྫོན་ལཱི་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་བའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ག་ར་ཚངམ་སྦེ་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་
གཞི་དང་གཅིག་ཁར་སྫོད་དགོ། སྡེ་ཚན་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་མཁོ་ཆས་ (google doc, wiki, 
facebook) གང་རུང་ མ཈མ་འབྲེལ་གྱི་དྫོན་ལཱི་ ལག་ལུན་འཐབ་དགོ།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས་པའི་ལས་དྫོན་ཚུ་ ཁ་གསལ་ཡྫོདཔ།  ༣% 
 འྫོས་འབབ་དང་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་མཁོ་ཆས་ལག་ལུན་གྱི་མཐྫོ་རིམ་གནས་ཚད་ཀྱི་མཁོ་ཆས་ ལག་

ལུན།༤% 
 སྫོང་ལཱ་སྫོ་བ་ཆེ་ཏྫོག་ཏྫོ་དང་བཀོད་རྒྱ་ཁ་གསལ། ༦% 
 ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐྫོག་ལཱི་ ཧུ་རིལ་རི་འབད་བཅའ་མར་གཏྫོགས་ཏེ་ གྲོས་བསྡུར་འབད་ནི་དང ་ ཡྫོངས་འབྲེལ་

སྤྱྫོད་ཐངས། ༣% 
 མི་སྡེ་དང་ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་མཁོ་ཆས་ལག་ལུན། ༤% 
 བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་ནང་འབྲེལ་གྱི་མ་དཔེ་ལག་ལུན། ༥%  

 
ག༽ བསམ་ཞིབ་ཉིན་ཐྫོ། ༣༠% 

ག་༡ སྫོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་གིས་ འཕྲུལ་རིག་གི་སྫོབ་སྫོན་དང་ལྷབ་སངས་ཀྱི་དཔེ་སྣྫོད་རེ་བཟྫོ་དགོ དཔེ་སྣྫོད་ནང་ལཱི་ སྫོང་པ་
ཐྫོབ་པའི་རྒྱུ་ཁུངས་གང་རུང་དཔེར་ན་ བྲི་སྒོ་ (blog) wiki, མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད་ ལ་སྫོགས་པ་གང ་རུང་ཅིག་ལག་ལུན་
འཐབ་སྟེ་ མཁོ་ཆས་ལྔཔྫོ་ རང་སྫོའི་སྒེར་གྱི་དང་ ལྷབ་སྫོན་གྱི་དྫོན་ལཱི་ ག་དེ་སྦེ་ར་ ལག་ལུན་འཐབ་ཅི་ག་ བསམ་ཞིབ་
བཀོད་དགོཔ་ཨིན། དཔེ་སྣྫོད་ནང་ལཱི་ པར་དང་བརྙན་ཐུང་ཚུ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ བཙུགས་དགོ། འདི་ སྫོབ་དུས་འགོ་
བཙུགས་པའི་ཉིནམ་ལས་འགོ་བཟུང་ ཟླ་ངོ་རེ་ལཱི་ བསམ་ཞིབ་ཚིག་འབྲུ་༣༠༠ -༤༠༠འབད་མི་རེ་བྲིས་ཏེ་ བཙུགས་དགོཔ་
ཨིན། དཔེ་སྣྫོད་འདི་ སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ འྫོག་གི་ཚད་གཞི་དང་འཁྲིལ་ཏེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོཔ་ཨིན། ༡༥ % 

 བསམ་ཞིབ་ལཱི་ (སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་ སས་བདེན་ གོ་རིམ་ཚུལ་མཐུན་) ༥% 
 འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།   ༤% 
 སྒྲུབ་བྱེད་ལཱི་ སྣ་ཁག་མ་འདྲཝ། (སྒྲ་བཟུང་ པར་རིས་ གློ་བརྙན) ༣ % 



 

174 

 བཙུགས་ཐངས་ཀྱི་མང་ཉུང་དང་སས་བརྟན། (སབས་གཅིག་ཁར་མེན་པར་ དུས་ཚྫོད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་
བཙུགས་མ་བཙུགས།) ༣% 

 
  

ག༢  རང་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་ཁང་ངོ་མའི་གནས་སངས་ནང་ལཱི་ བརྡ་འཕྲུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཁོ་ཆས་ ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་
ཀྱི་ལྟ་རྟྫོག་བསམ་ཞིབ་བྲི་དགོཔ་ཨིན། འདི་གི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་སྫོབ་གྲྭ་ཅིག་ནང་ལཱི་ བལྟ་སྐོར་ནང་ལཱི་འགྱོ་
ཞིནམ་ལས་ ལྟ་རྟྫོག་འབད་དགོ། དེའི་ཧེ་མར་ སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ དེ་གི་དགོས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ སྫོབ་སྡེ་དང་གཅིག་ཁར་
གྲོས་བསྟུན་འབད་དགོ། དེའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ སྫོབ་གྲྭ་ག་ཏེ་ལཱི་ བལྟ་བསྐོར་འབད་ནི་ཨིན་ན་ ཤེས་ཡྫོན་སྒྲིག་འཛིན་
བརྒྱུད་དེ་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ནི་དང་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་གནང་བ་ཡང་ཞུ་དགོ  བསམ་ཞིབ་སྙན་ཞུ་མཐའ་དཔྱད་འདི་ གོང་ལཱི་ ག༡ 
གི་དཔེ་སྣྫོད་ལཱི་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན། ཚིག་འབྲུ་ ༡༣༠༠-༡༥༠༠འི་བར་ན་བྲི་དགོ།  ༡༥% 
 

 བསམ་ཞིབ་ལཱི་ (སྤུས་ཚད་དང་ལྡནམ་ སས་བདེན་ གོ་རིམ་ཚུལ་མཐུན་) ༣% 
 ཞིབ་བརྟག་གི་ཞྫོག་ལས་བྲིས་ཡྫོདཔ། ་འཐབ་ཐངས།  ༥% 
 རྩྫོམ་བྲིས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་ཐངས་ ༣ % 
 དབྱེ་དཔྱད་དང་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་པའི་ བརྡ་འཕྲུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཁོ་ཆས་ ལག་ལུན།  ༣% 

 
ང་༽ སྫོབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས།  ༢༠%  

ལས་ཚན་དང་པ། གཉིས་པ། གསུམ་པ་ཚུ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚརཝ་ད་ ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་
ལུན་ནི་ཨིན། ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དུས་ཡུན་ སྐར་མ་ ༣༠ གྱི་ནང་འཁོད་ལཱི་ཚར་དགོཔ་ཨིན། ཆོས་རྒྱུགས་འདི་ནང་ལཱི་ གློག་
འབྲེལ་མཐུན་དང་། འཕྲུལ་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ དྲི་ཇཱི་ཀྲལ་མི་ཁུངས་ཚུ་གི་གོ་དྫོན་དང་ རིག་རྩལ་ཚུ་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་
དྫོན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་བཟྫོ་བཀོད་གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ་ཨིན། 

༡ .ལན་གདམ་ཁའི་དྲི་བ། ༥% 
  ༢ .ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ། ༥% 
  ༣ .ལན་རིང་གི་དྲི་བ། ༡༠% 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 
 
༡  དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
      ༡༠༠% 
 

ཀ   དྲི་ཇཱི་ཀྲཱལ་མཐྫོན་སྐྱེད། ༡    ༢༥% 
ཁ   ནང་འབྲེལ་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི། ༡ ༢༥% 
ག  བསམ་ཞིབ་གནས་དེབ།(E-དཔེ་སྣྫོད།) ༢ ༣༠% 
ང་ སྫོབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས་ ༡ ༢༠% 

སྐུགས་ ཡྫོངས་བསྫོམས། ༤ ༡༠༠% 
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སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། ཤེས་རིག་ནང་ལཱི་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ཁག་ཆེ་ཚུལ། 

༡.༡ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
༡.༡.༡ ཤེས་ཡྫོན་གྲུབ་མཐའི་ནང་ལཱི་འགྱུར་བ། 

༡.༡.༡.༡ ཤེས་ཡྫོན་གནས་ཚུལ་཈ན་སབ་དང། ཤེས་ཡྫོན་གནས་ཚུལ་གདམ་འཐུ། ཤེས་ཡྫོན་གནས་
ཚུལ་གསར་བཟྫོ་ གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར།  

༡.༡.༡.༢ སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལཱ་འགན།(སྤྱན་ཞུ་འབད་མི།ཕན་ཐབས་སྒྲིག་མི།བཟྫོ་བཀོད་འབད་ནི) 
༡.༡.༡.༣ ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་འགྱུར་བ། (སྫོབ་ཕྲུག་གཙྫོ་བཏྫོན།/རང་དབང་གཙྫོ་བཏྫོན།) 

  ༡.༡.༢ ལྷབ་མི་དང་ལྷབ་མིའི་གནས་སངས་ཀྱི་འགྱུར་བ། 
   ༡.༡.༢.༡ དྲི་ཇི་ཀྲཱལ་དུས་སྐབས་ཀྱི་ན་གཞྫོན། དྲི་ཇི་ཀྲཱལ་མེད་པའི་སྐབས་ཀྱི་མི་རིགས།  
   ༡.༡.༢.༢ དུས་རབས་༢༡ པའི་རིག་རྩལ། 

༡.༡.༢.༣ དུས་རབས་ ༢༡ པའི་ལྷབ་སང་གི་ནས་སངས། (སྫོབ་ཁང་ལས་བརྒལ་བའི་ས་གནས་ག་ཏེ་
ལཱི་ཡང་ལྷབ་སང་འབད་བཏུབ་པའི་སབས་བདེའི་ལྷབ་སང་) 

  ༡.༡.༣ ལྷབ་སང ་གི་གདམ་ཁ་མ་འདྲཝ། 
༡.༡.༣.༡ མཐྫོང་ཐྫོས་དང་ སྒུལ་སྐྱོད་ཐྫོག་ལས་ ལྷབ་སང་། (Kinesthetic) 

༡.༡.༣.༢ རང་དབང་ཐྫོག་ལས་ལྷབ་སངས། ལམ་སྫོན་ཐྫོག་ལས་ལྷབ་སངས། ལཱིགས་ཡངས་ཐྫོག་
ལས་ལྷབ་སངས། རང་རྐྱང་ཐྫོག་ལས་ལྷབ་སངས། 

༡.༡.༤ དེང་སང་ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ དར་ཁྱབ་འགྱོ་བསྒང་ཡྫོད་པའི་ཤེས་རིག་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་སྐོར། 
༡.༡.༤.༡ བཅོས་མའི་རིག་པ། (artificial intelligence) འཕྲུལ་རིག་ལྷབ་སང་། AR VR གི་

གྲལ་གཏྫོགས་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་཈མས་མྫོང་ཚུདཔ་སྦེ་ལྷབ་སང་འབད་ནི། ཡྫོངས་འབྲེལ་ལྷབ་སང་
དང་། གློག་བརྙན་ཐྫོག་ལས་ལྷབ་སང་། སྤེལ་མའི་ལྷབ་ཐངས་ (blended learning)  

 ༡.༡.༤.༢ རྒྱལ་ཡྫོངས་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་གནས་ཚད་སྲིད་བྱུས།  
 
༡.༢ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་གོ་དྫོན། 

  ༡.༢.༡ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན་གྱི་མ་དཔེ་སྫོ་སྫོ།(SAMR,TPACK,ASSURE) 
  ༡.༢.༢ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན་གྱི་གནས་རིམ་སྫོ་སྫོ། 
   ༡.༢.༢.༡ གཞི་རིམ། བར་རིམ། གོང་རིམ། 
  ༡.༢.༣ གོང་རིམ་ནང་ལཱི་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་ལག་ལུན་གྱི་ཁྱད་རྣམ། 
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༡.༢.༤ ལྷབ་སངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ལཱ་བཟྫོ་ནི། (འབྲེལ་མཐུན་མ་དཔེ་དང་གཅིག་ཁར་མ཈མ་
བསྡེབས་འབད་ནི། བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་འབྲེལ་མཐུན་བཟྫོ་ཡྫོད་པའི་གནས་སངས་ཚུ་མ་དཔེ་ག་ཅི་ནང་
ཚུད་ནི་ཨིན་ན་ངོས་འཛིན་འབད་ནི།)  

 
ལས་ཚན་གཉིས་པ། དྲི་ཇི་ཀྲཱལ་ལག་ལུན་གྱི་ཕན་གནྫོད་ཤེས་མི་ མི་ཁུངས་ཁྱབ་སྤེལ་གཏང་ནི། 
༢.༡ དྲི་ཇི་ཀྲཱལ་མི་ཁུངས།  

༢.༡.༡ དྲི་ཇི་ཀྲཱལ་ མི་ཁུངས་ཀྱི་ཆ་ཤས། 
༢.༡.༢ མི་སྡེའི་འགན་ཁུར་གྱི་སྐོར་ལས་གྲོས་བསྡུར་འབད་ནི། བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་མཁོ་ཆས་དང་ གནས་ཚུལ་ཚུ་

ལག་ལུན་འཐབ་པའི་སྐབས་ལཱི་ ཀུན་སྤྱྫོད་རྣམ་གཞག་དང་ ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་བའི་འགན་འཁྲི།  
༢.༡.༣ བྫོ་རིག་གི་རྒྱུ་དངོས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ཚུལ་མཐུན་གྱི་ཐྫོག་ལས་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་དང་ གནང་བ་

ལུན་ཐངས། (Creative commons)  

༢.༡.༤ བརྗེ་སྫོར་འབད་ཡྫོད་པའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས།  
༢.༢ ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་མཁོ་ཆས་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཐངས་དང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས། 
 ༢.༢.༡ ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་མཁོ་ཆས་སྫོང་པ་(OER)ཐྫོབ་མི་རྩིས་ཏེ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ་པའི་དགོས་པ། 

༢.༢.༢ ཚད་གཞི་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ཡྫོངས་འབྲེལ་གྱི་མཁོ་ཆས་དབྱེ་ཞིབ་ཐངས། (accuracy, authority,  

objectivity, currency and coverage) 

 
ལས་ཚན་གསུམ་པ། གྲལ་བཙུགས་ལྷབ་སངས་ཀྱི་དྫོན་ལས་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་གོམས་འདྲིས།  

༣.༡ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གིས་ ཤེས་ཡྫོན་ལྷབ་སངས་ཀྱི་གོ་སྐབས་འདྲ་མ཈མ་ཐྫོབ་ཐབས་ ཡར་དྲག་ 
  གཏང་ཐངས། 

༣.༡.༡ གྲལ་བཙུགས་ཨ་ལཱི་ཚུ་གི་དྫོན་ལས་བཟྫོ་ཡྫོད་པའི་ གློག་རིག་མཉེན་ཆས(Software)ཚུ་གོམས་
འདྲིས་འབད་ནི།  

༣.༡.༢ བརྡ་འཕྲུལ་རྒྱབ་སྐྱོར་མཁོ་ཆས་ཚུ་ གོམས་འདྲིས། (Jaws Talkies, Screen readers, 

Google adaptive, Braille Keyboard, etc) 

ལས་ཚན་བཞི་པ། སྫོབ་སྫོན་དང་ལྷབ་སངས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་འབད་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
༤.༡ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་འདི་ གནས་ཚུལ་ཀུན་ཚང་གྱི་མཁོ་ཆས་འབད་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 

(Informative tool) 

༤.༡.༡ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་འདི་ གནས་ཚུལ་དང་ནང་དྫོན་རྒྱ་ཆེ་དྲག་བྱིན་ཚུགས་པའི་བང་མཛྫོད་ཨིན་པའི་
སྐོར། 

༤.༡.༢ གནས་ཚུལ་འབྱུང་ཁུངས་ལཱི་གཞི་བཞག་པའི་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་དབྱེ་བ། (རྒྱང་མཐྫོང་། གླུ་སྒྲོམ་ 
རེ་ཌེའུ། ཀུན་ཁྱབ་ཚིག་མཛྫོད། (Encyclopedias) བརྒྱུད་ལམ་སྣ་མང་། (Multimedia) 
ཡྫོངས་འབྲེལ་ནང་ལཱི་ཡྫོད་པའི་གློག་རིག་འཐྫོན་སྐྱེད་ཚུ།) 
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༤.༡.༣ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཐབས་ལམ་འདི་ ཤེས་གསལ་ཅན་གྱི་མཁོ་ཆས་ཅིག་
འབད་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཡར་དྲག་གཏང་ཐབས།  

༤.༡.༤ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་འདི་ ཤེས་གསལ་ཅན་གྱི་མཁོ་ཆས་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ འྫོས་འབབ་ཡྫོད་པའི་
སྫོང་ལཱ་བཟྫོ་ནི། 

༤.༢ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་འདི་ བརྒྱུད་འབྲེལ་གྱི་མཁོ་ཆས་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
(Communicative tool) 

༤.༢.༡ སྫོབ་དཔྫོན་དང་སྫོབ་ཕྲུག་གི་བར་ན་དང་། སྫོབ་ཕྲུག་དང་སྫོབ་ཕྲུག་གི་བར་ན་ འབྲེལ་བ་འཐབ་ནིའི་
མཉེན་ཆས།  

༤.༢.༢ བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན་གྱི་མཁོ་ཆས་འདྲཝ་ (ཕ ས་བུག་ གཱུ་གུལ་ པ་ལསི། ཀྲུསའུ་ཀྲར། ཝི་ཅརཀྲ་ལ་
སྫོགས་པ། (Facebook, Google Plus, Twitters, Wechat, etc) 

༤.༢.༣ མི་སྡེའི་བརྡ་བརྒྱུད་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་སྫོབ་ཚན་བཟྫོ་ བརྡ་དྫོན་སྫོད་ལུན་ཡར་དྲགས།  
༤.༢.༤ བཀྲམ་སྫོན་དང་དཔྱད་བརྗོད་ཀྱི་དྫོན་ལས་ གློག་རིག་ལས་རིམ་ བྲི་སྒོ་(Blog)མཁོ་ཆས་སྦེ་ལག་ལུན་

འཐབ་ནི།(བཟྫོ་བཀོད་ཚུ་གསར་བཟྫོ་འབད་དེ་ རྩྫོམ་བྲིས་ཚུ་ ཡྫོངས་འབྲེལ་ནང་བཀྲམ་སྫོན་འབད་ནི།) 
༤.༢.༤ གཱུ་གུལ་སྫོབ་ཁང་(Google classroom)ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་དྫོན་ལྡན་གྱི་སྫོང་ལཱ་བཟྫོ་ནི། 

༤.༣ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་འདི་ གསར་བཟྫོའི་མཁོ་ཆས་འབད་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།(Constructive tool) 
༤.༣.༡ གོ་དྫོན་རང་སྒྲིག་(constructivist) གི་ཐྫོག་ལས་ ལྷབ་སྫོན་གྱི་ལྟ་བ།  
༤.༣.༢ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལཱི་གཞི་བཞག་པའི་གསར་བཟྫོའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་གི་གོམས་འདྲིས། (Word, 

PowerPoint, Spreadsheet, Publisher, c-map, social media platform, etc) 

༤.༣.༣ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་འདི་ གསར་བཟྫོའི་མཁོ་ཆས་འབད་ལུན་འཐབ་
ཐངས།  

༤.༣.༤ ཝརཏ་དྲྫོ་ཀོ་མེནཀྲ་(word document) གི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་སྫོན་དང་ལྷབ་སངས་ཀྱི་མཁོ་ཆས་སྣ་
ཚྫོགས་བཟྫོ་ནི། 

༤.༣.༥ སྤྱན་ཞུའི་ཆ་ཤས་ཚུ་(Presentation Features)གི་ཐྫོག་ལས་ དངོས་བརྙན་འཇམ་འཚམས་
(simple simulation)བཟྫོ་སྟེ་བགད་དྫོན་བཤད་ནི། 

༤.༣.༦ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་མཁོ་ཆས་ (windows moviemaker/camtasia, powerpoint,  
ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ གྲི་ཇི་ཀྲཱལ་གྱི་མཁོ་ཆས་བཟྫོ་ནི། དཔེར་ན་ (video tutorials, 

interactive worksheet, simulation,  

༤.༤ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་འདི་ མ཈མ་འབྲེལ་གསར་བཟྫོའི་མཁོ་ཆས་འབད་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས།  
(Co-constructive tool) 

༤.༤.༡ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་ མ཈མ་འབྲེལ་གསར་བཟྫོའི་མཁོ་ཆས་འདི་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ མ཈མ་རུབ་
རིག་རྩལ་ཡར་དྲག་གཏང་ཐངས་ གྲོས་བསྡུར། 

༤.༤.༢ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་ མ཈མ་འབྲེལ་གསར་བཟྫོའི་མཁོ་ཆས་ཀྱིས་ འཛམ་གླིང་གཅིག་གྱུར་གི་དྫོན་
ལཱི་ ཕན་ཐབས་ཡྫོད་པའི་སྐོར། 
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༤.༤.༣ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་ མ཈མ་འབྲེལ་གསར་བཟྫོའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་གི་ གོམས་འདྲིས་སྫོབ་
སྫོན།(Google doc/sheet/slide, blog, wikis, discussion forum) 

༤.༤.༤མ཈མ་འབྲེལ་གསར་བཟྫོའི་མཁོ་ཆས་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ལཱ་ཚུ་བཟྫོ་ནི། 
 

༤.༥ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་འདི་ གནས་སངས་ངོ་མ་བཟུམ་ཚྫོར་ནིའི་མཁོ་ཆས་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
(Situating tool) 

 ༤.༥.༡ གནས་སངས་ངོ་མའི་ནང་ལྷྫོད་པའི་ཚྫོར་བ་བྱུང་ཚུགསཔ་བཟྫོ་ནི། 
༤.༥.༢ གནས་སངས་ངོ་མ་བཟུམ་ཚྫོར་ནིའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་གི་ངོ་སྫོད། (simulator: flight, farming, 

surgery, driving etc) 

༤.༥.༣ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ གནས་སངས་ངོ་མ་བཟུམ་ཚྫོར་ནིའི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་
ལམ་སྣ་ཚྫོགས། 

༤.༥.༤ ལྷབ་སངས་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ གནས་སངས་ངོ་མ་བཟུམ་ཚྫོར་ནིའི་མཁོ་ཆས་དང་ གློག་རིག་
རྩེདམྫོ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། (simulator: Powerpoint simulation) 

༤.༥.༥ གནས་སངས་ངོ་མ་བཟུམ་ཚྫོར་ནིའི་མཁོ་ཆས་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ 
སྫོང་ལཱ་བཟྫོ་ནི། 

 
ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  

Ohio, Lim, C. P. (2004). Integrating ICT in education: A study of Singapore schools. 

Singapore: McGraw Hill. 
Williams, M.D (2000). Integrating technology into teaching and learning: Concepts and 

applications an Asia-Pacific perspective. Singapore: Prentice Hall.  
Digital Citizenship. (n.d.). Nine Elements. Retrieved from http://www.digitalcitizenship.net 
 

ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལས་ཚན། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས། (༢༠༡༨) ཨིང་རྫོང་གཞི་རྟེན་གློག་རིག་མིང་ 

མཛྫོད། ཐིམ་ཕུ། རྫོང་ཁ་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཚྫོགས།  
Aldrich, Clark (2005). Learning by doing: A comprehensive guide to simulations, 

computer games, and pedagogy in e-learning and other educational experiences.   
USA: Pfeiffer, San Francisco. 

Jonassen, D. H. (2004). Learning solve problems: An instructional guide. USA: Pfeiffer, 

New Jersey. 
Jonassen, D. H., Howland, J., Moore, J., and Marra, R.M. (2003). Learning to solve 

problems with technology: A constructivist perspective. USA: Merrill Prentice Hall.  
Learn about Evaluating Sources. (n.d.). Five Criteria for Evaluating Web Pages. 

 Retrieved from https://ccconline.libguides.com/c.php?g=242130&p=1609638 
Newby, T.J. et. al (2000). Instructional technology for teaching and learning: Designing 

instruction, integrating computers, and using media. 2nd Edition. Merrill Prentice 

Hall. 
 Royal Education Council. (2019). Literacy with ICT: A Textbook for Class IV. Paro: Royal  

  Educational Council  
 Royal Education Council. (2019). Literacy with ICT: A Textbook for Class V. Paro: Royal  

https://ccconline.libguides.com/c.php?g=242130&p=1609638


 

179 

  Educational Council.  
 Royal Education Council. (2019). Literacy with ICT: A Textbook for Class VI. Paro: Royal  
  Educational Council.  
 UNESCO (2002). Information and communication technologies in teacher education:  
  Planning guide. UNESCO publication. 

 
UNESCO (2002). Information and communication technologies in teacher education: 

Planning guide. UNESCO publication. 

 

ཚེས་གྲངས། ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

180 

༢.༢༥ PED307 གཞི་རིམ་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།  PED307 གཞི་རིམ་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ།  
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།   རྫོང་ཁ་ཤེས་རིག་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་ གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན།  
སྫོང་འཐུས།   ༡༢ 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།  རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚྫོ།   
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན།  
སྫོང་ཚན་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་སྫོང་པ་གིས་ སྫོབ་རིམ་ག་ཅི་ནང་ར་ཨིན་རུང་ ཆོས་ཚན་ག་ཅི་ར་སྫོབ་སྫོན་ འབད་
དགོ་རུང་ དྫོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ དེ་ཚུ་ 
འྫོས་འབབ་ལྡན་ཏྫོག་ཏྫོ་འབད་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། 
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི ་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་  
༡ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་གྱི་གོ་དྫོན་ ཁ་གསལ་འབད་སབ་ཚུགས།  
༢ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་དང་ སྫོབ་སྫོན་སང་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་ ཕྱེ་ཚུགས།  
༣ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་ ཉུང་མཐའ་ ༩ རེ་རེ་བཞིན་གྱི་གཞི་རྩ་དང་ གོ་རིམ་ཚུ་ ཚུལ་དང་མཐུན་ ཏྫོག་ཏྫོ་འབད་ ལག་

ལུན་འཐབ་ཚུགས།  
༤ དྫོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས།  
༥ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་ཚུལ་མཐུན་འབད་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཚུགས།  
༦ རང་སྫོབས་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་ གསར་བཟྫོ་འབད་དེ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས།  
༧ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ རང་གི་ཆོས་ཚན་དང་སྫོབ་ཁང་གི་གནས་སངས་དང་བསྟུན་ བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནིའི་  

རིག་རྩལ་ཐྫོབ་ཚུགས།   
༨ རང་ལཱིགས་ནང་པའི་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་ཚུ་ཡང་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས་ནི། 
༩ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ཤེས་ སྣ་ཁག་མ་འདྲཝ་འབད་ ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ ཁུངས་བཤད་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
 

ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་
བ། 

ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་
ཚྫོད། 

སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་
བསྫོམས། 
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དངོས་འབྲེལ། གསལ་བཤད། ༢  
༦༠ སྤྱན་ཞུ་དང་ གྲོས་བསྡུར།  ༢ 

རང་སྫོང་། ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ ༦༠ 
དཔེ་མཛྫོད། ལྷག་དེབ་
ལྷག་ནི།   

༢ 

ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས།      ༡༢༠ 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།  
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༦༠% 
 
ཀ༽ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་གྱི་བཤད་པ། ༢༠% 

རང་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལས་ ཐབས་ལམ་གྱི་སྐོར་ མཐིལ་ཕྱིན་འབད་ ཧ་གོ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་གྲོས་བསྟུན་འབད་
ཞིནམ་ལས་ ཐབས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་དྫོན་ཚན་ཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ བཤད་པ་ཚིག་འབྲུ་ ༡༠༠༠-༡༥༠༠ འི་ནང་
འཁོད་འབད་མི་ ལས་འགུལ་གཅིག་ བྲི་དགོ   

     དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 ཐབས་ལམ་གྱི་བཤད་པ།   ༦% 
 དཔྱེ་བཀོད་ཐངས།   ༣% 
 སྐད་ཡིག་ལག་ལུན།  ༥% 
 འབྲི་བཀོད།   ༣% 
 དྫོན་ཚན་གྱི་འབྲེལ་བ  ༣% 

 
ཁ༽ ཐབས་ལམ་གསར་འཚྫོལ། ༢༥% 

སྡེ་ཚན་ནང་ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ གྲོས་བསྟུན་མ་འབད་བའི་ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་ གསརཔ་གཅིག་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ 
དེ་གི་བཤད་པ་ ཁ་གསལ་ དཔྱེ་དང་བཅསཔ་འབད་བྲི་ནི། དེ་ནང་ལཱི་ ཉུང་མཐའ་ འྫོག་ལཱི་ བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་གནད་དྫོན་
ཚུ་ཚང་དགོ། ཚིག་འབྲུ་ ༡༥༠༠-༡༧༠༠ འི་བར་ན། 
 
གནད་དྫོན། 

༡ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མིང་། 
༢ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པ་ཁ་གསལ།  
༣ འབད་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ། (step by step) 
༤ མཁོ་ཆས་ག་ཅི་ར་དགོ་ག 
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༥ ག་ཏེ་ལས་ཐྫོབ་ཅི་ག 
༦ ཐབས་ཤེས་འདི་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ བཟྫོ་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་ ཁ་གསལ། 

 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 བཤད་པ་རྐྱབ་ཐངས།  ༥% 
 འབད་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ།  ༥% 
 སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི།   ༡༠% 
 སྡེབ་སྫོར་དག་པ།  ༥% 

 
ག༽ སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ།  ༡༥% 

འཐུས་མི་༣ -༤གང་རུང་གི་སྡེ་ཚན་ནང་འབད་ རང་ལཱིགས་ནང་པའི་སབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་རེ་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་  ཐབས་
ལམ་དེ་གི་སྐོར་ལས་ སྡེ་ཚན་ནང་ གྲོས་བསྟུན་འབད་ནི་དང་ དཔེ་དེབ་དང་ཡྫོངས་འབྲེལ་ཚུ་ནང་ལས་འཚྫོལ་ཞིནམ་ལས་ 
དམང་ཁར་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༠རེའི་སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི། དེ་ནང་ལཱི་ འྫོག་ལཱི་ བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་ཚད་གཞི་ཚུ་ ཚང་དགོ 

ཚད་གཞི། 
༡ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་མིང་། 
༢ ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བཤད་པ་ཁ་གསལ།  
༣ འབད་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ། (step by step) 
༤ མཁོ་ཆས་ག་ཅི་ར་དགོ་ག 

དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས།  ༣% 
 ནང་དྫོན་ཁ་གསལ།   ༦%  
 རྗོད་སྒྲ་དག་པ།   ༣% 
 དུས་ཡུན།    ༣% 

༢ སངས་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༤༠% 
སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ཁ་སྐད་དང་པ་དང་གཉིས་པའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ སྐད་ཡིག་རིག་རྩལ་བཞི་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་
ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ སྫོབ་ཕྲུག་དང་མ཈མ་འབྲེལ་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ སྐུགས་ཚད་༤༠ཀྱི་
སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོ།  

 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ སྐུགས་ཀྱི་ལྗིད་
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སྫོང་ ཚན་ 
སྔོན་ ཚང་།

 མེད།    
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་གྱི་ངོ་སྫོད། 

༡.༡ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་གྱི་གོ་དྫོན། 
༡.༢ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་དང་ སང་རྩལ་ སྫོང་ལཱ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར།  
༡.༣ སྫོབ་སྫོན་ཐམས་ལམ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་ཚད་གཞི།  

 
ལས་ཚན་གཉིས་པ། གོ་དྫོན་སྫོད་ནིའི་ཐབས་ལམ། 

༢.༡ གོ་དྫོན་སྫོད་ནིའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ངོ་སྫོད། 
༢.༢ གོ་དྫོན་སྫོད་ནིའི་ཐབས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ། 
༢.༣ གོ་དྫོན་སྫོད་ནིའི་ཐབས་ལམ་ནང་ སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་འགན་ཁུར། 
༢.༤ གོ་དྫོན་སྫོད་ནིའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཕན་གནྫོད། 
༢.༥ གོ་དྫོན་སྫོད་ནིའི་ཐབས་ལམ་གྱི་འཆར་གཞིའི་དཔྱེ།  

ལས་ཚན་གསུམ་པ།  གོ་དྫོན་ལུན་ནིའི་ཐབས་ལམ། 
༣.༡ གོ་དྫོན་ལུན་ནིའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ངོ་སྫོད། 
༣.༢ གོ་དྫོན་ལུན་ནིའི་ཐབས་ལམ་གྱི་གོ་རིམ། 
༣.༣ གོ་དྫོན་ལུན་ནིའི་ཐབས་ལམ་ནང་ སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་འགན་ཁུར། 
༣.༤ གོ་དྫོན་ལུན་ནིའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཕན་གནྫོད། 
༣.༥ གོ་དྫོན་ལུན་ནིའི་ཐབས་ལམ་གྱི་འཆར་གཞིའི་དཔྱེ།  

 

ཁ། ཚད། 
 

དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
༦༠% 

ཀ   སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་གྱི་
བཤད་པ།  

༡ ༢༠% 

ཁ   ཐབས་ལམ་གསར་འཚྫོལ། ༡ ༢༥% 
ག  སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ།  ༡ ༡༥% 

སངས་རྒྱུགས་དབྱེ་
ཞིབ། 
༤༠% 

སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༤༠% 

ཡྫོངས་བསྫོམས། ༤ ༡༠༠ 



 

184 

ལས་ཚན་བཞི་པ། དྲི་བཀོད་ཐབས་ལམ། 
༤.༡ དྲི་བཀོད་ཐབས་ལམ་གྱི་ངོ་སྫོད། 
༤.༢ དྲི་བ་བཀོད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༤.༣ དྲི་བ་བཀོད་ཐངས་ མ་འདྲཝ། (དྲི་བའི་མཐྫོ་ཚད) 
༤.༤ དྲི་བ་བཀོད་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ། 
༤.༥ བརྡ་སྫོན་དང་ཟུར་སྫོན་གྱི་ཚིག།  དྲི་བའི་ལན་སྫོང་ཐངས།  
༤.༦ དྲི་བཀོད་ཐབས་ལམ་གྱི་ཕན་གནྫོད། 
༤.༧ དྲི་བཀོད་ཐབས་ལམ་གྱི་འཆར་གཞིའི་དཔྱེ། 

 
ལས་ཚན་ལྔ་པ། མཐུན་འབྲེལ་ཐབས་ལམ། 

༥.༡ མཐུན་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ངོ་སྫོད། 
༥.༢ མཐུན་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ།  
༥.༣ སྡེ་ཚན་བཟྫོ་ཐངས་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་དགོས་པ། 
༥.༤ སྫོབ་སྫོན་ལུགས་སྒྱུར་ཐབས་ལམ། (སྫོབ་གྲྭ་ཁག་ལཱི་ལག་ལུན་འཐབ་མི།) 
༥.༥ མཐུན་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་ཕན་གནྫོད། 
༥.༦ མཐུན་འབྲེལ་ཐབས་ལམ་གྱི་འཆར་གཞིའི་དཔྱེ། 

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། སྫོང་ལཱ་ལཱི་ གཞི་བཞག་གི་ཐབས་ལམ། 

༦.༡ སྫོང་ལཱའི་ངོ་སྫོད། 
༦.༢ སྫོང་ལཱའི་དབྱེ་བ། 
༦.༣ སྫོང་ལཱ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
༦.༤ སྫོང་ལཱ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་གོ་རིམ། 
༦.༥ སྫོང་ལཱའི་ཐབས་ལམ་གྱི་ཕན་གནྫོད། 
༥.༧ སྫོང་ལཱའི་ཐབས་ལམ་གྱི་འཆར་གཞིའི་དཔྱེ། 

 
ལས་ཚན་བདུན་པ། བལྟ་བསྐོར་ཐབས་ལམ། 

༧.༡ བལྟ་བསྐོར་ཐབས་ལམ་གྱི་ངོ་སྫོད། 
༧.༢ བལྟ་བསྐོར་ཐབས་ལམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཐངས། 

༧.༢.༡  བལྟ་བསྐོར་གྱི་ཧེ་མའི་བཅའ་སྒྲིག 
༧.༢.༢  བལྟ་བསྐོར་གྱི་སྐབས་ལཱི་ འབད་ཐངས། 
༧.༢.༣  བལྟ་བསྐོར་ལས་ལྫོག་ཞིནམ་ལས་ འབད་དགོ་པའི་རིགས། 

༧.༣ བལྟ་བསྐོར་ཐབས་ལམ་གྱི་ཕན་གནྫོད། 



 

185 

 གནས་སངས་ངོ་མ་བཟུམ་མའི་ནང་གི་བལྟ་བཤལ། virtual fieldtrip (online)  
༧.༤ བལྟ་བསྐོར་ཐབས་ལམ་གྱི་འཆར་གཞིའི་དཔྱེ། 

 
ལས་ཚན་བརྒྱད། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། 

༨.༡ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ངོ་སྫོད། 
༨.༢ དཀའ་ངལ་མ་འདྲཝ། ) སྫོབ་ཁང་ནང་གི་དཀའ་ངལ། ) 
༨.༣ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་གོ་རིམ། 
༨.༤ དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས་ཀྱི་དཔྱེ་སྫོན་འཆར་གཞི། 

 
ལས་ཚན ་དགུ་པ། ནང་པའི་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ།  

༩.༡ སྤྱིར་བཏང་ནང་ལཱིགས་ཀྱི་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། (སྫོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལམ།)  
༩.༢ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
༩.༣ ཚད་མེད་བཞིའི་སྒོ་ནས་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
༩.༤ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཐྫོག་ལས་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས། 
༩.༥ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ།  

ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
སྫོབ་དཔྫོན་ཁྱད་རིག་རྒྱབ་སྐྱོར ་སྡེ་ཚན། (༢༠༡༦) སྫོབ་སྫོན་ལུགས་སྒྱུར་ཐབས་ལམ། སྫོབ་སྫོན་པའི་ལག་དེབ། ཐིམ་ཕུ།  

ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག 
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༢.༢༦ PRT303 ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   PRT303 ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་།    
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢། 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།  རྫོང་ཁའི་ལུགས་བཤདཔ/མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན།  
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ། སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་འགོ་འདྲེན་པ /ལས་རིམ་འགོ་ཁྲིདཔ།  
 
དམིགས་ཡུལ། 
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་འདི་གིས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ སྫོབ་སྫོན་སང་རྩལ་དང་ཐབས་ལམ་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་མཁོ་ཆས་དང་ཐབས་རིག་ཚུ་སང་
བ་འབད་ནི་དང་ སྫོབ་སྫོན་གྱི་གཞི་རྩ་ཚུ་སྫོབ་ཁང་ངོ་མའི་གནས་སངས་ནང་ལག་ལུན་འཐབ་ནིའི་གོ་སྐབས་བྱིནམ་ཨིན། འདི་གིས་
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཁོང་རའི་ཁྱད་རིག་སང་བ་ གཞན་བརྟེན་ཐྫོག་ལས་ མ཈མ་འབྲེལ་རྒྱུད་དེ་རང་དབང་ཐྫོག་ལཱི་ཁོང་རའི་ཁྱད་རིག་སང་
བ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནིའི་དྫོན་ལས་ སྫོབ་གྲྭའི་ལམ་ལཱིགས་དང་ ལམ་སྫོལ་སྐོར་ལས་ སྫོབ་དུས་གཅིག་གི་རིང་ལཱི་ ཤེས་རྟྫོགས་
བྱིནམ་ཨིན། ལྷག་པར་དུ་ འདི་གིས་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཁོང་རའི་ཁྱད་རིག་ཡར་དྲགས་བཏང་ནིའི་དྫོན་ལས་ སྫོབ་ཁང་ལྷབ་སྫོན་དང་
འབྲེལ་བའི་ གནད་དྫོན་གཅིག་གི་ཐྫོག་ལཱི་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་གཅིག་འབད་ནིའི་ གོ་སྐབས་བྱིནམ་ཨིན།  
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།  
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་འདི་མཇུག་བསྡུ་བའི་ཤུལ་ལཱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ སྫོབ་གྲྭ་འདི་ ས་གནས་ཀྱི་ཤེས་རིག་དགོས་མཁོ་ཚུ་ སྒྲུབ་ཚུགས་པའི་མི་སྡེ་དང་ ལམ་སྫོལ་གྱི་སྤེལ་ཁང་གཅིག་འབད་ངོས་

འཛིན་འབད་ཚུགས། 
༢ སྫོབ་གྲྭའི་དམིགས་ཡུལ་ འཆར་གཞི་ སྲིད་བྱུས་དང་ འཛིན་སྐྱོང་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུ་བཟྫོ་ནིའི་ལམ་ལཱིགས་བཤད་ཚུགས། 
༣ ཁོ་རའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་དྫོན་ལཱི་ ཕན་ཐྫོགས་ཅན་གྱི་ལྷབ་སང་གསྫོ་སྐྱོང་འབད་ནི་ལཱི་ སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལཱ་འགན་ངོས་འཛིན་

འབད་ཚུགས།  
༤ མ཈མ་རྫོགས་ སྫོབ་དཔྫོན་ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་ གྲོས་སྫོན་ལུགས་བཤདཔ་ ཨ་ལྫོའི་ཕམ་དང་ མཐའ་འཁོར་གྱི་མི་

སྡེ་ཅིག་ཁར་ འབྲེལ་གཏྫོགས་ཚུལ་མཐུན་འབད་ཚུགས།  
༥ ལྷབ་ཐངས་ སྫོ་བ་ མནྫོ་རིག་ དང་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ལྷབ་མི་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་ཚུ་སྒྲུབ་ནི་ལཱི་དབྱེ་ཁག་ཕྱེ་

ཚུགས། 
༦ སྫོབ་སྫོན་གྱི་ལྟ་བ་དང་གཞི་རྩ་ཚུ་ སྫོབ་ཁང་གནས་སངས་ངོ་མ་ནང་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༧  སྫོབ་སྫོན་སང་རྩལ་དང་ ཐབས་ཤེས་ མཁོ་ཆས་ ཤེས་རིག་བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་མ་འདྲཝ་ཚུ་ཟུང་འབྲེལ་འབད་དེ་སྫོབ་

སྫོན་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབས་ཚུགས། 
༨  ལྷབ་མི་ཚུ་གི་དྫོན་ལཱི་ འྫོས་མཐུན་དང་ཉེན་སྲུང་ལྡན་པའི་ལྷབ་སང་གི་གནས་སངས་གསར་བཏྫོད་འབད་ཚུགས། 
༩ སྫོབ་ཕྲུག་གི་ལྷབ་སང་དྫོན་ལཱི་ དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་རིག་མ་འདྲཝ་ཚུ་དང་ བསམ་ལན་བཀོད་ཐངས་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
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༡༠ སྫོབ་རིག་འགོ་འཁྲིད་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཡར་དྲགས་བཏང་ཐབས་ལཱི་ སྫོབ་གྲྭའི་ལས་རིམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་འབྲེལ་གཏྫོགས་འབད་
ཚུགས། 

༡༡ སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་དང་སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་ཐྫོག་ལཱི་དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ་བྲི་ཚུགས། 
༡༢ སྫོབ་སྫོན་སང་བ་དང་འབྲེལ་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་གཅིག་འབད་ཚུགས། 
 
སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་ཐབས་ལམ། 

དབྱེ་རིམ/གོ་རིམ། ཐབས་ལམ་དང་སྫོང་ལཱ།  སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་བསྫོམས། 

སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས། 
(བདུན་ཕྲུག་༣) 

 
དངོས་འབྲེལ། 

 གྲོས་སྫོན། 
 གྲོས་བསྡུར། 
 དབྱེ་ཞིབ། 

 
 
༩༠ 

རང་སྫོང་། 

 ལྟ་རྟྫོག 
 གོམ་འདྲིས། 
 དཔྱད་ཞིབ། 
 ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་བརྟག་ཞིབ་བྲི་ནི། 
 འགོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན། 

ལམ་སྫོན་སྫོབ་སྫོན་སང་བ། 
(བདུན་ཕྲུག་༦) 

 

 
དངོས་འབྲེལ། 

 སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི། 
 སྫོབ་སྫོན་ཧེ་མའི་གྲོས་ཚྫོགས།  
 སྫོབ་སྫོན། 
 སྫོབ་སྫོན་ཤུལ་མའི་གྲོས་ཚྫོགས། 

 
 

༢༡༠ 

རང་སྫོང་། 
 རང་ཉིད་དབྱེ་ཞིབ། 
 ཡིག་ཐྫོག་བསམ་ཞིབ། 
 ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་བར་ཞུགས། 

རང་དབང་སྫོབ་སྫོན་སང་
བ། 

(བདུན་ཕྲུག་༦) 
 
 

 
དངོས་འབྲེལ། 

 སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི། 
 སྫོབ་སྫོན་ཧེ་མའི་གྲོས་ཚྫོགས།  
 སྫོབ་སྫོན། 
 སྫོབ་སྫོན་ཤུལ་མའི་གྲོས་ཚྫོགས། 

 
༢༡༠ 

རང་སྫོང་། 
 རང་ཉིད་དབྱེ་ཞིབ། 
 ཡིག་ཐྫོག་བསམ་ཞིབ། 
 ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་སྙན་ཞུ། 

 
སྤྱི་བསྫོམས་གོ་རིམ། 
(བདུན་ཕྲུག་༣) 

རང་སྫོང་། 
 སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། 
 སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་གྲོས་ཚྫོགས། 
 ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་གནས་དེབ། 

 
༩༠ 
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 ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་སྙན་ཞུ་བསྡུ་སྒྲིག། 
 བསྫོམས། ༦༠༠ 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་བཀོད་རིས། 
སྫོང་ཚན་འདི་སྫོང་འཐུས་༦༠་ཐམ་པ་གི་དྫོན་ལཱི་ཨིནམ་ལས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྐུགས་བསྫོམས་༥༠༠་གི་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ཨིན། 
འདི་ནང་ལས་སྫོང་འཐུས་༤༨་འདི་ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་དྫོན་ལཱི་དང་སྫོང་འཐུས་༡༢་འདི་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་དྫོན་ལཱི་
ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་འདི ་སྐུགས་བསྫོམས་༤༠༠་དང་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་འདི་སྐུགས་བསྫོམས་༡༠༠་གི་ཐྫོག་
ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། 
 
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་བཀོད་རིས། 
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་འདི་ནང་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྐུགས་བསྫོམས་༤༠༠་གི་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་དང་དབྱེ་རིམ་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་སྐུགས་
བརྒྱ་དཔྱ་འདི ་འྫོག་གི་ཐིག་ཁྲམ་ནང་བཀོད་དྫོ་བཟུམ་ཨིན། 
དབྱེ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ་(%)།  

གོ་རིམ་/དབྱེ་རིམ། སྐུགས་བསྫོམས་བརྒྱ་དཔྱ།(%) 
ཀ་ སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས། ༡༥% 
ཁ་ ལམ་སྫོན་སྫོབ་སྫོན་སང་བ། ༣༥% 
ག་ རང་དབང་སྫོབ་སྫོན་སང་བ། ༣༥% 
ང་ བགད་བསྡུས་གོ་རིམ། ༡༥% 

བསྫོམས། ༡༠༠% 
 
སྫོབ་གྲྭའི་཈མས་མྫོང་གོ་རིམ་གྱི་དབྱེ་རིམ་གསུམ་དང་ སྤྱི་བསྫོམས་གོ་རིམ་གྱི་སྐབས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་གྲུབ་འབྲས་འདི་ སྐུགས་ཚད་
དཔྱ་བགོ་བརྒྱ་ཆ་༥༠་རེ་བརྩིས་འབད་ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་དང་ གྲོས་སྫོན་ལུགས་བཤདཔ་གཉིས་ཆ་ར་གིས་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་
འྫོང་། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན་རེ་རེ་བཞིན་ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་དང་ གྲོས་སྫོན་ལུགས་བཤདཔ་གི་དྫོན་ལཱི་ སྐུགས་ཚད་དཔྱ་བགོ་
གི་ཁ་གསལ་འདི་ ཐིག་ཁྲམ་༣་པ་ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་ཀི་དེབ་ནང་ བཀོད་དྫོ་བཟུམ་ཨིན། 
 
ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་དབྱེ་ཞིབ། 
ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་འདི་ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་ཆ་ཤས་འབད་ཚུད་ཡྫོདཔ་ལས་ འདི་གི་ལས་སྣ་ཚུ་ཡང་ ཁྱད་རིག་
཈མས་མྫོང་འདི་གི་གོ་རིམ་དང་ དབྱེ་རིམ་ཚུ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་དགོཔ་ཨིན། དེ་ཡང་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་སྫོབ་སྫོན་཈མས་མྫོང་གསལ་
སྫོན་འབད་ནི་དང་ ཁོང་ཚུ་གི་ཁྱད་རིག་ཡར་དྲག་བཏང་ཐབས་ལཱི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 
 
སྫོབ་ཕྲུག་གིས་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་དྫོན་ལཱི་ རང་གིས་འབད་ཚུགས་པའི་ འྫོས་འབབ་ལྡནམ་པའི་ དམིགས་
བསལ་གྱི་དྫོན་ཚན་གཅིག་ གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན། ཁོང་ཚུ་གིས་ སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་དུས་ཡུན་ནང་འཁོད་ ལག་ལུན་ཞིབ་
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འཚྫོལ་གྱི་འཁོར་རིམ་གཅིག་ འདི་གི་གོ་རིམ་བཞི་ (འཆར་གཞི་བརྩམ་ནི། ལག་ལུན་འཐབ་ནི། ལྟ་རྟྫོག་འབད་ནི། བསམ་ཞིབ་
འབད་ནི) ་དང་འབྲེལ་ མཇུག་བསྡུ་ཚུགསཔ་འབད་དགོ། 
 
སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་སྐབས་ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་ལྟ་རྟྫོག་དང་གྲོས་སྫོན་གྱི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་རིག་སྒྲིགས་འཛིན་གྱི་ཡིག་
ཚང་ ཡང་ན་ འབྲེལ་ཡྫོད་ལས་རིམ་འགོ་འཁྲིདཔ་ཚུ་གིས་འབད་ གྲོས་སྫོན་པ་/སྫོབ་སྫོན་པ་ ལྫོགས་སུ་འབད་བསྐོས་དགོ། སྫོབ་
ཕྲུག་ཚུ་གི་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་འདི་ གྲོས་སྫོན་པ་ཚུ་གིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གོ་རིམ་བཞིན་ ཡྫོངས་འབྲེལ་(VLE)གྱི་
ཐྫོག་ལས་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་ ལམ་སྫོན་དང་གྲོས་སྫོན་འབད་དགོ། 
 
ཀ སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས།         ༡༥% 
སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་ཐབས་ལམ།  

གཞི་དྫོན། ཐབས་ལམ། དུས་ཡུན 
 

གྲལ་གཏྫོགས། 
༡ ཉིན་ལྟར་སྫོབ་གྲྭའི་འཛིན་སྐྱོང་ལྟ་རྟྫོག་དང་ཐྫོ་བཀོད་འབད་ནི།  
༢ དཔྱད་ཞིབ་འབད་ནི་ནང་གྲལ་གཏྫོགས་འབད་ནི། 
༣ སྫོབ་གྲྭའི་ལས་སྣ་ཚུ་ནང་བཅའ་མར་གཏྫོགས་ནི། 

 
 
 

བདུན་ཕྲག་༣།  
སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི། 

༡ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ཐངས་ལྟ་
རྟྫོག། 
༢ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན ལཱི་སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་བཟྫོ་ནི་ནང་རྒྱབ་
སྐྱོར། 

 
སྫོབ་སྫོན་དང་དབྱེ་ཞིབ། 

༡ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ སྫོབ་སྫོན་ ལྟ་ཏྫོག་འབདཝ་ད་ འདུ་
ཤེས་ མནྫོ་རིག་དང་ སེམས་ཚྫོར་཈མས་མྫོང་ཚུ་ ལག་ལུན་
འཐབ་ནི། 

༢ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་ལཱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ལཱ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ 
ནང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 

བསམ་ཞིབ། ༡ སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་ཐྫོག་ལཱི་དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གཅིག་འབྲི་ནི། 
༢ སྫོབ་སྫོན་དང་ལྷབ་སང་ཐྫོག་ལཱི་དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གཅིག་འབྲི་ནི། 

ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ། ༡ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲོས་འཆར་བྲི་ནི།  
༢ འགོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབད་ནི། 
༣ འགོ་ཐྫོག་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི། 

 
དབྱེ་ཞིབ།            ༡༥% 
ཀ སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས།               སྐུགས་ ༥% 

སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ བདུན་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་ལཱི་ སྫོབ་གྲྭའི་ལས་རིམ་དང་ལས་སྣ་ སྲིད་བྱུས་དང་ལམ་ལཱིགས་ འཛིན་སྐྱོང་
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དང་འགོ་འཁྲིད་ཀྱི་ གནས་སངས་ཚུ་ནང་ འབྲེལ་མཐུན་འབད་མི་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་ལྟ་
རྟྫོག་ཐྫོག་ལས་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དགོ། 
སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 སྫོབ་གྲྭའི་གནས་སངས་དང་ལམ་སྫོལ་ཐྫོག་ལཱི་གྲལ་ཞུགས། ༥ 
 སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་དང་སྫོབ་སྫོན་ནང་གོམ་འདྲིས།  ༥ 
 མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ཁྱད་རིག་ལྟ་རྟྫོག།  ༥ 
 སྫོབ་ཕྲུག་གི་ཁྱད་རིག་གཅིག་སྒྲིལ།   ༥ 

 སྐུགས་བསྫོམས།  ༢༠ 
དྲན་གསྫོ། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྐུགས་༢༠་གི་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་མཐའ་བཅད་སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་༥་ལཱི་ཕབ་དགོ། སྫོབ་ཕྲུག་

ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་གོང་ལཱི་འཁོད་པའི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གི་ཁ་གསལ་ཟུར་སྦྲགས་ཀ་ དབྱེ་ཚད་༡་པ་ ཁྱད་
རིག་཈མས་མྫོང་གི་ལག་དེབ་ནང་ལྟ།  

 
ཁ སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་དཔྱད་ཞིབ།             ་ ༥% 

སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་ཐྫོག་ལཱི་བསམ་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གཅིག་བྲི་དགོ། དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ་འདི་བྲིཝ་ད་
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་སྫོབ་གྲྭའི་སྲིད་བྱུས་དང་ བདག་སྐྱོང་ ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་ ཐུན་ཚན་རེའུ་མིག་ མཁོ་ཆས་ རྩ་གཞུང་
ལྷན་ཐབས་ལས་སྣ་ དེ་ལས་སྫོབ་གྲྭ་ནང་སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་གྲོས་སྫོན་དང་བསབ་སྫོན་པའི་འགན་ཁུར་སག་མི་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་
འཁོད་དགོ། སྙན་ཞུ་འདི་ཚིག་འབྲུ་༨༥༠་ལས་༡༠༠༠་དེ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་བྲི་དགོ། 
སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ནང་དྫོན་ཧ་གོ་ཐངས།    ༥ 
 སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚང་སྒྲིག  ༥ 
 གནད་དྫོན་ཁ་གསལ་དང་གོ་རིམ།   ༥ 
 གནད་འགག་ཅན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ།   ༧ 
 སྐད་ཡིག་ལག་ལུན།    ༣ 

 སྐུགས་བསྫོམས།  ༢༥  
དྲན་གསྫོ། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྐུགས་༢༥་གི་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་མཐའ་བཅད་སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་༥་ལཱི་ཕབ་དགོ། སྫོབ་ཕྲུག་

ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་གོང་ལཱི་འཁོད་པའི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གི་ཁ་གསལ་ཟུར་སྦྲགས་ཀ་དབྱེ་ཚད་༢་པ་ནང་ལྟ། 
  

ག སྫོབ་སྫོན་དཔྱད་ཞིབ།               སྐུགས་ ༣༥% 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་དང་ སྫོབ་སྫོན་ལྟ་རྟྫོག་འབད་མི་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་
དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གཅིག་བྲི་དགོ། སྙན་ཞུ་འདི་བྲིཝ་ད་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་ སྫོབ་སྫོན་ སྫོབ་ཕྲུག་དང་
འབྲེལ་བ་འཐབ་ཐངས་དང་ སྫོབ་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་ སྫོབ་ཕྲུག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་ཚུ་གི་ཐྫོག་ལཱི་བསམ་ཞིབ་འབད་དགོ 
དེའི་གུ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ཁོང་ར་ཚུ་ སྫོབ་དཔྫོན་ལས་རྫོགས་འབད་འབད་བའི་འགན་ཁུར་ཐྫོག་ལཱི་ཡང་བསམ་ཞིབ་འབད་
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དགོ། སྙན ་ཞུ་འདི་ཚིག་འབྲུ་༨༥༠་ལས་༡༠༠༠་དེ་ཅིག་གི་ནང་འཁོད་བྲི་དགོ། 
སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ནང་དྫོན་ཧ་གོ་ཐངས།    ༥ 
 སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚང་སྒྲིག  ༥ 
 གནད་དྫོན་ཁ་གསལ་དང་གོ་རིམ།   ༥ 
 གནད་འགག་ཅན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ།   ༧ 
 སྐད་ཡིག་ལག་ལུན།    ༣ 

 སྐུགས་བསྫོམས།  ༢༥  
དྲན་གསྫོ། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྐུགས་༢༥་གི་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་མཐའ་བཅད་སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་༥་ལཱི་ཕབ་དགོ། སྫོབ་ཕྲུག་

ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་གོང་ལཱི་འཁོད་པའི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གི་ཁ་གསལ་ཟུར་སྦྲགས་ཀ་དབྱེ་ཚད་༢་པ་ནང་ལྟ། 
  

ཁ  ལམ་སྫོན་སྫོབ་སྫོན་སང་བ།         (༣༥%) 
 སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་ཐབས་ལམ།                       

གཞི་དྫོན། ཐབས་ལམ་/ལས་སྣ། དུས་ཡུན། 
 

གྲལ་གཏྫོགས། 
༡ སྫོབ་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ཐངས་ལྟ་རྟྫོག་འབད་དེ་ རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་ནི། 
༣ སྫོབ་གྲྭའི་ལཱ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་དང་ ལག་ལུན་དངོས་འཐབ་འབད་ནི་ནང་ལྟ་
རྟྫོག་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་འབད་དེ་གྲལ་གཏྫོགས་འབད་ནི།   

༣ སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས། 

 
 
 
 
 
 
 
 
བདུན་ཕྲག་༦། 

སྫོབ་སྫོན་འཆར་
གཞི། 

༡ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོཝ་ད་ ལྟ་རྟྫོག་
དག་པ་ཅིག་འབད་ནི། 

༢ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན་འྫོག་ལཱི་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་
ནི་དང་ དགོས་མཁོ་བའི་ སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆོས་ དག་པ་ཅིག་བཟྫོ་ནི། 

༣ སྫོབ་སྫོན་སྔོན་འགྲོ་དང་ཤུལ་མའི་གྲོས་འཛྫོམས་ནང་ འབྲེལ་གཏྫོགས་འབད་
ནི། 

སྫོབ་སྫོན་དང་དབྱེ་
ཞིབ། 

༡ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་སྫོབ་སྫོན་ ལྟ་རྟྫོག་དག་པ་ཅིག་འབད་ནི།  
༢ ཐྫོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་བཀོད་རིས་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ སྫོབ་སྫོན་
དག་པ་ཅིག་འབད་ནི། 

༣ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ལཱ་དག་པ་ཅིག་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
 
བསམ་ཞིབ། 

༡ ལྟ་རྟྫོག་འབད་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་སྫོན་གྱི་སྙན་ཞུ་འབྲི་ནི། 
༢ སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་གོ་རིམ་འདི་གི་དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ་བྲི་ནི། 

ལག་ལུན་ཞིབ་
འཚྫོལ་ལས་འགུལ། 

༡ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་བར་ཞུགས་ཐབས་ལམ་ལུན་འཐབ་ནི། 
༢ བར་ཞུགས་ཤུལ་མའི་གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་འབད་ནི། 
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དབྱེ་ཞིབ། 
ཀ འཆར་གཞི་དང་སྫོབ་སྫོན།         ༣༠% 

སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྫོབ་སྫོན་ཧེ་མའི་གྲོས་ཚྫོགས་ནང་གྲལ་གཏྫོགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་༢༠་བཟྫོ་སྟེ་ མ཈མ་
འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན་དང་གྲོས་སྫོན་འྫོག་ལཱི་སྫོབ་སྫོན་འབད་དགོ། སྫོབ་སྫོན་ཤུལ་མའི་གྲོས་ཚྫོགས་ལཱི་གཞི་བཞག་
སྟེ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྫོབ་སྫོན་རེ་རེ་བཞིན་ དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་རེ་བྲི་དགོ། སྫོབ་སྫོན་ཚུ་ག་ར་ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་
དང་ གྲོས་སྫོན་སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་ལྟ་རྟྫོག་འབད་དགོ། དབྱེ་རིམ་གཉིས་པའི་སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན་གཙྫོ་
བྫོ་ཚུ་འྫོག་ལཱི་བཀོད་མི་ཨིན། 

སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 འཆར་གཞི།    ༡༠ 
 སྫོབ་སྫོན།     ༡༠ 
 སྙན་ཞུ།     ༥ 
 སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས།    ༥ 

 
དྲན་གསྫོ།  སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་ སྫོབ་སྫོན་དང་ སྙན་ཞུ་ཚུ་གི་དབྱེ་ཞིབ་འདི་ སྫོང་ཚན་PED107 ཕན་ནུས་སྫོབ་སྫོན་

སང་རྩལ་གྱི་ སྐུགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་ལག་ལུན་འཐབ་ཏེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ སྫོབ་སྫོན་༢༠་གི་མཐའ་དཔྱད་སྐུགས་
ཚུ་རེ ་རེ་བཞིན་ གོང་འཁོད་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལཱི་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ།  

  
ག དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ།                 ༡༥% 

སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་དང་སྫོབ་སྫོན་ཐྫོག་ལཱི་དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གཅིག་བྲི་དགོ། དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ་
འདི་བྲིཝ་ད་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་སྫོབ་གྲྭའི་སྲིད་བྱུས་དང་ བདག་སྐྱོང་ ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་ ཐུན་ཚན་རེའུ་མིག་ མཁོ་ཆས་ 
རྩ་གཞུང་ལྷན་ཐབས་ལས་སྣ་ དེ་ལས་སྫོབ་གྲྭ་ནང་སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་གྲོས་སྫོན་དང་བསབ་སྫོན་པའི་འགན་ཁུར་སག་མི་ཚུ་གི་
སྐོར་ལས་འཁོད་དགོ། ད་རུང་ཁོང་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་དང་ སྫོབ་སྫོན་ དབྱེ་ཞིབ་ དང་སྫོབ་སྫོན་དང་
སྫོབ་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཐྫོག་ལཱི་བསམ་ཞིབ་འབད་ཞིབ་འབད་དགོ། སྙན་ཞུ་འདི་ཚིག་འབྲུ་༨༥༠་ལས་༡༠༠༠་དེ་
ཅིག་གི་ནང་འཁོད་བྲི་དགོ། 

སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 ནང་དྫོན་ཧ་གོ་ཐངས།     ༥ 
 སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚང་སྒྲིག   ༥ 
 གནད་དྫོན་ཁ་གསལ་དང་གོ་རིམ།   ༥ 
 གནད་འགག་ཅན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ།   ༧ 
 སྐད་ཡིག་ལག་ལུན།    ༣ 

    སྐུགས་བསྫོམས།  ༢༥  
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དྲན་གསྫོ། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྐུགས་༢༥་གི་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་མཐའ་བཅད་སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་༥་ལཱི་ཕབ་དགོ། སྫོབ་ཕྲུག་
ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་གོང་ལཱི་འཁོད་པའི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གི་ཁ་གསལ་ཟུར་སྦྲགས་ཀ་དབྱེ་ཚད་༢་པ་ནང་ལྟ།  

 
ག རང་དབང་གི་སྫོབ་སྫོན་སང་བ།            ༣༥% 

སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་ ཐམས་ལམ། 

གཞི་དྫོན། ཐབས་ལམ། 
སྫོང་འཐུས་ཆུ་
ཚྫོད་བསྫོམས། 

གྲལ་གཏྫོགས། 
༡ སྫོབ་གྲྭ་འཛིན་སྐྱོང་འཐབ་ནི་ནང་གྲལ་གཏྫོགས་འབད་ནི། 
༢ སྫོབ་གྲྭའི་ལཱ་ཚུ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ནང་གྲལ་གཏྫོགས་འབད་ནི།  
༣ སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས། 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
བདུན་ཕྲག་༦། 

སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི། 

༡ རང་དབང་ཐྫོག་ལས་སྫོབ་སྫོན་དྫོན་ལཱི་འཆར་གཞི་དང་ དགོས་མཁོ་
བའི་ སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་བཟྫོ་ནི། 

༢ སྫོབ་སྫོན་ཧེ་མ་དང་ཤུལ་མའི་གྲོལ་འཛྫོམས་ནང་གྲལ་གཏྫོགས་
འབད་ནི། 

སྫོབ་སྫོན་དང་དབྱེ་ཞིབ། 

༡ རང་དབང་ཐྫོག་ལས་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི་དང་སྫོབ་སྫོན་
འབད་ནི། 

༢ དུས་རྒྱུན་དང་སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་གཉིས་ཆ་ར་གི་མཁོ་ཆས་ཚུ་ 
བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་སྟེ་ལག་ལུན་འཐབ་ནི། 

༣ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ལཱ་ཆ་མ཈མ་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། 
བསམ་ཞིབ་དང་ 
རང་ཉིད་དབྱེ་ཞིབ། 

༡ ལྟ་རྟྫོག་འབད་ཡྫོད་པའི་སྫོབ་སྫོན་གྱི་སྙན་ཞུ་འབྲི་ནི། 
༢ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་ཐྫོག་ལཱི་གྲོས་ཚྫོགས་སྙན་ཞུ་འབད་ནི། 
༣ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་གནས་དེབ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི། 

ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་
ལས་འགུལ། 

༡  བར་ཞུགས་ཤུལ་མའི་གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ནི། 
༢  ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་གྱི་སྙན་ཞུ་བྲི་སྟེ་སྫོད་ནི། 

 
དབྱེ་ཞིབ།             ༣༥% 

འཆར་གཞི་དང་སྫོབ་སྫོན།              ༣༠% 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྫོབ་སྫོན་ཧེ་མའི ་གྲོས་ཚྫོགས་ནང་གྲལ་གཏྫོགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ འཆར་གཞི་༢༠་བཟྫོ་སྟེ་ མ཈མ་
འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན་དང་གྲོས་སྫོན་འྫོག་ལཱི་སྫོབ་སྫོན་འབད་དགོ། སྫོབ་སྫོན་ཤུལ་མའི་གྲོས་ཚྫོགས་ལཱི་གཞི་བཞག་
སྟེ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྫོབ་སྫོན་རེ་རེ་བཞིན་ དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ་རེ་བྲི་དགོ། སྫོབ་སྫོན་ཚུ་ག་ར་ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་
དང་ གྲོས་སྫོན་སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་ལྟ་རྟྫོག་འབད་དགོ། དབྱེ་རིམ་གསུམ་པའི་སྫོབ་སྫོན་སང་བ་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན་གཙྫོ་བྫོ་
ཚུ་འྫོག་ལཱི་བཀོད་མི་ཨིན། 
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སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 འཆར་གཞི།    ༡༠% 
 སྫོབ་སྫོན།     ༡༠% 
 སྙན་ཞུ།     ༥% 
 སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས།    ༥% 

 
དྲན་གསྫོ།  སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་ སྫོབ་སྫོན་དང་ སྙན་ཞུ་ཚུ་གི་དབྱེ་ཞིབ་ སྫོང་ཚན་PED102 ཕན་ནུས་སྫོབ་སྫོན་སང་

རྩལ་གྱི་ སྐུགས་ཀྱི་དབྱེ་ཚད་ལག་ལུན་འཐབ་ཏེ་འབད་ཞིནམ་ལས་ སྫོབ་སྫོན་༢༠་གི་མཐའ་དཔྱད་སྐུགས་ཚུ་རེ་
རེ་བཞིན་ གོང་འཁོད་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ལཱི་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ།  

 
ག དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ།                 ༥% 

སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་དང་སྫོབ་སྫོན་ཐྫོག་ལཱི་དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ་གཅིག་བྲི་དགོ། དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ་
འདི་བྲིཝ་ད་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་སྫོབ་གྲྭའི་སྲིད་བྱུས་དང་ བདག་སྐྱོང་ ཆོས་ཚན་རྩ་གཞུང་ ཐུན་ཚན་རེའུ་མིག་ མཁོ་ཆས་ 
རྩ་གཞུང་ལྷན་ཐབས་ལས་སྣ་ དེ་ལས་སྫོབ་གྲྭ་ནང་སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་གྲོས་སྫོན་དང་བསབ་སྫོན་པའི་འགན་ཁུར་སག་མི་ཚུ་གི་
སྐོར་ལས་འཁོད་དགོ། ད་རུང་ཁོང་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་དང་ སྫོབ་སྫོན་ དབྱེ་ཞིབ་ དང་སྫོབ་སྫོན་དང་
སྫོབ་ཁང་འཛིན་སྐྱོང་འབད་ཐངས་ཐྫོག་ལཱི་བསམ་ཞིབ་འབད་ཞིབ་འབད་དགོ། སྙན་ཞུ་འདི་ཚིག་འབྲུ་༨༥༠་ལས་༡༠༠༠་དེ་
ཅིག་གི་ནང་འཁོད་བྲི་དགོ། 
སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ནང་དྫོན་ཧ་གོ་ཐངས།    ༥ 
 སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཚང་སྒྲིག  ༥ 
 གནད་དྫོན་ཁ་གསལ་དང་གོ་རིམ།  ༥ 
 གནད་འགག་ཅན་གྱི་དཔྱད་ཞིབ།   ༧ 
 སྐད་ཡིག་ལག་ལུན།    ༣ 

   སྐུགས་བསྫོམས།  ༢༥  
 

དྲན་གསྫོ། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྐུགས་༢༥་གི་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་མཐའ་བཅད་སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་༥་ལཱི་ཕབ་དགོ། སྫོབ་ཕྲུག་
ཚུ་དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་གོང་ལཱི་འཁོད་པའི་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་གི་ཁ་གསལ་ཟུར་སྦྲགས་ཀ་དབྱེ་ཚད་༢་པ་ནང་ལྟ།  

 
ང སྤྱི་བསྫོམས་ཀྱི་གོ་རིམ།         ༡༥%  
སྤྱི་བསྫོམས་གོ་རིམ་འདི་ནང་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ལས་སྣ་ཁག་གསུམ་འབད་ནི་ཡྫོདཔ་ཨིན། དེ་ཡང་སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ལག་ལུན་
དང་ སྫོབ་སྫོན་཈མས་མྫོང་གི་གྲོས་ཚྫོགས་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་ སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་གནས་དེབ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ནི་ཚུ་ཨིན།  
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དབྱེ་ཞིབ། 
༡ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ལག་ལུན།              ༥% 
སྫོབ་གྲྭའི་ལྫོ་ཕྱད་ ཡང་ན་ ལྫོ་འཁོར་སྫོབ་སྫོན་མཇུག་བསྡུ་ཁམས་ལཱི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱིས་འབད་ སང་
རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ལག་ལུན་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་འྫོང་། སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ལག་ལུན་ནང་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་དྲི་བ་
བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ནི་དང་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཐངས་ཐྫོག་ལཱི་ དབྱེ་ཚད་༨་པ་(ཟུར་སྦྲགས་ཀ་པ། ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་ལག་དེབ་ནང་
ལྟ)་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། 

སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 དྲི་བཀོད་རེའུ་མིག་བཟྫོ་བཀོད།    ༦ 
 དྲི་བ་བཅའ་སྒྲིགས།     ༦ 
 ལན་ཤྫོག་དཔེ་དང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་ལས་འཆར།   ༤ 
 ཆོས་རྒྱུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་མཇུག་བསྡུ།   ༤ 

སྐུགས་བསྫོམས   ༡༥ 
 

དྲན་གསྫོ། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྐུགས་༢༠་གི་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་མཐའ་བཅད་སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་༥་ལཱི་ཕབ་དགོ། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་
དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་གོང་འཁོད་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཁ་གསལ་གྱི་དྫོན་ལཱི་ ཟུར་སྦྲགས་ཀ་ དབྱེ་ཚད་༧་པ་ ཁྱད་རིག་
཈མས་མྫོང་གི་ལག་དེབ་ནང་ལྟ།  

 
༢ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་གྲོས་འཛྫོམས།        ༥% 
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་མཇུག་བསྡུ་ཁམས་གཅིག་ཁར་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་཈མས་མྫོང་ཆ་མ཈མ་ལཱི་གཞི་
བཞག་སྟེ་ སྫོབ་གྲྭའི་གནས་ཚད་ནང་ ཁྱད་རིག་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་རིམ་གྱི་ཆ་ཤས་གཅིག་འབད་ མ཈མ་འབྲེལ་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་འགོ་
འདྲེན་ཐྫོག་ལཱི་ སྫོབ་དམངས་འཛྫོམས་སར་ གྲོས་འཛྫོམས་གཅིག་ རང་རྐྱང་སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི་ཨིན། གྲོས་འཛྫོམས་ཀྱི་དམིགས་
ཡུལ་ཡང་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཁོང་རའི་སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་཈མས་མྫོང་གི་ལྷབ་སང་དང་ ཁྱད་རིག་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ སྫོབ་
དམངས་ལཱི་སྤེལ་ནི་འི ་གོ་སྐབས་བྱིན་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། སྫོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་གིས་ སྐར་མ་༣༠་གི་སྤྱན་ཞུ་འབད་ནི་དང་ སྐར་མ་༡༠་འདི་
དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ནི་དང་ བསམ་འཆར་བཀོད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་འབད་ དུས་ཡུན་བསྫོམས་སྐར་མ་༤༠་གི་དྫོན་ལཱི་ཨིན།  དེའི་གུ་
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རང་སྫོའི་གྲོས་འཛྫོམས་སྤྱན་ཞུ་གི་གློག་བརྙན་ཐུང་ཀུ་ཅིག་བཟྫོ་སྟེ་ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གནས་དེབ་ཀྱི་ ཆ་ཤས་
འབད་སྫོད་དགོ། 

སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 ལྷབ་སང་གསར་འཚྫོལ།   ༥ 
 ནང་དྫོན་ཁྱབ་ཚད།   ༤ 
 ལྟ་རྟྫོག་དང་ཤེས་རྟྫོགས།   ༥ 
 སྤྱན་ཞུ་འབད་ཐངས།   ༤ 
 དུས་ཚྫོད་འཛིན་སྐྱོང་།   ༢  
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        སྐུགས་བསྫོམས།  ༢༠ 
དྲན་གསྫོ། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྐུགས་༢༠་གི་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་དེ་མཐའ་བཅད་སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆ་༥་ལཱི་ཕབ་དགོ། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་

དབྱེ་ཞིབ་འབདཝ་ད་གོང་འཁོད་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི་ཁ་གསལ་གྱི་དྫོན་ལཱི་ ཟུར་སྦྲགས་ཀ་ དབྱེ་ཚད་༨་པ་ ཁྱད་རིག་
཈མས་མྫོང་གི་ལག་དེབ་ནང་ལྟ།  

 
༣ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་གནས་དེབ་དབྱེ་ཞིབ།       ༥% 

སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཁོང་རའི་ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་གནས་དེབ་ནང་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི ༤༠། སྫོབ་སྫོན་དབྱེ་དཔྱད་
སྙན་ཞུ་ ༤༠། དཔྱད་ཞིབ་སྤྱན་ཞུ་ ༣། སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་དག་པ་ཅིག ལྟ་རྟྫོག་འབྲི་ཤྫོག་ ༤༠། དེ་ལས་གཞན་འབྲེལ་བ་
ཡྫོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཚུ་ ཆ་ཚང་བཙུགས་ཞིནམ་ལས་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་དགོཔ་ཨིན། འདི་གི་དྫོན་ལཱི་ གནས་དེབ་སྙན་ཞུ་གི་གྱང་
ཁ་དང་སྤུས་ཚད་གཉིས་ཆ་ར་བརྩིས་འཇོག་འབད་འྫོང་། གནས་དེབ་འདི་གྲོས་སྫོན་ལུགས་བཤདཔ་གིས་སྫོབ་གྲྭའི་཈མས་
མྫོང་གི་གོ་རིམ་ནང་འཁོད་་དབྱེ་རིམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཨིན། 

སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི།   ༡༥ 
 སྫོབ་སྫོན་དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ།   ༡༠ 
 བསམ་ཞིབ་སྙན་ཞུ།    ༨ 
 སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་བཅའ་སྒྲིག་དང་ལགལུན། ༧ 
 གནས་དེབ་བསྡ྄་སྒྲིག་དང་སྤྱན་ཞུ།  ༥ 

  སྐུགས་བསྫོམས།   ༤༥ 
དྲན་གསྫོ།  གྲོས་སྫོན་ལུགས་བཤདཔ་གཉིས་གིས་སྫོབ་སྫོན་སང་བའི་གནས་དེབ་འདི་སྐུགས་༤༥་ཐྫོག་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་ཚར་རེ་འབད་དེ་ 

ཡྫོངས་བསྫོམས་ལཱི་ སྐུགས་༩༠་ལས་ཐྫོབ་མི་འདི་ མཐའ་དཔྱད་སྐུགས་བརྒྱ་ཆ་༥་ལཱི་ཕབ་དགོཔ་ཨིན། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་དབྱེ་
ཞིབ་འབདཝ་ད་གོང་འཁོད་ཚད་གཞི་གི་ཁ་གསལ་དྫོན་ལཱི་ ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་ལག་དེབ་ནང་ ཟུར་སྦྲགས་ཀ། དབྱེ་
ཚད་༩་པ་དང་༡༠་པ་བལྟ།  

 
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་དབྱེ་ཞིབ་དང་སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་ཆའི་བགད་བསྡུ། 

གོ་རིམ/དབྱེ་རིམ། དབྱེ་ཞིབ་གཞི་དྫོན། གྱང་ཁ།  སྐུགས་བརྒྱ་ཆ་(%) 
 
ཀ་ སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས། 

(༡༥%) 

སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་དབྱེ་ཞིབ།  ༡ ༥ 
སྫོབ་གྲྭའི་གྲལ་ཞུགས་དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ། ༡ ༥ 
སྫོབ་སྫོན་ལྟ་རྟྫོག་དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ། ༡ ༥ 

 
 
ཁ་ ལམ་སྫོན་སྫོབ་སྫོན་སང་
བ། 

སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི། ༢༠ ༡༠ 
སྫོབ་སྫོན།  ༢༠ ༡༠ 
སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་བཅའ་སྒྲིག་དང་ལག་
ལུན། 

 ༥ 
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(༣༥%) སྫོབ་སྫོན་དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ། ༢༠ ༥ 
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ། ༡ ༥ 

 
ག་ རང་དབ་སྫོབ་སྫོན་སང་བ། 

(༣༥%) 

སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི། ༢༠ ༡༠ 
སྫོབ་སྫོན།  ༢༠ ༡༠ 
སྫོབ་སྫོན་མཁོ་ཆས་བཅའ་སྒྲིག་དང་ལག་
ལུན། 

 ༥ 

སྫོབ་སྫོན་དབྱེ་དཔྱད་སྙན་ཞུ། ༢༠ ༥ 
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་དཔྱད་ཞིབ་སྙན་ཞུ། ༡ ༥ 

ང་ བགད་བསྡུས་གོ་རིམ། 
(༡༥%) 

སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ་ལག་ལུན། ༡ ༥ 
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་གྲོས་འཛྫོམས། ༡ ༥ 
ཁྱད་རིག་཈མས་མྫོང་གི་གནས་དེབ་དབྱེ་
ཞིབ། 

༢ ༥ 

 བསྫོམས།  ༡༠༠% 
 
ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ལས་འགུལ་དབྱེ་ཞིབ། 
དབྱེ་ཞིབ་འདི་ དུས་རྒྱུན་དུ་ གྲོས་འཆར་གྲོས་བསྟུན་ལས་ འགོ་བཙུགས་ཏེ་ མཐའ་བཅད་སྙན་ཞུ་བྲི་ནི་ཚུན་འབད་དེ་ར་འགྱོ་འྫོང་། 
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན་ཡང་ ཚད་གཞི་དང་སྐུགས་བརྒྱ་ཆ་དང་བཅས་ གཤམ་ལཱི་འཁོད་མི་ཚུ་ཨིན།  
ཀ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་ལས་འགུལ་ངོ་སྫོད་(དཔྱད་ཞིབ)།     ༢༠% 

o དཀའ་ངལ་གསལ་བཤད་ཀྱི་སས་བདེན།      ༧% 
o ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དྲི་བ་དང་ལས་དྫོན་ཁ་གསཤ།     ༥% 
o ཞིབ་འཚྫོལ་པའི་ལྕོགས་གྲུབ།       ༥% 
o སྤྱིར་བཏང་ལགལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ངོ་སྫོད་ཁ་གསལ།    ༣% 

 
ཁ་ རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ།         ༡༥% 

o རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ་གཏིང་ཟབ།      ༥% 
o རྩྫོམ་བྲིས་འྫོས་འབབ།       ༣%  
o གནད་འགག་ཅན་གྱི་རྩྫོམ་བྲིས་དབྱེ་དཔྱད།     ༥% 
o APA ལམ་ལཱིགས་ཀྱི་ལཱིང་འདྲེན་དང་རྒྱབ་བརྟེན་དཔེ་ཐྫོ་བཀོད་ཐངས།   ༢% 

 
ག་ ཞིབ་འཚྫོལ་ཐབས་ལམ།        ༢༥% 

o ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་ས་སྒོ་དང་གྲལ་གཏྫོགས་པའི་འགྲེལ་བཤད།    ༣%   
o གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་གྱི་མཁོ་ཆས་བཅའ་སྒྲིག།     ༧% 
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o གནས་སྡུད་བསྡུ་ལུན་དང་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་བྱ་རིམ།     ༩% 
o བར་ཞུགས་ཐབས་ལམ་གྱི་ཁ་གསལ་དང་འྫོས་འབབ།    ༦% 

 
ང་  གནས་སྡུད་གྲུབ་འབྲས་སྤྱན་ཞུ།       ༢༥% 

o གནས་སྡུད་སྤྱན་ཞུ།        ༦% 
o གནས་སྡུད་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་སྤུས་ཚད།      ༧% 
o གནས་སྡུད་ཀྱི་གོ་བ་འགྲེལ་བཤད།      ༧% 
o བསབ་ཞིབ་དང་གྲོས་འབུལ།       ༦% 

 
ཅ་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འྫོས་འབབ་དང་ལག་ལུན།      ༡༠% 

o གནས་སངས་ལཱི་ལག་ལུན་གྱི་འྫོས་འབབ།(Applicability)    ༤% 
o ལག་ལུན་འདི་ཁ་གསལ་སྦེ་འཇམ་ཏྫོང་ཏྫོ་འཐབ་ཚུགས།(practicality)   ༣% 
o ད་ལྟྫོའི་སང་བ་ནང་ལག་ལུན་འདི་གོ་ཡངས་འབད་སྒྲིག་བཅོས་འབད་ཚུགས།(Flexibility) ༣% 

 
ཆ་ སྐད་ཡིག་དང་བཀོད་རིས།        ༥% 

o སྫོབ་རིག་གི་སྐད་ཡིག་ལག་ལུན།      ༡% 
o ཡི་གུའི་སྫོར་བ།        ༡% 
o ཡིག་སྡེབ་དགཔ།        ༡% 
o APA ཤྫོག་སྒྲིག་བཀོད་རིས།      ༢% 

ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་དང་སྐུགས་ཚད་བརྒྱ་དཔྱའི་བཀོད་རིས། 

དབྱེ་ཞིབ་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་བརྒྱ་དཔྱ། 

ཀ ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་ལས་འགུལ་ངོ་སྫོད་(དཔྱད་ཞིབ)། ༡ ༢༠% 

ཁ་ རྩྫོམ་བྲིས་བསྐྱར་ཞིབ།  ༡ ༡༥% 

ག་ ཞིབ་འཚྫོལ་ཐབས་ལམ། ༡ ༢༥% 

ང་ གནས་སྡུད་གྲུབ་འབྲས་སྤྱན་ཞུ།   ༡ ༢༥% 

ཅ་ ཞིབ་འཚྫོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་འྫོས་འབབ་དང་ལག་ལུན།  ༡ ༡༩% 

ཆ་ སྐད་ཡིག་དང་བཀོད་རིས།     ༥% 

བསྫོམས།  ༡༠༠% 
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སྔོན་ཚང་། PED202 ཕན་ནུས་སྫོབ་སྫོན་སང་རྩལ། RES302 ཤེས་རིག་ལག་ལུན་ཞིབ་འཚྫོལ་ངོ་སྫོད།  
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རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༢༠). སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། བྫོ་གསར་སྫོབ་རིམ། སྤ་རྫོ།  

རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༢༠). སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། སྫོབ་རིམ་༡པ། སྤ་རྫོ།  

རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༢༠). སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། སྫོབ་རིམ་༢པ། སྤ་རྫོ།  

རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༢༠). སྫོབ་དཔྫོན་ལམ་སྫོན། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། སྫོབ་རིམ་༣པ། སྤ་རྫོ།  

རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༢༠). རྩྫོམ་རིག་དང་སྐད་ཡིག། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། སྫོབ་རིམ་བཞི་པ། སྤ་རྫོ།  
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རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༢༠). རྩྫོམ་རིག་དང་སྐད་ཡིག། ཤེས་རིག་ལས་ཁུངས། སྫོབ་རིམ་དྲུག་པ། སྤ་རྫོ།  

སྤྱི་ཚེས ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
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༢.༢༧ DLT401 ལུགས་བཤད་དང་བསབ་བྱ། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།  DLT401 ལུགས་བཤད་དང་བསབ་བྱ། 
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།   རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན།   

སྫོང་འཐུས།   ༡༢ ། 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།  རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གིས་སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་ལཱི་ ལུགས་བཤད་ཀྱི་གོ་དྫོན་དང་ ལུགས་བཤད་ཁག་ཆེ་བའི་སྐོར་ དེ་ལས་ ཤེས་དགོ་པའི་བསབ་
བྱ་དང་ ལཱིས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསབ་བྱ། དེ་བཟུམ་སྦེ་ ཡ་རབས་སྤྱྫོད་ལམ་གྱི་བསབ་བྱ་དང་ ཡྫོན་ཏན་གལ་ཆེ་བའི་བསབ་བྱ། 
མཐུན་འབྲེལ་གཞན་ཕན་བསབ་བྱ་དང་ བང་དྫོར་གྱི་སྤྱྫོད་ལམ་གཞན་ཕན་བསབ་བྱ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ ལུགས་ཤྫོམ་སྦེ་ཤེས་ཚུགས། དེ་
མ་ཚད་ གཞན་ལཱི་བྫོ་སབ་པའི་སྐབས་ ཁུངས་བདེན་གྱི་དཔེ་དྫོན་ཚུ་བཀོད་དེ་ ཡིད་ཆེ་ཡྫོདཔ་བཟྫོ་ཚུགས་པའི་ཁར ་ རང་སྫོབས་ཀྱིས་
ལུགས་བཤད་ གསར་རྩྫོམ་འབད་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་ཡང་ འཐྫོབ་ཚུགསཔ་ཨིན། 
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ ལུགས་བཤད་དང་ བསབ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གོ་དྫོན་དང་ ཁྱད་པར་ཚུ་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ་ འབྲི་སབ་འབད་ཚུགས། 
༢ ལུགས་བཤད་དང་ བསབ་བྱ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་པ་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས། 
༣ གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལུགས་བཤད་ཚུ་ཚུལ་མཐུནམ་སྦེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༤ གསལ་བཤད་ཚུ་གཏང་བའི་སྐབས་ལཱི་ བར་ན་ ལུགས་བཤད་རེ་བཙུགས་ཏེ་ སབ་ནིའི་རིག་པ་འཐྫོབ་ཚུགས། 
༥ སྐྱེ་བྫོ་ཡ་རབས་དང་ མ་རབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚུ་ དབྱེ་བ་ལུགས་ཤྫོམ་སྦེ་དཔྱད་དེ་སབ་ཚུགས། 
༦ མཁས་པ་ཚུ་གི་དགོངས་དྫོན་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ ལུགས་བཤད་ཚུ་གསར་རྩྫོམ་འབད་ཚུགས། 
༧ ལུགས་བཤད་ཀྱི་གོ་དྫོན་ཚུ་ ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད། ༢ 

༦༠ 
ལག་ལུན་དངོས་འཐབ། ༢ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་འབྲི་ནི། ༢ 

༦༠ 
རང་སྫོང་། ༢ 

 ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
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དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།    
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 
 
ཀ༽ ལུགས་བཤད་ཀྱི་འབྱུང་རབས་འཚྫོལ་ཞིབ།  སྐུགས་ ༢༠% 

ལུགས་བཤད་འདི་འཇིག་རྟེན་ནང་ལཱི་ ནམ་ལས་དར་ཁྱབ་འབྱུང་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན? འབྲུག་ལཱི་ག་དེ་སྦེ་དར་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན? 
ལུགས་བཤད་ལཱི་གོ་དྫོན་མ་འདྲཝ། ལུགས་བཤད་ཀྱི་དབྱེ་བ། དེ་ལས་ ལུགས་བཤད་ལཱི་བརྟེན་ མི་སྡེ་ལཱི་ཕན་པ་དང་གནྫོད་
པ་ག་ཅི་བཟུམ་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་ རྒྱབ་རྟེན་དཔེ་དེབ་ཉུང་ཐ་ ༥ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་ ༡༠༠༠ གི་བར་ན་ ལཱིས་
འགུལ་༡ རང་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལས་འབད་དགོ། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ངོ་སྫོད་དང་མཇུག་བསྡུ་ལཱི།   ༤% 
 ནང་དྫོན་ཁ་གསལ་ཡྫོད་མེད་ལཱི།    ༤% 
 ཞིབ་འཚྫོལ་འབད་མ་འབད་ལཱི། ༤%  
 ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་ སྡེབ་སྫོར། ༤% 
 དྫོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ལཱི།   ༢% 
 རྒྱབ་རྟེན་ཚུལ་མཐུན་ཡྫོད་མེད་ལཱི།   ༢% 

   
ཁ༽ ལུགས་བཤད་གསར་རྩྫོམ་འབད་ནི།  སྐུགས་ ༢༠% 

ལུགས་བཤད་རིག་པ་གོང་འཕེལ་གྱི་དྫོན་ལཱི་ རང་རྐྱང་གིས་ མཁས་པ་ཚུ་གིས་མཛད་མི་ལུགས་བཤད་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ 
ནང་པའི་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་འགྲོ་ལཱིགས་དང་མཐུན་པའི་ལུགས་བཤད་ཤྫོ་ལྫོ་ཀ་ ༡༠ ལས ༡༥ གི་བར་ན་ གསར་
བརྩམ་འབད་བགག་སྟེ་ ཚིག་འགྲེལ་རྐྱབ་བགག་ནི།  

 དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 ཚིག་གཞི་བཙུགས་ཐངས།   ༥% 
 དཔེ་དྫོན་བཀོད་ཐངས།   ༦% 
 སྡེབ་སྫོར།     ༣% 
 ཚིག་འགྲེལ་གྱི་གོ་བ་ཁ་གསལ་ཡྫོད་མེད། ༦% 

 
ག༽ སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ།  སྐུགས་ ༡༠% 

དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ངག་ཐྫོག་དང་ཡིག་ཐྫོག་གང་རུང་གི་བརྡ་སྫོད་ཚུ་འབདཝ་ད་ ལུགས་བཤད་ལག་ལུན་
འཐབ་མི་གོང་འཕེལ /མར་཈མས་ ག་དེ་སྦེ་འདུག་ག། དེ་བཟུམ་སྦེ་ལུགས་བཤད་ ལག་ལུན་འཐབ་མི་དང་མ་འཐབ་མི་
གཉིས་ཀྱི་བརྡ་སྫོད་ལཱི་ ཡིད་ཆེས་དང་ཆ་བཞག་བསྐྱེད་ནིའི་ནང་ ཁྱད་པར་ག་དེ་སྦེ་མཐྫོངམ་མས་ག་ མཐའ་འཁོར་ལཱི་ཡྫོད་
པའི་མི་རྒན་ཤྫོས་ཚུ་དང་གཅིག་ཁར་ དྲིས་ལན་འབད་བགག་སྟེ་ ཁོང་གིས་གསུང་མི་ཚུ་བསམ་ཞིབ་འབད་དེ་ སྡེ་ཚན་ནང་
སྐར་མ་༧རེ་སྤྱན་ཞུ་འབད་བགག་ནི། དེ་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ ལུགས་བཤད་ལག་ལུན་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། 
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དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  
 བསམ་ཞིབ་དབྱེ་དཔྱད།    ༤% 
 གནད་དྫོན་ཁ་གསལ།    ༢% 
 བཅའ་སྒྲིག     ༢% 
 གསལ་བཤད་འབད་ཐངས།    ༢% 

 
༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 

སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ལུགས་བཤད་ཀྱི་དགོས་སྫོགས་ཆོས་བཞི་དང་ དཔེ་དྫོན་སར་ཐངས་ གསར་བརྩམ་འབད་
ཐངས་ཚུ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་ཚད་༤༠ཀྱི་སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོ།  

 
 དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ།  དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 
 
 
༡  དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 

ཀ ལུགས་བཤད་ཀྱི་འབྱུང་རབས་འཚྫོལ་
ཞིབ། 

༡ ༢༠% 

ཁ ལུགས་བཤད་གསར་རྩྫོམ།  ༡ ༢༠% 
ག སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ།   ༡ ༡༠% 

 
༢  སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 

སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༥༠% 
སྐུགས་བསྫོམས་  ༡༠༠% 

 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན། 
ལས་ཚན་དང་པ། ལུགས་བཤད་དང་བསབ་བྱ་གི་ངོ་སྫོད།    

༡.༡ ལུགས་བཤད་ཀྱི་གོ་དྫོན། 
༡.༢   བསབ་བྱ་གི་གོ་དྫོན། 
༡.༣   ལུགས་བཤད་དང་བསབ་བྱ་གི་ཁྱད་པར། 
༡.༤   ལུགས་བཤད་དང་བསབ་བྱ་ལྷབ་དགོ་པའི་དགོས་པ། 
༡.༥ ལུགས་བཤད་དངབསབ་བྱ་གི་དབྱེ་བ། 
༡.༦ ལུགས་བཤད་དང་བསབ་བྱའི་རྩྫོམ་ལཱིས། 
༡.༧ ལུགས་བཤད་མཁས་པ་ལཱི་ངོ་ཆེ་བ།         
༡.༨ བླུན་པྫོ་ལཱི་ལུགས་བཤད་ངོ་མེད་པའི་ཁུངས།          
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ལས་ཚན་གཉིས་པ། ཤེས་དགོ་པའི་བསབ་བྱ།  

༢.༡ བརྟག་དཔྱད་ཧེ་མ་འབད་དགོཔ།            
༢.༢ ཚྫོད་མ་མཐྫོང་བར་དུ་བྫོ་གཏད་མི་རུང་བ། 
༢.༣ མི་ངན་པའི་མཚན་ཉིད།  
༢.༤ གྲོགས་ངན་བསྟེན་མི་རུང་བ།  
༢.༥ ཨ་རྟག་ར་རིག་པ་སྒྱིམ་དགོཔ།  
༢.༦ མི་བཟང་པྫོའི་མཚན་ཉིད། 
༢.༧ གྲོགས་བཟང་བསྟེན་དགོཔ།  
༢.༨ ཆ་རྫོགས་བསྟེན་ལཱིགས།  
༢.༩ རང་སྐྱོན་རང་གིས་བལྟ་ནི་གལ་ཆེ་བ།            
༢.༡༠ སྐྱོན་ལཱི་སྐྱོན་དུ་མཐྫོང་དགོཔ། 
༢.༡༡ བསྟུན་གྲོས་འབད་ནི་གལ་ཆེ་བ།   

 
ལས་ཚན་གསུམ་པ། ལཱིས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བསབ་བྱ། 

༣.༡ བསམ་པ་གཙྫོ་ཆེ་བ།   
༣.༢ བསམ་པ་བཟང་དགོཔ།  
༣.༣ སེམས་རྒྱུད་ཕྲང་དགོཔ། 
༣.༤ བཟྫོད་པ་བསྒོམ་དགོཔ།  
༣.༥ བྫོ་སབ་ད་ན་འཐེན་བལྟ་སྟེ་སབ་དགོཔ།  
༣.༦ ཁ་ཉུང་དགོཔ། 
༣.༧ ཁ་ཟྫོགཔྫོ་སབ་མ་བཏུབ་པ། 
༣.༨ ཁ་ཧན་ཏྫོང་ཏྫོ་སབ་དགོཔ། 
༣.༩ ཤྫོབ་རྐྱབ་མ་བཏུབ་པ། 
༣.༡༠ སྙིང་གཏམ་ག་མནྫོ་སར་བཤད་མ་བཏུབ་པ། 
༣.༡༡ བྫོ་སབ་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས།  
༣.༡༢ སྤྱྫོད་ངན་འབད་མི་རུང་བ།      
༣.༡༣ ཨརཝ་བརྐུ་མི་ཆོག་པ།       
༣.༡༤ བག་མེད་ཀྱི་སྤྱྫོད་པ་བསྲུང་དགོཔ། 

 
ལས་ཚན་བཞི་པ། ཡ་རབས་་སྤྱྫོད་ལམ་གྱི་བསབ་བྱ།  

༤.༡ སྔར་སྫོལ་ལམ་ལཱིགས་གལ་ཆེ་བ།   
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༤.༢ ཁས་བངས་ལས་འགལ་མི་རུང་བ།   
༤.༣ ལས་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ།   
༤.༤ དགེ་སྡིག་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ལས་སྤང་བང་འབད་དགོཔ། 
༤.༥ ཕ་མའི་དྲིན་ལན་འབྱྫོར་དགོཔ། 
༤.༦ གོང་མའི་བཀྲིན་བསམ་དགོཔ། 
༤.༧ རྒྱལ་འབངས་མཐུན་འབྲེལ་གལ་ཆེ་བ།       
༤.༨ བྫོ་ཁོག་ཡངས་དགོཔ།      
༤.༩ ཡ་རབས་ཀྱི་སྤྱྫོད་ལམ་གལ་ཆེ་བ།   

 
ལས་ཚན་ལྔ་པ། ཡྫོན་ཏན་གལ་ཆེ་བའི་བསབ་བྱ། 

༥.༡ ཡྫོན་ཏན་གྱི་གཞི་མ་འབྲི་ལྷག་གལ་ཆེ་བ། 
༥.༢ ཡྫོན་ཏན་གལ་ཆེ་བར་ཤེས་དགོཔ། 
༥.༣ ཡྫོན་ཏན་དུས་ནམ་ཡང་ལྷབ་དགོཔ། 
༥.༤ ཡྫོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡྫོན།  
༥.༥ ཡྫོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱོན།   
༥.༦ ཡྫོན་ཏན་གྱི་དྫོན་ལཱི་དཀའཝ་སྤྱད་དགོཔ།          
༥.༧ མཁས་བླུན་ཡྫོན་ཏན་ལྷབ་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
༥.༨ རིག་པ་མེད་ན་ལྷག་པར་དུ་ལྷབ་དགོཔ།  
༥.༩ སྙིང་རུས་ཡྫོདན་འགྲུབ་མ་ཚུགསཔ་མེདཔ།   
༥.༡༠ སྙིང་རུས་མེདན་ག་ནི་ཡང་འགྲུབ་མ་ཚུགསཔ། 
༥.༡༡ རང་མགོ་རང་གིས་འདྲྫོང་དགོཔ།  

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། མཐུན་འབྲེལ་དང་གཞན་ཕན་གལ་ཆེཝ། 

༦.༡ ཡུལ་མི་དང་མཐུན་འབྲེལ། 
༦.༢ བཟའ་ཚང་མཐུན་འབྲེལ།      
༦.༣ མི་དམངས་མཐུན་འབྲེལ།    
༦.༤ གཞན་ཕན་གལ་ཆེ་བ།  
༦.༥ རང་དཔེ་གཞན་ལཱི་བཞག་དགོཔ། 
༦.༦ རང་ལཱི་རྒྱུ་ནྫོར་གལ་ཆེ་བ།  
༦.༧ རྒྱུ་ནྫོར་སྒྲུབ་ཚུལ།        
༦.༨ རྒྱུ་ནྫོར་གྱིས་ཕན་དགོཔ། 
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ལས་ཚན་བདུན་པ། བང་དྫོར་གྱི་སྤྱྫོད་ལམ་གཞན་གྱི་བསབ་བྱ། 
༧.༡ སྤང་བྱའི་སྤྱྫོད་ལམ།        
༧.༢ བང་བྱའི་སྤྱྫོད་ལམ།           
༧.༣ བསྫོད་ནམས་གལ་ཆེ་བ།          
༧.༤ བསྫོད་ནམས་བསག་ཚུལ། 

 
ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་དེབ། 

སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༩༩༨) ས་སྐྱ་ལུགས་བཤད་ལུགས་པར་བཤད་པ་རིན་པྫོ་ཆེའི་གཏེར། ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི།   
དགུང་ཐང་བསན་པའི་སྒྲོན་མེ། (༡༨༢༣) ལུགས་པར་བཤད་པ་ཆུའི་བསན་བཅོས་ ལཱིགས་གཉིས་རབས་འཕྲེང་བརྒྱ་ལྡན།  

ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། ཐིམ་ཕུ། 
དགུང་ཐང་བསན་པའི་སྒྲོན་མེ། (༡༨༢༣) ལུགས་པར་བཤད་པ་ཤིང་གི་བསན་བཅོས་ལཱིགས་གཉིས་ཡལ་འདབ་བརྒྱ་ལྡན།  

ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། ཐིམ་ཕུ། 
 
ཁ་སྐོང་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 

ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚྫོ། (ལྫོ་མེད) རྒྱལ་པྫོ་ལཱིགས་ཀྱི་བསན་བཅོས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱན། 
རྒྱལ་དབང་ཉི་མ། (ལྫོ་མེད) སྐྱེ་བྫོ་ལཱིགས་ཀྱི་བསན་བཅོས་དཔག་བསམ་མྱུ་གུ། ཐིམ་ཕུ།སེམས་རྟྫོགས་ཁ་རིག་གཞུང་སྫོབ་

གྲྭ། 
ངག་དབང་བྫོ་བཟང་རྒྱ་མཚྫོ། (ལྫོ་མེད) ལཱིགས་ཟུང་གི་བསབ་བྱ་མུ་ཐི་ལའི་འཕྲེང་བ། 
མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚྫོ། (ལྫོ་མེད) ལྷ་དང་དཔལ་འདུ་བའི་ནྫོར་བུ་ལཱིགས་ཀྱི་བསན་བཅོས།  
 
མི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚྫོ། (༡༩༩༠) རྒྱལ་པྫོ་ལཱིགས་ཀྱི་བསན་བཅོས། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། ཐིམ་ཕུ། 
འཇིགས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་རྡྫོ་རྗེ། ༼ཞུན་དག་མཛད་པ༽ (ལྫོ་མེད) ཁ་ཆེ་ཕ་ཡི་བསབ་བྱ། 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ། (ལྫོ་མེད) དམངས་ལ་སྤྲིངས་པའི་གཏམ་དཔེ་དྫོན་འབྲེལ་བ།  

 
ཚེས་གྲངས། ༣༠/༥/༢༠༢༠  
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༢.༢༨ DLT402 ཚིག་རྒྱན། དང་པ།  
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   DLT402 ཚིག་རྒྱན། དང་པ།     
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢  
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚྫོ། དཔལ་འབྱྫོར།  
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚྫོ། 

སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན།  
སྫོང་ཚན་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལཱི་ རྫོང་ཁའི་ཚིག་རྒྱན་གྱི་རིག་རྩལ་འཐྫོབ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། སྫོང་
ཚན་འདི་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ སྤྱིར་བཏང་སྙན་ངག་གི་ཤེས་ཡྫོན་འཐྫོབ་ནི་དང་ དམིགས་བསལ་ རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་ དཔེའི་རྒྱན་སར་
ཐངས་ཀྱི་ཤེས་ཡྫོན་འཐྫོབ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། དེ་འབདཝ་ལས་ རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་དཔེ་རྒྱན་གྱི་ རྩྫོམ་རྐྱབ་ཚུགས་ནི་དང་གཞན་
གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཡྫོད་པའི་ སྙན་རྩྫོམ་ཚུ་གི་གོ་དྫོན་ལུན་ཚུགས་ནི། དེ་བཟུམ་འབད་ ཡུལ་དུས་གནས་སངས་དང་བསྟུན་ཏེ་རང་བཞིན་
བརྗོད་པ་དང་ དཔེ་རྒྱན་གྱི་སྙན་ཚིག་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ འབྲི་སབ་འབད་ཚུགས་ནི ་ལཱི་དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན།་ 

སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ སྙན་ངག་དར་ཚུལ་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༢ སྙན་ངག་གི་གཞུང་འདི་སྫོབ་སྫོང་འབད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྦྲག་ཚུགས། 
༣ སྙན་ངག་གི་གཞུང་སང་མི་ལཱི་ཚང་དགོ་པའི་རྒྱུ་གསུམ་ག་ཅི་ར་ཨིན་ན་ཁུངས་བཀལ་ཚུགས། 
༤ སྙན་ངག་གི་ལཱིས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་གསུམ་གྱི་གོ་དྫོན་འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཚུགས། 
༥ རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་སྐོར་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༦ རང་བཞིན་བརྗོད་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ཚུ་ ལཱིང་པའི་ངག་གཤིས་ནང་སབ་སྫོལ་ཡྫོད་མེད་དཔྱད་ཚུགས། 
༧ སྙན་རྩྫོམ་ནང་དཔེ་བཀོད་དགོ་པའི་དྫོན་དག་ག་ཅི་ཨིན་ན་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༨ དཔེ་དྫོན་བཀོད་ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་འདྲཝ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས། 
༩ རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་དཔེ་རྒྱན་ཚུ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་ སྤེལ་མའི་ཐྫོག་ལཱི་ འྫོས་འབབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ དཔེར་བརྗོད་

རྐྱབ་ཚུགས།  

ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད། ༢ 

༦༠ 
ལག་ལུན་དངོས་འཐབ། ༢ 

རང་སྫོང་། ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ ༦༠ 
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དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠%  
ཀ༽ སྤྱན་ཞུ།   ༡༠% 

སྡེ་ཚན་ནང་ སྙན་ངག་དར་ཚུལ་དང་ སྙན་ངག་སང་མི་ལཱི་ཡྫོན་ཏན་དང་མ་སང་མི་ལཱི་སྐྱོན་ག་ཅི་བཟུམ་འབྱུང་འྫོང་ག་ 
མཁས་པའི་གཞུང་དང་རང་སྫོའི་ དཔྱད་རིག་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐར་མ་༧-༨ ཀྱི་རྩིས་སྤྱན་ཞུ་འབད་བགག་ནི། སྤྱན་ཞུ་
འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྙན་ངག་གི་འབྱུང་རབས་དང་ཕན་ཡྫོན་ཧ་གོ་ཐབས་ལཱི་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།   

 རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལཱིང་ལཱི་ ༣ % 
 རིག་པའི་དཔྱད་རྗོད ་  ༣ % 
 རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ལཱི་ ༢ % 
 སྤྱན་ཞུ་ཁ་གསལ་ལཱི་ ༢ %  

ཁ༽ རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་དཔེ་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་།  ༢༠% 
ཐུན་ཚན་ནང་རྒྱན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ རྒྱན་སར་ཐངས་ཀྱི་གྲོས་སྡུར་འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ རྟག་བུ་རང་གྲོས་སྡུར་འབད་ཚར་
བའི་རྒྱན་འདི་གི་ཐྫོག་ལཱི་ རང་སྫོབས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རྫོང་ཁ་དང་ཆོས་སྐད་གང་རུང་གི་རྩྫོམ་ ཤྫོ་ལྫོ་ཀ་རེ་རྐྱབ་བགག་དགོ། 
སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་བཞི་དང་དཔེ་རྒྱན་སུམ་ག་སྫོ་གཉིས་ཀྱི་ དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ཅིག་
ཉིན་དེབ་འདི་ནང་ཚུདདགོ།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།    

 རྒྱན་སར་ཐངས་འྫོས་འབབ་ལཱི་ ༥ % 
 ཚིག་གི་སྙན་ཆ་ལཱི་  ༥ %   
 རྒྱན་ཆ་ཚང་ལཱི་   ༥ %  
 ཡི་གུའི་སྡེབ་སྫོར་ལཱི་  ༥ %  

ག༽ གསར་རྩྫོམ།  ༢༠% 
སྡེ་ཚན་ནང་ གདམ་འཐུའི་བརྗོད་དྫོན་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་དཔེ་རྒྱན་གྱི་རྒྱན་གང་རུང་ ལག་ལུན་
འཐབ་སྟེ་ཞབས་ཁྲ/སྫོ་གླུ་གསར་རྩྫོམ་ཤྫོ་ལྫོ་ཀ་ལྔ་ལས་མ་ཉུངམ་ཅིག་ བརྩམས་ཞིནམ་ལས་ རིག་པ་གསར་གཏྫོད་ཀྱི་
གདངས་དང་སྙན་ཆ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ སྐར་མ་༡༥ རེ་གི་རྩིས་ སྫོབ་ཁང་ནང་ནང་ འཁྲབ་སྫོན་སྤྱན་ཞུ་འབད་བགག་
ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།   

 རྒྱན་སར་ཐངས་འྫོས་འབབ་ལཱི་   ༥ % 

རང་སྫོང་། ༢ 
ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
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 ཚིག་གི་སྙན་ཆ་ལཱི་    ༥ % 
 གདངས་དབྱངས་དང་སྙན་ཆ་རིག་པ་གསར་གཏྫོད་ལཱི་ ༥ % 
 འཁྲབ་སྫོན་སྤྱན་འབུལ་ལཱི་    ༥ % 

 
༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 

སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ རྒྱན་རེ་རེ་བཞིན་དུའི་ ཁྱད་རྣམ་དང་ལག་ལུན་ཚུ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་༥༠གི་སྫོབ་དུས་
ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོ།  

 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
 དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ།  དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 
 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 

ཀ  སྤྱན་ཞུ། ༡ ༡༠% 
ཁ  དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་།  ༡ ༢༠% 
ག  གསར་རྩྫོམ།   ༡ ༢༠% 

༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ།  ༥༠% སྫོབ་དུས་འབྲི་རྒྱུགས། ༡ ༥༠% 
སྐུགས་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༤ ༡༠༠ 

སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། སྙན་ངག་དར་ཚུལ་དང་ལྷབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 

༡.༡ གཞུང་འདི་ རྒྱ་བྫོད་དང་འབྲུག་ལཱི་དར་ཚུལ།  
༡.༢ སྙན་ངག་གི་གཞུང་འདི་སྫོབ་སྫོང་འབད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༡.༣ སྙན་ངག་གི་གཞུང་འདི་ལཱི་ དགོས་སྫོགས་ཆོས་བཞི་བཞག་ཚུལ། 
༡.༤ སྙན་ངག་སང་མི་ལཱི་ཕུན་སུམ་འཚྫོགས་དགོ་པའི་རྒྱུ་གསུམ། 
༡.༥ སྙན་ངག་གི་ལཱིས་རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར། 

ལས་ཚན་གཉིས་པ།  རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན། 
༢.༡ རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཚན་ཉིད། 
༢.༢ རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་དབྱེ་བ་དང་དེའི་སྫོར་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད།  
༢.༣ རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ལམ་ལས་རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ནང་སབ་ཐངས། 

ལས་ཚན་གསུམ་པ། སྐྱོན་སེལ་གྱི་གོ་དྫོན། 
༣.༡ སྐྱོན་ཡྫོན་གྱི་ངོ་སྫོད།  
༣.༢ དཔེ་དྫོན་སྫོར་ ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལཱི་བརྟེ་ཏེ་ རྟགས་ཐ་དད་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་མི་འགྱུར་བའི་སྐོར། 
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༣.༣ དཔེ་དྫོན་སྫོར་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ དཔེ་དྫོན་མཆོག་དམན་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་དང་ཡྫོན་ཏན། 
༣.༤ གཅིག་ཚིག་དང་མང་ཚིག་སྫོར་ཤེས་མ་ཤེས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

ལས་ཚན་བཞི་པ། དཔེ་རྒྱན་སྐབས་ལག་ལུན་འཐབ་དགོ་པའི་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲའི་ངོ་སྫོད། 
༤.༡ མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ཟེར་སབ་དགོ་པའི་གོ་དྫོན། 
༤.༢ མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ལས་དཔེ་དྫོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་༢༢ ཀྱི་ངོས་འཛིན། 

 

ལས་ཚན་ལྔ་པ། དཔེ་རྒྱན་ ༣༢ ཀྱི་གོ་དྫོན་དང་དཔེར་བརྗོད།  
༥.༡ དཔེ་རྒྱན་ཟེར་སབ་དགོ་པའི་དྫོན་དག་དང་ དཔེ་དྫོན་སར་ཐངས་ཀྱི་ལམ་ལཱིགས། 
༥.༢ དཔེའི་རྒྱན་རེ་རེ་བཞིན་དུའི་གོ་དྫོན་དང་སྫོར་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད། 
༥.༣ བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མའི་ལཱིས་གསུམ་ལཱི་དཔེ་རྒྱན་སར་ཐངས། 
༥.༤ རྫོང་ཁའི་ངག་གཤིས་ནང་དཔེ་རྒྱན་ཚུ་སར་ཏེ་ སབ་ཐངས། 

 

ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
བསེ་ཚང་བྫོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། (༢༠༠༥) ཚངས་སས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་། 

ངག་དབང་ཕྱག་རྡྫོར། (༢༠༡༧) སྙན་ངག་ལུའུ་བར་པའི་འགྲེལ་པ། ཨཱདརྴ་ཀམ། མེ་ལྫོང་ལྟ་བའི་མིག་ཏྫོ། རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག 
Thinphu, Dzongkha Learning Centre. 

བ་མ་ནྫོར་བུ་དབང་ཕྱུག། (༢༠༠༨) སྙན་ངག་ལུའུ་བར་པའི་འགྲེལ་པ། ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 

པདྨ་དྫོན་གྲུབ། (༢༠༡༠) སྙན་ངག་བྫོ་གསར་མིག་འབྱེད། ཐིམ་ཕུ། བྫོ་གཏེར་དཔེ་སྐྲུན་ལས་སྡེ། 

ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
ཆོས་སྐྱོང་། (༡༩༩༧) དྫོན་རྒྱན་སྫོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ནྫོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས་སྫོ། ཐིམ་ཕུ། འཇིགས་མེད་ཆོས་སྒྲོན།  

དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༨)  སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་།ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 

ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། (༢༠༠༧) མཐྫོང་ཐྫོས་དྲན་སྣང་ལག་པའི་རི་མྫོ། ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 

ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
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༢.༢༩ CAA404 གཞི་འཛུགས་གོང་མའི་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   CAA404 གཞི་འཛུགས་གོང་མའི་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ། 
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢ 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།  ཨྫོན་རྣམ་གྲོལ། བདེ་ཆེན་མཚྫོ་མྫོ། ངག་དབང་ཕུན་ཚྫོགས། རྡོེ་ལས་འཕྲྫོ། དཔལ་

འབྱྫོར། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   ངག་དབང་ཕུན་ཚྫོགས། 

སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་གྱི་དམིགས་གཏད་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཐྫོག་ལས་ (through art) དང་སྒྱུ་རྩལ་དང་གཅིག་ཁར ་
(with art) གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་ནང་ སྫོབ་སྫོན་སྫོ་ཏྫོག་ཏྫོ་དང་ ཕན་ནུས་ཅན་ཅིག་བཟྫོ་ནིའི་ རིག་རྩལ་དང་཈མས་མྫོང་འཐྫོབ་
ཚུགས། སྫོང་ཚན་འདི་གི་རིག་རྩལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ཚུ་ གཞི་འཛུགས་འྫོག་མའི་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ་ནང་ ལྷབ་ཡྫོད་མི་ལཱི་གཞི་རྟེན་
འབད་དེ་ཡྫོད། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ སྒྱུ་རྩལ་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་སྒྲིལ་འབད ་ནི་དང་ གསར་གཏྫོད་འབད་ནིའི་རིག་རྩལ་ཚུ་ཐྫོབ་སྟེ་ 
ཉིན་བསར་གྱི་ལྷབ་སྫོན་འདི་ སྫོ་ཏྫོག་ཏྫོག་དང་དྫོན་སྨིན་ཅན་ཅིག་བཟྫོ་ཚུགས། 

སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 

1. བྫོ་རིག་མ་འདྲ་བའི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ (multiple intelligences) སྒྱུ་རྩལ་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ལྷབ་སྫོན་ནང་ ནང་
སྒྲིལ་འབད་དགོ་པའི་ ཁེ་ཕན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ བཤད་ཚུགས། 

2. སྫོབ་སྫོན་སྫོང་ལཱ་ནང་ལཱི་ སྒྱུ་རྩལ་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་གི་ཆ་ཆས་ཚུ་ནང་སྒྲིལ་འབད་དེ་ རིག་པ་གསར་གཏད་ཀྱི་སྫོབ་སྫོན་
འཆར་གཞི་བཟྫོ་ནི་དང་ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་དངོས་སུ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་འགྲེམ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 

3. གནས་སངས་དང་བསྟུན་པའི་ པར་སྫོན་སྒྱུ་རྩལ(visual art) ་གྱི་མཁོ་ཆས། ཐབས་ཤེས་དང་གནས་སྐབས་ཚུ་བརྟག་
ཞིབ་འབད་དེ་ ལག་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 

4. སྙན་ཆའི་སྒྲ་དབྱངས་འཇམ་སངམ་ཚུ་ཐབས་རིག་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་དང་ ལུའུ་གོ་རིམ་དང་ལྡནམ་འབད་ ཁོང་ར་གིས་
གསར་རྩྫོམ་འབད་ཚུགས། 

5. འཁྲབ་སྫོན་གི་ཆ་ཤས་ཁག་ཆེ་ཧིང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ འཁྲབ་སྫོན་བཟྫོ་བཀོད་འབད་ནི་དང་ལྟདམྫོ་སྫོན་ཚུགས། 
6. གློག་རིག་རིག་རྩལ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་ལས་ འཁྲབ་སྫོན་མཁོ་ཆས། འཁྲབ་སྟེགས་བཟྫོ་བཀོད། རྒྱབ་རྟེན་སྙན་ཆ་ཚུ་

བཙུགས་ཏེ་སྒྱུ་རྩལ་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ སྤྱན་འབུལ་འབད་ཚུགས། 
7. སྒྱུ་རྩལ་ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་གི་ཆ་ཤས་གཙྫོ་བྫོ་དང་བཟྫོ་དབྱིབས་(forms)ཚུ་ག་དེ་ཅིག་ཧ་གོ་ཡི་ག་ དེ་གི་ལཱ་ཚུ་གློག་འཕྲུལ་

དཔེ་སྣྫོད་ནང་བཀོད་ཚུགས།  
 

ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
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ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་
བ། 

ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་
ཚྫོད། 

སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་
བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། གསལ་བཤདདང་གྲོས་
བསྡུར། 

༢  
༦༠ 

སྤྱན་ཞུ། ༢ 
རང་སྫོང་། གསར་འཚྫོལ/ལྷག་ནི། ༡  

༦༠ ཡྫོངས་འབྲེལ(VLE)གྲོས་
བསྡུར 

༡ 

ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ 
ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས།     ༡༢༠ 

 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  ༡༠༠% 
  
ཀ༽ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་དང་དཔེ་སྫོན། སྐུགས་༢༥% 

སྫོང་ལཱ་འདི་གིས་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ གསར་གཏྫོད་དང་སྒྱུ་རྩལ་ཚུ་ ནང་སྒྲིལ་འབད་དེ་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཚུ་ 
ལྷབ་ནིའི་གོ་སྐབས་བྱིནམ་ཨིན། མི་གྲངས་༣འབད་མིའི ་སྡེ་ཚན་རེ་བཟྫོ་ཞིནམ་ལས་ གཞི་འཛུགས་གོང་མའི་རྩ་གཞུང་ནང་
ལས་ དྫོན་ཚན་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ སྒྱུ་རྩལ་ཚུ་ནང་སྒྲིལ་འབད་དེ་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ལཱ་གཉིས་བཟྫོ་ཞིནམ་ལས་ དུས་
ཡུན་སྐར་མ་༣༠འབད་མིའི་སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་སྟེ་ སྫོབ་ཁང་ནང་དཔེ་སྫོན་འབད་ནི། 

དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
ཀ༡ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི། ༡༠% 

 ལས་དྫོན། (SMART) ༣% 
 གསར་གཏྫོད་རིག་པ།  ༣ % 
 སྫོང་ལཱའི་བཀོད་རྒྱ་ཁ་གསལ། ༢% 
 འྫོས་འབབ།  ༢% 

ཀ༢ དཔེ་སྫོན།  ༡༠% 

 སྫོར་སྒྱུར(སྫོང་ལཱ་གཅིག་གུ་ལས་གཅིག་ལཱི།) ༢% 
 དཔེ་སྫོན། ༥% 
 གྲས་གཏྫོགས། ༢% 
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 དུས་ཚྫོད།  ༡% 
ཀ༣ བསམ་ཞིབ་འབྲི་རྩྫོམ།  ༥% 

སྤྱན་འབུལ་འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་དང་དཔེ་སྫོན་འབད་མི་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ བརྟག་ཞིབ་དབྱེ་དཔྱད་ 
ཚིག་འབྲུ་༣༠༠-༤༠༠ འབད་མི་བྲི་ནི།  

 སྐད་ཡིག ༡% 

o སྡེབ་དང་སྫོར་བ།   

 ནང་དྫོན།  ༢% 

o བརྗོད་དྫོན་གཏིང་ཟབ་ཧིང་། 
 གསལ་ཧིང་། ༢% 

o ཐབས་ཤེས། /མནྫོ་ཐངས།  
ཁ༽ སྫོབ་ཁང་འབྲི་རྒྱུགས། ༡༠% 

སྫོབ་ཁང་འབྲི་རྒྱུགས་འདི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་རྒྱུད་ལཱི་ སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིག་རྩལ་དང་ལྕོགས་གྲུབ་ སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་མཐྫོང་
ཚུལ་དང་ ཁུངས་རྟེན་ཚུ་ ཤེས་རིག་ནང་ལཱི་ གལ་ཆེ་བའི་སྐོར་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། འདི་གི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་
སྫོན་པ་གིས་ དུས་ཡུན་སྐར་མ་༣༠ནང་ལཱི་མཇུག་བསྡུ་ཚུགས་པའི་ ལན་ཐུང་གི་དྲི་བ་ཚན་༤ -༥བཟྫོ་སྟེ་བྱིན་ནི། འབྲི་རྒྱུགས་
འདི་སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུ་རན་ཁར་རྐྱབ་དགོཔ་ཨིན། 

 
ག༽ འཁྲབ་སྫོན། ༢༠% 

སྫོང་ལཱ་འདི་གིས་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ མི་སྡེ་དང་འབྲེལ་བ་འཐབ་སྟེ་ རང་སྫོའི་འཆར་སྣང་དང་འཚྫོལ་ཞིབ་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ འཁྲབ་
སྫོན་བཟྫོ་ནིའི་཈མས་མྫོང་བྱིནམ་ཨིན། དེ་མ་ཚད་ ཚྫོར་སྣང། གཟུགས་བརྡ། སབ་ཐངས། བརྡ་མཚན། ལག་བརྡ་ཚུ་གི་
ཐྫོག་ལས་བརྡ་སྫོད་འབད་ནི་ཚུ་ལྷབ་ཚུགས། འཁྲབ་ཤྫོག་འདི་འབྲིཝ་ད། གྲ་སྒྲིག་འབདཝ་ད། འཁྲབ་སྫོན་བཏྫོན་པའི་
སྐབས་སུ་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་རིག་རྩལ་འདི་ནང་སྒྲིལ་འབད་དགོ། 
འཐུས་མི་༥ -༦འབད་མིའི་སྡེ་ཚན་བཟྫོ་ཞིནམ་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ འྫོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོ།  
I. འཁྲབ་སྫོན་འཁྲབ་ཤྫོག་བྲི་ནི།(སྐར་མ་༡༥-༣༠) 
II. འཁྲབ་སྫོན་བཏྫོན་ནིའི་གྲ་སྒྲིག། 
III. འཁྲབ་སྫོན་བཏྫོན་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 འཁྲབ་ཤྫོག། ༣% 
o བགད་དྫོན། འབྲི་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ། 

 རྣམ་འགྱུར། ༥% 
o གཟུགས་བརྡ། གདྫོང་གི་རྣམ་འགྱུར། སྐད་སེང་ཕབ། ཚྫོར་སྣང་། 

 བཟྫོ་བཀོད། ༢% 
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o རྒྱབ་རྟེན་གནས་སངས། སྒྲ། སྙན་ཆ། སྣང་རིས། འཁྲབ་སྟེགས་ཚུ་ གློག་རིག་རིག་རྩལ་ལག་ལུན་
འཐབ་སྟེ་བཟྫོ་བཀོད་འབད་དགོ། 

 འཁྲབ་ཆས། ༥% 
o ཆས། བཟྫོ་བཟྫོ་ནི། 

 ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ -༢༥ ༠འབད་མིའི་བསམ་ཞིབ་བྲི་ནི།། ༥% 
o སྐད་ཡིག།(སྡེབ་སྫོར།) ༡% 
o ནང་དྫོན། (ཤེས་རྟྫོགས་དཔྱད་ཞིབ།) ༢% 
o ཞིབ་བརྟག། (ཐབས་ཤེས། /རེ་འདྫོད ) ༢% 

 
ང༽ ཞབས་ཁྲ། ༡༥% 

སྫོང་ལཱ་འདི་གི་གམིགས་གཏད་འདི་ ལཱིས་རྩལ་ མི་སྡེ་རིག་རྩལ་ ནང་འབྲེལ་འཐབ་ཐངས་ གསར་གཏྫོད་རིག་རྩལ་ 
མཛེས་བཀོད་རིག་པ་ཚུ་ ཞབས་ཁྲའི་ཐྫོག་ལས་ཡར་རྒྱས་བཏང་ཚུགས། སྫོང་ལཱ་འདི་ནང་ལཱི་ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་རིག་
རྩལ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་ལས་ གཞི་འཛུགས་གོང་མའི་སྫོབ་ཕྲུག་གི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ ཞབས་ཁྲ་གསར་བཟྫོ་ 
ཞབས་ཁྲའི་ཅ་ཆས་དང་གྱོན་ཆས་བཟྫོ་བཀོད་འབད་ཐངས་ཚུ་ ལྷབ་སངས་འབད་ནི། 
འཐུས་མི་༥ -༦འབད་མིའི་སྡེ་ཚན་བཟྫོ་ཞིནམ་ལས་ འྫོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་སྫོང་ལཱ་ཚུ་འབད་དགོ།  
i. གཞི་འཛུགས་གོང་མའི་རྩ་གཞུང་ནང་ལས་དྫོན་ཚན་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ། 
ii. དྫོན་ཚན་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ ཞབས་ཁྲ་ཤྫོ་ལྫོ་ཀ་༣ -༤གསར་རྩྫོམ་འབད་དགོ།  
iii. ཞབས་ཁྲའི་རིམ་པ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ ལུའུ་བཟྫོ་ནི། 

དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 ཚིག་  ༢% 

o ངོ་མ། ཚིག་གཞི་གདམ་ཁ། བརྗོད་དྫོན། 
 སྙན་ཆ། ༡% 

o གློག་རིག་རིག་རྩལ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་ལས་ འྫོས་འབབ་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ཆ་བཟྫོ་ནི།  
 ལུའུ།  ༣% 

o གཟུགས་ཀྱི་འགུལ་སྐྱོད། ནུས་ཤུགས། གདྫོང་གི་རྣམ་འགྱུར། 
 འབྲེལ་མཐུན། ༢% 

o སྙན་ཆ་དང་ལུའུ་སྒྲིག་ཧིང་། 
 མཁོ་ཆས/གྱོན་ཆས། ༢% 
 ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ -༢༥ ༠གི་བསམ་ཞིབ། ༥% 

o སྐད་ཡིག།(སྡེབ་སྫོར།) ༡% 
o ནང་དྫོན། (ཤེས་རྟྫོགས་དཔྱད་ཞིབ།) ༢% 
o ཞིབ་བརྟག། (ཐབས་ཤེས། /རེ་འདྫོད ) ༢% 
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ཅ༽ སྙན་ཆ།  ༡༥% 
སྫོང་ལཱ་འདི་གིས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ སྙན་ཆ་བསྐྲོག་ནི་ གསར་རྩྫོམ་འབད་ནི་ སྒྲ་དབྱངས་རིམ་སྒྲིག་འབད་ནི་ ཞབས་བྲྫོ་འཐེན་ནི་དང་
ཁོང་རའི་ཚྫོར་བ་ཚུ་སྙན ་ཆའི་ཐྫོག་ལས་གསལ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 
སྡེ་ཚན་ནང་སྫོབ་ཕྲུག་༣ -༤ གིས་འབད་ དབྱེ་ཞིབ་ ང་ པའི་ནང་ བརྩམས་བྲིས་འབད་ཡྫོད་པའི་ཞབས་ཁྲའི་སྙན་ཆ་གསར་རྩྫོམ་འབད་
ནི། དེ་གི་སྐབས་ལཱི་ སྙན་ཆ་ལྷམ་པ་གསུམ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ སང་བ་འབད་དེ་ སྫོབ་ཁང་ནང་སྤྱན་འབུལ་འབད་ནི།   
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 གསར་རྩྫོམ།  ༤% 
o  ངོ་མ། 

 སྙན་ཆ་ལྷམ་པ་གསུམ། ༢% 
 སྒྲ་སྒྲིག་ དུས་མ཈མ། ༢% 
 སྤྱན་འབུལ།  ༢% 
 ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ -༢༥ ༠གི་བསམ་ཞིབ།   ༥% 

o སྐད་ཡིག་ (སྡེབ་སྫོར་ ཡིག་སྫོར) ༡% 
o ནང་དྫོན། (ཤེས་རྟྫོགས་ དཔྱད་ཞིབ།) ༢% 
o ཞིབ་བརྟག (ཐབས་ཤེས་ རེ་འདྫོད།) ༢% 

 
ཆ༽ པར་སྫོན། ༡༥% 

སྫོང་ལཱ་འདི་གིས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་ རང་གི་ཚྫོར་སྣང་དང་སྣང་འཆར ་ ཁོང་རའི་ལག་རྩལ་ཚུ་ པར་སྫོན་སྣ་ཚྫོགས་ཀྱི་ཐྫོག་
ལས་ འཚྫོལ་ཞིབ་འབད་ནིའི་གོ་སྐབས་བྱིནམ་ཨིན། མི་གྲངས ༣ འབད་མིའི ་སྡེ་ཚན་རེ་བཟྫོ་ཞིནམ་ལས་ གཞི་
འཛུགས་གོང་མའི་རྩ་གཞུང་ནང་ལས་ དྫོན་ཚན་གཅིག་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་ དྫོན་ཚན་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནི ་ལཱི་ཕན་པའི་ 
པར་སྫོན་མ་འདྲཝ་གསུམ་བཟྫོ་དགོ། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་བཟྫོ་དགོ་པའི་སྒྱུ་རྩལ་ལྷམ་པ་འདྲཝ་ སར་པར་  ཁྲ་
གཟུགས་འདྲ་གཟུགས་དང་ཚྫོན་ཁྲ་རི་མྫོ་ཚུ་ཨིན། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ འགྲེམ་སྫོན་འདི་ ཁོང་རའི་སྫོབ་ཁང་གི་གནས་ཚད་
ནང་སྦེ་འབད་ནི་ཨིན།  

དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 གསར་གཏྫོད།  ༥% 
 ལག་ལུན་རིག་རྩལ།  ༤% 
 འྫོས་འབབ།  ༤% 
 སྤྱན་འབུལ།  ༢% 

o པར་རིས་བཀྲམ་སྫོན་དང་གསལ་བཤད། 
 ཚིག་འབྲུ་༢༠༠ -༢༥ ༠གི་བསམ་ཞིབ།   ༥% 

o སྐད་ཡིག་ (སྡེབ་སྫོར་ ཡིག་སྫོར) ༡% 
o ནང་དྫོན། (ཤེས་རྟྫོགས་ དཔྱད་ཞིབ།) ༢% 
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o ཞིབ་བརྟག (ཐབས་ཤེས་ རེ་འདྫོད།) ༢% 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད། 
 
 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
༡༠༠% 

ཀ  སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ།    ༡ ༢༥% 
ཁ  སྫོབ་ཁང་འབྲི་རྒྱུགས། ༡ ༡༠% 
ག  འཁྲབ་སྫོན། ༡ ༢༠% 
ང  ཞབས་ཁྲ། ༡ ༡༥% 
ཅ  སྙན་ཆ།  ༡ ༡༥% 
ཆ  པར་སྫོན། ༡ ༡༥% 

 ཡྫོངས་བསྫོམས། ༧ ༡༠༠% 
 

སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་། CAA202 གཞི་འཛུགས་འྫོག་མའི་གསར་གཏྫོད་སྒྱུ་རྩལ། 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན། 
ལས་ཚན་དང་པ། ངོ་སྫོད། 
༡.༡ སྫོང་ཚན་ངོ་སྫོད། 

༡.༡.༡ སྒྱུ་རྩལ་ཤེས་ཡྫོན་དང་དེ་གི་དགོས་པ། 
༡.༡.༢ རྩ་གཞུང་ནང་སྒྱུ་རྩལ་ནང་སྒྲིལ། 

༡ .༢  ལྷབ་སང་ནང་ལཱི་ སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁེ་ཕན། 
༡.༢.༡ A- སྫོབ་རིག་གྲུབ་འབྲས།   
༡༢.༢ R- རང་དང་གཞན་གྱི་དྫོན་ལཱི་གུས་ཞབས། 
༡.༢.༣ T- མི་ཚེའི་དྫོན་ལཱི་སྫོང་བརྡར། 
༡.༢.༤ S- རང་གི་ཚྫོར་རྣམ། 

༡.༣ བྫོ་རིག་མ་འདྲཝ་གི་གྲུབ་མཐའ། (MI theory) 
 ༡.༣.༡ བྫོ་རིག་གྲུབ་མཐའི་ངོ་སྫོད། 
 ༡.༣.༢ (VARK) པར་སྫོན། ཐྫོས་སྒྲ། འབྲི་ལྷག་ འགུལ་ཤུགས།  
 ༡.༣.༣ བྫོ་རིག་སྣ་ཚྫོགས་དང་སྒྱུ་རྩལ། 
 

ལས་ཚན་གཉིས་པ། པར་སྫོན་སྒྱུ་རྩལ་ཐྫོག་ལས། 
     ༢.༡  ལྷབ་སང་ནང་ལཱི་པར་སྫོན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་བརྩི་མཐྫོང་དང་ཁེ་ཕན། 
      ༢.༡.༡ མནྫོ་རིག་ཡར་བསྐྱེད།  
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  ༢.༡.༢ ལཱིས་རྩལ། 
  ༢.༡.༣ མི་སྡེ་རིག་རྩལ། 
  ༢.༡.༤ རང་གི་ཚྫོར་རྣམ། 
༢.༢ སྤུས་ཚད་ལྡན་པའི་པར་སྫོན་སྫོབ་ཚན། 
  ༢.༢.༡ འཚྫོལ་ཞིབ་འབད་ནི། 
 ༢.༢.༢ བརྟག་དཔྱད་འབད་ནི། 
 ༢.༢.༣ ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི།/བཟྫོ་ནི། 
 ༢.༢.༤ བསམ་ཞིབ་/ངལ་རངས། 
༢.༣ སྒྱུ་རྩལ་སྐད་ཡིག་དང་མིང་ཚིག། 
 ༢.༣.༡ ཆ་ཤས། 
 ༢.༣.༢ སྒྱུ་རྩལ་གྱི་གཞི་རྩ། 
༢.༤ སྒྱུ་རྩལ་སྫོང་ལཱ། 
 ༢.༤.༡ པར་རིས། 
 ༢.༤.༢ འདྲ་གཟུགས། 
 ༢.༤.༣ སྒྱུ་རྩལ་མཉེན་ཆས། 
 

ལས་ཚན་གསུམ་པ། སྙན་ཆའི་ཐྫོག་ལས།    
     ༣.༡ བརྩི་མཐྫོང་དང་ལྡན་པའི་སྙན་ཆའི་ལྷབ་སང་། 
 ༣.༡.༡ ལྷབ་སང་གི་གནས་སངས་འྫོས་མཐུན ་བཟྫོ་ནི། 
 ༣.༡.༢ དྲན་ཤེས་ཐྫོག་ལས་དྲན་ཚྫོར་ཡར་བསྐྱེད་གཏང་ནི། 
 ༣.༡.༣ གོ་དྫོན་གཞི་འགྱམ་རྩ་བརྟན་བཟྫོ་ནི། 
 ༣.༡.༤ གྲས་གཏྫོགས་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡར་འཕར་གཏང་ནི། 
༣.༢ རྩ་གཞུང་ནང་སྙན་ཆ་ནང་སྒྲིལ་འབད་ནི། 
༣.༢.༡ སྙན་ཆ་ནང་སྒྲིལ་གྱི་རྩ་གཞུང་།  
 ༣.༢.༡.༡ ཨང་རྩིས- ཞབས་བྲྫོ་གྱངས་ཁ། ཚད་འཇལ་ནི། གྱངས་ཁ་རྐྱབ་ནི། དཔྱ་རྩིས། དུས་ཚྫོད། ཁྲ་བཀོད།  
 ༣.༢.༡.༢ འབྲི་ལྷག་ཤེས་ཡྫོན་ རྩྫོམ་ སྫོ་གླུའི་ཚིག། 
 ༣.༢.༡.༣ ཚན་རིག་- སྒྲ་དང་སྒྲ་སྦྱིར།  
༣.༣ སྐད་ཡིག་དང་མིང་ཚིག། 
༣.༣.༡ སྙན་ཆའི་མིང་ཚིག། 
༣.༣.༢ སྙན་ཆའི་ཅ་ཆས། 
༣.༣.༣ སྙན་ཆའི་རྣམ་པ། 
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༣.༣.༤ སྙན་ཆ་བསྐྲོག་མི། 
༣.༤ སྙན་ཆའི་སྫོང་ལཱ། 
 ༣.༤.༡ ཞབས་བྲྫོ་དང་སྫོ་གླུ་གསར་རྩྫོམ། 
 ༣.༤.༢ སྙན་ཆ་གསར་རྩྫོམ་འབད་ནི། 
  ༣.༤.༢.༡  རང་ལཱིགས་དང་རྒྱལ་སྤྱི། 

ལས་ཚན་བཞི་པ། ཞབས་ཁྲའི་ཐྫོག་ལས།     
༤.༡ ཤེས་ཡྫོན་ནང་ཞབས་བྲྫོའི་དམིགས་དྫོན། 
 ༤.༡.༡ རིག་པ་གསར་གཏྫོད་དང་འཆར་སྣང་། 
 ༤.༡.༢ རྣམ་འགྱུར། 
 ༤.༡.༣ རང་གི་རྒྱུད་བསྐུལ། 
 ༤.༡.༤ དྫོན་དང་ལྡན་པའི་ལག་བརྡ་སྫོད་ནི། 
 ༤.༡.༥ སྫོབ་རིག་གྲུབ་འབྲས་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི། 
༤.༢ ཞབས་ཁྲ་དང་རྩ་གཞུང་། 
 ༤.༢.༡ ཞབས་ཁྲ་དང་ཨང་རྩིས།  
 ༤.༢.༢ ཞབས་ཁྲ་དང་འབྲི་ནི། 
 ༤.༢.༣ རྩྫོམ་རིག་དང་ཞབས་ཁྲ། 
༤.༣ ཞབས་ཁྲ་སྐད་ཡིག་དང་མིང་ཚིག། 
 ༤.༣.༡ གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག། 
 ༤.༣.༢ འགུལ་བསྐྱོད་ཀྱི་བརྡ་ཚིག། 
 ༤.༣.༣ ཞབས་ཁྲའི་བརྡ་ཚིག། 
 ༤.༣.༤ འཁྲབ་སྟེགས་ཆ་ཤས་ཀྱི་མིང་ཚིག། 
༤.༤ ཞབས་བྲྫོའི་སྫོང་ལཱ། 
 ༤.༤.༡ གཞས་འཁྲབ་རིག་པ། 
 ༤.༤.༢ འཁྲབ་སྫོན་ སྫོན་ནི། 
 

ལས་ཚན་ལྔ་པ། འཁྲབ་སྫོན་གྱི་ཐྫོག་ལས།  
༥.༡ ཤེས་ཡྫོན་ནང་འཁྲབ་སྫོན་གྱི་དགོས་པ། 
 ༥.༡ .༡  འཁྲབ་སྫོན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དྫོན་ལཱི་དཔེ་སྫོན། 
  ༥.༡.༡.༡ འཚྫོལ་ཞིབ་འབད་ནི།   
  ༥.༡.༡.༢ པར་རིས་བཀོད་ནི། 
  ༥.༡.༡.༣ རྣམ་འགྱུར་སྫོན་ནི། 
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  ༥.༡.༡.༤ འཁྲབ་སྫོན་འདི་ཐབས་ཤེས་དང་གོ་བརྡ་སྫོད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ལག་ལུན་འཐབ་ནི། 
༥.༢ སྫོབ་སྫོན་ནང་འཁྲབ་སྫོན་ནང་སྒྲིལ། 
 ༥.༢.༡ འཁྲབ་སྫོན་གྱི་ཐྫོག་ལས་རྩྫོམ་རིག་འཚྫོལ་ཞིབ། 
 ༥.༢.༢ རིག་པ་གསར་གཏྫོད་ཀྱི་འཁྲབ་སྫོན་སྫོབ་ཚན། 
༥.༣ འཁྲབ་སྫོན་ཁ་སྐད་དང་མིང་ཚིག 
 ༥.༣.༡ འཁྲབ་སྫོན་གྱི་རྣམ་པ། 
 ༥.༣.༢ ཆ་ཤས། 
 ༥.༣.༣ འཁྲབ་སྟེགས་(theatre)ཁྱད་ཚིག། 
༥.༤ འཁྲབ་སྫོན་སྫོང་ལཱ། 
༥.༤.༡  འཁྲབ་སྫོན་གྱི་རྩེདམྫོ་དང་ཐབས་ཤེས། 
 ༥.༤.༡.༡ གཟུགས་སྤྲུལ། 
 ༥.༤.༡.༢ རང་འདྫོད་བཟྫོ་བཀོད་རྣམ་པ། 
 ༥.༤.༡.༣ གསལ་སྫོན། 
 ༥.༤.༡.༤ དྲིས་ལན། 
 ༥.༤.༡.༥ འྫོས་ལྡན་ཐག་བཅད། 
༥.༤.༢ འཁྲབ་སྫོན་ སྫོབ་ཁང་གི་ བཟྫོ་རིག་དང་བཟྫོ་བཀོད། 

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། བརྡ་བརྒྱུད་འཕྲུལ་རིག་གི་ཐྫོག་ལས། 
 ༦ .༡  ཤེས་རིག་ནང་བརྡ་བརྒྱུད་འཕྲུལ་རིག་གི་ཁེ་ཕན་དང་བརྩི་མཐྫོང་། 
 ༦ .༢  བརྡ་བརྒྱུད་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྫོབ་ཁང་། 
  ༦.༢ .༡  ལྷབ་སྫོན་ནང་བརྡ་བརྒྱུད་ཀྱི་ནང་སྒྲིལ།  
 ༦ .༣  ལག་ལུན་དངོས་བསར། 
  ༦.༣.༡ གློག་རིག་ལག་ལུན ་འཐབ་ཐྫོག་ལས་ ཅ ་ཆས་ /མཁོ་ཆས་ བཟྫོ་བཀོད་འབད་ནི། 
  ༦.༣.༢ གློག་རིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་ལས་ འཁྲབ་སྫོན་གྱི་སྙན་ཆ་བཟྫོ་ནི།  
  ༦.༣.༣ གློག་རིག་ལག་ལུན་གྱི་འཐབ་ཐྫོག་ལས་ གློག་བརྙན་འཐུང་ཀུ་ཚུ་ཞུན་དག་རྐྱབ་ནི། 
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༢.༣༠ DLN409 མངོན་བརྗོད། 
 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།  DLN409 མངོན་བརྗོད། 
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།   རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།   ༡༢ 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།  རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 
སྫོབ་སྫོང་འགོ་འདྲེན་པ།   
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་རྩྫོམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་འྫོས་འབབ་ཡྫོད་པའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚུ་ལག་
ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནི་ཨིནམ་མ་ཚད་ གཞན་གྱིས་བརྩམས་མི་རྩྫོམ་རིགས་ཚུ་ལྷགཔ་ད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚུ་ངོས་འཛིན་འཇམ་ཏྫོང་ཏྫོ་
སྦེ་འབད་དེ་གོ་བ་ལུན་ཚུགས་ནི། དེ་བཟུམ་སྦེ་ གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་ཚུ་ཡང་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ སྙན་རྩྫོམ་རྐྱབ་ད་ དཀའ་
ངལ་མེད་པར་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནི། 
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན ་འདི་མཇུག་བསྡུཝ་ད་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས། 
༡ མངོན་བརྗོད་ལྷབ་དགོ་པའི ་དགོས་པ་དང་ཁེ་ཕན་ཚུ་སབ་ཚུགས། 
༢ དུས་རྒྱུན་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་འབྲི་ཚུགས། 
༣ གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གོ་དྫོན་སབ་ཚུགས། 
༤ སྔོན་བྱྫོན་རྒྱལ་བ་གོངམ་ཚུ་གི་རྟྫོགས་བརྗོད་དང་ རྣམ་ཐར་ཚུ་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༥ སྙན་ངག་གི་཈མས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ མིང་ཚིག་གསརཔ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༦ རྩྫོམ་གཞི་དང་བསྟུན་ཏེ་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༧ མཁས་པའི་རྩྫོམ་རིགས་ཀྱི་བགད་དྫོན་ཚུ་ གོ་དྫོན་ལུན་ཏེ་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༨ གནས་སངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ རྩྫོམ་རྐྱབ་པའི་སྐབས་མིང་ཚིག་གསརཔ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༩ མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དང་ གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་ཚུགས། 
༡༠ ཁག་ཆེ་བའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ དྫོན་དག་སབ་ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་
བ། 

ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་
ཚྫོད། 

སྫོང་འཐུས་ཆུ་
ཚྫོད། 

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད། ༢ 

༦༠ 
ལག་ལུན་དངོས་ ༢ 
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འཐབ། 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ 

༦༠ 
རང་སྫོང་། ༢ 

 ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  སྐུགས་  ༥༠%  
 
ཀ༽ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ མིང་བཏགས་ཐངས་ལྷབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། ༡༥% 
མིང་བཏགས་ཐངས་ལཱི་དབྱེ་བ་ག་དེ་སྦེ་ར་ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་ སྡེ་ཚན་ནང་ལཱི་དུས་ཡུན་སྐར་མ་ ༩ གྱི་རིང་ལཱི་སྫོབ་ཁང་ནང་སྤྱན་ཞུ་འབད་
བགག་ནི།   
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ཁུངས་བཀལ་ཐངས་འྫོས་འབབ་ལཱི་  ༧%། 
 བརྗོད་སྒྲ་དག་ཧིང་ལཱི་   ༤%། 
 བྫོ་སྤྫོབས་ལཱི་          ༤%། 

  
ཁ༽ མངོན་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་མི་སྲུང་གཏང་བགག་ནི། ༡༥% 
མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་ ལྫོ་རྒྱུས་ཚུ་ཤེས་ཐབས་ལཱི་ འཐུས་མི་༥འབད་མི་སྡེ་ཚན ་རེ་བཟྫོ་ཞིནམ་ལས་མངོན་བརྗོད་དང་
འབྲེལ་བ་ཡྫོད་མི་དྫོན་ཚན་ དཔེར་ན་ ལྷ་བརྒྱ་བྱིན་ལཱི་ མིག་སྫོང་ཅན་ཟེར་སབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡྫོད་དྫོ་བཟུམ་ སྡེ་ཚན་ནང་ དྫོན་
ཚན་རེ་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་སྐར་མ་ ༡༣ རེའི ་རྩིས་ སྫོབ་ཁང་ནང་སྲུང་གཏང་བགག་ནི།   
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 སྲུང་གི་ནང་དྫོན་ལཱི་  ༦%། 
 རྗོད་སྒྲ་ལཱི་  ༢%།   
 རིག་པ་གསར་བཏྫོད་ ༣%། 
 བྫོ་སྤྫོབས་ལཱི་  ༢%། 
 བགད་དྫོན་ལཱི་  ༢%། 

 
 
ག༽ གཞན་གྱི་རྩྫོམ་རྐྱབ་སྟེ་ཡྫོད་མི་ནང་ལཱི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚུ་འཚྫོལ་བགག་ནི། ༢༠% 
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བུཚ་དང་བུམྫོ་ལྕོགས་གྲུབ་ ཡྫོད་མི་དང་མེད་མི་ས་བསུས་ཏེ་སྡེ་ཚན་ ༥  བཟྫོ་ཞིནམ་ལས། མཁས་པ་གཞན་གྱིས་བརྩམས་མི་རྩྫོམ་
ཚུ་འབག་འྫོང་ཞིནམ་ལས་ འདི་ནང་ལཱི་མངོན་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཚུ་ག་དེམ་ཅིག་ཚུད་དེ་ཡྫོད་ག་ 
འཚྫོལ་ཞིནམ་ལས་ མིང་འདི་གི་གོ་དྫོན་སྐར་མ༡༠རེ་དམངས་ཁར་གསལ་བཤད་འབད་བགག་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 སྤྱན་འབུལ་ཁ་གསལ་ལཱི་  ༧ % 
 སྙན་རྩྫོམ་དང་མིང་གི་འབྲེལ་བ་ལཱི་ ༥ % 
 མིང་དེའི་ཁུངས་དྫོན་ལྡན་ལཱི་  ༤ % 
 ངོ་སྫོད་དང་མཇུག་བསྡུ་ལཱི་  ༤ % 

 
༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ ༥༠% 
སྫོབ་དུས་ཀྱི་མཇུག་ལཱི་ མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དང་མིང་དང་འབྲེལ་བའི་ལྫོ་རྒྱུས་ དེ་བཟུམ་སྦེ་ མིང་གི་འཇུག་ཐངས་ཚུ་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་
དྫོན་ལཱི་ སྐུགས་ཚད་༥༠འབད་མིའི་སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོ། 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ།  དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་

ལྗིདཚད། 
 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་
ཞིབ། ༥༠% 

ཀ  མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ལྷབ་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན།  ༡ ༡༥% 
ཁ  མངོན་བརྗོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་མི་སྲུང་གཏང་བགག་ནི། ༡ ༡༥% 
ག  གཞན་གྱི་རྩྫོམ་རྐྱབ་སྟེ་ཡྫོད་མི་ནང་ལཱི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་འཚྫོལ་ནི་དང་གོ་དྫོན།  

༡ ༢༠% 

༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་
ཞིབ།  ༥༠% 

 ༡ ༥༠% 
སྐུགས་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༥ ༡༠༠% 

 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དམིགས་ཡུལ་དང་དགོས་པ། 

༡.༡ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དམིགས་ཡུལ་དང་དར་ཚུལ།  
༡.༢ མངོན་བརྗོད་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྫོབ་སྫོང་འབད་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན། 
༡.༣ མངོན་བརྗོད་ལྷབ་དགོ་པའི་ཕན་ཡྫོན་གཙྫོ་ཆེ་ཤྫོས་ལྔ་བཞག་ཚུལ། 
༡.༤ མིང་གི་མངོན་བརྗོད་དང་ གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
༡༥ མིང་འགྲུབ་ཚུལ་དང་བཏགས་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
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ལས་ཚན་གཉིས་པ།  རྒྱལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚན། 

༢.༡ སངས་རྒྱས་སྤྱིའི་མཚན། 
༢.༢ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན།  
༢.༣ རྡྫོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན། 
༢.༤ བྱམས་པ་མགོན་པྫོའི་མཚན། 
༢.༥ བྱང་སེམས་སྤྱིའི་མཚན། 
༢.༦ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་མཚན། 
༢.༧ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མཚན། 
༢.༨ ཕྱག་ན་རྡྫོ་རྗེའི་མཚན།   
༢.༩ སྒྲོལ་མའི་མཚན།  
༢.༡༠ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མྫོའི་མཚན། 

ལས་ཚན་གསུམ་པ། ལྷ་གནས་དང་ལྷའི་མིང་།  
༣.༡ ལྷ་ཡུལ་གྱི་མིང་།   
༣.༢ ལྷ་སྤྱིའི་མིང་།  
༣.༣ ཚངས་པའི་མིང་།  
༣.༤ བརྒྱ་བྱིན་གྱི་མིང་། 
༣.༥ དབང་ཕྱུག་གི་མིང་།     
༣.༦ ཁྱབ་འཇུག། 
༣.༧ ཚྫོགས་བདག་གི་མིང་། 
༣.༨ འདྫོད་ལྷའི་མིང་།  
༣.༩ ལྷའི་བུ་མྫོའི་མིང་།  
༣.༡༠ ལྷ་མིན་གྱི་མིང་། 

 
ལས་ཚན་བཞི་པ།  ནམ་མཁའ་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སྫོགས་པའི་མིང་། 

༤.༡ ནམ་མཁའི་མིང་། 
༤.༢ སྤྲིན་གྱི་མིང་། 
༤.༣ གློག་གི་མིང་། 
༤.༤ འབྲུག་གི་མིང་། 
༤.༥ འཇའ་ཚྫོན་གྱི་མིང་། 
༤.༦ སྒྲ་གཅན་གྱི་མིང། 
༤.༧ ཉི་མའི་མིང་། 
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༤.༨ ཟླ་བའི་མིང་། 
༤.༩ མིག་དམར་གྱི་མིང་། 
༤.༡༠ ལྷག་པའི་མིང་། 
༤.༡༡ ཕུར་བུའི་མིང་། 
༤.༡༢ པ་སངས་ཀྱི་མིང་། 
༤.༡༣ སྤེན་པའི་མིང་། 
༤.༡༤  སྐར་མའི་མིང་། 

 
ལས་ཚན་ལྔ་པ། དུས་དང་བསྐལ་པ་ལ་སྫོགས་པའི་མིང་། 

༥.༡ དུས་སྤྱིའི་མིང་།  
༥.༢ ཉིན་མྫོའི་མིང་། 
༥.༣ མཚན་མྫོའི་མིང་།  
༥.༤ ལྫོའི་མིང་། 
༥.༥ ཟླ་བའི་མིང་། 
༥.༦ ཡར་ངོའི་མིང་། 
༥.༧ མར་ངོའི་མིང་། 
༥.༨ ཚེས་གྲངས་ཀྱི་མིང་། 
༥.༩ དུས་བཞིའི་། 

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། ས་འྫོག་དང་ས་སྟེང་གི་མིང་། 

༦.༡ རྒྱ་མཚྫོའི་མིང་  
༦.༢ ཀླུའི་མིང་།  
༦.༣ དམལ་བའི་མིང་།      
༦.༤ ཡི་དྭགས་ཀྱི་མིང་། 
༦.༥ དུད་འགྲོའི་མིང་། 
༦.༦ ཆུའི་མིང་། 
༦.༧ ཈འི་མིང་། 
༦.༨ ས་གཞིའི་མིང་། 
༦.༩ གངས་རིའི་མིང་། 
༦.༡༠ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མིང་།  
༦.༡༡ ཕྫོ་བྲང་དང་ཁང་པའི་མིང་། 
༦.༡༢ ནགས་ཚལ་དང་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་མིང་། 
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༦.༡༣ ཤིང་དང་མེ་ཏྫོག་གི་མིང་། 
༦.༡༤ བྱ་སྤྱི་དང་། ཁུ་བྱུག། རྨ་ བྱ། ངང་པ། ཁྲུང་ཁྲུང་། བྱ་རྫོག་ཚུ་གི་མིང་། 
༦.༡༥- གཅན་གཟན་སྤྱི་དང་། སག གཟིག སེང་གེ་ཚུ་གི་མིང་། 
༦.༡༦ བུང་བའི་མིང་། 

ལས་ཚན་བདུན་པ།  མི་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་། 
༧.༡ རྒྱལ་པྫོ་དང་། བཙུན་མྫོ། བྫོན་པྫོ་ཚུ་གི་མིང་།  
༧.༢ བ་མ་དང་། ཕ་མ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཚུ་གི་མིང་། 
༧.༣ མཁས་པ་དང་ སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་མིང་།  
༧.༤ ལཱིས་སྤྱི་དང་ ནང་གསེས་ཡན་ལག་ཚུ་གི་མིང་། 
༧.༥ གསེར་དངུལ་དང་རིན་པྫོ་ཆེ་ཚུ་གི་མིང་། 
༧.༦ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མིང་། 
༧.༧ གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་མིང་། 

སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་སྫོང་དྷརྨ་ བྷདྲ། (༢༠༠༥( མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚྫོའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ།  ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། ཐིམ་ཕུ། 

རྡྫོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན། (༢༠༠༩) རྫོང་ཁའི་མངོན་བརྗོད།   འབྲུག་གནས་ལཱིགས་སྒེར་སྡེ་ཚད་འཛིན། ཐིམ་ཕུ།  

བམ་ནྫོར་བུ་དབང་ཕྱུག།    )༢༠༠༩( ཟླ་ཐྫོ་ལྡེ་མིག་དང་སྐར་རྩིས་སྔོན་འགྲོ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཐིམ་ཕུ།  

ཚེ་རིང ་ནྫོར ་རྒྱལ།   (སྤྱི་ལྫོ་མེད(  མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚྫོའི་ཆུ་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱིས་པའི་འཇུག་ངོགས། ཤེས་རིག་དཔར་ 

 ཁང་། ཐིམ་ཕུ། 

ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཤེས་རབ་དྲི་མེད།)༡༩༩༧( མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚྫོའི་ཆུ་ཐིགས།  ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། ཐིམ་ཕུ། 

ཆོས་བསན་ཚེ་རིང་།(༢༠༡༦)རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། ཀུན་གསལ་རང་སྐྱོང་ལས་འཛིན། ཐིམ་ཕུ། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། (སྤྱི་ལྫོ་མེད།) མངོན་བརྗོད་བསན་བཅོས་ལུགས་བཤད་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་འཕྲེང་བ། ཤེས་རིག་དཔར་ 

 ཁང་། ཐིམ་ཕུ། 

ཁྲོ་རུ་ ཚེ་རིང་རྣམ་རྒྱལ། (སྤྱི་ལྫོ་མེད།) མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚྫོའི་ཆུ་་ཐིགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བྱིས་པའི་འཇུག་ངོགས། ཤེས་རིག་དཔར་ 

 ཁང་། ཐིམ་ཕུ། 

ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
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༢.༣༡ DLT403 ཨ་ལཱིའི་རྩྫོམ་རིག་སྫོབ་སྫོན། 
 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   DLT403 ཨ་ལཱིའི་རྩྫོམ་རིག་སྫོབ་སྫོན།  
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢  
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    བཀྲ་ཤིས་སྫོབས་རྒྱལ། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།    

སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གིས་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་ལཱི་ གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་ནང་ལཱི་ རྩྫོམ་རིག་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནིའི་ ཤེས་ཡྫོན་དང་རིག་རྩལ་ལྕོགས་
གྲུབ་ཚུ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ཚུགས། སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ རྩྫོམ་རིག་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྣ་ཚྫོགས་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ 
རྩྫོམ་རིག་གི་གོ་དྫོན་ལུན་ཐངས་དང་། རྩྫོམ་རིག་ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གིས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ རྩྫོམ་རིག་ལཱི་སྫོ་བ་དང་སེམས་ཤུགས་
བསྐྱེད་བགག་ཐབས་ལཱི་ཨིན། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ ཨ་ལྫོའི་རྩྫོམ་རིག་གི་དབྱེ་བ་དང་ རྩྫོམ་རིག་གི་ཁྱད་རྣམ་ 
རྩྫོམ་རིག་ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གི་ཐྫོག་ལས་ རྩྫོམ་རིག་གོ་དྫོན་དངོས་སྫོན་དང་ ཤུགས་སྫོན་ གབ་ཚིག་གི་རིགས་ཚུ་དབྱེ་དཔྱད་
ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ཧ་གོ་དགོཔ་དང་། རྫོང་ཁའི་རྩྫོམ་རིག་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནིའི་ སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལག་དེབ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་ལས་ རྩྫོམ་
རིག་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 

སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།  
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་  
༡ ཨ་ལྫོའི་རྩྫོམ་རིག་སྫོབ་སྫོན་གྱིས་ ཡྫོན་ཏན་གྱི་གཞི་འགྱམ་ལཱི་ཕན་པའི་སྐོར་ལས་སབ་ཚུགས། 
༢ ཨ་ལྫོའི་རྩྫོམ་རིག་སྣ་ཚྫོགས་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ཨ་ལྫོའི་སྐད་ཡིག་རིག་རྩལ་དང་ མནྫོ་རིག་ གསར་གཏྫོད་ཀྱི་རིག་རྩལ་

གོང་འཕེལ་གཏང་ཚུགས། 
༣ སྲུང་གི་དབྱེ་བ་དང་ སྲུང་ཐུང་གི་ཁྱད་རྣམ་ལྔ་པྫོ་ སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 
༤ འབྲི་རྩྫོམ་གྱི་དབྱེ་བ་དང་བཀོད་རིས་ཚུ་(དཔེར་ན། གོ་རིམ། བཤད་པ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། དཀའ་ངལ་དང་སེལ་ཐབས་) 

ངོས་འཛིན་འབད་ཐྫོག་ལས་ རྩྫོམ་རིག་ལཱི་སྫོ་བ་དང་སེམས་ཤུགས་བསྐྱེད་དེ་ སྫོབ་སྫོན་དྫོན་སྨིན་ཅན་འབད་འབད་ཚུགས། 
༥ དཔྱད་ཞིབ་ལྷག་ཐབས་ལ་སྫོགས་པའི་ ལྷག་ནིའི་ཐབས་ལམ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ སྙན་རྩྫོམ་དང་ སྲུང་ཐུང་ཚུ་ནང་ཡྫོད་མི་ 

སྒྲ་གཏམ་དང་རྒྱས་བཤད་ གབ་ཚིག་ཚུ་གོ་དྫོན་ལུན་ཏེ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས། 
༦ མིང་ཚིག་ཡར་དྲག་གཏང་ནིའི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ རྩྫོམ་རིག་འབྲི་ཐངས་དང་མིང་ཚིག་ཡར་དྲག་གཏང་

ཚུགས། 
༧ རྩྫོམ་རིག་གི་དབྱེ་བ་ག་ཅི་བཟུམ་ཨིན་རུང་ ལྷག་ནིའི་བྱ་རིམ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནི་ནང་ གྲུབ་འབྲས་ཅན་འབད་སྫོབ་

སྫོན་འབད་ཚུགས། 
༨ སྫོབ་ཕྲུག་གི་ ལྷག་ནིའི་གནས་རིམ་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཚུགས་ནི་དང་ མཁོ་ཆས་སྣ་ཚྫོགས་ལག་ལུན་འཐབ་ནི་ལཱི་སྫོ་བ་བསྐྱེད་

ཚུགསཔ་བཟྫོ་ཚུགས། 
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༩ ལྷག་རིག་དང་ རྩྫོམ་རིག་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན་ལག་དེབ་ ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་འབད་
ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 

༡༠ རྩྫོམ་རིག་འདི་ ཨ་ལྫོ་ཚུ་གི་ མནྫོ་རིག་གོང་འཕེལ་གཏང་ནིའི་ མཁོ་ཆས་ཅིག་སྦེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༡༡ རྩྫོམ་རིག་གི་དཔེ་དེབ་མང་སུ་ལྷག་ནི་ལཱི་ གོམས་སང་ཚུད་ནི་དང་ དག་སྣང་བསྐྱེད་ཚུགསཔ་བཟྫོ་ཚུགས།  

༡༢ གནད་དྫོན་ འཇམ་ཏྫོང་ཏྫོ་ཡྫོད་པའི་ སྲུང་ཐུང་ཀུ་ཚུ་ལྷག་སྟེ་ རང་གི་བྫོ་ལཱི་འབབ་མི་ སྲུང་རྩེདཔ་དང་ འབྱུང་རིམ་ཚུ་གི་
སྐོར་ལས་ ལྫོ་རྒྱུས་ སབ་ཚུགསཔ་འབད་བཟྫོ་ཚུགས། 

སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་

བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད། ༢ 

༦༠ ལག་ལུན་དངོས་
འཐབ། 

༢ 

རང་སྫོང་། 

ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༡ 

༦༠ 

ཨ་ལྫོའི་རྩྫོམ་རིག་ལྷག་
ནི། 

༡ 

ལྷག་ནིའི་འདུ་
འཛྫོམས། 

༡ 

རང་སྫོང་། ༡ 
 ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 

 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 

དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༦༠% 
ཀ༽ ལས་འགུལ་དང་པ། དཔེ་དེབ་ལྷག་ཐྫོ་བཀོད་དེ་བསྐྱར་ཞིབ་བྲི་ནི། ༣༠% 

རང་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལས་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ ཨ་ལྫོའི་རྩྫོམ་རིག་ལཱི་ གོམས་སང་ལུགས་ཤྫོམ་འབད་ཚུད་ཐབས་ལཱི་ ཨ་ལྫོའི་
རྩྫོམ་རིག་གྱངས་ཁ་བཀོད་མི་དང་བསྟུན་ཏེ་ དཔེ་དེབ་ལྷག་ཐྫོ་ཚུ་ འྫོག་ལཱི་བཀོད་དེ་ཡྫོད་པའི་ ཐིག་ཁྲམ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཐྫོ་
བཀོད་འབད་ནི།  
དེ་ནང་ལས་ དཔེ་དེབ་གང་རུང་གཅིག་གི་ ཁྱད་རྣམ་ལྔ་གི་སྐོར་ལས་ དབྱེ་ཞིབ་མདྫོར་བསྡུས་ཅིག་བྲི་ནི། 
(ཐིག་ཁྲམ་ནང་ལཱི་ དཔེ་དེབ་ལྷག་མིའི་ངོས་ལུན་དང་ དཔེ་དེབ་ཀྱི་ཐབས་རིག་གི་ཕན་ནུས་ཚུ་ཡང་བཀོད་དགོ་) 
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དཔེ་དེབ་ཀྱི་གནས་རིམ། རྩྫོམ་རིག་གི་དབྱེ་བ། དཔེ་དེབ་ཀྱི་གྱངས་
ཁ། 

བྫོ་གསར་ལས་ སྫོབ་རིམ་༣ པ་
ཚུན། 

སེམས་ཅན་གྱི་སྲུང་། ལྷ་སྲུང་། པར་
སྲུང་། གནས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དེབ། 

༡༠ 

སྫོབ་རིམ་༤ པ་ལས་༦ པ་ཚུན། ཨ་ལྫོའི་སྲུང་ཐུང་། ༥ 
 འབྲུག་གི་གཏམ་རྒྱུད། ༥ 
 ཨ་ལྫོའི་འཆར་སྲུང་། ༥ 
 ཨ་ལྫོའི་དངོས་སྲུང་། ༥ 

དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།   
 དཔེ་དེབ་ཀྱི་གྱངས་ཁ།   ༤% 
 ཞིབ་བརྟག་གི་ངོས་ལུན།   ༦% 
 སྐད་ཡིག་དང་སྤྱན་ཞུ།   ༧% 
 རྩྫོམ་རིག་དབྱེ་ཞིབ།    ༦% 
 ཞིབ་བརྟག་དབྱེ་ཞིབ་རིག་རྩལ།   ༧% 

 
ཁ༽ པར་སྲུང་བྲི་ནི།   ༡༥% 
 སྫོབ་ཕྲུག་གི་གནས་ཚད་དང་མཐུན་པའི་སྲུང་དང་པར་བྲི་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ རང་རྐྱང་གིས་ སྫོབ་རིམ་ བཞི་པ། ལྔ་པ་
དང་ དྲུག་པ་གང་རུང་ཅིག་གི་ གནས་ཚད་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྲུང་གི་བརྗོད་དྫོན་ཆ་ཚང་བཏྫོན་ཚུགས་པའི་པར་སྲུང་གཅིག་བྲི་ནི། 

དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 
 སྲུང་གི་གཞི།   ༥% 
 ཡི་གུ་འབྲི་ཐངས།   ༢% 
 པར་གྱི་འྫོས་འབབ།   ༢% 
 གོ་རིམ་སྒྲིག་ཐངས།   ༢% 
 སྡེབ་སྫོར།    ༣% 
 དཔེ་དེབ་ཀྱི་སྒྲིག་བཀོད།  ༡% 

 

ག༽ སྫོབ་ཁང་སྤྱན་ཞུ།  ལྷག་ནིའི་གྲོས་ཚྫོགས།  ༡༥% 
ལྷག་ནིའི་འདུ་འཛྫོམ་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཤེས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ འཐུས་༤ -༥དང་རུང་གི་ སྡེ་ཚན་ནང་ལཱི་ ཨ་ལྫོའི་དངོས་སྲུང་དང་
འཆར་སྲུང་ གང་རུང་ཅིག་གདམ་འཐུ་འབད་དེ་ འྫོག་གི་དྫོན་ཚན་གཅིག་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐར་མ་༧ -༨ཀྱི་བར་ན་འབད་
མིའི་ ལྷག་ནིའི་འདུ་འཛྫོམ་ཐུང་ཀུ་ཅིག་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི།  
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ཚིག་གི་གོ་དྫོན་འགྲེལ་བཤད། ལྷག་ནིའི་སྒོར་འཛྫོམ། ལྷག་ཐངས་དབྱེ་ཞིབ། ལྷག་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་དབྱེ་ཞིབ། ཚིག་
མཚམས་གཅད་ཐངས།    
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 མགྱོགས་ལྷྫོད།    ༣% 
 རྣམ་འགྱུར།    ༥% 
 ཐྫོགས་ཆགས་མེད་པར་ལྷག་ཐངས།  ༤% 
 སྐད་ཀྱི་སེང་ཕབ།    ༣% 

 

༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༤༠% 
སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ ཨ་ལྫོའི་རྩྫོམ་རིག་སྫོབ་སྫོན་འབད་ཐངས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་དང་ རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་ཞིབ་འབད་ནིའི་
དྫོན་ལཱི་ སྐུགས་༤༠གི་སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོ།  

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་

ལྗིདཚད། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  

༦༠% 
ཀ དཔེ་དེབ་ལྷག་ཐྫོ་བཀོད་ནི།  ༡ ༣༠% 
ཁ པར་སྲུང་འབྲི་ནི།  ༡ ༡༥% 
ག སྤྱན་ཞུ་དང་ལྷག་ནིའི་འདུ་འཛྫོམ། ༡ ༡༥% 

༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ།  
༤༠% 

སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༥༠% 

 སྐུགས་བསྫོམས་ ༤ ༡༠༠% 
 

སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 

སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། ཨ་ལཱིའི་རྩྫོམ་རིག་གི་དབྱེ་བ། 

༡ .༡  ཨ་ལཱིའི་རྩྫོམ་རིག་གི་ཕན་ཐྫོགས། 
༡.༢ ཨ་ལཱིའི་རྩྫོམ་རིག་གི་ངོས་འཛིན་དང་གོམས་འདྲིས། 

༡.༢.༡ འཆར་སྲུང་/བཅོས་སྒྲུང་།  
༡.༢.༡.༡ དེང་སང་དངོས་མཐྫོང་གི་འཆར་སྲུང་། 
༡.༢.༡.༡.༡ སེམས་ཅན་གྱི་སྲུང་། 
༡.༢.༡.༡.༢ དཔའ་རྩལ་དང་འཚྫོ་ཐབས་ཀྱི་སྲུང་། 
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༡.༢.༡.༡.༣ དགོད་བྲའི་སྲུང་། 
༡.༢.༡.༡.༤ གབ་ཚིག་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་སྲུང་། 
༡.༢.༡.༡.༥ རྩེད་སྣའི་སྲུང་། 
༡.༢.༡.༡.༦ ལྫོ་ན་ཚྫོད་ཁུག་པའི་སྲུང་། 
༡.༢.༡.༡.༧ མ཈མ་རྫོགས་ཀྱི་སྲུང་། 
༡.༢.༡.༡.༨ བཟའ་ཚང་མཐུན་འབྲེལ་གྱི་སྲུང་། 
༡ .༢.༡.༡.༩ སྫོབ་གྲྭའི་སྲུང་།  
༡ .༢.༡.༡.༡༠ འབྱུང་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་འཆར་སྲུང་། 

༡ .༢.༡.༢  སྣང་འཆར། 

༡ .༢.༡.༢.༡ རྩེད་ཆས་དང་སེམས་ཅན།  

༡ .༢.༡.༢.༢ སྙིང་སྫོབས་ཅན་གྱི་སྣང་འཆར།  

༡ .༢.༡.༢.༣ ཚན་རིག་གི་སྣང་འཆར།  

༡ .༢.༡.༢.༤ དུས་འགྱུར་གྱི་སྣང་འཆར།  

༡ .༢.༡.༢.༥ འདྲེ་དང་ཅ་འཕྲུལ་ཅན་གྱི་སྲུང་།  

༡ .༢.༡.༢.༦ གཏམ་རྒྱུད་དང་ སྐྱེ་རབས།  

༡ .༢.༡.༢.༧ འཆོལ་སྲུང་། འཛམ་གླིང་དང་མ་འདྲ་བའི་སྲུང་།  

༡ .༢.༡.༢.༨ རིམ་སྲུང་།  

༡ .༢.༢  དངོས་སྲུང་། 

༡ .༢.༢.༡ རྣམ་ཐར།  

༡ .༢.༢.༢ རང་རྣམ།  

༡ .༢.༢.༣ གནས་ཚུལ་གྱི་དཔེ་དེབ། 

༡ .༢.༢.༤ དགོངས་དྫོན་གྱི་དཔེ་དེབ།  

༡ .༢.༢.༥ གསར་ཤྫོག་ནང་གི་རྩྫོམ་བྲིས།  

༡ .༢.༢.༦ དྲི་བ་དྲིས་ལན།  

༡ .༢.༢.༧ ཟས་སྫོར་ལག་དེབ།  

༡ .༢.༢.༨  འབྲི་རྩྫོམ། 

༡ .༢.༢.༩  སྙན་རྩྫོམ། 
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༡ .༢.༢.༡༠  ས་ཁོངས་ཀྱི་ལམ་སྫོན་ ལ་སྫོགས་པ། 

ལས་ཚན་གཉིས་པ། སྫོབ་ཕྲུག་གི་གོ་རྟྫོགས་ལཱི་ཕན་ཐབས། 

 ༢.༡  གོ་རྟྫོགས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན། 

སྫོབ་དེབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན། དེ་ཡང་ རྩྫོམ་འབྲི་གི་སྫོལ། སྫོབ་དེབ་གཞི་བཀོད་དང་ སྫོབ་དེབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན། 

ལྷག་མིའི་ཆ་རྐྱེན། དེ་ཡང་ རྒྱབ་ཁུངས་ཡྫོན་ཏན། མིང་ཚིག་གི་ཐྫོ། སབ་ཐངས། གོ་རྟྫོགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ། གོ་རྟྫོགས་ཀྱི་རིག་རྩལ་
དང་རྒྱུད་སྐུལ། 

༢ .༢  གོ་རྟྫོགས་ཐབས་ལམ་གྱི་གོ་དྫོན། (བསྐྱར་ཞིབ།)  

༢ .༢.༡ དགོས་དྫོན་བཟྫོ་བཀོད།  

༢ .༢.༢ རྒྱབ་ཁུངས་ཡྫོན་ཏན་ལག་ལུན།  

༢ .༢.༣ འབྲེལ་བ། (དཔེ་དེབ་དང་རང་། དཔེ་དེབ་དང་དཔེ་དེབ། དཔེ་དེབ་དང་འཛམ་གླིང་)  

༢ .༢.༤ གལ་ཅན་གྱི་གནས་ལཱིགས་ངོས་འཛིན་འབད་ནི།  

༢ .༢.༥ གོ་བ་བཟྫོ་ནི།  

༢ .༢.༦ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི།  

༢ .༢.༧ ལྟ་རྟྫོག་འབད་ནི།  

༢ .༢.༨ སྔོན་དཔག་འབད་ནི།  

༢ .༢.༩ འདྲི་རྩད་རྐྱབ་ནི།  

༢ .༢.༡༠ བཅོ་ཁ་རྐྱབ་ནི།  

༢ .༢.༡༡ བགད་བསྡུ་ནི།  

༢ .༢.༡༢ སེམས་ཁར་འཆར་ནི།  

 ༢.༣  དཔྱད་ཞིབ་ལྷག་ཐབས་ཀྱི་གོ་དྫོན། 

  ༢ .༣.༡ སྔོན་ལྟ།  

  ༢ .༣.༢ སྐབས་མཐུན་བཟྫོ་ནི།  

༢ .༣.༣ སེམས་ཁར་བཞག་ནི་དང་ ཧ་གོ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ འདྲི་རྩད་རྐྱབ་ནི། 

༢ .༣.༤ ཡིད་ཆེས་དང་རྩིས་མཐྫོང་གི་གདྫོང་ལུན་ལཱི་བསམ་ཞིབ་འབད་ནི།  

༢ .༣.༥ བགད་བསྡུ་ནི།  
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༢ .༣.༦ རྩྫོད་གླེང་ལཱི་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི།  

༢ .༣.༧ དཔེ་ཀློག་དང་འབྲེལ་བའི་ག་སྡུར་དང་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ནི།  

ལས་ཚན་གསུམ་པ། སྲུང་ཐུང་སྫོབ་སྫོན། 

 སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ནང་ཡྫོད་པའི་སྲུང་ཚེ ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དྫོན་ཚན་ཚུ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནི། 

 ༣.༡  སྲུང་གི་གཞི་བཀོད་ཀྱི་ཆ་ཤས། (འགྲོས། སྲུང་རྩེདཔ། བཟྫོ་བཀོད། ལྟ་ཚུལ། བརྗོད་དྫོན)  

 ༣.༢  འགྲེལ་བཤད་རྐྱབ་ཐངས། (བྫོ་ཚིག ལྫོག་དྲན། སྔོན་ཚྫོར། གཟུགས་བརྙན། སེམས་འཚུབ། རྟགས་  

མཚན་ལག་ལུན། སྒྲ་གདངས།) 

 ༣.༣  སྲུང་དེབ་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ལཱི་ལྟ་ཐངས། 

 ༣.༤  དངོས་སྫོན་དང་ཤུགས་སྫོན་གྱི་གོ་དྫོན་བཟྫོ་ཐངས། 

ལས་ཚན་བཞི་པ། སྲུང་སྫོབ་སྫོན། 

སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ནང་ཡྫོད་པའི་དངོས་སྲུང་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དྫོན་ཚན་ཚུ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནི། 

༤ .༡  འགྲེལ་བཤད་ཀྱི་ནང་དྫོན། (བཤད་པ། གོ་རིམ། ག་སྡུར། རྒྱུ་ དང་འབྲས་བུ། དཀའ་ངལ་སེལ་ཐབས། ལྫོ་ཚིགས་རིམ་
པ།) 

༤ .༢  ཐིག་ཁྲམ་རིམ་སྒྲིག་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ནང་དྫོན་ཧ་གོ་ཐབས། 

༤ .༣  ནང་དྫོན་གྱི་ཆ་རྐྱེན་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་དངོས་སྲུང་གི་ནང་དྫོན་་ཧ་གོ་ཐབས། 

༤ .༤  དངོས་སྲུང་གི་ཁྱད་རྣམ། (འགོ་ཡིག ནང་གསེས་འགོ་ཡིག། པར། ཨང་རྩིས། རྩ་/གཙྫོ་རྟགས་བཀལ་བའི་མིང ་ཚིག 
ཚིག་དྫོན་འགྲེལ་བཤད། ཟུར་ཤྫོག) 

༤ .༥  གསར་ཤྫོག་ནང་ལཱི་ཡྫོད་པའི་བདེན་པ་དང་བསམ་འཆར་གྱི་བར་ན་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ཐབས། 

ལས་ཚན་ལྔ་པ། སྙན་རྩྫོམ་སྫོབ་སྫོན། 

སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ནང་ཡྫོད་པའི་སྙན་རྩྫོམ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་གཤམ་འཁོད་ཀྱི་དྫོན་ཚན་ཚུ་སྫོབ་སྫོན་འབད་ནི། 

༥ .༡  ཨ་ལྫོའི་སྙན་རྩྫོམ། (ཨ་ལྫོའི་སྫོ་གླུ། བྫོ་ཟེ། གཙང་མྫོ། དཔྱེ་གཏམ། ལུགས་བཤད། ཞབས་བྲྫོ་)  

༥ .༢ སྙན་རྩྫོམ་རྐྱབ་ཐངས་སྫོན་ཐངས། (ཚིགས་བཅད། ཚིག་ལྷུག་པ། སྤེལ་མ། ཚིག་རྐང་ཆ་ཡ་སྒྲིག་ཐངས། དཔེ་དྫོན་སར་ཐངས་)  

༥ .༣  སྙན་རྩྫོམ་ལྷག་ཐངས་། 

༥ .༤  སྙན་རྩྫོམ་གྱི་ནང་དྫོན་ལཱི་བལྟ་ཐངས། 

༥ .༥  དངོས་སྫོན་དང་ཤུགས་སྫོན་གབ་ཚིག་གི་གོ་དྫོན་ལུན་ཐངས།  

ལས་ཚན་དྲུག་པ། གཞི་རིམ་གྱི་གནས་རིམ་ནང་ལཱི་རྩྫོམ་རིག་གི་ལམ་སྫོན་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ཐངས། 
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༦ .༡  ལྷག་ནིའི་གྲོས་ཚྫོགས།  

༦ .༢  ལྷག་ནིའི་སྒོར་འཛྫོམ། 

༦ .༣  རྩྫོམ་རིག་དམིགས་གཏད་སྡེ་ཕྲན། 

༦ .༤  ལྷག་ནིའི་བྱ་རིམ་ལག་ལུན། 

༦ .༥  སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན་ཐྫོག་ལས་ནང་འབྲེལ་འབད་དེ་ལྷག་ནི། 

༦ .༦  ལམ་སྫོན་གྱི་ཐྫོག་ལས་ལྷག་ནི། 

༦ .༧  རང་དབང་གི་ཐྫོག་ལས་ལྷག་ནི། 

ལས་ཚན་བདུན་པ། མིང་ཚིག་གི་གོ་དྫོན་འཚྫོལ་ཐངས། 

༧ .༡  ལྷབ་སང་ཐབས་ལམ། (མིང་ཚིག་གོ་དྫོན་འཚྫོལ་ཐངས། མིང་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལག་ལུན་འཐབ་ནི། 
མིང་ཚིག་གི་ཡན་ལག་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི། ཚིག་མཛྫོད་ཞིབ་དཔྱད་འབད་ནི།  

༧ .༢  མིང་ཚིག་ལྷབ་སང་འབད་ཐངས་ཀྱི་དགོངས་དྫོན། (མིང་ཚིག་གི་གོ་དྫོན་སྫོ་སྫོ་ཡྫོདཔ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། འགལ་མིང ་། 
སྡེབ་གཅིག་དྫོན་མ་འདྲཝ། རྒྱན་ཚིག་གི་གོ་དྫོན།)  

༧ .༣  མིང་ཚིག་ལྷབ་སང་གི་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། (གལ་ཆེ་བའི་མིང་ཚིག་ཚུ་ མ ཱེིང་ཚིག་གི་བྱང་གུ་བཀོད་ནི། ཚིག་དྫོན་རིག་
པའི་ཆ་ཤས་དབྱེ་ཞིབ། མིང་ཚིག་སར་ཡིག མིང་ཚིག་ཕྲེང་བ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་མིང་ཚིག་) 

༧ .༤  ཚིག་མཛྫོད་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་སྫོབ་སྫོན།(མིང་ཚིག་གི་གོ་དྫོན་ངོ་མ་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཐངས་)  

ལས་ཚན་བརྒྱད་པ། དཔེ་ལྷག་གི་དབྱེ་ཞིབ། 

 ༨.༡  དཔེ་ལྷག་དབྱེ ་ཞིབ་ཀྱི་སྐྱོན་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་ནིའི་གཞི་བཀོད། 

 ༨.༢  དཔེ་དེབ་ཐྫོགས་ཆགས་མེད་པར་ལྷག་ཐངས། 

 ༨.༣  གོ་རྟྫོགས་འབད་ཐངས། 

 ༨.༤  མིང་ཚིག་གི་ཐྫོ། 

ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༡༨) སྫོབ་དཔྫོན་ལག་དེབ། བྫོ་གསར་སྫོབ་རིམ་ལས་དྲུག་པ་ཚུན། སྤ་རྫོ། 

རྩྫོམ་པ་པྫོ། 
Tompkins, G.E (2017). Literacy for the 21st century: A Balanced Approach (7th Edition).  

     New Jersey: Pearson Education Inc.  

Kasten, W., Kristo, J., McClure, A. & Garthwait, A. (2005). Living Literature: Using  

      Children's Literature to support  Reading and Language Arts. New Jersey: Merrill  
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       Education/Prentice Hall     

Tompkins, G.E (2010). Literacy for the 21st century: A Balanced Approach. New Jersey:  

      Pearson Education Inc.  

ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
རྒྱལ་འཛིན་ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ། (༢༠༡༨) ལྷག་རིག་དང་རྩྫོམ་རིག སྫོབ་རིམ་བཞི་པ་ལས་དྲུག་པ་ཚུན། སྤ་རྫོ། 

རྩྫོམ་པ་པྫོ། 

Bainbridge, J. & Malicky, G. (2004). Constructing Meaning: Balancing elementary  

    Language arts. Canada: Nelson. 

Cooper. J. D. (2003). Literacy: Helping children construct meaning. USA: Houghton  

     Mifflin.  

Cunningham, P.M, et.al (2000) Reading and Writing in Elementary Classrooms: 

      Strategies and observations.  Canada: Longman. 

Fountas, I. & Pinnell, G. (1996). Guided Reading: Good First Teaching for All Children. 

     New Hampshire: Heinemann. 

Rivers, W.M. (1988). Interactive Language teaching.  Cambridge: Cambridge  
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༢.༣༢ CUR402 རྩ་གཞུང་སྫོབ་སྫོང་།  
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།  CUR402 རྩ་གཞུང་སྫོབ་སྫོང་།  
སྫོབ་སྫོང ་ལས་རིམ།   རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།   ༡༢ ། 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།   ཕུན་ཚྫོགས་རྡྫོ་རྗེ། སྐལ་བཟང་རྡྫོ་རྗེ།  
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།  ཕུན་ཚྫོགས་རྡྫོ་རྗེ། 
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན།  
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ སྫོང་ཚན་འདི་ལྷབ་ཚར་བའི་ཤུལ་ལཱི་ སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ ཧ་གོ་ཚུགསཔ་བཟྫོ་སྟེ་ སྫོབ་སྫོན་ཡང་ རྩ་གཞུང་གི་ ནང་
དྫོན་ཚུ་ལཱི་གཞིར་བཞག་ཐྫོག་ལས་འབད་ནིའི་ཤེས་ཡྫོན་ཡྫོདཔ་བཟྫོ་ནི་ཨིན། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་རྩ་གཞུང་བཟྫོ་ཐངས་དང་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་
བྱ་རིམ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ཧ་གོ་ནིའི་གོ་སྐབས་དང་ ཈མས་མྫོང་ཚུ་ཡང་བྱིན་ནི་ཨིན་པའི་ཁར་ སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལཱ་གན་འབགཔ་ད་ འདི་
བཟུམ་གྱི་ཤེས་ཡྫོན་ལག་ལུན་ཐྫོག་ལས་ རྩ་གཞུང་དེ་ཚུ་ སྫོབ་སྫོན་གྱི་གནས་ཚད་ནང་ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ འཇོན་སངས་ཅན་
གྱི་ སྫོབ་སྫོན་པ་འབད་ཕྱག་ཞུ་ཚུགས།  
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།    
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་  
༡ རྩ་གཞུང་གི་ གཞི་རྟེན་བཞིའི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༢ དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་འགྱུར་བ་འབག་འྫོང་ནིའི་དྫོན་ལས་ རྩ་གཞུང་རྩྫོམ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་

ཚུགས། 
༣ རྩ་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་ལས་དྫོན་ཚུ་རྩ་གཞུང་རྩྫོམ་ད་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༤ ནང་དྫོན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་གཞི་རྩ་སྫོ་སྫོ་ཚུ་གནས་སངས་ངོ་མ་ནང་དགོས་མཁོ་དང་འཁྲིལ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༥ རྩ་གཞུང་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ནིའི་གཞི་རྩ་ཚུ་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༦ རྩ་གཞུང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་སྐོར་ལས་ཁ་གསལ་སྦེ་སབ་ཚུགས། 
༧ རྩ་གཞུང་འགོ་ཐྫོག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་བྱ་རིམ་ཚུའི་སྐོར་ལས་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས།  
༨ རྩ་གཞུང་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ནི་ནང་ མཁོ་བའི་ཚད་གཞི་ཚུ་ རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་བཀོད་རིས་དང་སྫོབ་དཔྫོན་གྱི་ལམ་སྫོན་ དེ་

ལས་ལྷག་དེབ་ཚུ་བཟྫོ་ནིའི་དྫོན་ལས་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༩ སྫོབ་ཕྲུག་སྫོ་སྫོའི་མནྫོ་རིག་ཡར་རྒྱས་དང་མཐུན་པའི་རྩ་གཞུང་དང་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་ཚུ་བཟྫོ་སྟེ་ལག་ལུན་འཐབ་

ཚུགས། 
 
ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་
ཚྫོད། 

སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་
བསྫོམས། 
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དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད་དང་གྲོས་
བསྡུར། 

༢ 
༦༠ 

སྤྱན་ཞུ ༢ 

རང་སྫོང་། 
ལྷག་སང ་། ༡ 

༦༠ 
ཡྫོངས་འབྲེལ་གྲོས་བསྟུན་ ༡ 
ལས་འགུལ། ༢  

 ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
 
ཀ༽ རྩ་གཞུང་བཟྫོ་ནིའི་ལས་འགུལ། (༢༥ %) 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་རྩ་གཞུང་ཆུང་ཀུ་ཅིག་གི་དཔེ་ཅིག་བཟྫོ་ནི་ཨིན། འདི་རང་རྐྱང་གི་ལས་འགུལ་ཨིན། རྩ་གཞུང་དེ་བཟྫོ་ནིའི་དྫོན་ལས་
གཞི་རིམ་སྫོབ་རིམ་དང་དེའི་རྩ་གཞུང་གི་དམིགས་ཡུལ་ དེ་ལས་་ནང་དྫོན་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་བྱིན་འྫོང་། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འདི་ཚུ་
ལཱི་གཞིར་བཞག་ཐྫོག་ལས་རྩ་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་བཞི་སེམས་ཁར་བཞག་སྟེ་རང་ལཱི་བྱིན་མི་སྫོབ་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཞུང་བདུན་
ཕྲག་གཉིས་ལཱི་དམིགས་ཏེ་བཟྫོ་ནི་ཨིན། སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རྩ་གཞུང་དེ་ ཤེས་རིག་ཚྫོགས་སྡེ་གི་རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་བཟྫོ་ཐངས་ཀྱི་
བཀོད་རིས་ལྟར་བཟྫོ་དགོཔ་ཨིན། དེ་ལས་ རྩ་གཞུང་བཟྫོ་ཐངས་ཀྱི་གཞི་འགྱམ་དེ་ སྫོབ་ཁང་ནང་ལཱི་ གྲོས་བསྡུར་འབད་མི་ཤེས་
ཡྫོན་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་དགོཔ་ཨིན། 

༦    ལཱ་གི་གཏིང་ཟབ། 
༦ ལཱ་གི་རྒྱ་ཚད། 
༥ འྫོས་འབབ། 
༣ སྤྱན་ཞུ། 
༣ སྐད་ཡིག། 
༢ ལཱ་གི་ཁ་གསལ། 
 
ཁ༽ རྩ་གཞུང་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ལས་འགུལ།  ༣༥% 
སྡེ་ཚན་ཆུང་ཀུ་ནང་འབད་སྫོབ་རིམ་སྫོ་སྫོའི་ རྩ་གཞུང་དབྱེ་དཔྱད་མཐིལ་ཕྱིན་སྦེ་འབད་ནི། སྡེ་ཚན་ནང་ སྫོབ་རིམ་ག་ཅི་ནང་ཨིན་ན་ 
སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་བྱིན་འྫོང་། རྩ་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་བཞི་ དང་འཁྲིལ་ཏེ་སྒྲིག་བཀོད་འབད་ནུག་ག་ལྟ་ནི། 
ཆ་ཤས་སྫོ་སྫོ་དབྱེ་དཔྱད་འབད་བའི་སྐབས་ སྐྱོན་དང་ཡྫོན་ཏན་སྫོ་སྫོ་ཡྫོད་མི་འདི་ཚུ་ རྩ་གཞུང་གི་ཤྫོག་གྲངས་དང་་གནད་དྫོན་གྱི་
བགད་དྫོན་བཅསཔ་འབད་ ཁ་གསལ་བཙུགས་དགོཔ་ཨིན། རྩ་གཞུང་དེ་རྒྱ་བསྐྱེད་ག་དེ་སྦེ་གཏང་ནི་ཨིན་ནའི་བསམ་འཆར་ཚུ་ འྫོས་
འབབ་དང་འཁྲིལ་བཀོད་དགོ། 
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ལས་འགུལ་དེ་ ངོ་སྫོད་དང་ལཱ་ངོ་མ་དེ་ལས་ མཇུག་བསྡུ་གསུམ་གྱི་ནང་འཁོད་བཙུགས་ཏེ་བྲི་དགོཔ་ད་ ཡིག་འབྲུ་༢༥༠༠་དང་༣༠༠༠ 
གི་ནང་འཁོད་བྲི་དགོ། ལས་འགུལ་གྱི་དམིགས་གཏད་དེ་ རྩ་གཞུང་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཐངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་དེ་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།   

 དབྱེ་དཔྱད་ གཏིང་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཐྫོག་ལས་འབད་མ་འབད་ལཱི།   ༡༠% 
 དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་འྫོས་འབབ།    ༧% 
 སྐད་ཡིག་དང་རྒྱབ་བསྣན་འབད་ཐངས།     ༥% 
 དབྱེ་དཔྱད་དེ་གོ་བརྡ་འཕྲྫོད་ཏྫོག་ཏྫོ་ཡྫོད་མེད།       ༥% 
 རང་སྫོབས་ཀྱི་ལཱ་ཨིན་མེན།          ༣%   

 
༢  སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། སྫོབ་དུས་འབྲི་རྒྱུགས།     ༤༠% 
སྫོབ་དུས་འདི་ནང་ལྷབ་མི་ རྩ་གཞུང་གི་སྐོར་ལས་ ག་དེ་འབད་ཧ་གོ་ནུག་ག་ ཤེས་ཚད་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་ སྫོབ་དུས་མཇུག་
བསྡུཝ་ད་ དུས་ཡུན་ཆུ་ཚྫོད་༣ གྱི་འབྲི་རྒྱུགས་ སྐུགས་ ༡༠༠ གི་ལུན་ཞིནམ་ལས་ ལྫོག་སྟེ་བརྒྱ་ཆ་ ༤༠་ལཱི་ཕབ་སྟེ་བྱིན་ནི་ཨིན།  

 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 
 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  ༥༠% 

ཀ སྤྱན་ཞུ། ༡ ༢༠% 
ཁ རྩ་གཞུང་དབྱེ་དཔྱད།  ༡ ༣༠% 

༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༥༠% 
སྐུགས་བསྫོམས། ༥ ༡༠༠% 

 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ།  རྩ་གཞུང་གི་ལྟ་གྲུབ། 
 ༡.༡ རྩ་གཞུང་གི་གོ་དྫོན། 

༡.༢ ཤེས་རིག་གི་ལྟ་གྲུབ་བཞི།(Philosophical Foundation) 
༡.༢.༡  ཉེར་མཁོ་གཙྫོ་བཏྫོན། 
༡.༢.༢ རྒྱུན་གནས་གཙྫོ་བཏྫོན།  
༡.༢.༣ མི་སྡེའི་ལུགས་བཅོས་གཙྫོ་བཏྫོན། 
༡.༢.༤ ཡར་འཕེལ་གཙྫོ་བཏྫོན། 
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༡.༣ གོང་གི་གནད་དྫོན་ཚུ་གིས་ སྫོབ་རིམ་ཆུང་བའི་རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་དེ་ཚུ་ ག་དེ་སྦེ་རྒྱུད་བསྐུལ་འབད་ཡྫོད་པའི་སྐོར།  
༡.༤ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་ ཤེས་རིག་ལྟ་གྲུབ་མ་འདྲཝ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ནི། 

 
ལས་ཚན་གཉིས་པ། མི་སྡེའི་ཤན་ཞུགས། 

༢.༡ རྩ་གཞུང་དེ་མ་འྫོངས་པ་སེམས་ཁར་བཞག་ཐྫོག་འཆར་གཞི་བརྩམ་དགོ་པའི་སྐོར། མ་འྫོངས་པ་ཧ་གོ་བའི་་གནད་
དྫོན་གཙྫོ་བྫོ་བག་ཐམ་ལག་ལུན་ཐྫོག་རྩ་གཞུང་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར། 

༢.༢ ཤེས་རིག་ལཱི་ མི་སྡེ་གི་འགྱུར་བ་གི་བྱེམ་ཤུགས་ཡྫོད་པའི་སྐོར།   
 

ལས་ཚན་གསུམ་པ།  རྩ་གཞུང་གི་གཞི་འཕྲུལ་རིག་ཤན་ཞུགས། 
 ༣.༡ འཕྲུལ་རིག་གིས་རྩ་གཞུང་ལཱི་འགྱུར་བ། 
 ༣.༢ འཕྲུལ་རིག་ཐྫོག་གི་རྩ་གཞུང་དང་སྫོབ་སྫོན་ལཱི་བརྡ་ཕྱྫོགས། 
 ༣.༣ འཕྲུལ་རིག་གིས་འབྲུག་པའི་རྩ་གཞུང་དང་སྫོབ་སྫོན་ལཱི་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐོར། 
 
ལས་ཚན་བཞི་པ། སེམས་ཁམས་ཀྱི་ཤན་ཞུགས།  

༤ .༡  རྩ་གཞུང་རྩྫོམ་ཐངས་ནང་ ཕྱིའི་བྱ་སྤྱྫོད་ལཱི་གཞིར་བཞག་གི་ཤེས་ཡྫོན་ལྷབ་ཐངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ ལག་ལུན་
འཐབ་ཐངས་སྐོར། 

༤ .༢  རྩ་གཞུང་རྩྫོམ་ཐངས་ནང་ མནྫོ་རིག་ལཱི་གཞིར་བཞག་གི་ ཤེས་ཡྫོན་ལྷབ་ཐངས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ ལག་ལུན་འཐབ་
ཐངས་སྐོར།  

༤ .༣  ཨ་ལྫོའི་ཡར་རྒྱས་དང་མཐུན་པའི་རྩ་གཞུང་རྩྫོམ་ཐངས་སྐོར།  
 
ལས་ཚན་ལྔ་པ།  རྩ་གཞུང་རྩྫོམ་ཐངས་ཀྱི་དཔེ། 

༥.༡  ཏྲའི་ལར་གྱི་ རྩ་གཞུང་གི་ཐབས་ལམ། 
༥.༢ རྒྱབ་ལྫོག་རྩ་གཞུང་རྩྫོམ་ཐངས། 
༥.༣ ནང ་སྒྲིལ་རྩ་གཞུང་རྩྫོམ་ཐངས། 
༥.༤ ས་གནས་ལཱི་གཞིར་བཞག་གི་རྩ་གཞུང་རྩྫོམ་ཐངས། 
༥.༥ རྩ་གཞུང་ཐབས་ལམ་མ་འདྲཝ་ལག་ལུན་ཐྫོག་ ཤེས་རིག་སྤུས་ཚད་ལྡནམ་བཟྫོ་ཐངས། 

 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། ཤེས་རིག་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་རྩ་གཞུང་ནང་དྫོན་གྱི་སྐོར། 

༦.༡ སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ཡུལ་དང་ རྩ་གཞུང་དམིགས་ཡུལ་ དེ་ལས་ལས་དྫོན་ཚུ་གི་གོ་དྫོན་དང་ཁྱད་པར།   
༦.༢ འབྲུག་གི་ཤེས་རིག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཚུ་ ཡིག་ཆས་སྫོ་སྫོ་ནང་ཡྫོད་མི་དང་ལྷག་པར་དུ་རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་ནང་ཡྫོད་

མི་ཚུའི་སྐོར་གྲོས་བསྡུར། 
༦.༣ རྩ་གཞུང་ནང་དྫོན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཐངས། 
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༦.༣.༡ རྩ་གཞུང་ནང་དྫོན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ཐངས་ནང་ཏྲའི་ལར་དང་ཤུ་བད་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 
 ༦.༣.༢ རྫོང་ཁ་རྩ་གཞུང་ནང་ ནང ་དྫོན་དང་ ཈མས་མྫོང་ཚུ་ ནང་དྫོན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་ནིའི་གཞི་རྩ་དེ་ཚུ་ ལག་

ལུན་འཐབ་སྟེ་ཡྫོད་མེད་དབྱེ་དཔྱད།  
 
ལས་ཚན་བདུན་པ། རྩ་གཞུང་ནང་དྫོན་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཐངས།  

7.1   བཅའ་སྒྲིག་ལྷམ་པ་གཉིས། 

7.2 གོང་འྫོག་གི་བཅའ་སྒྲིག་རྒྱུན་མཐུད་དང་གོ་རིམ་ཐྫོག་ལས་རྐྱབ་ཐངས་དང་ ཕན་ཚུན་བཅའ་སྒྲིག་གཅིག་སྒྲིལ་
ཐྫོག་ལས་རྐྱབ་ཐངས། 

7.3   གོང་འྫོག་དང་ ཕན་ཚུན་ཐྫོག་ལས་བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་ཐངས་ཚུ་ སྫོབ་རིམ་ཆུང་བའི་རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་ནང་  ག་དེ་
སྦེ་ར་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ཡྫོད་མེད་དབྱེ་དཔྱད། 

7.4 གོང་འྫོག་གི་བཅའ་སྒྲིག་ལཱི་གཞིར ་བཞག་སྟེ་རྫོང་ཁའི་རྩ་གཞུང་གི་བཀོད་རིས་དང་ལམ་སྫོན་དཔེ་དེབ་ དེ་  
ལས་ལྷག་དེབ་ཚུ་བཟྫོ་བའི་སྐོར།  

7.5  ཨ་ལྫོའི་ཡར་རྒྱས་དང་མཐུན་པའི་རྩ་གཞུང་རྩྫོམ་ཐངས། 
7.6  རྩ་གཞུང་གི་བཀོད་རིས་དང་ལམ་སྫོན་དཔེ་དེབ་དེ་ཚུ་ སྫོབ་སྫོན་འཆར་གཞི་བཟྫོ་ཐངས་ནང་ ལག་ལུན་འཐབ་

ཐངས་ཀྱི་སང་བ།  
 
ལས་ཚན་བརྒྱད་པ། རྩ་གཞུང་དབྱེ་ཞིབ།  

༨.༡ སྫོབ་སྫོན་དབྱེ་ཞིབ། དུས་རྒྱུན་དང་སང་རྒྱུགས་དེ་ལས་ཁུངས་ལྡན་དབྱེ་ཞིབ། 
༨.༢ རྩ་གཞུང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གོ་དྫོན། 

༨.༢.༡ རྩ་གཞུང་དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བྱ་རིམ། 
༨.༣ སྫོབ་གྲྭ་ནང་རྩ་གཞུང་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་ཡྫོད་མེད་སྐོར་གྱི་གྲོས་བསྡུར། 

 
ལས་ཚན་དགུ་པ། རྩ་གཞུང་ལག་ལུན། 

༩ .༡  རྩ་གཞུང་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་གོ་དྫོན།  
༩ .༢  ཚ་གྱང་ལཱི་གཞིར་བཞག་སྟེ་རྩ་གཞུང་ལག་ལུན་གྱི་དཔེ། Concern Based Adoption model 
༩ .༣  རྩ་གཞུང་ལག་ལུན་གྱི་དགོས་པ་དང་བྱ་རིམ། 
༩ .༤ སྫོབ་གྲྭ་ནང་ རྩ་གཞུང་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས་ བྱ་རིམ་ལྟར་འབད་ནི་ཡྫོད་མེད་ཀྱི་གྲོས་བསྡུར། 

ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
Marsh, C. J. & Willis, G. (2003). Curriculum: Alternative approaches, ongoing issues (3rd ed.). 

Upper Saddle River, N.J.: Merril Prentice Hall. 
Ornstein, A. C. & Hunkins, F. P. (2018). Curriculum foundations, principles & issues (7th ed). 

Needham Heights, MA: A Viacom Company. 
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Pearson Education, Inc. 
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Tyler, R.W (2013). Basic principles of curriculum and instruction. Chicago: University of Chicago 

Press. 
ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
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༢.༣༣ EAS409 Play in Early Childhood 
Module Code and Title  : EAS409 Play in Early Childhood  
Programme     : Bachelor of Education (Primary) 
Credit             : 12 
Module Tutors       : Karma Chimi Wangchuk, Karma Jurme, Chimi Dema  
Module Coordinator          : Karma Chimi Wangchuk 

 

General objective 

This module aims to build students’ understanding of the importance of play in primary school (5 
to 8 years) settings and their ability to teach using play-based approach in lower primary grades 
(PP-III). To fulfill this, the module will provide students varied theoretical perspectives on 
importance of play, knowledge of play development, skills to set up playful learning environment 
and appropriate strategies to teach children using play-based approach.   
The module also intends to develop understanding of current issues and trends in implementing 
play-based approach both at the national and international level. 

Learning outcomes 

On completion of the module, students will be able to: 
1. explain the importance of play for young children from varied theoretical perspectives; 
2. explain the development of play from five to eight years; 
3. explain the influences of gender, personality, race and ethnicity on children’s play; 
4. elaborate the relationship between play and various aspects of development (physical, 

cognitive, social, emotional and cultural); 
5. discuss the importance of play in inclusive educational settings; 
6. document children’s development and learning using appropriate observational tools; 
7. analyze the importance of learning environments that promote play-based learning; 
8. plan, implement and evaluate play activities with children; 
9. organize and support play using different teaching strategies; 
10. evaluate the learning potential of play materials and advocate these to parents. 

 

Learning and Teaching approaches 

Type Approach Hours per week 
Total credit 

hours 

Contact 

Lecture 2 

60 Group discussion 1 

Presentation 1 

Independent 
study 

Written assignment 2 

60 VLE discussion 1 

Practical tasks 1 

Total 120 

 

Assessment Approach 

A. Presentation (20%) 

This assessment task will test students’ mastery of the subject knowledge as well as their ability 
to analyze and relate the subject knowledge in our context. The students will work in small group 
of 3-4 members and prepare an oral presentation on a given topic. The presentation should be 
between 15-20 minutes long. The evaluation of this task will happen at two levels; at a group 
level (overall quality of the presentation) and at an individual level (individual contribution to the 
group task). The evaluation at group level will be done by the tutor whereas the individual level 
will be amongst the peers. They will be assessed using the following criteria: 
Group Level 

5% Content 
- Demonstrates mastery of the subject matter 
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- Critical and analytical presentation of ideas 
- Ideas and opinions supported with facts and evidence 
- Contextual and relevant discussion provoked by questions 
5%  Organization and Clarity of presentation 
- Well-organized presentation 
- Logical presentation of ideas and thoughts 
- Clear and audible presentation 
- Correct acknowledgement and citations  
4%  Language 
- Fluency 
- Accurate use of language 
- Grammatical Accuracy 
Individual Level 

3%      Contribution 
- The peer contributed greatly to the final presentation 
- The peer contributed adequately to the final presentation 
- The peer contributed very little to the final presentation 
- The peer did not contribute to the final presentation 
3%    Participation 
- The peer participated fully in every discussion and decision 
- The peer participate in almost every discussion and decision 
- The peer participated in few discussion and decision 
- The peer did bit participate in any discussion and decision 

B. Organizing play activity (30%) 
This assessment task will require students to demonstrate his/her ability to teach the selected 
topic from school curriculum through a play-based approach. Students will work in a small groups 
of 4-5 to plan, implement and reflect on a play activity with children of lower primary grades. They 
can choose a topic from any subject for grades PP-III and deliver the lesson through a play-
based approach. They must plan the lesson using the standard lesson planning format, prepare 
relevant learning materials and document the implementation of the activity with children either 
with video recording or photographs. The students will have to submit a written report explaining 
the planning and implementation process of the activity, critical evaluation of the lesson, and 
identification of possible remedies to improve the delivery of the lesson along with the lesson 
plan, teaching–learning materials and video recording or photographs. The report should be 
between 1000-1500 words. Each student in a group is expected to take a specific role of 
contributing to the overall planning and implementation of the activity and submit a short write-up 
describing the role taken and the learning experience of performing that role. The students will be 
assessed in groups (assessed through the overall standard and quality of your group 
assignment) as well as individuals based on your individual contributions (assessed through your 
personal write-up and the presentation). 
This task will be assessed using the following criteria: 
Group Assessment 

8% Description of the planning and implementation process  
- Detailed explanation of the planning and implementation process 
- Relevant photographs attached to support the explanation 
- Teaching and learning materials developed 
8% Evaluation Report  
- Critical analysis of the activity to demonstrate potential learning during the activity 
- Weaknesses/strengths in the design of the activity identified and remedies planned  
4% Language  
- Accurate use of academic language 
- Grammatical accuracy 
Individual Contribution 
4% Explanation of the role in the activity 
6% Critical reflection on the learning experience  
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C. Play Material Development (25%) 

This assessment task will require students to demonstrate his/her ability to consolidate 
understanding of characteristics and types of play materials in designing play materials to meet 
the developmental and educational needs of children in grades PP-III. Each student will have to 
select age of a child or a particular grade and develop two play materials suitable for the 
development of one of the developmental domains (physical, cognitive, social, emotional, 
language and literacy, and cultural) or meeting an educational purpose. Students must use the 
characteristics of play materials and types of play materials as a guide when developing play 
materials. The materials should be accompanied with an instruction card and a justification (450-
500 words) of how it supports the development of that particular domain and serve the 
educational purpose. This is an individual task. 
The following criteria will be used to assess this task: 
10% Play Materials Attributes 
- Appropriateness of the play materials  
- Innovation and creativity  
- Safety and durability  
- Characteristics and types play materials incorporated  
10% Instruction Card and Justification 
- Clear and usable instructions on the use of materials provided 
- Explicit and convincing justification of the developmental domain provided 
5% Language 
- Appropriate use of language 
- Grammatical accuracy 

D. Class Test (25%) 
Students will write a class test which will consist of test questions from the selected topics from 
all the units towards the end of the semester. The test will include items such as MCQs, SAQs 

and ERQs to evaluate wide range of learning outcomes. The duration of the test will be one hour. 

Overview of the assessment approaches and weighting  

Area of assessment Quantity Weighting 

A. Presentation 1 20% 

B. Organizing Play activity 1 30% 

C. Play material development 1 25% 

D. Class Test 1 25% 

Total 100% 

 

Pre-requisites: PSY102 Child Development & EAS208 Introduction to Early Childhood 

Education   

Subject matter 

Unit I: Theories and Perspectives on Play 

1.1 Conceptualizing Play 
1.1.1 Multiple perspectives on play 
1.1.2 Defining play 
1.1.3 Current issues and trends in Play 

1.2 Theories of Play 
1.2.1 Classical Theories 
1.2.2 Modern theories 
1.2.3 Postmodern theories 
1.2.4 Implications for teaching and learning 

1.3 Play Development from five to eight years 
1.3.1 Patterns of Play development 
1.3.2 Play development from infancy to four year 
1.3.3 Development of motor play 
1.3.4 Development of object play 
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1.3.5 Development of symbolic play 
1.3.6 Development of social play 

Unit II: Developing a Play-based Approach 

2.1 Play’s Role in Development 
2.1.1 Play and development 
2.1.2 Brain development and play 
2.1.3 Cultural learning and play 
2.1.4 Cognitive dimension 
2.1.5 Language and literacy dimension 
2.1.6 Social and emotional dimension 
2.1.7 Implications for teaching and learning 

2.2 Setting up Play-based Learning Environment 
2.2.1 Principles of effective indoor environment 
2.2.2 Setting up learning areas 
2.2.3 Evaluating indoor environment 
2.2.4 Principles of effective outdoor environment 
2.2.5 Managing risks in outdoor environment 

2.3 Enriching Classroom Play: Play Materials 
2.3.1 Relationship between play materials and development 
2.3.2 Characteristics of play materials 
2.3.3 Types of play materials 
2.3.4 Selecting play materials 

2.4 Enriching Classroom Play: Teaching Strategies and Facilitation Techniques 
2.4.1 Providing adequate time for play 
2.4.2 Teacher involvement in play 
2.4.3 Linking Play and Instruction 

Unit III: Curriculum and Play 

3.1 Educational Play 
3.1.1 The value of educational play 
3.1.2 Types of educational play 
3.1.3 Barriers to educational play 

3.2 Play Assessment and Documentation 
3.2.1 Defining play assessment 
3.2.2 Importance of play assessment 
3.2.3 Types of play assessment 
3.2.4 Portfolio 

Unit IV: Emerging Issues in Play 

4.1 Diversity and Individual Difference in Play 
4.1.1 Gender differences and play 
4.1.2 Environmental influences 
4.1.3 Personality and play 
4.1.4 Implications for teacher 

4.2 Play for Children with Special Needs and Circumstances 
4.2.1 Value of Play children with disabilities 
4.2.2 Methods to include children with disabilities in play 

 

Reading list 

Essential Readings: 
Dockett, S. & Fleer, M. (2002). Play and pedagogy in early childhood: Bending the rules. 

Australia: Thomson. 
Fleer, M. (2013). Play in the early years. Australia: Cambridge University Press. 
Johnson, J., Christie, J. & Wardle, F. (2004). Play development and early education. USA: Allyn 

and Bacon. 
Additional Readings: 
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Crook, S. & Farmer, B. (1996). Just Imagine: Creative play experiences for children under six. 

Australia: Brown Prior Anderson Pty Ltd. 
Hunter, L. & Sonter, L. J. (2012). Progressing play: Practicalities, intentions and possibilities in 

emerging co-constructed curriculum. Australia: Consultants at play. 
Robinson, C., Treasure, T., O’Connor, D., Neylon, G., Harrison, C. & Wynne, S. (2018). Learning 

through play: Creating a play-based approach within early childhood contexts. Australia: 
Oxford University Press. 

 

Date: December 2020 
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༢.༣༤ CUR404 འབྲུག་གི་ཤེས་རིག་རིམ་ལཱིགས། 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་  CUR404 འབྲུག་གི་ཤེས་རིག་རིམ་ལཱིགས། 
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ་   རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས་   ༡༢། 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ་  འགྱུར་མེད་ཕྲིན་ལས། རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ།   
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ་  འགྱུར་མེད་འཕྲིན་ལས།  
          
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གི་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་འབྲུག་གི་ཤེས་རིག་རིམ་ལཱིགས་ནང་ལཱི་ ཤེས་རིག་གི་འགྱུར ་བ་དང་གོང་འཕེལ་ དེ་ལས་ཤེས་རིག་
ལྷན་ཁག་གི་མངའ་འྫོག་ལཱི་ཡྫོད་པའི་ ལས་ཁུངས་དང་ལས་སྡེ་ཚུ་གི་ འགན་དབང་དང་ལས་བྱེད་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ 
཈མས་མྫོང་དང ་དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ ཤེས་ཡྫོན་སྫོད་ཐབས་ལཱི་ཨིན། དེ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ འབྲུག་གི་ཤེས་རིག་ལམ་ལཱིགས་ཀྱི་
འགྱུར་བ་དང་འཕེལ་རིམ་ལ་སྫོགས་པའི་གནད་དྫོན་ཚུ་ལཱི་ ཤེས་ཡྫོན་ཐྫོབ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཤེས་རིག་རིམ་ལཱིགས་ནང་ ཈མས་མྫོང་
དང་འཛིན་སྐྱོང་ཚུ་ཧ་གོ་ཚུགས། 
 
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡ འབྲུག་ལཱི་ནང་པའི་ཆོས་དང་ གྲྭ་ཚང་ཤེས་ཡྫོན་གཞི་བཙུགས་དང་ གོང་འཕེལ་གྱི་འགྱུར་བ་ཚུ་གིས་སྐོར་ལས་ གོ་རིམ་  
  དང་འཁྲིལ་ཏེ་སབ་ཚུགས། 
༢ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་ དེང་སང་ཤེས་ཡྫོན་གཞི་བཙུགས་དང་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༣ ཤེས་རིག་རིམ་ལཱིགས་ནང་ལཱི་ སྫོབ་སྫོན་དབྱེ་ཞིབ་འབད་ཐངས་དང་ འགྱུར་བ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་གོ་བསྡུར་འབད་ཚུགས། 
༤ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སྫོབ་གྲྭའི་ལམ་ལཱིགས་དང་ གནས་ཚད་མ་འདྲཝ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༥ གཞུང་གིས་ལྫོ་ངོ་བག་ཕྲག་གསུམ་གྱི་རིང་ལཱི་ཕྱག་ལཱ་གནང་ཡྫོད་པའི་རིམ་ལཱིགས་དང་ ལུགས་པའི་འགྱུར་བ་ཚུ་གི་སྐོར་ 
  ལས་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༦ སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ནང་ལཱི་ རྒྱལ་ཡྫོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྫོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་གཞི་རྩ་ཚུ་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་གནད་
དྫོན་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་དེ་སབ་ཚུགས། 
༧ བཟྫོ་རིག་སྫོང་བརྡར་དང་མཐྫོ་རིམ་ཤེས་ཡྫོན་གཞི་བཙུགས་དང་ གོང་འཕེལ་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ གྲོས་ 
  བསྟུན་འབད་ཚུགས། 
༨ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་དང་ འཕྲྫོ་མཐུད་ཤེས་ཡྫོན་གཞི་བཙུགས་འབད་དགོ་པའི་གནད་དྫོན་ཚུ་གི་ཐྫོག་ལཱི་ གོ་བསྡུར་འབད་ 
  ཚུགས། 
 ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
 རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད། 
དངོས་འབྲེལ། སྫོབ་སྫོན་གསལ་བཤད། ༣ ༦༠ 
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སྤྱན་ཞུ་དང་གྲོས་བསྡུར། ༡ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ། ༡ 

༦༠ 
 

གོ་བསྡུར། ༡ 
རང་རྐྱང་སྫོབ་སང་། ༢ 

                  ཡྫོངས་བསྫོམས།  ༡༢༠ 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ།   
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  སྐུགས་  ༧༠% 
 

ཀ༽ ཡིག་ཆ་བསྐྱར་ཞིབ། ༣༠% 
 

སྫོབ་ཕྲུག་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གིས་ ཤེས་རིག་གི་སྲིད་བྱུས་ དེ་ཡང་ (Bhutan Education Blueprint 2014-2024: 

Rethinking Education; The purpose of School Education in  Bhutan, and Education Sector 

Strategy: Realizing Vision 2020 Policy and Strategy) ཚུ་ལྷག་ཞིན་ན་ ལྫོ་ངོ་བག་ཕྲག་དྲུག་གི་རིང་ལཱི་ རྩ་གཞུང་
དང་ སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ་ དེ་ལས་ སྫོབ་སྫོན་དབྱེ་ཞིབ་ལཱི་ བསྒྱུར་བཅོས་དང་ཡར་རྒྱས་ཚུ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ བསྐྱར་ཞིབ་ཀྱི་
བསམ་ཞིབ་སྙན་ཞུ་ ཚིག་འབྲུ་༡༥༠༠ ལས ༢༠༠༠ གི་བར་ན་བྲི་དགོ།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ནང་དྫོན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་གི་ལན་ལཱི།   ༡༢། 
 དབྱེ་དཔྱད་དང་བགད་དྫོན་ལཱི།      ༡༠། 
 སྐད་ཡིག་དང་འབྲི་བཀོད་ལཱི།   ༥། 
 རྒྱབ་རྟེན་དང་ལཱིང་འདྲེན།        ༣།                    

 
ཁ༽ ངག་རྒྱུགས། ༡༠% 
སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ རང་རྐྱང་གི་ཐྫོག་ལཱི་ ངག་རྒྱུགས་གཅིག་ཕུལ་དགོ། དྲི་བ་དེ་ཡང་ བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་ཧེ་མ་ལས་ སྫོབ་སྫོན་པ་
གིས་དྲི་བ་ཚུ་ སྫོབ་ཕྲུག་གི་གྱངས་ཁ་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཅའ་སྒྲིག་རྐྱབ་དགོཔ་དང་ ངག་རྒྱུགས་ཀྱི་བཀོད་རྒྱ་དང་ལམ་སྫོན་ཚུ་ དྲི་བ་
སྫོད་པའི་སྐབས་ལཱི་བཤད་བྱིན་དགོཔ་ཨིན། ངག་རྒྱུགས་འདི་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བར་ན་ དྲི་བ་དྲིས་ལན་ཐྫོག་ལཱི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནི་
དང་ ངག་རྒྱུགས་ཀྱི་དབྱེ་ཞིབ་དང་བསམ་ལན་ཚུ་ཡང་ སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ཤུལ་མའི་སྫོབ་ཁང་གི་ཐུན་ཚན་ནང་ ཡིག་ཐྫོག་ལཱི་བཀོད་དེ་
སྫོད་དགོཔ་ནི།   
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 བརྡ་དྫོན་དང་ནང་དྫོན་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་ལཱི།  ༦% 
 སྐད་ཡིག་དང་ཚིག་གི་སྫོར་བ་ལཱི།  ༢% 
 བྫོ་སྤྫོབས་དང་ སྐད་སེང་ཕབ་ལཱི།  ༢%            

         
ག༽ གནད་དྫོན་ཞིབ་འཇུག ༼༣༠%༽ 
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གནད་དྫོན་ཞིབ་འཇུག་གི་དྫོན་ལཱི་ དང་པ་རང་སྫོབ་ཕྲུག་ནང་འཁོད་ལཱི་ ཆ་བསྫོམས་བགག་ནི། སྫོབ་གྲྭ་ནང་ལྟ་སྐོར་འབད་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ 
སྫོབ་སྫོན་པ་གིས་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་སྫོབ་གྲྭ་ཚུ་གི་སྫོབ་དབུ་འཛིན་གཅིག་ཁར་ཁ་སབ་སྟེ་གནང་བ་ལུན་ནི། དེ་ཡང་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་སྫོབ་གྲྭ་
ནང་ལྟ་སྐོར་ ནམ་འབད་ནི་ཨིན་ན? ག་ཅི་གི་དྫོན་ལཱི་འབད་ནི་ཨིན་ན? ཚུ་ཁ་གསལ་སྦེ་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་ལཱི་སབ་ནི། ལྟ་སྐོར་འདི་ཡང་
ཉུང་མཐའ ་ལུན་ཐེངས་༢ འབད་དགོཔ་ད་ ལྟ་སྐོར་ཡང་སྫོབ་གྲྭ་ནང་ སྫོབ་དབུ་འཛིན་དང་དབུ་འཛིན་འྫོགམ་ སྫོབ་དཔྫོན་དང་སྫོབ་
ཕྲུག་ཚུ་དང་ཅིག་ཁར་འཕྱད་དེ་   སྫོབ་གྲྭ་ནང་ལས་ཕར་ རྒྱལ་ཡྫོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྫོམས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་ གཞི་རྩ་ཚུ་ག་དེ་སྦེ་
ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ཡྫོད་ག་ ལྟ་རྟྫོག་དང་དྲི་བ་དྲིས་ལན་འབད་ནི། ཆ་སྡེ་གིས་ སྫོབ་གྲྭ་ཚུ་ལས་ གནས་ཚུལ་བསྡུ་སྒྲིག་འབད་ཚར་
ཞིནམ་ལས་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་ནང་ལྷྫོདཔ་ད་ སྫོབ་གྲྭ་ནང་སང་བ་འབད་དེ་ཡྫོད་པའི་ ལས་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཐ་དམ་ཚིག དེ་ལས་ 
བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ དགའ་བ་དང་བཏང་སྙོམས་ཚུ་གི་བརྩི་མཐྫོང་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་཈མས་ལུན་ག་དེ་སྦེ་རང་འབད་དེ་འདུག་ག་ 
བསྐྱར་ཞིབ་འབད་དེ་བྲི་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ཐབས་རིག་ངོས་འཛིན་དང་སྤྱན་ཞུ།  ༧% 
 ཐབས་ལམ་ངོས་འཛིན་དང་སྐྱོན་བརྗོད།  ༡༢% 
 སྐད་ཡིག་དང་འབྲི་བཀོད།   ༦% 
 ཚང་སྒྲིག་ལྟ་སྐོར་སྤྱན་ཞུ།   ༥% 

 
༢  སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༣༠% 
སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་འདི་ དུས་འདས་པ་དང་ད་ལྟ་བའི་ ཤེས་རིག་རིམ་ལཱིགས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་ ཁེ་ཕན་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་ སྫོབ་
ཕྲུག་ཚུ་གིས་སྐུགས་༣༠གི་སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོ། 
  
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ།  དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིད་ཚད། 
 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
༧༠% 

ཀ ཡིག་ཆ་བསྐྱར་ཞིབ། ༡ ༣༠% 
ཁ ངག་རྒྱུགས། ༡ ༡༠% 
ག གནད་དྫོན་ཞིབ་འཇུག ༡ ༣༠% 

༢  སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། 
༣༠% 

སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༣༠% 
སྐུགས་བསྫོམས།  ༡༠༠% 

 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
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སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན། 
ལས་ཚན་དང་པ། འབྲུག་ལཱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་ ཤེས་ཡྫོན་གཞི་བཙུགས། 

༡.༡ དུས་རབས་༨ པའི་ནང་ གུ་རུ་རིན་པྫོ་ཆེ་དང་ལྫོ་ཙཱ་བ་ལྡན་མང་རྩེ་མང་ འབྲུག་ལཱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་
ཚུལ།    
༡.༢ དུས་རབས་༡༣ པའི་ནང་རྒྱལ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ནང་ཆོས་དར་ཁྱབ་གཏང་ཚུལ། 

     ༡.༣ དུས་རབས་༡༣-༡༤ པའི་ནང་ཐངས་སྫོང་རྒྱལ་པྫོ་གིས་ནང་ཆོས་དར་ཁྱབ་གཏང་ཚུལ། 
༡.༤ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱིགས་མཐུན་གྱི་ཐྫོག་ལས་ དགོན་སྡེའི་སྫོབ་སྫོང་གཞི་བཙུགས། 
༡.༥ གྲྭ་ཚང་ལྷན་ཚྫོགས་གཞི་བཙུགས་འབད་ཞིནམ་ལས་ དགོན་སྡེའི་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་རིམ་ལཱིགས་ནང་གསར་བསྒྱུར། 

     ༡.༥.༡ དགོན་སྡེའི་ཤེས་ཡྫོན་སྫོབ་སྫོང་གི་སྫོབ་གྲྭ་དང་སྤེལ་ཁང་གི་གསར་འགྱུར། 
     ༡.༥.༢ དགོན་སྡེའི་ཤེས་ཡྫོན་སྫོབ་སྫོང་གི་ རྩ་གཞུང་དང་སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
 
ལས་ཚན་གཉིས་པ། དེང་སང་ཤེས་ཡྫོན། 

༢.༡ འབྲུག་ལཱི་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཡྫོན་སྫོབ་སྫོང་འགོ་བཙུགས། 
༢.༢ སྤྱི་ལྫོ་༡༩༡༤ ལཱི་ ཧཱ་ལཱི་ཕྱི་རྒྱལ་ཤེས་ཡྫོན་འགོ་ཐྫོག་གཞི་བཙུགས། 
༢.༣ འབྲུག་ལཱི་སྫོབ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས། 
༢.༤ ཨིང་ལིཤ་གི་སྐད་ཡིག་ སྫོབ་སྫོན་གྱི་སྐད་ཡིག་འབད་ཆ་འཇོག 
༢.༥ དགོན་སྡེ་དང་དེང་དུས་ཤེས་ཡྫོན་སྫོབ་སྫོང་གི་འབྲེལ་མཐུན། 

 
ལས་ཚན་གསུམ་པ། དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས་ཀྱི་གསར་འགྱུར། དུས་རྒྱུན་དང་སངས་རྒྱུགས། 

༣.༡ དབྱེ་ཞིབ་ལམ་ལཱིགས་ཀྱི་ངོ་སྫོད། 
༣.༢ འབྲུག་གི་རྒྱལ་ཡྫོངས་སྫོབ་གྲྭའི་ཆོས་རྒྱུགས། 

    ༣.༢.༡ སྫོབ་རིམ་གསུམ་པ། དྲུག་པ། བརྒྱད་པ། བག་པ། བག་གཉིས་པ། 
༣.༣ འབྲུག་གི་ཆོས་རྒྱུགས་འདི་ རྒྱ་གར་་འུ་ལྡི་ལི་གི་ ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚྫོགས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་འབྲེལ་མཐུན།  
༣.༤ འབྲུག་གི་ཆོས་རྒྱུགས་བཀོད་ཚྫོགས་གཞི་བཙུགས། 

     ༣.༤.༡ ཤྫོག་ཀུ་དང་པི་སི་ལག་ལུན་འཐབ་ཐྫོག་ལས་དབྱེ་ཞིབ། 
༣.༥ འབྲུག་གི་སྫོབ་རིམ་༡༠ པ་དང་༡༢ པའི་ཆོས་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། 
༣.༦ སྫོབ་གྲྭའི་དབྱེ་ཞིབ་གནས་ཚད། 

     ༣.༦.༡ དུས་རྒྱུན་སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། 
     ༣.༦.༢ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
     ༣.༦.༣ ཆོས་རྒྱུགས། 
 
ལས་ཚན་བཞི་པ། རྩ་གཞུང་གསར་སྒྱུར ་ཅན། 
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༤.༡ འབྲུག་ལཱི་རྒྱ་གར་དྫོན་གཅོད་སྐུ་ཚབ་ཚུ་གིས་སྫོབ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས། 
༤.༢ བིརི་ཊིཤ་གི་དབང་བའི་ཤེས་རིག་ལམ་ལཱིགས་གཞི་བཙུགས། 

     ༤.༢.༡ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གི་བྫོ་བཟུང་སྫོབ་སྫོང་དང་དྲུང་ཡིག་གི་ལཱ་གཡྫོག་བཅའ་སྒྲིག  
༤.༣ སྐད་ཡིག་ལག་ལུན་འཐབ་ཐངས། 

     ༤.༣.༡ ཧིན་དི་ལས་ཨིང་སྐད། 
     ༤.༣.༢ ཆོས་སྐད་ལས་རྫོང་ཁ། 

༤.༤ བསམ་རྩེ་སྫོབ་དཔྫོན་སྫོབ་སྫོང་སྤེལ་ཁང་དང་ སྤ་རྫོ་སྫོབ་སྫོང་ལྟེ་བ་གཞི་བཙུགས། 
     ༤.༤.༡ གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་སྫོབ་སྫོང་གཞི་བཙུགས། 
     ༤.༤.༢ གཙུག་ལག་མཐྫོ་རིམ་གོང་མའི་སྫོབ་སྫོང་གཞི་བཙུགས། 

༤.༥ འབྲུག་པའི་ཤེས་རིག་ལམ་ལཱིགས་གཞི་སྒྱུར། 
     ༤.༥.༡ སྫོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་འབྲུག་པའི་དབུ་འཛིན་གསར་བསྐོས། 
     ༤༥.༢ འབྲུག་ལཱིགས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩ་གཞུང་གསརཔ། 

༤.༦ སྫོབ་དཔྫོན་གཙྫོ་བཏྫོན་ལས་སྫོབ་ཕྲུག་གཙྫོ་བཏྫོན་གྱི་ཐབས་ལམ། 
     ༤.༦.༡ རྒྱལ་ཡྫོངས་གཞི་རིམ་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་ཐབས་རིག 
     ༤.༦.༢ ཨ་ལྫོའི་གཞི་མཐུན་སྫོབ་གྲྭ། 

༤.༧ གོ་སྐབས་རྒྱ་བསྐྱེད་སྫོབ་གྲྭ། 
     ༤.༧.༡ གནས་རིམ་སྣ་ཚྫོགས་སྫོབ་སྫོན། 
     ༤.༧.༢ སྫོབ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་སྫོབ་སྫོན། 
     ༤.༧.༣ གཅིག་འབྲེལ་ཤེས་ཡྫོན། ༼ལམ་སྫོལ། སྲིད་བྱུས། གོམས་འདྲིས༽ 
    ༤.༧.༤ དབང་པྫོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་ཤེས་ཡྫོན་ལས་རིམ། 

༤.༨ Silken Knot ༼༢༠༠༢༽ - སྫོབ་གྲྭ་ཚུ་ནང་ཨིང་སྐད་ཀྱི་གནས་ཚད། 
༤.༩ ཤེས་རིག་གི་དམིགས་ཡུལ་དང་ ལུགས་སྒྱུར། ༼ཤེས་རིག་གི་འཆར་གཞི་ཨམ་༢༠༡༤-༢༠༢༤།༽ 

༤.༡༠ འབྲུག་གི་སྫོབ་དཔྫོན་ཁྱད་རིག་གནས་ཚད། (BPST) 
༤.༡༡ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་གི་དམིགས་གཏད་གཙྫོ་རིམ།  

 
ལས་ཚན་ལྔ་པ། རྒྱལ་ཡྫོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྫོམས་ཀྱི་ཤེས་ཡྫོན། 

༥.༡ འབྲུག་ལཱི་རྒྱལ་ཡྫོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྫོམས་ཤེས་ཡྫོན་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་འབྱུང་རབས། 
༥.༡.༡ སྤྱི་ལྫོ་༡༩༧༠ འི་ལྫོ་གྲངས་ནང་ རྒྱལ་ཡྫོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྫོམས་ཀྱི་དགོངས་དྫོན་དར་ཁྱབ།  

     ༥.༡.༢ སྤྱི་ལྫོ་༡༧༢༩ གི་ཁྲིམས་དྫོན་གསང་ཡིག་ཅན་མ། 
༥.༢ རྒྱལ་ཁབ་གོང་འཕེལ་གྱི་དྫོན་ལཱི་ དགའ་སྐྱིད་གཙྫོ་རིམ། 

     ༥.༢.༡ སྫོབ་གྲྭའི་རྩ་གཞུང་ནང་ལཱི་ རྒྱལ་ཡྫོངས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་འཛྫོམས་ཀྱི་ ལྟ་བ་དང་གཞི་རྩ། 
༥.༣ ལམ་སྫོལ་མི་཈མས་གོང་འཕེལ། 
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     ༥.༣.༡ དངོས་ཅན་ལམ་སྫོལ། ༼གོ་དང་དཀྱི་ར། ཁ་སྐད། མི་སྡེ་གཙྫོ་རིམ། ཁས་བངས།༽ 
༥.༣.༢ དངོས་མེད་ལམ་སྫོལ། ༼རྒྱལ་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྩི་མཐྫོང་། ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྩི་མཐྫོང་། 
སྒྲིག་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བརྩི་མཐྫོང་། ཐ་དམ་ཚིག་དང ་ལས་རྒྱུ་འབྲས། སྫོགས༽ 

༥.༤ རང་བཞིན་གནས་སངས་བདག་འཛིན་དང་གོང་འཕེལ། 
༥.༤.༡ ༼དཔེར ་ན། ཆུ་དང་སར་འབྱུང་ནུས་ཤུགས་ཐྫོན་བསྐྱེད། སྐྱེ་ལྡན་ཤིང་རིགས་གསར་བཙུགས། རི་དྭགས་
གླིང་ག་཈མས་བསྲུང་། མི་སྡེའི་གྲོང་སྡེ་ནགས་ཚལ་཈མས་བསྲུང་། ས་གཏེར་དང་རྡྫོ་གཏེར་཈མས་བསྲུང་།  

       ཕྱགས་སྙིགས་འཛིན་སྐྱོང་། མཚྫོ་དང་གཙང་ཆུ་཈མས་བསྲུང་།༽ 
     ༥.༤.༢ སྔོ་ལྗངས་དང་ལྡན་པའི་སྫོབ་གྲྭ། 

༥.༥ མི་སྡེ་དང་དཔལ་འབྱྫོར་ཡུན་བརྟན་གོང་འཕེལ། 
     ༥.༥.༡ རང་མགོ་རང་འདྲྫོངས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས། 
     ༥.༥.༢ ནང་མི་བཟའ་ཚང་ཚུ་གི་ མི་སྡེ་དང་དཔལ་འབྱྫོར་གོང་འཕེལ་ལྷན་ཐབས། 

༥.༦ ལུགས་ལྡན་གཞུང་སྐྱོང་། 
     ༥.༦.༡ དམངས་གཙྫོའི་གཞུང་། ༼མི་དབང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པྫོའི་གསྫོལ་རས།༽ 
     ༥.༦.༢ མི་སྡེ་ཞབས་ཏྫོག 
     ༥.༦.༣ དྭངས་གསལ། 
     ༥.༦.༤ འགན་ཁྲི། 
     ༥.༦.༥ ནུས་ཤུགས་ཅན། 
     ༥.༦.༦ མི་སྡེ་བརྡ་བརྒྱུད། 
 
ལས་ཚན་དྲུག་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྫོབ་གྲྭའི་ལམ་ལཱིགས། 

༦.༡ སྫོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡྫོན་ལས་ཁུངས། 
     ༦.༡.༡ སྫོབ་གྲྭའི་གསྫོ་བ་དང་ཟས་བགད་ལས་སྡེ། 
     ༦.༡.༢ ཤེས་རིག་ལྟ་རྟྫོག་ལས་སྡེ། 

༦.༢ ཨ་ལྫོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ། 
     ༦.༢.༡ ཐབས་བྱུས་དང་སྲིད་བྱུས་ཡིག་ཆས། 
     ༦.༢.༢ སྒེར་སྡེའི་ཨ་ལྫོ་གཅེས་སྐྱོང་དང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བའི་ལམ་སྫོན་དང་སྲིད་བྱུས། 

༦.༣ གཞི་རིམ་ཆུང་བའི་ཤེས་ཡྫོན། ༼ལྫོ་ངོ་བདུན་གྱི་རིང་།༽ 
     ༦.༣.༡ སྫོབ་གྲྭ་ནང་འཛུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྲིད་བྱུས། 

༦.༤ གཞི་རིམ་བར་མ་ལས་གོང་མའི་ཤེས་ཡྫོན། ༼ལྫོ་ངོ་དྲུག་གི་རིང་།༽ 
     ༦.༤.༡ འབྲིང་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་བར་མ། འབྲིང་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་ཆེ་བ། འབྲིང་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་གོང་མ། 
 
ལས་ཚན་བདུན་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཐྫོ་རིམ་ཤེས་ཡྫོན། 
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༧.༡ རྒྱལ་ཁབ་ནང་མཐྫོ་རིམ་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་འབྱུང་རབས། 
༧.༢ སྤྱི་ལྫོ་༢༠༠༣ ལཱི་འབྲུག་རྒྱལ་འཛིན་གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེ་ཡིག་ཚང་དང་ མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭ་གཞི་བཙུགས། 

     ༧.༢.༡ བསམ་རྩེ་དང་སྤ་རྫོ་ སྫོབ་དཔྫོན་སྫོང་མཐྫོ་རིམ་སྫོབ་གྲྭའི་ལཱ་འགན། 
༧.༣ གེ་སར་རྒྱལ་པྫོ་གསྫོ་རིག་གཙུག་ལག་སྫོབ་སྡེ་གཞི་བཙུགས། 

 
ལས་ཚན་བརྒྱད་པ། གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་དང་ འཕྲྫོ་མཐུད་ཤེས་ཡྫོན། 

༨.༡ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས། 
     ༨.༡.༡ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་དང་འགྱུར་བ། 

༨.༢ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་ཕན་གནྫོད། 
     ༨.༢.༡ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་སྫོབ་སྫོང་། ༼གཞི་རྟེན་དང་ཁ་སྐོང་།༽ 
     ༨.༢.༢ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་སྫོབ་སྫོང་གི་ ཤེས་ཡྫོན་གནས་ཚད ་ཡར་འཕར་ལཱི་ཕན་ཐྫོགས། 
     ༨.༢.༣ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་ལྟེ་བ་དང་ཁྱབ་ཚད། 

༨.༣ འཕྲྫོ་མཐུད་ཤེས་ཡྫོན། 
     ༨.༣.༡ འཕྲྫོ་མཐུད་ཤེས་ཡྫོན་གཞི་བཙུགས་ཀྱི་རྒྱབ་ཁུངས། 
     ༨.༣.༢ གོ་སྐབས་དང་གདྫོང་ལུན། 
 
ལས་ཚན་དགུ་པ། བཟྫོ་རིག་དང་ལག་རྩལ་སྫོང་བརྡར་ཤེས་ཡྫོན། 
 ༩.༡ བཟྫོ་རིག་དང་ལག་རྩལ་སྫོང་བརྡར་ཤེས་ཡྫོན་གྱི་འབྱུང་རབས་དང་གོང་འཕེལ། 
 ༩.༢ གོ་སྐབས་དང་གདྫོང་ལུན། 

༩.༢.༡ བཟྫོ་རིག་དང་ལག་རྩལ་སྫོང་བརྡར་སྤེལ་ཁང ་ལས་བཟྫོ་རིག་དང་ལག་རྩལ་སྫོབ་སྫོང་ཤེས་ཡྫོན། 
    ༩.༢.༢ བཟྫོ་རིག་སྤེལ་ཁང་རྒྱ་བསྐྱེད་དང་ ལག་རྩལ་གོང་འཕེལ། 
 
ལས་ཚན་བག་པ། ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག་གི་ ལས་ཁུངས་དང་ལས་སྡེ།  

༡༠.༡ སྫོབ་གྲྭའི་ཤེས་ཡྫོན་ལས་ཁུངས། 
    ༡༠.༡.༡ སྫོབ་དཔྫོན་ཁྱད་རིག་གོང་འཕེལ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་སྡེ། (TPSD) 
    ༡༠.༡.༢ ཨ་ལྫོ་གཅེས་སྐྱོང་གོང་འཕེལ་ལྟེ་བ་དང་ དབང་པྫོ་སྐྱོན་ཅན་ལས་སྡེ། (ECCD & SEN) 
    ༡༠.༡.༣ སྫོབ་གྲྭའི་གསྫོ་བ་དང་ཟས་བགད་ལས་སྡེ། 
    ༡༠.༡.༤ སྫོབ་གྲྭའི་འཆར་གཞི་དང་མ཈མ་འབྲེལ་ལས་སྡེ། 
    ༡༠.༡.༥ ཤེས་ཡྫོན་ལྟ་རྟྫོག་ལས་སྡེ། 
༡༠.༢ ན་ལྫོན་དང་ཆེ་རིམ་ཤེས་ཡྫོན་ལས་ཁུངས། 

      ༡༠.༢.༡ ཆེ་རིམ་ཤེས་ཡྫོན་འཆར་གཞི་ལས་སྡེ། 
      ༡༠.༢.༢ ཤེས་ཡྫོན་སྤུས་ཚད་དང་ཆ་འཇོག་ལས་སྡེ། 
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      ༡༠.༢.༣ སྫོབ་ཕྲུག་སྫོབ་གཉེར་གྲོགས་རམ་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་ལས་སྡེ། 
      ༡༠.༢.༤ གཞི་རྟེན་ཤེས་ཡྫོན་དང་འཕྲྫོ་མཐུད་ཤེས་ཡྫོན་ལས་སྡེ། 

༡༠.༣ ན་གཞྫོན་དང་རྩེད་རིགས་ལས་ཁུངས། 
      ༡༠.༣.༡ ཚེ་གཡྫོག་ཤེས་རིག་དང་བསབ་སྫོན་ལས་སྡེ། 
      ༡༠.༣.༢ སི་ཀའུཉ་ལམ་སྫོལ་ཤེས་ཡྫོན་ལས་སྡེ། 
      ༡༠.༣.༣ རྩེད་སྫོན་དང་རྩེད་རིགས་ལས་སྡེ། 
      ༡༠.༣.༤ ན་གཞྫོན་ལྟེ་བ་ལས་སྡེ། 

༡༠.༤ བཀོད་ཁྱབ་དང་ཞབས་ཏྫོག་ལས་སྡེ། 
      ༡༠.༤.༡ མི་སྫོབས་གོང་འཕེལ་ལས་སྡེ། 
      ༡༠.༤.༢ དངུལ་འབྲེལ་ལས་སྡེ། 
      ༡༠.༤.༣ སྫོབ་གྲྭའི་འཆར་གཞི་དང་བཟྫོ་རིག་ལས་སྡེ། 
      ༡༠.༤.༤ བརྡ་དྫོན་འཕྲུལ་རིག་ལས་སྡེ། 
      ༡༠.༤.༥ ཁྲིམས་དྫོན་ཞབས་ཏྫོག 
 
ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་དེབ། 
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
Drukpa, Z. (2016). The history and development of monastic education in Bhutan. In Shuelka, M. 
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༢.༣༥ DLT404 ཚིག་རྒྱན། གཉིས་པ།  

 སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   DLT404 ཚིག་རྒྱན། གཉིས་པ།     
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢  
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    དཔལ་འབྱྫོར། རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚྫོ།  
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།   དཔལ་འབྱྫོར། 

སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན།  
སྫོང་ཚན་འདིའི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ གཟུགས་ཅན་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཉི་ཤུ་དང་ ཟུང་ལྡན་བྱ་ས་བའི་སར་
ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་འདྲཝ་ཡྫོད་མི་ཚུ་གི་ཤེས་ཡྫོན་དང་ རིག་རྩལ་འཐྫོབ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། འདི་གིས་ གནས་སངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་ནང་ལཱི་ གཟུགས་ཅན་དང་ ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ འབྲི་སབ་རྩྫོམ་གསུམ་འབདཝ་ད་ ཚིག་
དྫོན་གྱི་཈མས་ ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པའི་སྒོ་ལས་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནི་དང་ ཆོས་སྐད་དང་ རྫོང་ཁའི་ཐྫོག་ལཱི་ཡྫོད་པའི་གཟུགས་
ཅན་དང་ ཟུང་ལྡན་གི་རྩྫོམ་རིགས་ཚུ་ལཱི་དཔྱད་ཞིབ་འབད་དེ་ རྒྱན་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྫོར་ཚུལ་དབྱེ་དཔྱད་ འབད་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་
ཨིན།   

སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས། 
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་ 
༡  གཟུགས་རྒྱན་ཟེར་བའི་གོ་དྫོན་ཁ་གསལ་འབད ་ འབྲི་སབ་འབད་ཚུགས། 
༢  གཟུགས་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ལུགས་ཤྫོམ་འབད ་ཕྱེ་ཚུགས། 
༣  གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཚུ་ ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་འབྲི་སབ་འབད་ཚུགས། 
༤  ཟུང་ལྡན་ཟེར་མིའི་གོ་དྫོན་ ཁ་གསལ་འབད ་ ཁུངས་བཀལ་ཏེ་སབ་ཚུགས། 
༥  ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཚུ་ སྐབས་ཐྫོབ་དང་བསྟུན་ཏེ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ འབྲི་སབ་འབད་ཚུགས། 
༦  གཟུགས་ཅན་ལཱི་ཟུང་ལྡན་སར་ཏེ་རྩྫོམ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༧  ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་ནང་ ཡུལ་དུས་གནས་སངས་དང་འཁྲིལ་བའི་ ཚིགས་བཅད་ ལྷུག་པ་ སྤེལ་མའི་ 

ཐྫོག་ལཱི་ ཚིག་དྫོན་གྱི་཈མས་ ཕུན་སུམ་ཚྫོགས་པའི་སྒོ་ལས་ འབྲི་སབ་རྩྫོམ་གསུམ་འབད་ཚུགས། 
༨  ཆོས་སྐད་དང་རྫོང་ཁའི་ཐྫོག་ལཱི་ཡྫོད་པའི་གཟུགས་ཟུང་རྒྱན་གྱི་སྙན་ཚིག་གི་རིག་པ་ཚུ་ ག་སྡུར་རྐྱབ་སྟེ་ ཚིག་རྒྱན་ སར་

ཐངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས།  
༩  གཟུགས་ཅན་དང་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་བརྗོད་དྫོན་དང་མཐུན་པའི་རྩྫོམ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༡༠ ཨ་ལྫོའི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་རྩྫོམ་རྐྱབ་ཐངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གསརཔ་བཏྫོན་ཚུགས། 

ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་བ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་བསྫོམས། 
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དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།   སྐུགས་ ༥༠ 
 
ཀ༽ སྤྱན་ཞུ།  རྒྱན་སྫོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་ཞིབ། ༢༠% 

གཞན་གྱིས་བྲིས་ཏེ་ཡྫོད་པའི་ སྙན་རྩྫོམ་དཔེར་ན་ རྩང་མྫོ་ བྫོ་ཟེ་ དཔྱེ་གཏམ་ ཞབས་བྲྫོ་ཚུ་དཔྱད་ཞིབ་འབད་དེ་ ཆ་སྡེ་
ནང་ རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ དང་ དཔེ་རྒྱན་ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ག་ཅི་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་རྩྫོམ་རྐྱབ་ནུག་ག་དང་ རྩྫོམ་
རྐྱབ་ཐངས་གཞུང་གི་དགོངས་དྫོན་དང་མཐུནམ་འབད་ཡྫོད་མེད་ སྐར་མ་ ༦-༧ རེའི་རྩིས་ ཁུངས་བཀལ་བགག་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 རྒྱན་ངོས་འཛིན་ལཱི་  ༦ % 
 དཔེ་སྣ་ཚྫོགས་ལཱི་  ༦ % 
 དཔྱད་ཞིབ་ཡང་དག་ལཱི་  ༨ % 

ཁ༽ དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཉིན་དེབ་བཞག་ནི། ༢༠% 
རང་རྐྱང་འབད་ཐུན་ཚན་ནང་ རྒྱན་རེ་རེ་བཞིན་དུ་ སར་ཐངས་ཀྱི་གྲོས་སྡུར་འབད་ཚར་ཞིནམ་ལས་ རྟག་བུ་རང་གྲོས་སྡུར་
འབད་ཚར་བའི་རྒྱན་འདི་གི་ཐྫོག་ལཱི་ རང་སྫོབས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རྫོང་ཁ་དང་ཆོས་སྐད་གང་རུང་གི་རྩྫོམ་ ཤྫོ་ལྫོ་ཀ་རེ་རྐྱབ་
དགོ། སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ གཟུགས་ཅན་ཉི་ཤུ་དང་ཟུང་ལྡན་སྫོ་གཅིག་གི་དཔེར་བརྗོད་ཆ་ཚང་ཅིག་ཉིན་དེབ་འདི་ནང་
འྫོང་དགོ། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།        

 རྒྱན་སར་ཐངས་འྫོས་འབབ་ལཱི་ ༥ % 
 ཚིག་གི་཈མས་ལཱི་   ༥ % 
 རྒྱན་ཆ་ཚང་ལཱི་   ༥ % 
 ཡི་གུའི་སྡེབ་སྫོར་ལཱི་  ༥ % 

 
ག༽ ཨ་ལྫོ་ཆུང་ཀུ་ལཱི་རྩྫོམ་རྐྱབ་ཐངས་སྫོན་ནིའི་ཐབས་ལམ་འགྲེམ་སྫོན།   ༡༠% 

སྡེ་ཚན་ནང་ ཨ་ལྫོའི་ལྫོ་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་རྩྫོམ་རྐྱབ་ཐངས་སྫོན་ནིའི་ཐབས་ལམ་ འཚྫོལ་ཞིབ་འབད་དེ་སྐར་མ་༧-༨ རེའི་

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད། ༢ 

༦༠ ལག་ལུན་དངོས་
འཐབ། 

༢ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ 

༦༠ 
རང་སྫོང་། ༢ 

ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
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དཔེ་སྫོན་འབད་བགག་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 ཐབས་ལམ་འྫོས་འབབ་ལཱི་  ༥ % 
 རིག་པ་གསར་གཏྫོད་ལཱི་  ༥ % 

 
༢ སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 

སྫོབ་དུས་མཇུག་བསྡུཝ་ད་ རྒྱན་རེ་རེ་བཞིན་དུའི་ ཁྱད་པར་དང་ལག་ལུན་ཚུ་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ སྐུགས་༥༠གི་སྫོབ་དུས་
ཆོས་རྒྱུགས་ཕུལ་དགོ།  

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ།  དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན།  གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 
 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༥༠% 

ཀ  རྒྱན་སྫོར་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དཔྱད་ཞིབ། ༡ ༢༠% 
ཁ  དཔེར་བརྗོད་ཉིན་དེབ་བཞག་ནི། ༡ ༢༠% 
ག  ཨ་ལྫོ་ཆུང་ཀུ་ལཱི་རྩྫོམ་རྐྱབ་ཐངས་སྫོན་ནིའི་ 
   ཐབས་ལམ་འགྲེམ་སྫོན། 

༡ ༡༠% 

༢  སང་རྒྱུགས་དབྱེ་ཞིབ།  ༥༠%    སྫོབ་དུས་ཆོས་རྒྱུགས། ༡ ༥༠% 
སྐུགས་བསྫོམས་ ༤ ༡༠༠ 
 

སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།   
ལས་ཚན་དང་པ། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཉི་ཤུའི་གོ་དྫོན་དང་དཔེར་བརྗོད། 

༡.༡ གཟུགས་ཅན་ཟེར་སབ་དགོ་པའི་དྫོན་དག། 
༡.༢ རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དང་ དཔེ་རྒྱན་ གཟུགས་རྒྱན་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར། 
༡.༣ གཟུགས་རྒྱན་༢༠ རེ་རེ་བཞིན་དུའི་གོ་དྫོན་དང་ སྫོར་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད། 

ལས་ཚན་གཉིས་པ།  ཟུང་ལྡན་གྱི་གོ་དྫོན་དང་དཔེར་བརྗོད། 
  ༢.༡  ཐྫོག་མའི་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་གོ་དྫོན། 
   ༢.༢.༡ ཐྫོག་མའི་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་༡༥ འི་དཔེར་བརྗོད། 
  ༢.༢ ཐྫོག་མའི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་གོ་དྫོན། 
   ༢.༣.༡ ཐྫོག་མའི་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ་༡༣ གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
  ༢.༣ ཐྫོག་མའི་བར་ཆོད་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་གོ་དྫོན། 
   ༢.༣.༡ ཐྫོག་མའི་བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་༣ གྱི་དཔེར་བརྗོད། 
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ལས་ཚན་གསུམ་པ།  གཟུགས་ཅན་ལཱི་ཟུང་ལྡན་སར་ཐངས། 
 ༣.༡ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གང་རུང་ལཱི་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྫོར་ཚུལ། 
 ༣.༢ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གང་རུང་ལཱི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྫོར་ཚུལ། 
 ༣.༣ གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གང་རུང་ལཱི་བར་མ་ཆོད་ཅིང་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་སྫོར་ཚུལ། 

ལས་ཚན་བཞི་པ། ལྷུག་ཚིག་ལཱི་གཟུགས་ཅན་སར་ཐངས། 
 ༤.༡ ལྷུག་ཚིག་ལཱི་གཟུགས་ཅན་སར་ཐངས། 
  ༤ .༡.༡  ཡིག་འགྲུལ་གྱི་རིགས་གཟུགས་ཅན་སར་ཏེ་འབྲི་ཐངས། 
  ༤ .༡.༢  གསལ་བཤད་དང་ཁ་བཤད་ཚུ་ནང་གཟུགས་ཅན་སར་ཐངས། 

ལས་ཚན་ལྔ་པ། ཨ་ལྫོ་ཆུང་ཀུ་ལཱི་རྩྫོམ་རྐྱབ་ཐངས་སྫོན་ནིའི་ཐབས་ལམ། 
 ༥.༡  ཨ་ལྫོའི་གནས་ཚད་དང་བསྟུན་པའི་རྩྫོམ་རྐྱབ་ཐངས་སྫོན་ནིའི་ཐབས་ལམ། 
 ༥.༢ ཐབས་ལམ་གཞིར་བཞག་གི་སྫོང་ལཱ་གསར་བཟྫོ། 

ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།   
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
བསེ་ཚང་བྫོ་བཟང་དཔལ་ལྡན། (༢༠༠༥) ཚངས་སས་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས། ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་། 

ངག་དབང་ཕྱག་རྡྫོར། (༢༠༡༧) སྙན་ངག་ལུའུ་བར་པའི་འགྲེལ་པ། ཨཱདརྴ་ཀམ། མེ་ལྫོང་ལྟ་བའི་མིག་ཏྫོ། རྫོང་ཁའི་སྐད་ཡིག 

Thinphu, Dzongkha Learning Centre. 

པདྨ་དྫོན་གྲུབ། (༢༠༡༠) སྙན་ངག་བྫོ་གསར་མིག་འབྱེད། ཐིམ་ཕུ། བྫོ་གཏེར་དཔེ་སྐྲུན་ལས་སྡེ། 

བ་མ་ནྫོར་བུ་དབང་ཕྱུག། (༢༠༡༦) གསུང་ཕྱྫོགས་སྡེབ། ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 

ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཆོས་སྐྱོང་། (༡༩༩༧) དྫོན་རྒྱན་སྫོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་ནྫོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས་སྫོ། ཐིམ་ཕུ། འཇིགས་མེད་ཆོས་སྒྲོན།  

དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (༢༠༠༨) སྙན་ངག་དཔེར་བརྗོད་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་མང་། ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 

མཁན་པྫོ་ཕུན་ཚྫོགས་བཀྲིས། (༢༠༠༢) སྙན་ངག་ལ་ལྟ་བའི་མིག། སྐལ་བཟང་གཞན་ཕན།ཐིམ་ཕུ། 

ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། (༢༠༠༧) མཐྫོང་ཐྫོས་དྲན་སྣང་ལག་པའི་རི་མྫོ། ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི། 

ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
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༢.༣༦ PER404 ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག  
 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།   PER404 ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་གཞག   
སྫོབ་སྫོང་ལས་རིམ།    རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།    ༡༢ 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    སྐལ་བཟང་རྡྫོ་རྗེ། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།    
 
སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐོར་ལས་ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ 
དེའི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་དང་། མཐྫོ་རིས་ལྷ་ཡི་བདེ་བ་དང་ དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཨིན་ཟེར་ཧ་གོ་ཚུགས་ནི་དང་ མཐྫོ་རིས་དང་ཐར་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་
སྟེ་ འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ལཱིས་རྟེན་གྱི་ཐྫོག་ལཱི་ དམ་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་ཐབས་ལམ་ཤེས་ཚུགས། 
   
སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།    
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་ སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས་  

༡ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ངོ་བྫོ་དང་དབྱེ་བ་ཚུ་འབྲི་སབ་འབད་ཚུགས། 
༢ དགེ་བ་བག་དང་མི་དགེ་བ་བག་རེ་རེ་བཞིན་འབྲི་སབ་འབད་ཚུགས། 
༣ དགེ་སྡིག་ སྤང་བང་གི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས།  
༤ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐོར་ལས་འབྲི་སབ་འབད་ཚུགས།  
༥ བཟའ་཈ལ་ལ་སྫོགས་པའི་ འཇིག་རྟེན་པའི་ལཱ་ཚུ་ དམ་པའི་ཆོས་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་ཚུགས།  
༦ འཇིག་རྟེན་ཡང་དག་གི་ ཀུན་སྫོང་ཀུན་སྤྱྫོད་ཚུ་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས།  
༧ དགེ་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ སྫོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཕན་པ་སབ་ཚུགས། 
༨ འཁོར་བ་ལཱི་སས་འབྱུང་དང་ ཐར་པ་ལཱི་་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་དགོ་པའི་ ཁུངས་བཀལ་ཚུགས།  
༩ གྲགས་པ་཈མས་པའི་རྒྱུ་དང་ ཆོག་ཤེས་འབད་དགོ་པའི་སྐོར་བསབ་སྫོན་ འབད་ཚུགས།  
༡༠ རྟེན་འབྲེལ་བག་གཉིས་དང་ མི་ཆོས་གཙང་མ་བག་དྲུག་རེ་རེ་བཞིན་ དཔེ་དང་སར་ཏེ་ ངོས་འཛིན་འབད་ཚུགས། 
༡༡ ཐར་པའི་ཕན་ཡྫོན་དང་ ལམ་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་སྐོར་ དབྱེ་དཔྱད་འབད་ཚུགས། 

 
ལྷབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 

ལྷབ་སྫོན་གྱི་དབྱེ་
བ། 

ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་
ཚྫོད། 

སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་
བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། གསལ་བཤད། ༢ ༦༠ 
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ལག་ལུན་དངོས་
འཐབ། 

༢ 

རང་སྫོང་། ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ ༦༠ 
རང་སྫོང་། ༢ 

 ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
 
དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ།  ༡༠༠% 
 
ཀ༽  ལྫོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩྫོམ། ༢༥%  

སྫོང་ཚན་འདི་ནང་གི་ ཁག་ཆེ་བའི་རྩ་ཚིག་ཚུ་ ཁ་གསལ་འགྱོ་ནིའི་དྫོན་ལཱི་དམིགས་གཏད་ རང་རྐྱང་འབད་ ཆོས་དང་
འཇིག་རྟེན་གྱི་བསབ་བྱ་ནང་ཡྫོད་མི་ རྩ་ཚིག་ཁག་ཆེ་ཤྫོས་ དག་པ་ཅིག་ གདམ་འཐུ་འབད་ཞིནམ་ལས་ རྩ་ཚིག་ འདི་ལཱི་
གཞི་བཞག་སྟེ་ ཚིག་འབྲུ་ ༢༠༠༠ ལས ༢༥༠༠ བར་ན་ ལྫོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩྫོམ་འབྲི་བགག་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི།  

 སྐད་ཡིག་   ༥ % 
 འབྲི་བཀོད་  ༤ % 
 ནང་དྫོན་   ༨ % 
 སྤུས་ཚད་   ༣ % 
 གསར་གཏྫོད་  ༥ % 

 
ཁ༽    དཔྱད་ཞིབ་བྲི་ནི། ༢༠% 

སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་རྒྱུད་ལཱི་ དབྱེ་དཔྱད་གཏང་ནི་རིག་རྩལ་ ཡར་རྒྱས་ཀྱི་དྫོན་ལཱི་དམིགས་པ་བསྐྱེད་དེ་ དབྱེ་དཔྱད་ཀྱི་ 
དྫོན་ཚན་ཅིག་གི་ཐྫོག་ལཱི་ རང་རྐྱང ་འབད་དེ་ དཔེ་དེབ་མ་འདྲཝ་ཚུ་ ལྷག་བགག་ཞིན་ན། ཚིག་འབྲུ་༡༥༠༠ ལས་༢༠༠༠ 
བར་ན་བྲི་བགག་ནི་ཨིན།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ངོ་སྫོད་དང་མཇུག་བསྡུ་   ༢ % 
 སྐད་ཡིག་    ༤ % 
 ནང་དྫོན་    ༤ % 
 དབྱེ་དཔྱད་འྫོས་འབབ་  ༨ % 
 རྒྱབ་རྟེན་དང་ལཱིང་འདྲེན་གྱི་དཔེ་ཐྫོ་ ༢ % 

 



 

261 

ག༽ འགྲེམས་སྫོན་འབད་བགག་ནི།  ༢༥% 
སྡེ་ཚན་ནང་འབད་ རང་སྫོའི་མི་ཚེའི་གནས་སངས་ལཱི་གཞི་བཞག་སྟེ་ ནང་དྫོན་གདམ་ཁ་རྐྱབ་སྟེ་དེ་ཚུ་དང་ལུན་ ག་དེ་སྦེ་
འབད་ནི་ཨིན་ན་ ལས་འཆར་བཟྫོ་སྟེ་སྫོབ་ཁང་འགྲེམས་སྫོན་འབད་བགག་ནི་ཨིན། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ལས་འཆར་འྫོས་འབབ།    ༦ % 
 བཅའ་སྒྲིག།    ༥ % 
 གསལ་བཤད་ཁ་གསལ།   ༦ % 
 དང་ལུན་ཐབས་ལམ།   ༥ % 
 སྐད་ཡིག་ལག་ལུན།   ༣ % 

 
ང་༽ སྫོབ་ཁང་འབྲི་རྒྱུགས།  ༣༠% 

སྫོང་ཚན་འདི་ལྷབ་སྟེ་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ ག་དེ་སྦེ་ཧ་གོ་ནུག་ག་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དྫོན་ལཱི་ སྐུགས་ ༡༥ རེ་འབད་  
སྫོབ་དུས་སྦུག་གི་བདུན་ཕྲག་དང་ སྫོབ་དུས་མཇུག་གི་ བདུན་ཕྲག་ནང་ རང་རྐྱང་འབད་དེ་ དུས་ཡུན་ ཆུ་ཚྫོད་ ༡ གི་རིང་
ལཱི་ དྫོན་ཚན་ཁག་ཆེ་ཧིང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཁུངས་དྫོན་གྱི་ཐྫོག་ལཱི་ སྫོབ་ཁང་འབྲི་རྒྱུགས་ཚར་གཉིས་ལུན་ནི ་ཨིན།  

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  

དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 
 

དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
༡༠༠% 

ཀ ལྫོ་རྒྱུས་འབྲི་རྩྫོམ། ༡ ༢༥% 
ཁ དཔྱད་ཞིབ་བྲི་ནི ༡ ༢༠% 
ག འགྲེམས་སྫོན། ༡ ༢༥% 
ང་ སྫོབ་ཁང་འབྲི་རྒྱུགས། ༢ ༣༠% 

 སྐུགས་ཡྫོངས་བསྫོམས་ ༥ ༡༠༠% 
 
སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། ངོ་སྫོད། 

1.1. ཐྫོག་མར་དགེ་བ་ཀླད་ཀྱི་དྫོན་བཤད་པ། 

1.1.1 མཚན་དྫོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 
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1.1.2 དགོས་སྫོགས་ཆོས་བཞི་བཤད་པ། 

1.1.3 རྩིས་མགོ་ཡན་ལག་ལྔ་བཤད་པ། 

1.2.  བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བའི་སྒོ་ནས་཈ན་པར་བསྐུལ་བ་བཤད་པ། 

1.3.  ཁེངས་པ་སྐྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་཈ན་རིགས་པར་གདམས་པ་བཤད་པ། 

1.3.1.   ཚིག་གི་གོ་ནས་ཁེངས་པ་སྐྱུང་བ་བཤད་པ། 
1.3.2. དྫོན་གྱི་སྒོ་ནས་ཁེངས་པ་སྐྱུང་བ་བཤད་པ། 

 
ལས་ཚན་གཉིས་པ། མངོན་མཐྫོ་སས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་རྟེན་ དད་པའི་གཞི་ རྗེས་དྲན་དྲུག 

2.1  རྗེས་དྲན་དྲུག་མདྫོར་བསན་པ་བཤད་པ། 
2.2  རྗེས་དྲན་ཕྱི་མ་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

2.2.1 གཏྫོང་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཤད་པ། 

2.2.2 ཚུལ་ཁྲིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཤད་པ། 

2.2.3 ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བཤད་པ། 
 
ལས་ཚན་གསུམ་པ།   མངོན་མཐྫོ་སས་ལུགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བྫོ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བཤད་པ། 

3.1  ལམ་གྱི་ངོ་བྫོ་མདྫོར་བསན་པ། 
3.2  ལམ་གྱི་ངོ་བྫོ་ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

3.2.1 སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ།  

3.2.1.1   སྦྱིན་པའི་ངོ་བྫོ་དང་སས་ཚིག། 

3.2.1.2   སྦྱིན་པའི་དབྱེ་བ། 

3.2.2 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ། 

3.2.2.1 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ངོ་བྫོ་དང་སས་ཚིག། 

3.2.2.2 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

3.2.2.3 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱྫོགས་སྤང་ཚུལ། 

3.2.2.4 ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཐུན་ཕྱྫོགས་བག་ཡྫོད་སྲུང་ཚུལ། 

3.2.2.5 བག་ཡྫོད་སྒོམ་པའི་ཕན་ཡྫོན་ དཔེ་གི་སྒོ་ལས་བཤད་པ། 
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3.2.2.6 ལྷ་ཆོས་དགེ་བ་བག་དང་ མི་དགེ་བ་བག་བཤད་པ། 

3.2.2.7 མི་ཆོས་གཙང་མ་བག་དྲུག་བཤད་པ། 

3.2.3 བཟྫོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ། 

3.2.3.1      བཟྫོད་པའི་ངོ་བྫོ་དང་ སས་ཚིག། 
3.2.3.2 བཟྫོད་པའི་དབྱེ་བ། 

3.2.3.3 བཟྫོད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱྫོགས་སྤང་ཚུལ། 

3.2.3.4 ཞེ་སང་གི་འབྲས་བུ་སྤང་ཚུལ། 

3.2.3.5    སེམས་དང་ངག་གི་སྤྱྫོད་པ་ལཱི་བརྟགས་ཏེ་བག་ཡྫོད་སྒོམ་ཚུལ། 

3.2.4 བརྩྫོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ། 

3.2.4.1 བརྩྫོན་འགྲུས་ཀྱི་ངོ་བྫོ་དང་སས་ཚིག 

3.2.4.2 བརྩྫོན་འགྲུས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 

3.2.4.3 རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་སྤྱྫོད་པ་ལཱི་བརྟགས་ཏེ་བསབ་ཚུལ། 

3.2.4.4 སྤྱིར་འགྲོ་བ་མིའི་བསམ་སྤྱྫོད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 

3.2.5 བསམ་གཏན་གྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ།  

3.2.5.1 བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བྫོ་དང་སས་ཚིག། 

3.2.5.2 བསམ་གཏན་གྱི་དབྱེ་བ། 

3.2.5.3 འདྫོད་པ་ཡུལ་ལཱི་ཆགས་སེམས་སྤང་དགོཔ། 

3.2.5.4 སེམས་ཀྱི་དབང་པྫོ་བསྲུང་དགོཔ། 

3.2.5.5 འདྫོད་པའི་ཡྫོན་ཏན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམ་དགོཔ། 

3.2.5.6 འདྫོད་པའི་བདེ་ལཱི་སེམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡྫོན། 

3.2.5.7 བུམྫོ་ཚུ་ལཱི་ཆགས་སེམས་སྤང་ཚུལ། 

3.2.5.8 འདྫོད་པའི་ཡུལ་ལཱི་ཆགས་སེམས་སྤང་དགོཔ། 

3.2.5.9 ་ན་མྫོངས་པའི་ས་བྫོན་གྱི་གཉེན་པྫོ་བསྒོམ་ཚུལ། 

3.2.5.10 ་ན་མྫོངས་པའི་གཉེན་པྫོ་ཡྫོན་ཏན་བསྒོམ་ནི། 
3.2.5.11 འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ཚུལ། 
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3.2.5.12 འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་ལཱི་བསམ་ཚུལ། 
3.2.5.13 ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྡིག་པ་སྤང་ཚུལ། 
3.2.5.14 རྒྱུ་ནྫོར་གྱི་མཆོག་འཕགས་པའི་ནྫོར་བདུན་ལཱི་བརྩྫོན་དགོཔ། 
3.2.5.15 གྲགས་པ་཈མས་པའི་རྒྱུ་དྲུག་སྤང་དགོཔ། 
3.2.5.16 རྒྱུ་ནྫོར་ལཱི་ཆོག་ཤེས་འབད་དགོཔ། 
3.2.5.17 ཆོག་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཉེས་དམིགས། 
3.2.5.18 བཟའ་བཏུང་ལཱི་མཚམས་ཚྫོད་ཀྱི་ཐྫོག་ལས་ལྫོངས་སྤྱྫོད་ཚུལ། 
3.2.5.19 དྫོན་མེད་ཀྱི་གཉིད་སྤང་ཚུལ། 
3.2.5.20 བསམ་གཏན་བཞི་འི་ཐྫོག་ལས་ཚྫོགས་ལམ་རྒྱུད་ལཱི་སྐྱེད་ཚུལ། 
3.2.5.21 དགེ་བ་སྫོབས་ཆེ་དྲགས་སྦེ་བསྒྲུབ་དགོ་པའི་སྐུལ་མ་དང་ དགེ་བ་སྫོབས་ཆེན་གྱི་ནུས་པ། 
3.2.5.22 སྒྲིང་པ་ལྔ་སྤང་དགོཔ་དང་ སྫོར་ལམ་དངོས་ཀྱི་དབང་སྫོབས་ལྔ་བཤད་པ། 
3.2.5.23 འཁོར་བ་ལཱི་སེམས་སྐྱོ་དགོཔ་དང་ ལས་འབྲས་ལཱི་ཡིད་ཆས་བསྐྱེད་ནིའི་་ཐབས་ལམ་བསྒྲུབ་དགོ་

པའི་སྐུལ་མ། 

3.2.5.24 འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པ་སྒོམ་ཐངས། 
3.2.5.25 ཀུན་སྫོར་གསུམ་སྤང་དགོཔ། 
3.2.5.26 ཐར་པའི་ལམ་ལཱི་རང་གིས་བརྩྫོན་དགོཔ། 

3.2.6 ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་བཤད་པ། 

3.2.6.1   ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་བྫོ་དང་སས་ཚིག། 
3.2.6.2   ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
3.2.6.3   ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུན་ཕྱྫོགས་ བསབ་པ་གསུམ་ལཱི་བརྩྫོན་དགོཔ། 
3.2.6.4 ལམ་བསྒོམ་པའི་རྩ་བ་དྲན་པ་གཟུང་དགོཔ། 

 
ལས་ཚན་བཞི་པ། རྟེན་འབྲེལ་བག་གཉིས་ཀྱི་སྐོར། 

4.1  རྟེན་འབྲེལ་བག་གཉིས་ངོས་བཟུང་དང་རྣམ་བཤད། 

4.1.1   རྟེན་འབྲེལ་བག་གཉིས་ངོས་བཟུང་བ། 
4.1.2   རྟེན་འབྲེལ་བག་གཉིས་རྣམ་བཤད། 
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4.1.3   འབྲས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐྫོང་ཚུལ། 
4.2  འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བཤད་པ། 

4.2.1 ལམ་གྱི་དམིགས་པ་ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་བཤད་པ། 
 
ལས་ཚན་ལྔ་པ། ཈མས་ལུན་འབད་ཐངས་དང་བསྔོ་ཚུལ། 

5.1  རྟེན་དམན་ཡང་གྲུབ་པར་གདམས་པ།  
5.2  ཈མས་ལུན་མདྫོར་བསྡུས་ཏེ་གདམས་པ། 
5.3  རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་བསྔོ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 

5.3.1 དགེ་བ་བསྔོ་ཚུལ་བཤད་པ། 

5.3.2 གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 

5.3.3 མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་བཤད་པ། 
 
ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༢༠༠༣) བཤེས་སྤྲིང་རྩ་འགྲེལ་དང་གོ་དྫོན་གསལ་བཤད། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།  
དགེ་བཤེས་དགེ་འདུན་རིན་ཆེན། (ལྫོ་མེད) བཤེས་སྤྲིང་གི་རྩ་འགྲེལ།  
རྩ་གཞུང་ཞིབ་འཚྫོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། (༢༠༡༢) བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། རྩ་གཞུང་ཞིབ་འཚྫོལ་དང་གོང་འཕེལ་ 

ལས་ཁུངས། ཤེས་རིག་ལྷན་ཁག (Soft copy) 
བསམ་གཏན་མཐར་ཕྱིན། (༢༠༡༡) བཤེས་སྤྲིངས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ དྫོན་འགྲེལ་བཞུགས་སྫོ། རྩྫོམ་པ་པྫོ།  
 
ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཀུན་ལུགས་རྒྱལ་མཚན། (ལྫོ་མེད) གཞུང་འབྲེལ་སྤྱི་དྫོན། 
མཁན་པྫོ་ཀརྨ་ ཚེ་རིང་། (༢༠༠༢) དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ།  
རྒྱལ་སས་དངུལ་ཆུ་ཐྫོགས་མེད། (ལྫོ་མེད) རྒྱས་སས་ལག་ལུན།  
རྒྱལ་སས་ཞི་བ་ལྷ། (ལྫོ་མེད) བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱྫོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྫོ། ། 
བམ་པདྨ་ལ། (ལྫོ་མེད) ལུགས་བཤད་བང་དྫོར་བཤད་འབྱེད། 
དཔལ་སྤྲུལ་རིན་པྫོ་ཆེ། (ལྫོ་མེད) ཀུན་བཟང་བ་མའི་ཞལ་ལཱིང་།  
སྫོབ་དཔྫོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། (ལྫོ་མེད) དབུ་མ་འཇུག་པ། 
རྩ་གཞུང་ཞིབ་འཚྫོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། (༢༠༡༦) སྫོབ་རིམ་བག་གཅིག་པའི་ལྷག་རིག་དང་རྩྫོམ་རིག། རྩ་གཞུང་ཞིབ་
འཚྫོལ་ 
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 དང་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། 
རྩ་གཞུང་ཞིབ་འཚྫོལ་དང་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། (༢༠༡༦) སྫོབ་རིམ་བག་གཉིས་པའི་ལྷག་རིག་དང་རྩྫོམ་རིག། རྩ་གཞུང་ཞིབ་
འཚྫོལ་ 

དང་གོང་འཕེལ་ལས་ཁུངས། 
ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠ 
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༢.༣༧ PER405 འབྲུག་རྩིས་རྣམ་གཞག 
སྫོང་ཚན་གྱི་ཨང་དང་མིང་།    PER405 འབྲུག་རྩིས་རྣམ་གཞག   
ལས་རིམ།     རྫོང་ཁ་གཙུག་ལག་གཞི་རིམ་གཞི་འཛུགས་ཤེས་ཡྫོན། 
སྫོང་འཐུས།     ༡༢ ། 
སྫོང་ཚན་སྫོབ་སྫོན་པ།    རིན་ཆེན་དབང་འདུས། 
སྫོང་ཚན་འགོ་འདྲེན་པ།     

སྤྱིར་བཏང་ལས་དྫོན། 
སྫོང་ཚན་འདི་གི་དམིགས་ཡུལ་གཙྫོ་བྫོ་ར་ འབྲུག་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་ཁུངས་དང་དགོས་པ་ཚུ་ཧ་གོ་སྟེ་ དུས་རྒྱུན་
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཟླ་ཐྫོ་ནང་གི་ཚེས་གྲངས་ལྷག་ཆད ་འཐྫོན་དགོ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ རྡེའུ་དཀར་ནག་ བ་གཟའ་ སྫོག་གཟའ་ ལྫོ་
རྟགས་མཐུན་གསུམ་དང་བདུན་ཟུར་ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ ལྫོ་འཁོར་བག་གཉིས་དང་ ཁམས་ སྤར་ཁ་ སྨེ་བ་ དུས་སྫོར་ མཐུན་
གསུམ་ ཟླ་དྫོག་དང་ ཞག་དྫོག་ཚུ་ བལྟ་ཚུགས་ནིའི་དྫོན་ལཱི་ཨིན། དེ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ རང་ལཱིགས་ཀྱི་སྔར་སྫོལ་གཟའ་སྐར་འཕྲྫོད་སྫོར་
ཚུ་ཡར་རྒྱས་གཏང་ནི་དང་ གནས་སངས་དང་བསྟུན་པའི་ལཱ་ ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ གཟའ་སྐར་འཕྲྫོད་སྫོར་གྱི་བཟང་ངན་ཚུ་ མ་འཛྫོལ་
བར་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས་ནི་ལཱི་ དམིགས་གཏད་བསྐྱེདཔ་ཨིན། 

སྫོབ་སྫོང་གྲུབ་འབྲས།  
སྫོང་ཚན་འདི་ མཇུག་བསྡུཝ་ད་སྫོབ་ཕྲུག་ཚུ་གིས། 
༡ དུས་རྒྱུན་ ལཱ་དང་བྱ་བ་ག་ཅི་ར་འབད་རུང་ གཟའ་སྐར་བལྟ་སྟེ་ འབད་དགོ་པའི་སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་ཁུངས་དང་ དགོས་པ་

ཚུ་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༢ གཟའ་སྐར་གྱི་གནས༌སངས༌དང༌ བཟང་ངན་འཕྲྫོད་སྫོར་གྱི་དབྱེ་བ་ཚུ་ ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༣  རྩིས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆུ་ཚྫོད་ཨིནམ་ལས་ གཟའ་དང་སྐར་མའི་ཆུ་ཚྫོད་དང་ ཚེས་གྲངས་རྩིས་ཐངས་ཚུ་ རགས་ཞིབ་གཉིས་ཀྱི་

ཐྫོག་ལས་  བརྩི་ཚུགས། 
༤    མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་འཐབ་ཐངས་དང་ སྫོག་ལཱིས་དབང་ཀླུང་གི་དར་རྒུད་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ བཟང་ངན་གྱི་བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༥    ལྫོ་གསར་རྩིས་ཐངས་དང་ དབྱེ་བ༌ཚུ་གི་སྐོར་ལས་སབ་ཚུགས། 
༦    ཚེས་ལ་རྒྱུ་བའི་ས་བདག་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་ ཕན་གནྫོད་དང་ སྤང་བང་ཚུ་ཚུལ་མཐུན་སྦེ་ལག་ལུན་འཐབ་ཚུགས། 
༧   ལྫོ་རྟགས་མཐུན་གསུམ་དང་ བདུན་ཟུར་ བ་གཟའ་དང་ སྫོག་གཟའ་ འབྱུང་ཁམས་ སྤར་སྨེ་ཚུ་ངོས་འཛིན་འབད་

ཚུགས། 
༨   ཚེས་གྲངས་ཀྱི་གནམ་སྒོ་ཕྫོག་ཐངས་དང་ སྤང་བང་ཚུ་གི་སྐོར་ལས་སབ་ཚུགས། 
༩   ལྫོ་ནག་ཟླ་ནག་གི་དབྱེ་བ་དང་ དེ་ཚུ་གི་སྤང་བང་ཚུ་གི་ བཤད་པ་རྐྱབ་ཚུགས། 
༡༠   བདུད་རྩི་མཐུན་མཚམས་དང་ རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་ དུས་ཚྫོད་བཟང་ངན་བལྟ་ཚུགས། 
༡༡   འབྱུང་བ་ལྔ་པྫོའི་ཁམས་མཐུན་སྫོར་གྱི་བཟང་ངན༌བལྟ་སྟེ་བཤད་པ་རྐྱབ༌ཚུགས། 
༡༢   གྲངས༌ཀྱི༌མིང༌དང༌བསྒྱུར༌བ༌ བགོས༌པ༌ བསུས༌པ༌ འཕྲི་བ་ཚུ་ལག་ལུན་འཐབ་སྟེ་ས་རི་བསྒྱུར་ཚུགས། 

སྫོབ་སྫོན་ཐབས་ལམ། 
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དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ། 
 
༡ དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། ༡༠༠% 
ཀ༽ དཔྱད་རྩྫོམ།  ༢༥% 

རྩིས་གཞུང་ལཱི་བསྟེན་པའི་འདྫོད་ལཱིགས་དང་ཁེ་ཕན་ཚུ་གི་སྐོར་ མཁས་པའི་གསུང་རྩྫོམ་ཚུ་ལཱི་དཔྱད་ཞིབ་དང་དབྱེ་དཔྱད ་
འབད་དེ་ དཔྱད་རྩྫོམ་གྱི་འབྲི་རྩྫོམ་ཚིག་འབྲུ་༡༠༠༠ ལས་༡༡༠༠ ཚུན་རང་རྐྱང་འབད་བྲི་བགག་ནི། 
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

 ནང་དྫོན་ཁ་གསལ་ལཱི་    ༨% 
 དབྱེ་དཔྱདལཱི་      ༦% 
 ཡིག་སྡེབ་དང་སྫོར་བ་ལཱི་    ༥% 
 འབྲི་བཀོད་ལཱི་     ༢% 
 རྒྱབ་ཁུངས་/ལཱིང་/རིགས་པ/དཔེ།       ༤%  

ཁ༽ སྫོབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས། ༣༠% 
སྫོང་ཚན་འདི་ལྷབ་སྟེ་ སྫོབ་སྫོང་པ་ཚུ་གིས་ ག་དེ་སྦེ་ཧ་གོ་ནུག་ག་ དབྱེ་ཞིབ་འབད་ནི་གི་དྫོན་ལཱི་ སྐུགས་ ༡༥ རེ་འབད་  
སྫོབ་དུས་སྦུག་གི་བདུན་ཕྲག་དང་ སྫོབ་དུས་མཇུག་གི་ བདུན་ཕྲག་ནང་ རང་རྐྱང་འབད་དེ་ དུས་ཡུན་ ཆུ་ཚྫོད་ ༡ གི་རིང་
ལཱི་ གཟའ་སྐར་བལྟ་ཐངས་དང་སྫོག་ལཱིས་དབང་ཐང་དར་རྒུད་བལྟ་ནིའི་དྫོན་ཚན་གྱི་ཐྫོག་ལཱི་ སྫོབ་ཁང་འབྲི་རྒྱུགས་ཚར་གཉིས་
ལུན་ནི ་ཨིན།  

 

ག༽ སྤྱན་ཞུ།      ༢༥% 
སྡེ་ཚན་ནང་ལཱི་ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ས་ཁོངས་གཅིག་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་འཕྲྫོད་སྫོར་བཅོ་ལྔ་པྫོའི་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེས་ཏེ་སྐར་
མ་༢༠ རེའི་སྫོབ་ཁང་ནང་སྤྱན་ཞུ་འབད་བགག་ནི།  
དབྱེ་ཞིབ་སྐུགས་ཀྱི་ཚད་གཞི། 

རྣམ་པ། ཐབས་ལམ། བདུན་ཕྲག་རེ་ལཱི་ཆུ་ཚྫོད། སྫོང་འཐུས་ཆུ་ཚྫོད་བསྫོམས། 

དངོས་འབྲེལ། 
གསལ་བཤད། ༢ 

༦༠ 
ལག་ལུན་དངོས་འཐབ། ༢ 

རང་སྫོང་། 
ལས་འགུལ་བྲི་ནི། ༢ 

༦༠ 
རང་སྫོང་། ༢ 

ཆུ་ཚྫོད་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༡༢༠ 
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 བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་ལུགས་ཤྫོམ་འབད་ཕྱེ་ཤེས་མི་ལཱི་  ༨% 
 བཤད་པ་རྐྱབ་ཐངས་ལཱི་                 ༦% 
 རྗོད་སྒྲ་དག་ཧིང་ལཱི་       ༤% 
 དྫོན་ཚན་དང་འབྲེལ་བ་ཡྫོད་མེད་ལཱི་           ༧% 

ང༽ ལྫོ་གསར་བརྩི་ཐངས་དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་གསལ་བཤད།  ༢༠% 

མི་ངོ་༣ -༤གང་རུང་གི་སྡེ་ཚན་ནང་ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་ལྫོ་གསར་བརྩི་ཐངས་རྣམ་པ་མ་འདྲཝ་ཡྫོད་མི་ཚུ་ རྩིས་དང་འབྲེལ་བ་ག་དེ་སྦེ་
ཡྫོདཔ་ཨིན་ན་དང་ ཧེ་མ་དང་ད་རེས་ཀྱི་ལམ་སྫོལ་གཉིས་ལཱི་ལྫོ་གསར་བརྩི་ཐངས་ཚུ་རྩིས་གཞུང་དང་འཁྲིལ་ཏེ་ཡྫོད་མེད་དཔྱད་ཞིབ་

འབད་དེ་ཁུངས་བཀལ་ཏེ་དུས་ཡུན་སྐར་མ་༡༥གི་གསལ་བཤད་གཏང་ནི། 
 དཔྱད་པ་ཡང་དག་ལཱི་   ༨% 
 གནད་དྫོན་ཁ་གསལ་ལཱི་     ༧% 
 སྒྲུབ་བྱེད་དྫོན་ལྡན་ལཱི་   ༥% 

 

དབྱེ་ཞིབ་ཐབས་ལམ་དང་ལྗིད་ཚད་ཀྱི་བཀོད་རིས།  
དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་དབྱེ་བ།  དབྱེ་ཞིབ་ཀྱི་གཞི་དྫོན། གྱངས་ཁ། སྐུགས་ཀྱི་ལྗིདཚད། 

 
དུས་རྒྱུན་དབྱེ་ཞིབ། 
༡༠༠% 

ཀ  དཔྱད་རྩྫོམ། ༡      ༢༥% 
ཁ  སྫོབ་ཁང་ཆོས་རྒྱུགས། ༢      ༣༠% 
ག  སྤྱན་ཞུ། ༡      ༢༥% 
ང དཔྱད་ཞིབ་ཀྱི་གསལ་བཤད།  ༡      ༢༠% 

སྐུགས་ཡྫོངས་བསྫོམས། ༤ ༡༠༠% 

སྫོང་ཚན་སྔོན་ཚང་།  མེད། 
 
སྫོང་ཚན་ནང་དྫོན།  
ལས་ཚན་དང་པ། འབྲུག་རྩིས་རྣམ་གཞག་གི་དགོས་པ་དང་དམིགས་ཡུལ།  
 ༡.༡ སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་ངོ་སྫོད། 

 ༡.༢ རྒྱལ་ཁབ་ནང་ལཱི་སྐར་ནག་རྩིས་ཀྱི་དར་ཁྱབ་དང་གོང་འཕེལ། 
 ༡.༣ གཟའ་སྐར་འཕྲྫོད་སྫོར་བཟང་ངན་དང་འཁྲིལ་ཏེ་འབད་དགོ་པའི་རྒྱབ་ཁུངས། 
 ༡.༤ རྩིས་རིག་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་ སྔར་སྫོལ་ལམ་ལཱིགས་དང་ འཕྲལ་ཕུགས་གཉིས་ལཱི་ཕན་ཐྫོགས་ཚུགས་པའི་ཁུངས། 
 ༡.༥ འབྱུངས་ཁམས་ལྔ་དང་ དེའི་ཁ་དྫོག་ངོས་འཛིན་ཚུལ། 

 

ལས་ཚན་གཉིས་པ།    གཟའ་དང་སྐར་མའི་གནས་སངས། 
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 ༢.༡  གཟའི་དབྱེ་བ་དང་ དུས་ཡུན་ ཁམས་བརྩི་དགོ་པའི་ཁུངས། 
 ༢.༢ སྤྱིར་བཏང་སྐར་མ་དང་ ཕྱྫོགས་དང་ཕྱྫོགས་མཚམས་ཀྱི་སྐར་མའི་ཁམས་ངོས་འཛིན། 
 ༢.༣ དུས་ཚྫོད་བག་གཉིས་པྫོ་ལག་འཁོར་ཆུ་ཚྫོད་དང་སར་ཏེ་རྩིས་ཐངས། 
 ༢.༤ ཉིན་ཞག་གཅིག་ལཱི་དབང་བའི་ས་བདག་ཚུ་ལཱི་བརྟེན་ཏེ་སྤང་བང་འབད་དགོཔ། 
 ༢.༤. གཟའ་འྫོག་གི་ཆུ་ཚྫོད་ཚེས་གྲངས་རྩིས་ཐངས། 
  ༢.༤.༢ སྐར་འྫོག་གི་ཆུ་ཚྫོད་འཕྲྫོད་སྫོར་རྩིས་ཐངས། 
  ༢.༤.༣ གཡང་སྐར་ངོས་འཛིན་དང་ཕན་གནྫོད། 
  ༢.༤.༤ སྐར་མའི་སྒོ་ནས་ ཟླ་བའི་མིང་བཏགས་དགོ་པའི་ཁུངས། 
  ༢.༤.༥ གཟའ་བདུན་གྱི་དམིགས་བསལ་སྤང་བྱ། 

ལས་ཚན་གསུམ་པ།    གཟའ་སྐར་འཕྲྫོད་སྫོར་བཟང་ངན། 
 ༣.༡. གནས་སངས་དང་བསྟུན་པའི་གཟའ་སྐར་འཕྲྫོད་སྫོར་ལྟ་ཐངས། 

 ༣.༢ འཕྲྫོད་ཆུང་དང་འཕྲྫོད་ཆེན་འཕྲྫོད་སྫོར་གྱི་ཁྱད་པར་རྩིས་ཐངས། 
 ༣.༣ ཟླ་བའི་བུམ་སྫོང་གི་ཕྱྫོགས་བཟང་ངན་ལྟ་ཐངས། 
 ༣.༤ བདུད་རྩི་མཐུན་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཚྫོད་དང་ རྒྱ་རྩིས་ཀྱི་དུས་ཚྫོད་བཟང་ངན། 

ལས་ཚན་བཞི་པ།   ལྫོ་གསར་རྩིས་ཐངས་དང་ ས་བདག་གི་སྐོར། 
 ༤.༡ ལྫོ་འགོ་རྩིས་ཐངས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
  ༤.༡.༡  ལྫོ་འགོ་གསརཔ་བརྩི་དགོ་པའི་ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
  ༤.༡.༢  ཕྫོ་ལྫོ་མྫོ་ལྫོའི་དབྱེ་བ་དང་ ལྫོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཀྱི་ཁུངས་དང་དགོས་པ། 
  ༤.༡.༣  སྤར་ཁ་དང་ སྨེ་བའི་ཁམས་དང་བཟང་ངན། 
  ༤.༡.༤  ལྫོ་འཁོར་བག་གཉིས་དང་སར་ཏེ་ དུས་བཞིའི་རྩིས་ཐངས། 
 ༤.༢ གདུག་རྩུབ་ཆེ་བའི་ས་བདག་ཚུ། 
  ༤.༢.༡ ཉི་ནག་ངན་པ་དགུ་འཛྫོམས་ཀྱི་ལྫོ་རྒྱུས་དང་ཁུངས། 
  ༤.༢.༢ ཀླུ་ཐེབས་དང་ ཀླུ་བཟླྫོག་ དབུལ་པྫོ་ལག་སྫོང་གི་སྐོར། 
  ༤.༢.༣ སྒྲ་གཅན་དང་ དུ་མེ་སྫོལ་གསུམ་ཕྫོག་ཐངས། 
  ༤.༢.༤ མིང་སྐར་འཚྫོལ་ཐངས་དང་ གནྫོད་པ་དྲུག་གིས་གནྫོད་ཚུལ། 

 ༤.༣ གནམ་སྒོ་དང་འབྲེལ་བའི་ས་བདག་ཚུ། 
  ༤.༣.༡ བ་དན་དང་ ཞག་ངན་གྱི་སྐོར། 
  ༤.༣.༢ གནམ་སྒོ་བག་པྫོའི་གནྫོད་ཚུལ། 
  ༤.༣.༣ ལྫོ་ནག་དང་ཟླ་ནག་ཕྫོག་ཐངས་དང་ཁུངས། 
  ༤.༣.༤ དུས་སྫོར་བག་གཉིས་པྫོ་ཟླ་བ་དང་སར་ཏེ་མིང་བཏགས་ཐངས། 

 ༤.༤ དམིགས་བསལ་གཟའ་སྐར་཈མས་སུ་བང་ཚུལ། 
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  ༤.༤.༡ གཟའ་སྐར་གཙྫོ་ཆེ་ཚུལ། 
  ༤.༤.༢ འཕྲྫོད་སྫོར་གཙྫོར་བསྟེན་ཚུལ། 
 ༤.༥ སྫོག་ལཱིས་དབང་ཀླུང་གི་རྡེའུ་དཀར་ནག་གི་རིམ་པ། 
  ༥.༡ རྡེའུ་དཀར་ནག་བཏྫོན་ཐངས། 
  ༥.༢ རྡེའུ་དཀར་ནག་དང་འཁྲིལ་བའིབཟང་ངན་དང་ཟླྫོག་ཐབས་རིམ་གྲོ། 
  ༥.༣ རྡེའུ་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་འཐབ་ཐངས་ཀྱི་དཔེ་རིས། 
  ༥.༤ ལྫོ་རྟགས་མཐུན་གསུམ་དང་བདུན་ཟུར། 
  ༦.༥ ཉིནམ་མཐུན་གསུམ་དང་ བ་གཟའ་སྫོག་གཟའ། 

ལས་ཚན་ལྔ་པ། སྐར༌རྩིས༌སྔོན༌འགྲོ། 
  ༥.༡ སྐར༌རྩིས༌སྔོན༌འགྲོའི༌གྲངས༌ཀྱི༌དབྱེ༌བ། 
  ༥.༢ བསྒྱུར༌བགོས༌བསུས༌གསུམ༌གྱི༌ངོ༌སྫོད། 
  ༥.༣ བསྒྱུར༌བགོས༌བསུས༌གསུམ༌གྱི༌ལག༌ལུན༌འཐབ༌ཐངས༌དཔེ༌སྫོན།  
 

ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 

སས་པར་དུ་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ།  
རྟ་མགྲིན་ཚེ་དབང་། )༡༩༩༨( འབྲུག་ལཱིགས་ཟླ་ཐྫོ་ལྟ་ཐངས་ལུགས་བཤད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་སྟེར།   

བམ་ནྫོར་བུ་དབང་ཕྱུག )༢༠༠༩( ཟླ་ཐྫོ་ལྡེ་མིག་དང་སྐར་རྩིས་སྔོན་འགྲོ། ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།   

  ཁ་སྐོང་གི་དྫོན་ལཱི་ལྷག་དགོ་པའི་དཔེ་ཐྫོ། 
ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས། (༢༠༠༡) ཉེར་མཁོའི་རྣམ་བཤད་སྣང་བ་གསར་པའི་དགའ་སྫོན།  ཐིམ་ཕུ། ཀེ་ཨེམ་ཀྲི་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

  བསམ་གྲུབ་རྒྱ་མཚྫོ། (ལྫོ་མེད) གནམ་རིག་སྐར་རྩིས། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། 

རྩིས་གཞུང་བཻ་དཀར། སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚྫོ།  

ཚེས་གྲངས།   ༣༠/༥/༢༠༢༠  
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༢.༣༨ EDC401 Introduction to Guidance and Counseling   
 
Module Code and Title : EDC401 Introduction to Guidance and Counseling    
Programme   : Bachelor of Education (Primary) 
Credit    : 12 
Module Tutor   : Sangay Dorji, Pema Latsho, Karma Nidup  
Module Coordinator  : Sangay Dorji  
 
General objective:  

The aim of this module is to orient students to guidance and counselling at the school level; 
provide basic knowledge and skills of school guidance and counselling; and facilitate appropriate 
application of the knowledge and skills acquired to help their students. The students will be 
exposed to different theories of guidance and counselling integrated in relationship to their role 
as a school teacher. The students will also be provided with opportunities and learning 
experiences that will enable them to look within their deeper self and enhance the process of 
development of self. Additionally, the module will provide ways to integrate career development 
skills with personal and professional life of the student.  
Finally, the module will serve as a complimentary subject for the students to enhance their basic 
professional teaching skills like active listening, relationship and trust building, creating 
emotionally safe classroom, respecting ethical code of conduct, growing empathy and emotional 
intelligence.  
 
Learning outcomes:     
On completion of the module, students will be able to: 
1. discuss the history and development of guidance and counselling 
2. explain the four components of comprehensive school guidance and counselling 

programme. 
3. describe counselling and guidance within Bhutanese cultural context 
4. explain the importance of counselling. 
5. demonstrate the use of counselling skills appropriate to each phase of counselling.  
6. describe theories of counselling and their applicability in the school setting. 
7. explain the relevance of career counselling in Bhutanese context. 
8. describe theories of career counselling and their applicability in the school setting.  
9. demonstrate tools to carry simple career development activities at various levels of school. 
10. describe strategies to address these special counselling issues pertaining to school 
 
Learning and teaching approach: 
Sample teaching learning approach for a 120-credit module taught over 15 weeks 

Approach Hours per week Total credit hours 

Lecture & Discussion    3 30 

Demonstration & Experiential 
Learning  

1 30 

Written assignment 2 30 

Independent study 1 30 

VLE 1  

Total 120 

 
Assessment 

 
A. Reflective Journal: 25 % 

As the students participate in this unit, they will begin to experience personal growth and 
experience the development of guidance and counselling skills. The interaction of these 
experiences will develop an emerging awareness that is necessary for translating the unit 
contents into students’ personal and professional life. After completion of the weekly session, a 
student should maintain personal reflection log. The reflection can communicate a student’s 
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journey of relating the content/discussion from the session to day-to-day experiences. In the 
reflection students will have to include reflections on the experiences from their personal and 
professional life that has direct/indirect connection with the contents, and discussions covered in 
the module. The student should substantiate their reflection with relevant literature. 
 
Individual students will have to maintain self-reflection journal from the second week of regular 
class. Along with the written component of the journal, students should express the content of 
journal in the form of expressive art, picture, drawing, metaphor, cartoon sketch, or other forms of 
visual story telling.  
Each journal entry should be of minimum 150 words and one expressive art. The students should 
maintain at least ten journal entries throughout the semester, and submit the five best narratives 
from their reflection for the assessment. 
Assessment Criteria: 

4% Written component of the reflection 
4% Organization of reflection 
4% Focus on module content 
8% Personal Synthesis  
5% Art Representation of the Journal  

 
B. Career Development Activity: 20% 

This assessment is an individual task. Overall the assignment will provide insight on the role of a 
teacher in promoting career awareness, career education and career planning of the students. In 
particular, the assessment will encourage students to understand the importance of promoting 
career counselling education at the various level (class room, school, community, home, and 
policy) of students’ life, thus integrating the career counselling component of the unit with their 
future role as a teacher.  
Students have to read the materials provided to them, and develop a career education activity.  
The reading materials will consist of book chapters, research paper, reviews, and reports. The 
materials will capture different themes derived from career counselling component of the unit.   
Students are also encouraged to explore other resources to supplement the readings provided.  
The students will have to develop school based career education activity based on the reading 
materials and other literatures. The activity can be in the form of school based career awareness 
activities such as: career exhibition, career club, career library, career journal, career corner etc. 
OR career development activities such as: vocational club, internship, exchange program, etc. 
OR career planning activities such as: career decision making skills, career road map 
development, career networking etc. While developing the activity students should consider the 
past, present and future pattern of career education in Bhutanese education system. The activity 
should be limited to 800 words capturing three main component of the activity: rational, planning, 
implementing and the follow up. 
Assessment Criteria: 

4% Rational of the activity  
4% planning 
4% implementing 
4% follow up  
4% organization, creativity and language  

 
C. Group Presentation: 25% 

Generally, learning subject matters in counselling is authenticated by level of experiential and 
hands on experiences each individual has undergo during the course of learning. This is 
achieved through element of practicum, internship, apprenticeship, role-play and group 
counselling. The focus of this assessment is to encourage students to demonstrate hands-on 
learning through role-play. In particular, students in group of four or five have to depict different 
phases of counselling (relationship/trust building, problem definition, goal setting, and 
termination) in their role play.  
The role play can be circulated around a real-time or pseudo school based issue concerning the 
wellbeing of students. For instance, the group can script a role play about dealing with a student 
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undergoing through the issue of substance misuse, academic stress, relationship problem, 
financial problem, family issue etc. and depict detail steps/procedure that they will adopt keeping 
in mind different phases of counselling. However, the group need not necessarily have to show 
case a positive counselling environment, the group also is encouraged to depict a scenario 
showing repercussion of not be sensitive to the clients and different phases in counselling.  The 
group should develop a role play of 15 minutes. Towards the end of the role play the group 
should submit a process note of not less than 500 words for assessment. The process note 
should be generated through group discussion and reflection of group members and it should 
capture the highlight of the activity process, insightful learning and challenges.  
Assessment Criteria: 

2% Selection of the case  
4% Relationship Building 
3% Problem Definition  
3% Goal Setting  
3% Termination  
5% Reflection and discussion (process note)  

 
D. Class Test 20%  

Towards the end of regular face-to-face session, an hour class test consisting of short answer 
questions, and multiple-choice questions will be conducted.  
 
E. Class participation and VLE discussion: 10% 
As the learning unfolds the tutor will initiate weekly thematic discussion in VLE platform. The 
virtual discussion will be informed by series of ongoing wellbeing challenges that the younger 
generation is undergoing through, both globally and locally. The individual students will have to 
provide their opinion and view on the weekly theme in form of discussion thread. For instance, 
the tutor will initiate a discussion on cause of substance misuse amongst the school students in 
Bhutan around the third week since the start of regular class. The student then has to provide 
their opinion on the weekly topic supported by relevant literature. Every student will have 
participant in at-least three discuss by the end of the semester. Also, students’ effort depicted in 
classroom learning, and their contribution in enrichment of classroom activity will be recorded 
during every session and their performance will be graded towards the end of the semester. The 
students should participant in minimum one activity per session.  
Assessment Criteria  

2%      number of entries in the discussion in VLE 
3%      relevancy of the discussion in VLE 
2%      evidence provided for the discussion in VLE  
3% participation in classroom activity  

 
Overview of the assessment approaches and weighting 
 

Assessment Title  Quantity Weighting (%) 

A. Reflective Journal  1 25 

B. Career Development Activity  1 20 

C. Group Presentation: Demonstration 1 25 

D. Class Test 1 20 

E. VLE  10 
 

  100 

 
Pre-requisites: None 
 
Subject matter: 
Unit I Introduction to School guidance and counselling programme 
Brief history of counselling and guidance programme.  
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1.2 Basic principles of school counselling programme  
1.3 Understanding school guidance and counselling programme components: guidance  

curriculum, individual planning, responsive services, and system support. 

Unit II Counselling 

2.1 Definition and key concepts  
2.2 Importance of counselling 
2.3 Principles of counselling 
2.4 Bhutanese worldview of counselling: cultural perceptive, & spiritual perceptive  

Unit III Essential Counselling Skills and Processes 
3.1 Counselling skills – listening, questioning, responding/reflecting & empathy  
3.2 Phases of counselling Process - relationship building, assessment, goal setting, 

interventions, termination and follow-up. 
3.3 Ethical issues in counselling 
3.4 Counselling skills in Bhutanese context 

Unit IV Counselling Theories 

4.1 Introduction to theoretical orientations 
4.2 Psychoanalytical Counselling (Sigmund Freud) 
4.2 Person-Centered Counselling (Carl Rogers) 
4.3 Cognitive Behavioral theory (Albert Ellis) 
4.4 Narrative theory (Michael White and David Epston) 
4.5 Solution Focused Brief Therapy (Steve de Shazer & Insoo Kim Berg) 

Unit V The Qualities and Roles of a Counsellor  
5.1 Emotional Intelligence  
5.2 Mindfulness and awareness  
5.3 Knowing the self and others 
5.4 The four limitless ones: Buddhist Perspective of Counsellor Qualities 
5.5 Role of a counsellor 
5.6 Counselling role of a school teacher  

Unit VI Career Development 
6.1 Key concepts and definitions 
6.2 Importance of career development 
6.3 Bhutanese view of career development 

Unit VII Theories of Career Development 
7.1 Trait and Factor Theory   
7.2 Ecological Model of Career Development 
7.3 Social and Emotional Learning Theory  
7.4 Life Span Theory – Donald Super 

Unit VIII Career Education 

8.1 Importance of Career Education 
8.2 Understanding the world of work/labour market information 
8.3 Career education activities at different levels of schools. 

Unit IX Career Planning and Decision Making 

9.1 Determinants of career choice 
9.2 Career decision making  
9.3 Employability skills 

Unit X Some Special Issues in School Counselling 
10.1 Counselling students with learning difficulties 
10.2 Developmental solutions for students with severe behavioral problems 
10.3 Time management skills 
10.4 Helping students improve learning and study skills 
10.5 Networking with stakeholders: peers, parents, local community, and national/international 

community  



 

276 

 
Reading list: 
Essential Reading: 
Brammer, L.M., & MacDonald,G.(2003). The helping relationship: Process and skills (8th ed.). 

Boston: Allyn & Bacon 
Brown, D. (2003). Career information, career counselling, and career development (8th ed.). 

Boston: Allyn & Bacon. 
Corey, G. (2001). Theory and practice of counselling and psychotherapy (6th ed.). Pacific Grove, 

CA: Brooks-Cole/ Wadsworth. 
Ministry of Education (2010). Guidance and Counselling Frame Works for Schools in Bhutan. 

Thimphu, Bhutan. 
Additional Reading: 
Dollarhide, C.T. & Saginak, K.A. (2003). School counseling in the secondary school: A 

comprehensive process and program. Boston: Allyn & Bacon. 
Evans, D.R., Hearn, M.T., Uhlemann, M.& Ivey, A. (2004). Essential interviewing: A programmed 

approach to effective communication (6th ed). Pacific Grove, CA: Thomson, Brooks/Cole. 
Gysbers, N.C.; Heppner, M.J. & Johnson, J.A. (2003). Career counseling: Process, issues, and 

techniques. (2nd ed.). Boston, MA: Allyn & Bacon 
Isaacson, L.E. & Brown, D. (2000). Career information, career counselling, and career 

development (seventh ed.). Boston: Allyn & Bacon 
Kottler, J.A. (2000). Nuts and bolts of helping. Needham Heights, MA: Allyn & Bacon. 
Kottler, J.A., & Zehm, S.J. (2000). On being a teacher – the human dimension (2nd ed.). 

Thousand Oaks, CA: Corwin Press.  
Kottler, J.A., & Kottler, E. (2000). Counselling skills for teachers. Thousand Oaks, CA: Corwin 

Press.  
Ministry of Education (2011). Endorsed Proposals from the “First Consultative  eeting on School 

Guidance and Counselling Programmes”. Thimphu, Bhutan. 
Peterson, J.V. & Nisenholz, B. (1999). Orientation to counselling (4th ed.). Boston: Allyn & Bacon. 
Pietrofesa, J.J., Hoffman, A. & Splete, H.H. (1984). Counseling: An introduction (2nd ed.). Boston: 

Houghton Mifflin. 
Sharf, R.S. (1997). Applying career development theory to counselling (2nd ed.). Pacific Grove, 

CA: Brooks/ Cole. 
YGCS. (1996).Career education: Curriculum framework and activities (classes 7-12). Thimphu, 

Bhutan: Author. 
YGCS. (1997).Career education Vol. I: A Light on your career path. Thimphu: Author. 
YGCS. (1999).Career education Vol. II. Thimphu, Bhutan: Author. 
YGCD. (2002).Career education vol.III. Thimphu, Bhutan: Author. 
YGCD. (2002).Career portfolio. Thimphu, Bhutan: Author. 

 
Date: December 2020 

 

http://www.ablongman.com/catalog/academic/product/0,1144,0205325319,00.html
http://www.ablongman.com/catalog/academic/product/0,1144,0205325319,00.html

